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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือ (1) พัฒนาชุดกิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อในด้านทักษะการ
สร้างสรรค์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (2) เปรียบเทียบทักษะการรู้เท่าทันสื่อในด้าน
ทักษะการสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม (3) ศึกษา
ระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อในด้านทักษะการสร้างสรรค์ส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 
50 คน ได้มาจากวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย (1) ชุดกิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อใน
ด้านทักษะการสร้างสรรค์ (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้เรื่องการรู้เท่าทันสื่อในด้านทักษะ
การสร้างสรรค์ (3) แบบวัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อในด้านทักษะการสร้างสรรค์ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น (4) แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อในด้านทักษะ
การสร้างสรรค์ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าความแตกต่างของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการรู้เท่าทันด้วย t – test แบบ Dependent Sample ผลการวิจัย 
พบว่า (1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม มีความแตกต่างกันอย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติ โดยหลังการใช้ชุดกิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อด้านทักษะการสร้างสรรค์ นักเรียนมีการ
เรียนรู้ที่สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) ทักษะการรู้เท่าทันสื่อก่อนและหลังการเรียนรู้ด้วย
ชุดกิจกรรม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยนักเรียนมีทักษะการรู้เท่าทันสื่อด้านทักษะ
การสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (3) นักเรียนมีความพึง
พอใจในการเรียนในชุดกิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อในด้านทักษะการสร้างสรรค์ มีระดับความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมาก (mean=4.01, SD=0.15) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ในด้านเนื้อหา นักเรียนมีความพึงพอใจ
มากที่สุด คือ ค าสั่งปฏิบัติในชุดกิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อเข้าใจง่าย ชัดเจน (mean =4.32, SD=0.62)  
 
ค าส าคัญ: ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ การรู้เท่าทันสื่อ ทักษะการสร้างสรรค์ 
 
Abstract 
 The objectives of this research were (1) to develop the learning activity package 
for enhancing creative skills in media literacy for lower – secondary students, (2) to 
compare the difference in media literacy in creative skills of lower – secondary learners 
before and after taught with the developed package, (3) to study learners’ satisfaction 
with the developed package. The sample consisted of 50 students from secondary 1 room 
9 of Saint Gabriel's College selected by cluster random sampling. The research instruments 
consisted of (1) the learning instructional package enhancing media literacy in creative 
skills, (2) academic achievement test for media literacy in creative skills, (3) assessment 
scale for media literacy in creative skills for lower – secondary learners, and (4) scale of 
measuring learners’ satisfaction with the developed package. Data were analyzed using 
mean, and standard deviation. The differences in academic achievement and media 
literacy skills were tested with Dependent Sample t – test. The results of this research 
indicated that ( 1)  After being taught with the developed package, the academic 
achievement of the sample was higher than before with a statistical significance of .01; (2) 
After being taught with the developed package, the media literacy of the sample was 
higher than before with a statistical significance level of . 01, ( 3)  the sample was satisfied 
with the developed package (mean=4.01,  SD=0.15)  and the sample had a high level of 
satisfaction. When the individual aspects were considered, the sample had a high level of 
satisfaction with the content, activity provision, measurement and evaluation.  Every 
aspects is satisfied at a high level.  
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บทน า 
การรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) เป็นแนวคิดที่ส าคัญอย่างยิ่งของการศึกษาในศตวรรษที่ 21 

ถือเป็นคุณสมบัติของเยาวชนที่สามารถเลือกรับ วิเคราะห์ ประเมิน และน าข้อมูลที่ได้รับไปใช้ในทาง
สร้างสรรค์ รวมทั้งความสามารถในการผลิตสื่อที่ดีเพ่ือขับเคลื่อนสังคม อย่างสร้างสรรค์ ซึ่งจะช่วยให้
เยาวชนสามารถรับรู้ เข้าใจ ประเมินและสร้างสรรค์เนื้อหาสื่อโดยไม่ถูกครอบง าจากสื่อ รู้จักใช้สื่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตของตนเองและสังคมจึงเป็นสภาวะที่เกิดจากความสามารถของบุคคลในการ
วิเคราะห์ความหมายของเนื้อความ และประเมินคุณค่าและเจตนาที่สื่อน าเสนอผ่านเทคนิควิธีการต่างๆ 
และเป็นการพัฒนาความคิดอ่านและปัญญาที่มี เป้าหมายสูงสุดคือ การสร้างการรับรู้สื่ออย่างมี
วิจารณญาณ สามารถแยกแยะความเห็นออกจากความจริง สามารถตัดสินใจในสิ่งที่สื่อน าเสนอได้อย่าง
เที่ยงตรง เป็นผู้รับสื่อที่มีพลังอ านาจและกระตือรือร้น คือ ไม่ยอมรับอิทธิพลจากสื่ อโดยไม่เต็มใจ และไม่
ตัดสินว่าสื่อเป็นอันตราย แต่เป็นผู้รับสื่อและใช้สื่อที่มีจุดยืนทางสังคม เข้าใจตนเอง เข้าใจสังคม เข้าใจสิ่งที่
สื่อน าเสนอ สามารถมีส่วนร่วมตอบโต้หรือแสดงความคิดเห็นต่อสื่อด้วยวิธีการต่างๆ ที่เหมาะสมได้ (โตมร 
อภิวันทนากร, 2552: น. 12) เมื่อมีการเรียนรู้ในเรื่องของเท่าทันสื่อ การพัฒนาทักษะของการสร้างสรรค์
หรือการสร้างสื่อในแบบฉบับของตนเองก็เป็นสิ่งจ าเป็นในยุคปัจจุบันควบคู่กัน เมื่อผู้เรียนมีความรู้  ความ
เข้าใจสามารถวิเคราะห์วิจารณ์ ประเมินค่าสื่อได้อย่างถ่องแท้แล้ว ทุกคนจะต้องวางแผน เขียนบท ค้นคว้า
ข้อมูลเนื้อหามาประกอบ ความสามารถในการสร้างสรรค์ (หรือสื่อสาร) เนื้อหาโดยการเขียนบรรยาย 
ความคิด ใช้ค าศัพท์ เสียง หรือการสร้างภาพให้มีประสิทธิภาพตามวัตถุประสงค์ท่ีหลากหลาย ซึ่งมีวิธีการ
สร้างสื่อแบบสร้างสรรค์ไว้มากมาย เช่น ใช้ประโยชน์จากขั้นตอนการระดมสมอง วางแผน เรียบเรียง และ
แก้ไข ใช้ภาษาเขียนและภาษาพูดอย่างมีประสิทธิภาพที่สุดตามหลักของภาษาศาสตร์ สร้างสรรค์และเลือก
ภาพอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือบรรลุเป้าหมายต่างๆ ที่ก าหนดไว้หรือใช้เทคโนโลยีการสื่อสารในการวาง
โครงสร้างของเนื้อหา ซึ่งทักษะการสร้างสรรค์ นักเรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการเรียน การใช้
ชีวิตประจ าวันในอนาคตได้ การรู้เท่าทันสื่อจึงไม่ใช่เป็นเพียง “วิชา” ที่ต้องเรียนรู้เพ่ิมเติมเป็นพิเศษ แต่
เป็น “ทักษะ” ที่ส าคัญในการด าเนินชีวิต โดยเฉพาะเยาวชนในโลกยุคปัจจุบัน นักเรียนในโรงเรียนนั้นมี
ความสามารถในการอ่านออกเขียนได้แล้ว แต่ส่วนมากยังขาดทักษะในการ “อ่านและเขียนสื่อ” นั่นคือการ
วิเคราะห์และผลิตสื่อด้วยวิจารณญาณของตนเอง หากไม่สามารถ “อ่าน” และ “เขียน” สื่อได้อย่าง
เหมาะสม เยาวชนนั้นก็มีโอกาสที่จะตกเป็นเหยื่อของการปลูกฝังความคิดความเชื่อตามที่สื่อน าเสนอ 
แม้ว่าจะมีความสามารถทางวิชาการในระดับดีก็ตาม (วรัชญ์ ครุจิต, 2555: น. 90)  

ชุดกิจกรรมจัดเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาที่จะสามารถน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้มี
ประสิทธิภาพขึ้นได้ เป็นทางเลือกใหม่ส าหรับครูผู้สอนและนักเรียน ซึ่งประกอบไปด้วยเทคนิคหรือรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสม มีลักษณะเฉพาะตัวของแต่ละชุดกิจกรรม ครูผู้สอนสามารถสร้างขึ้นเพ่ือใช้
ประกอบการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนานักเรียนในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เพ่ือให้ผู้เรียนมีผลการเรียนที่ดีขึ้นหรือ
เพ่ือส่งเสริมความรู้ในเรื่องต่างๆ เพราะเป็นสื่อที่มีความเหมาะสมช่วยกระตุ้นให้นักเรียนอยากเรียน เกิด
ความสนุกสนานในการเรียน เกิดการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมการเรียนรู้มากกว่าวิธีการสอนใน
ห้องเรียน ภายในชุดกิจกรรมประกอบไปด้วย วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม สื่ออุปกรณ์และการวัด
ประเมินผล ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองหรือครูผู้สอนสามารถเป็นผู้จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ตาม
กิจกรรม เพ่ือเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น 

ด้วยเหตุนี้ ท าให้ผู้วิจัยเห็นถึงความส าคัญและความจ าเป็นที่จะต้องมีการศึกษาทักษะการรู้เท่าทัน
สื่อในด้านทักษะการสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยน าชุดกิจกรรมเข้ามาใช้ เพ่ือ
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พัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อ ซึ่งผู้วิจัยจะศึกษาผลการรู้เท่าทันสื่อโดยการใช้ชุดกิจกรรมการรู้เท่าสื่อด้าน
การสร้างสรรค์ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นและเลือกกลุ่มตัวอย่างให้เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เนื่องจาก
เป็นวัยที่อยู่ในช่วงวัยรุ่น เริ่มโต จัดอยู่ในกลุ่มเสี่ยงที่จะถูกชักจูงได้ง่าย นักเรียนขาดการยั้งคิดหรือไตร่ตรอง
สิ่งต่างๆ ให้รอบคอบ วุฒิภาวะในการตัดสินใจในทุกๆ ด้านยังน้อยกว่านักเรียนระดับชั้นมัธยมอ่ืนๆ อีกทั้ง
การที่โรงเรียนเปิดกว้างให้นักเรียนได้เข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้ง่าย การศึกษาเรื่องของการรู้เท่าทันสื่อในด้าน
ทักษะการสร้างสรรค์โดยใช้ชุดกิจกรรมจะมีส่วนช่วยนักเรียนในด้านของการเรียน การท างานกลุ่ม การท า
รายงานมากขึ้น ท าให้นักเรียนได้รู้จักการท างานเป็นกลุ่ม มีการวางแผน ออกแบบและแก้ไขสื่อ มีการคิด 
วิเคราะห์และสามารถเลือกใช้สื่อหรือข้อมูลจากสื่อต่างๆ เพ่ือมาออกแบบและน าเสนอข้อมูลสารสนเทศ 
องค์ความรู้หรือความคิดเห็นของตนเองผ่านสื่อเทคโนโลยีได้และน าเทคโนโลยีมาใช้ในการผลิตและแก้ไข
และเผยแพร่สื่อหรือรายงานของตนเองได้ ท าให้ได้สื่อหรือรายงานที่ตรงตามวัตถุประสงค์ของตนเองหรือ
ของครูมากขึ้น ด้วยเหตุนี้จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการสร้างกระบวนการการเรียนรู้เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้
จากสภาพความเป็นจริงที่ได้พบ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อในด้าน
ทักษะการสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และศึกษาเปรียบเทียบว่าก่อนและหลังจาก
การร่วมกิจกรรมที่สร้างขึ้น นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีทักษะการรู้เท่าทันสื่อในด้านการ
สร้างสรรค์แตกต่างกันหรือไม่ นักเรียนจะสามารถน าความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ประโยชน์ในการเรียนและใน
ชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งผลจากการวิจัยครั้งนี้จะเป็นข้อมูลส าหรับโรงเรียนและครูผู้สอนน าไปใช้ในการพัฒนา
สื่อการสอนและหลักสูตรการรู้เท่าทันสื่อในวิชาเรียนต่างๆ และสามารถเป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะ
ให้กับนักเรียนในระดับชั้นอ่ืนๆ ต่อไปอีกได้ รวมทั้งการสร้างสังคมการเรียนรู้ในโรงเรียนให้เกิดการพัฒนา
ความรู้ความสามารถเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อต่อไป 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อในด้านทักษะการสร้างสรรค์ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น 

2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการรู้เท่าทันสื่อในด้านทักษะการสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม  

3. เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อในด้านทักษะการ
สร้างสรรค์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเซนต์คาเบรียล ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 1,250 คน  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 50 คน โดยใช้วิธีการ
สุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม จากนั้นผู้วิจัยใช้วิธีการ
จับสลากกลุ่มตัวอย่างข้ึนมา 1 ห้องเรียน 

การศึกษาครั้งนี้มีขอบเขตในการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่องการรู้เท่าทันสื่อ ซึ่งเป็นเนื้อหาส่วน
หนึ่งของหลักสูตรในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ใน
สาระที่ 3 เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เป็นสาระเกี่ยวกับกระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศ การ
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ติดต่อสื่อสาร การค้นหาข้อมูล การใช้ข้อมูลและสารสนเทศ การแก้ปัญหาหรือการสร้างงาน คุณค่าและ
ผลกระทบของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
 ชุดกิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อในด้านทักษะการสร้างสรรค์ประกอบด้วยเนื้อหา ดังนี้ 

1. ความส าคัญของการรู้เท่าทันสื่อ 
2. การวิเคราะห์ ตีความและประเมินค่าสื่อ 
3. การเข้าถึงสื่อ หลักการรับสื่อที่ก่อให้เกิดประโยชน์และโทษ 
4. กฎหมายการกระท าความผิดทางคอมพิวเตอร์ 
5. ทักษะการผลิตสื่ออย่างสร้างสรรค์ 
ตัวแปรต้น การจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อในด้านทักษะการสร้างสรรค์ส าหรับ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ตัวแปรตาม ผลการใช้ชุดกิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อด้านการสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. ชุดกิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อในด้านทักษะการสร้างสรรค์ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง อยู่ระหว่าง 
0 .67 – 1.00  

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้เรื่องการรู้เท่าทันสื่อในด้านทักษะการสร้างสรรค์ มีค่า
ความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.36 – 0.78 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.24 – 0.68 มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 
0.84 

ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล 
ทฤษฎีการเรยีนรู้ยดึหลักจติวิทยาการเรยีนรู้  

การจัดการเรยีนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อในด้านทักษะการสร้างสรรค์ 
ส าหรับนักเรียนระดบัช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ผลการใช้ชุดกิจกรรมการรูเ้ท่าทันสื่อในด้านทักษะการสร้างสรรค์ ตามพฤติกรรมบ่งช้ี 6 ด้าน 
ได้จากการสังเคราะห์นิยามและองค์ประกอบของทักษะการรูเ้ท่าทันสื่อ จาก ปกรณ์ ประจันบาน; และ

อนุชา กอนพ่วง (2558: 33-37) , อุษา บิ้กก้ินส์ (2555) พีระ จิรโสภณและคณะ (2559).) 
- การท างานร่วมกัน วางแผน เรียบเรียง ออกแบบและแก้ไขสื่อ  
- การใช้ภาษาอย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถสร้างสรรค์เลือกภาพมาใช้ได้ตามเป้าหมาย 
- การเลือกรับสื่อ ค้นคว้าหาข้อมูล 
- การใช้เทคโนโลยีในการผลติ แก้ไขและเผยแพรส่ื่อ 
- การน าเสนอข้อมูลหรือเนื้อหาอย่างตรงไปตรงมา 
- มีส่วนร่วมกับสื่อในการแสดงความคิดเห็น  
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3. แบบวัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อในด้านทักษะการสร้างสรรค์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น เป็นแบบวัดมาตรประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ ดังนี้ 

  5 คะแนน หมายถึง ระดับการปฏิบัติในรายการนั้นมากที่สุด  
4 คะแนน หมายถึง ระดับการปฏิบัติในรายการนั้นมากหรือบ่อยครั้ง 
3 คะแนน หมายถึง ระดับการปฏิบัติในรายการนั้นปานกลางหรือ 
2 คะแนน หมายถึง ระดับการปฏิบัติในรายการนั้นน้อยหรือบางครั้ง 
1 คะแนน หมายถึง ระดับการปฏิบัติในรายการนั้นน้อยที่สุด  

4. แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อในด้านทักษะการสร้างสรรค์ 
จ านวน 15 ข้อ โดยใช้แบบประเมิน เป็นเป็นแบบวัดมาตรประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ ดังนี้ 

  5 คะแนน หมายถึง  มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
  4 คะแนน หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 
  3 คะแนน หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 
  2 คะแนน หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อย 
  1 คะแนน หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ผู้วิจัยด าเนินการทดลอง
ตามแบบแผนการทดลองแบบ One – Group Pretest – Posttest Design ซึ่งมีรูปแบบการทดลองดังนี ้

ตารางที ่1 แสดงแบบแผนการทดลองแบบ One – Group Pretest – Posttest Design 
ก่อนทดลอง ทดลอง สอบหลัง 

T1 X T2 
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการทดลอง 
 X หมายถึง การด าเนินการทดลองโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการ 
รู้เท่าทันสื่อด้านทักษะการสร้างสรรค์ 
 T1 หมายถึง การทดสอบก่อนเข้ารับการจัดการเรียนรู้ 
 T2 หมายถึง การทดสอบหลังเข้ารับการจัดการเรียนรู้ 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ด าเนินการวิจัยโดยท าการทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้
ทดลองในเวลาเรียนเป็นเวลา 10 ชั่วโมง แบ่งเป็นการปฐมนิเทศและท าแบบทดสอบก่อนเรียน 1 ชั่วโมง 
การด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนกิจกรรม 6 แผน 7 ชั่วโมง น าเสนอผลงาน 1 ชั่วโมงและสรุปผลและ
ท าแบบทดสอบหลังเรียน 1 ชั่วโมง ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการทดลองด้วยตนเอง ด าเนินการสอนโดยใช้
แผนการจัดกิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อ โดยมีขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 

1. ชี้แจงท าความเข้าใจกับกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการ
รู้เท่าสื่อด้านทักษะการสร้างสรรค์ 

2. ท าการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและท าแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อก่อนเรียนของ
กลุ่มตัวอย่าง แล้วบันทึกผลการทดสอบไว้เป็นคะแนนก่อนเรียนของนักเรียน ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูล 
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3. ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อด้านทักษะการสร้างสรรค์
ตามแผนการจัดกิจกรรมจนครบทั้ง 6 แผน 

4. เก็บรวบรวมข้อมูลหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมโดยให้นักเรียนท าการทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและท าแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกันที่ใช้ทดสอบ
ก่อนเรียน 

5. ให้นักเรียนท าแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อด้านทักษะ
การสร้างสรรค์ แล้วน าผลไปวิเคราะห์ทางสถิติ 

6. น าผลการทดสอบที่ได้รวบรวมไว้ทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน น าคะแนนไปวิเคราะห์โดย ใช้
คะแนนผลต่างระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ เพ่ือน าไปสรุปและ
อภิปรายผลการวิจัย 
 
การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน  

1.1 ค่าเฉลี่ย ( X ) ของคะแนนการรู้เท่าทันสื่อในด้านทักษะการสร้างสรรค์ 
1.2 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนการรู้เท่าทันสื่อในด้านทักษะการสร้างสรรค์ 

2. สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน 
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมการรู้เท่าทัน

สื่อในด้านทักษะการสร้างสรรค์ โดยใช้สูตร t – test แบบ Dependent Sample 
 
สรุปผลการวิจัย 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อด้านทักษะการสร้างสรรค์ส าหรับนักเรียน
ชันมัธยมศึกษาตอนต้น 

1.1 การพัฒนาชุดกิจกรรมการรู้ เท่าทันสื่อด้านทักษะการสร้างสรรค์ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของแผนการจัดกิจกรรมแต่ละแผน จากการประเมิน
ความเหมาะสมและความสอดคล้องของชุดกิจกรรมโดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน พบว่า ผู้เชี่ยวชาญมี
ความคิดเห็นว่าแผนการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมอยู่ใน ระดับมาก และพิจารณาเห็นว่าองค์ประกอบ
ต่างๆ ของแผนการจัดกิจกรรมมีความสอดคล้องกัน โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง ระหว่าง 0.67 – 1.00 
พร้อมน าข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปทดลองใช้ 

 
 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการรู้เท่าทันสื่อในด้านทักษะการสร้างสรรค์ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม  
 2.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุด
กิจกรรมโดยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้สถิติ t – test for Dependent Sample 
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ตาราง 2 ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ค่าสถิติทดสอบ t – test และระดับนัยส าคัญทาง
สถิติของการเปรียบเทียบคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่
ได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อ (n=50) 
การทดสอบ n Mean SD t 
ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

50 
50 

7.62 
13.90 

2.41 
2.32 

18.98* 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 จากตาราง 2 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อด้าน
ทักษะการสร้างสรรค์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย (Mean=7.26, SD=2.41) และ
หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย (Mean =13.90, SD=2.32) เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในทักษะการรู้เท่าทันสื่อด้านทักษะการสร้างสรรค์หลังเรียนมีคะแนนสูงกว่าก่อนเรียน มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการรู้เท่าทันสื่อในด้านทักษะการสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นก่อนและหลังที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมโดยแบบวัดทักษะการรู้เท่าทัน
สื่อแบบมาตรวัดประเมินค่า 5 ระดับ โดยใช้สถิติ t – test for Dependent Sample  

 
 

ตาราง 3 ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ค่าสถิติทดสอบ t – test ของการเปรียบเทียบ
คะแนนที่ได้จากการวัดทักษะก่อนและหลังของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุด
กิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อ (n=50) 

การวัดทักษะ n Mean SD t 
ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

50 
50 

3.27 
4.23 

0.45 
0.17 

 – 17.15 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 จากตาราง 3 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อด้าน
ทักษะการสร้างสรรค์ มีทักษะการรู้เท่าทันสื่อก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย ( X =3.27, SD=0.45) และหลัง
เรียนมีคะแนนเฉลี่ย ( X =4.23, SD=0.17) เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของทักษะการรู้เท่าทันสื่อในด้าน
ทักษะการสร้างสรรค์หลังเรียนมีคะแนนสูงกว่าก่อนเรียน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 

ตอนที่ 3 ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อใน
ด้านทักษะการสร้างสรรค์ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

 3.1 ผลประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อชุดกิจกรรมการ
รู้เท่าทันสื่อในด้านทักษะการสร้างสรรค์ จ านวน 50 คน พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนในชุด
กิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อในด้านทักษะการสร้างสรรค์ ระดับความพึงพอใจในชุดกิจกรรมอยู่ในระดับมาก 
(Mean=4.01, SD=0.15) เมื่อพิจารณารายด้าน คือ ด้านเนื้อหา ด้านการจัดกิจกรรม และด้านการวัดและ
ประเมินผล พบว่าโดยรวมมีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากและ ในด้านเนื้อหา นักเรียนมีความพึง
พอใจมากที่สุด คือ ค าสั่งปฏิบัติในชุดกิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อเข้าใจง่าย ชัดเจน (Mean=4.32, SD=0.62) 
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อภิปรายผล 
ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อในด้านทักษะการสร้างสรรค์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น พบว่า องค์ประกอบส าคัญของชุดกิจกรรมการรู้ เท่าทันสื่อในด้านทักษะการสร้างสรรค์ขึ้น 
ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ คือ คู่มือส าหรับครู แผนการจัดกิจกรรม แบบทดสอบ สื่อทรัพยากร และสื่อ
เทคโนโลยี ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างจากการศึกษาเอกสาร แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับ สุวิทย์ 
มูลค าและอรทัย มูลค า (2545: น. 52) ที่สรุปไว้ว่า องค์ประกอบที่ส าคัญของชุดกิจกรรมต้องประกอบไปด้วย 
คู่มือการใช้ชุดกิจกรรม บัตรค าสั่ง เนื้อหาสาระและสื่อประเภทต่างๆ แบบทดสอบ และสอดคล้องกับชัยยงค์ 
พรหมวงศ์ และคณะ (2551) ที่สรุปถึงองค์ประกอบของชุดกิจกรรมไว้ 4 ส่วนคือ คู่มือครู ค าสั่งหรือค าชี้แจง 
เนื้อหาสาระและสื่อ และการประเมินผล ซึ่งผลการประเมินชุดกิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อมีค่าดัชนีความ
สอดคล้องที่ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบอยู่ในระดับ มาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากในการสร้างชุดกิจกรรมการรู้เท่าทัน
สื่อนั้นผู้วิจัยได้จัดท าอย่างมีระบบมีขั้นตอนที่เหมาะสม มีการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างและ
พัฒนาชุดกิจกรรม มีการวางแผนอย่างเป็นระบบ มีความสัมพันธ์สอดคล้องกับเนื้อหาที่น ามาใช้จัดกิจกรรม 
เพ่ือให้ครูถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์แก่นักเรียน ช่วยให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ
เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ ระพินทร์ โพธิ์ศรี (2550: น. 59) ได้กล่าวว่า ชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้น
จะมีครูเป็นผู้ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่
ก าหนดไว้ โดยการจัดกิจกรรมจะใช้ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) เป็นทฤษฏีที่
กล่าวว่าความรู้ไม่ได้เกิดจากการรับรู้เพียงอย่างเดียว แต่เป็นการสร้างขึ้นโดยบุคคลที่มีความรู้ความเข้าใจและ
หน้าที่ของการรับรู้คือการปรับตัวและการประมวลผลจากประสบการณ์ทั้งหมด และศึกษาเอกสาร แนวคิด
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการรู้เท่าทันสื่อ แนวคิดที่เกี่ยวกับทักษะในศตวรรษที่ 21 ในด้านของทักษะการ
สร้างสรรค์ โดยน าแนวคิดการรู้เท่าทันสื่อ จาก ปกรณ์ ประจันบาน และอนุชา กอนพ่วง (2558: น. 33 – 37), 
อุษา บิ้กกิ้นส์ (2555), พีระ จิรโสภณ และคณะ (2559) มาสังเคราะห์นิยามและองค์ประกอบของทักษะการ
รู้เท่าทันสื่อ มาสร้างเป็นพฤติกรรมบ่งชี้ส าหรับชุดกิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อในด้านทักษะการสร้างสรรค์ 
ประกอบด้วยกิจกรรมส่งเสริมเรื่องการรู้เท่าทันสื่อด้านทักษะการสร้างสรรค์จากพฤติกรรมบ่งชี้ทั้งหมด 6 ข้อ 
จ านวน 6 กิจกรรม ซึ่งน าผลจากการศึกษาวิเคราะห์แนวคิดและงานวิจัยมาสร้างกรอบแนวคิดในการส่งเสริม
การรู้เท่าทันสื่อ และจัดท าเป็นแผนการจัดกิจกรรมขึ้นเพ่ือพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อด้วยการท ากิจกรรม 
จัดกิจกรรมเพ่ือกระตุ้นทักษะในด้านต่างๆ เช่น ให้ผู้เรียนได้ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง ฝึกการคิดวิเคราะห์ 
การตั้งค าถาม การเลือกรับเลือกใช้หรือการประเมินสื่อได้ด้วยตนเอง มีการแสดงความคิด เห็นหรือมีส่วนร่วม
ในการท างาน โดยมีครูเป็นผู้จัดกิจกรรมและให้ค าแนะน าจนจบกระบวนการ ซึ่งสอดคล้องกับ พรทิพย์ เย็นจะ
บก (2546: น. 113) ที่เห็นว่า การเรียนรู้การรู้เท่าทันสื่อจะต้องพัฒนาทักษะหลายอย่างทั้งทางด้านของการ
คิดวิเคราะห์ การตีความ การวิพากษ์วิจารณ์ ต้องเรียนรู้ที่จะพัฒนาความรู้เกี่ยวกับสื่อให้กว้างมากขึ้น ซึ่งการ
พัฒนาสามารถผ่านกระบวนการได้หลายอย่าง เช่นการเรียนการสอน การท ากิจกรรม เป็นต้น นั่นจึงท าให้ชุด
กิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นน่าสนใจและกระตุ้นให้นักเรียนอยากเรียนรู้และส่งเสริมให้นักเรียนได้
เป็นผู้ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง  

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ชุดกิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อในด้านทักษะการสร้างสรรค์มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากได้รับการ
จัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 ทั้งนี้อาจเนื่องมากจากชุด
กิจกรรมที่สร้างขึ้นใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย มีกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เป็นระบบ จัดกิจกรรมเพ่ือกระตุ้นให้
ผู้เรียนอยากค้นคว้าหาความรู้ และหาค าตอบในประเด็นที่ก าหนด ในการจัดกิจกรรมจะเน้นให้นักเรียนทุกคน
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มีบทบาทและความส าคัญเท่าเทียมกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยเน้นกิจกรรมการท างานเป็นทีม  มีการ
แลกเปลี่ยนการเรียนรู้ร่วมกัน กระตุ้นให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์แยกแยะข้อมูลได้ด้วยตนเอง ซึ่งในชุดกิจกรรม
ที่สร้างขึ้นจะมีแผนการจัดกิจกรรมที่ประกอบด้วย ชื่อกิจกรรม ระยะเวลา จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการ
เรียนรู้ สื่อและอุปกรณ์ กระบวนการจัดกิจกรรม และในการจัดกิจกรรมจะยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ สอดคล้องกับ 
นฤมิต พงษ์พานิช (2561: น. 37) ที่กล่าวว่า ชุดกิจกรรมเป็นสื่อการเรียนการสอนที่ครูผู้สอนสร้างขึ้นเพ่ือช่วย
ให้ผู้เรียนได้ศึกษาและปฏิบัติกิจกรรม ผู้เรียนเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ซึ่งชุดกิจกรรมประกอบด้วย ใบความรู้ 
ชุดฝึกทักษะ แบบทดสอบ ซึ่งจะวัดทั้งด้านความรู้ ทักษะกระบวนการและคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพ่ือให้
ตรงตามวัตถุประสงค์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ กวิสรา ทองดี (2557: น. 114) ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนา
ระดับการรู้เท่าทันสื่อ โดยใช้ชุดฝึกอบรมแบบผสานความจริงเรื่องการรู้เท่าทันสื่อโฆษณาส าหรับเด็กและ
เยาวชน พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมีคะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งจากเหตุผล
ดังกล่าวท าให้ชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้นน่าสนใจ มีสื่อที่หลากหลาย มีกิจกรรมที่ท าให้นักเรียนมีความสนุก มี
ความรู้มากขึ้นกว่าวิธีการสอนแบบปกติในห้องเรียน จึงท าให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น และสอดคล้อง
กับ จิรัสยา นาคราช (2561: น. 68) ได้พบว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้จะท าให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ แต่จากวิเคราะห์คะแนน
สอบก่อนเรียนและหลังเรียนเป็นรายบุคคลแล้ว พบว่า นักเรียนบางคนมีคะแนนสอบก่อนเรียนไม่ผ่านจาก
ค่าเฉลี่ยแล้วหลังเรียนมีคะแนนที่สูงขึ้นแต่ยังไม่ผ่านเกณฑ์เช่นเดิม อาจเป็นเพราะว่า ในการจัดกิจกรรมการ
รู้เท่าทันสื่อโดยใช้ชุดกิจกรรม นักเรียนที่เรียนอ่อนอยู่แล้วอาจยังไม่เข้าใจในการท ากิจกรรมหรือเนื้อหาใน
กิจกรรม ท าให้เกิดความไม่เข้าใจในบทเรียนได้ แต่ในนักเรียนที่เก่งแล้วจากการวิเคราะห์คะแนนเป็น
รายบุคคลนักเรียนจะมีคะแนนที่สูงขึ้นจนเกือบเต็ม แสดงว่าชุดกิจกรรมอาจจะต้องปรับเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ
ส าหรับนักเรียนที่เรียนอ่อน ซึ่งสอดคล้องกับ ชม ภูมิภาค (2524: น. 100) ที่ได้สรุปถึงทฤษฎีแนวคิดที่ใช้ใน
การออกแบบชุดกิจกรรมให้ได้ผลสัมฤทธิ์ที่ดีคือ ใช้ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล ซึ่งจะต้องค านึงถึงความ
ต้องการ ความถนัดและความสนใจของผู้เรียนเป็นส าคัญ ทุกคนมีความแตกต่างกันในหลายๆ ด้าน วิธีการที่
เหมาะสมที่สุดคือการจัดการสอนรายบุคคล หรือการศึกษาตามสภาพ โดยครูเป็นผู้ คอยช่วยเหลือตามความ
เหมาะสม และใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมด้วย
ตนเอง ได้เรียนรู้ทีละขั้นตอนตามความสามารถและความสนใจ มีการใช้สื่อการสอนหลายๆ อย่างเพ่ือร้าความ
สนใจ รวมทั้งการน ากระบวนการกลุ่มมาใช้  

การเปรียบเทียบทักษะการรู้เท่าทันสื่อในด้านทักษะการสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อในด้านทักษะการสร้างสรรค์มีทักษะการรู้เท่าทันสื่อ
ทุกองค์ประกอบ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อเปรียบเทียบหลังทดลองใช้ชุดกิจกรรมกับก่อนการ
ทดลองใช้ชุดกิจกรรม นักเรียนมีการรู้เท่าทันสื่อหลังทดลองใช้ชุดกิจกรรมอยู่ในระดับปฏิบัติมาก สูงกว่าก่อน
การทดลองใช้ชุดกิจกรรม อยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับ จินตนา ตันสุวรรณนนท์ (2550: น. 21) ที่ได้
ศึกษาเกี่ยวกับ ผลการฝึกอบรมเพ่ือพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต พบว่า 
นักศึกษาที่ได้รับการฝึกอบรมเพ่ือพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อมีคะแนนเฉลี่ยการรู้เท่าทันสื่อสูงกว่านักศึกษาที่ไม่ได้
รับการฝึกและรูปแบบที่ดีที่สุดในการพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อของนักศึกษา คือ การฝึกอบรมเพ่ือพัฒนาการรู้เท่า
ทันสื่อทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านการคิด ความรู้สึก/จิตใจ และพฤติกรรมร่วมกับการฝึกท าโครงการ สอดคล้องกับ สุ
ลักขณา ใจองอาจ (2561: น. 51) ได้ศึกษาผลของโปรแกรมกิจกรรมแนะแนว ตามแนวการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เพ่ือพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านแพรกประชาสรรค์ พบว่า ภายหลัง
การทดลองโปรแกรม นักเรียนมีคะแนนจากแบบวัดการรู้เท่าทันสื่อหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
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อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดในแต่ละองค์ประกอบ พบว่า
นักเรียนมีคะแนนจากแบบวัดหลังการเข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่าก่อนการทดลองในทุกองค์ประกอบ  

ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุด
กิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อในด้านทักษะการสร้างสรรค์ พบว่า ระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้ส ารวจหลัง
การท ากิจกรรมครบแล้ว ซึ่งผลโดยรวมของระดับความพึงพอใจในชุดกิจกรรมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยใน
อันดับ 1 – 3 เป็น 4.32, 4.18, 4.16 ตามล าดับ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าระดับความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับพึงพอใจมากไม่ต่างกัน นักเรียนพึงพอใจกับชุดกิจกรรมที่มีแผนการจัดกิจกรรมที่เข้าใจง่ายเป็นระบบ มี
ค าสั่งปฏิบัติในชุดกิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อเข้าใจง่าย ชัดเจน เนื้อหามีความเหมาะสมและเหมาะกับวัยขอ ง
นักเรียน มีการใช้สื่อและแหล่งข้อมูลที่ดีให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้า สอดคล้องกับ กวิสรา ทองดี ( 2557: น. 
114) ที่ได้ศึกษาผลความพึงพอใจของจากการพัฒนาระดับการรู้เท่าทันสื่อโดยใช้ชุดฝึกอบรมแบบผสานความ
จริงเรื่องการรู้เท่าทันสื่อโฆษณาส าหรับเด็กและเยาวชน พบว่า นัก เรียนมีความพึงพอใจมากที่สุดต่อชุด
ฝึกอบรมแบบผสานความจริง ซึ่งในการจัดกิจกรรมจะเน้นให้นักเรียนทุกคนมีบทบาทและความส าคัญเท่า
เทียมกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยเน้นกิจกรรมการท างานเป็นทีม มีการแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ร่วมกัน 
กระตุ้นให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์แยกแยะข้อมูลได้ด้วยตนเอง 
 
ข้อเสนอแนะทั่วไป 

1. ควรเพ่ิมระยะเวลาในการท ากิจกรรมหรือท ากิจกรรมซ้ าหลายครั้งเพ่ือให้นักเรียนได้มีความ
เข้าใจมากข้ึน 

2. ควรน าไปเป็นแนวทางในการพัฒนาชุดกิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อในทักษะด้านอ่ืนๆ และใน
ระดับชั้นอื่นๆ ด้วย 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. ในการท าชุดกิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อครั้งต่อไป ผู้วิจัยควรศึกษานักเรียนเป็นรายบุคคล เพ่ือ
สร้างกิจกรรมให้เหมาะสมกับนักเรียนทุกคนทั้งเด็กเก่งและเด็กอ่อน 

2. ในการพัฒนาชุดกิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อ ควรมีการต่อยอดวิธีการให้หลากหลายในการจัด
กิจกรรมตามความเหมาะสมของกลุ่มผู้เรียน เช่น วิธีการผสมผสาน แบบ online ร่วมกับการฝึกอบรม 
หรือวิธีการระดมสมองร่วมกับการสอนแบบสถานการณ์จ าลอง เป็นต้น 
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