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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมเสริมทักษะ

การบรรเลงรวมวงของวงโยธวาทิตโรงเรียนพระแม่มารีโดยใช้ระบบการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการบรรเลงรวมวงของวงโยธวาทิตของนักเรียน
กับเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ ร้อยละ 80 หลังใช้ชุดกิจกรรมเสริมทักษะการบรรเลงรวมวงของวงโยธวาทิตโรงเรียน
พระแม่มารี โดยใช้ระบบการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนวงโยธวาทิต ประเภท
เครื่องเป่า โรงเรียนพระแม่มารี ปีการศึกษา 2562 ท่ีมีความสามารถในการปฏิบัติบันไดเสียง C Major,   
G Major และ F Major จ านวน 12 คน ใช้การเลือกตัวอย่าง แบบเจาะจง (Purposive sampling) 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ ชุดกิจกรรม Daily Warm-Ups จ านวน 6 เรื่อง ชุดกิจกรรม 
Performance Spotlight จ านวน 4 เพลง บทเพลงส าหรับการบรรเลงรวมวง จ านวน 2 เพลง แบบประเมิน
ชุดกิจกรรม Daily Warm-Ups แบบประเมินชุดกิจกรรม Performance Spotlight แบบประเมินทักษะ
การบรรเลงรวมวง ก่อน-หลัง การใช้ชุดกิจกรรมและแบบประเมินทักษะการบรรเลงรวมวง การวิเคราะห์
ข้อมูลโดย ใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ ผลการวิจัยพบว่าผลของการบรรเลงรวมวงโดยใช้ชุดกิจกรรม 
มีนักเรียนท่ีมีคะแนนผ่านเกณฑ์ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 97.00 ของคะแนน
ท้ังหมด และคิดเป็นร้อยละ 100 ของนักเรียนท้ังหมดของนักเรียน 
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Abstract 
 The purposes of this research were 1) to develop activities kit to enhance the 
ensemble skills Phramaemaree Marching Band by peer-assisted learning system to be 
effective according to the criteria 80/80. 2) To compare the ensemble skills of the students 
and the specified criteria, 80% after using the activities kit to enhance the ensemble skills 
by peer-assisted learning system. The sample consisted of Phramaemaree marching band’s 
students, academic year 2019, which can perform scale of C Major scale, G Major scale 
and F Major scale by Purposive sampling. The instruments used in this research are 6 kits 
of Daily Warm-Ups activity kit. Performance Spotlight activity kit, 4 songs, 2 songs for 
ensemble performance, Daily Warm-Ups activity kit evaluation form, Performance Spotlight 
activity assessment form, music skill assessment form Band before-after a series of events, 
and evaluation skills, ensemble. The data was analyzed by using basic statistics such as 
percentages. The result of the research found that the result of band playing using activity 
sets. 12 students have passed the criteria not less than 80 percent, representing 97.00 
percent of the total score. And account for 100 percent of all students of the student. 
 
Keyword: Activities Kit, Ensemble, Marching Band, Peer-Assisted 
 
บทน า 
 วิชาดนตรีได้รับการยอมรับว่าเป็นวิชาท่ีมีเนื้อหาสาระส าคัญท่ีเป็นลักษณะเฉพาะ วงการศึกษา  
จึงจัดวิชาดนตรีไว้ในกลุ่มของวิชาศิลปะ เพราะวิชาดนตรีสนับสนุนการท างานร่ วมกันของร่างกายและ
สมอง ซึ่งเป็นคุณสมบัติส าคัญส าหรับวิชาท่ีเป็นพื้นฐาน ดังนั้นสาระดนตรี กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ      
จึงเป็นกลุ่มสาระท่ีจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียน มีจินตนาการทางศิลปะช่ืนชมความงามมีสุนทรียภาพและ     
มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษย์ กิจกรรมทางดนตรีจะช่วยพัฒนาผู้เรียนท้ังด้าน
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม ตลอดจนการน าไปสู่การพัฒนาสังคมและส่ิงแวดล้อม ส่งเสริม   
ให้ผู้เรียนมีความเช่ือมั่นในตนเอง อันเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได้ (สุธีระ เดชค าภู, 
2559) 
 การบรรเลงรวมวง คือ การบรรเลงดนตรีท่ีประกอบไปด้วยเครื่องดนตรีประเภทเครื่องลม (Wind 
and Brass Instrument) ท่ีใช้ในการบรรเลงเป็นหลักและมีกลุ่มเครื่องเพอร์คัชช่ัน (Percussion) เข้ามาใช้
ในการร่วมบรรเลง ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน การบรรเลงรวมวงได้มีวิวัฒนาการมาอย่างต่อเนื่องจากแตรวง
ทหารของยุโรปไปจนถึงแถบอเมริกา และพัฒนามาอย่างต่อเนื่องไปสู่สถานศึกษาจนถึงปัจจุบัน จนกระท่ัง
มาเป็นรูปแบบ ของการบรรเลงรวมวงแบบนั่งบรรเลงและใช้เป็นกิจกรรมดนตรีในสถานศึกษาท้ังระดับ
ประถมศึกษา จนถึงระดับช้ันมัธยมศึกษา และมีพัฒนาการทางด้านทักษะทางการบรรเลงจนรวมวงจนเป็น
ท่ียอมรับในระดับชาติและนานาชาติ ท าให้เยาวชนของไทยมีศักยภาพทางการบรรเลงรวมวงท่ีมีมาตรฐาน
มากยิ่งขึ้น และหันมาสนใจท่ีจะต่อยอดองค์ความรู้ทางด้านทักษะการบรรเลงรวมวงมากยิ่งขึ้น (วานิช    
โปตะวานิช, 2560) 
 กิจกรรมประเภทวงโยธวาทิต จัดเป็นกิจกรรมของนักเรียน เช่นเดียวกับกิจกรรมอื่นๆ ท่ีโรงเรียน
จัดขึ้น นักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมวงโยธวาทิต ต้องมีความต้ังใจจริงและพร้อมท่ีจะปฏิบัติหน้าท่ี           
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โดยกิจกรรมมีวัตถุประสงค์ เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ ความสามารถทางดนตรีอย่างถูกต้องและมีมาตรฐาน
ทางการบรรเลง ฝึกฝนให้เป็นผู้มี ระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบท้ังต่อตนเองและผู้อื่น เสริมสร้าง      
ความสามัคคี มีน้ าใจต่อเพื่อนร่วมงาน มีความขยัน อดทน และมีความเสียสละ (สยามกลการ, 2534) 

ชุดกิจกรรมเป็นอุปกรณ์อย่างหนึ่งท่ีใช้ส าหรับการเรียนการสอน เป็นชุดการเรียนการสอนประเภท
ส่ิงตีพิมพ์และกิจกรรมท่ีเน้นให้ผู้เรียนท ากิจกรรมด้วยกระบวนการกลุ่ม ซึ่งแต่ละรายวิชาจะจัดท าขึ้น   
ช่วยส่งเสริมให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตัวเอง ตามจุดประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพ
โดยยึดผู้เรียน เป็นศูนย์กลาง ผู้เรียนจะมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ตามความสามารถของแต่ละ
บุคคล ส าหรับประโยชน์ของชุดกิจกรรม คือ นักเรียนสามารถทดสอบตัวเองก่อนว่ามีความสามารถระดับใด 
หลังจากนั้นก็เริ่มต้นเรียนในส่ิงท่ีตนเองไม่ทราบ ท าให้ไม่ต้องเสียเวลามาเรียนในส่ิงท่ีตนเองรู้อยู่แล้ว 
สามารถน าบทเรียนไปเรียนท่ีไหนก็ได้ตามความพอใจ เมื่อเรียนจบแล้วผู้เรียนสามารถทดสอบตัวเอง       
ได้ทันที มีโอกาสได้พบปะกับผู้สอนมากขึ้น เพราะผู้เรียนสามารถเรียนรู้ ด้วยตนเอง ครูก็มีเวลา              
ให้ค าปรึกษากับผู้เรียนท่ีมีปัญหาในขณะใช้ชุดกิจกรรมด้วยตนเอง นักเรียนจะได้รับคะแนนอะไรนั้นขึ้นอยู่กับ
ความสามารถของผู้เรียนเองไม่มีค าว่าสอบตกส าหรับผู้ท่ีเรียนไม่ส าเร็จแต่จะท าให้ผู้เรียนกลับไปศึกษา 
เรื่องเดิมนั้นใหม่จนผลการเรียน ได้ตามมาตรฐานท่ีต้ังไว้ (ประเสริฐ ส าเภารอด, 2552) 
 การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน (Peer-Assisted) เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มี
การแลกเปล่ียนความคิดเห็นท่ีหลากหลาย ประสบการณ์ทักษะความรู้ซึ่งกันและกัน ซึ่งน าไปสู่            
การสร้างสรรค์ความรู้ หรือผลงานใหม่ๆ อย่างมีประสิทธิภาพร่วมกัน การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน   
เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการคิด การวางแผน การปฏิบัติงาน
โดยการท าเป็นคู่ เป็นกลุ่ม ภายในห้องเดียวกัน โรงเรียนเดียวกัน หรือต่างโรงเรียน โดยการท่ีผู้ท่ีมีความรู้
มากกว่า หรือเก่งกว่าจะช่วยเหลือเพื่อนท่ีอ่อนกว่าในเนื้อหานั้น และมีการสลับบทบาทระหว่างกันในการ
เรียนรู้ ซึ่งผู้สอนเป็นเพียงผู้ท่ีให้ค าแนะน าและดูแลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (วิจารณ์ พานิช, 2554)  
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะสร้างชุดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะการบรรเลงรวมวงของวงโยธวาทิต
โรงเรียนพระแม่มารี โดยใช้ระบบการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เพื่อเสริมสร้างทักษะการบรรเลงรวมวง
ให้นักเรียนสามารถบรรเลงรวมวงได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นการวางรากฐานทักษะการบรรเลง   
รวมวงท่ีจะน าไปสู่การบรรเลงรวมวงและศึกษาดนตรีในระดับสูงต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะการบรรเลงรวมวงของวงโยธวาทิตโรงเรียนพระแม่มารี
โดยใช้ระบบการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการบรรเลงรวมวงของวงโยธวาทิต ของผู้เรียนก่อนและหลังใช้         
ชุดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะการบรรเลงรวมวงของวงโยธวาทิตโรงเรียนพระแม่มารีโดยใช้ระบบ          
การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
 
สมมติฐาน 
 นักเรียนท่ีได้รับการเสริมสร้างทักษะการบรรเลงรวมวงโดยใช้ชุดกิจกรรมเสริมทักษะ การบรรเลง
รวมวงของวงโยธวาทิตโรงเรียนพระแม่มารี โดยใช้ระบบการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน มีทักษะ         
การบรรเลงรวมวงสูงกว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรม 
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ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 1. นักเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนพระแม่มารี มีพัฒนาการด้านทักษะการบรรเลงรวมวงท่ีดีขึ้น 
 2. เป็นแนวทางส าหรับครูผู้ฝึกสอนวงโยธวาทิตในการเสริมสร้างทักษะการบรรเลงรวมวง โดยการใช้
ชุดกิจกรรมท่ีมีผลท าให้การบรรเลงรวมวงมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง ชุดกิจกรรมเสริมทักษะการบรรเลงรวมวงของวงโยธวาทิตโรงเรียนพระแม่มารี
โดยใช้ระบบการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดเพื่อเป็นแนวทางในการวิจัย ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย เรื่อง ชุดกิจกรรมเสริมทักษะการบรรเลงรวมวงของวงโยธวาทิตโรงเรียน
พระแม่มารี โดยใช้ระบบการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน มีค่า IOC เท่ากับ 0.67 ประกอบไปด้วย          
ชุดกิจกรรม ดังนี้ 
 1. ชุดกิจกรรม Daily Warm-Ups จ านวน 6 เรื่อง 
 2. ชุดกิจกรรม Performance Spotlight จ านวน 4 เพลง 
 3. บทเพลงส าหรับการรวมวง จ านวน 2 เพลง  
 4. แผนการจัดการเสริมทักษะการบรรเลงรวมวงของวงโยธวาทิตโรงเรียนพระแม่มารี โดยระบบ
การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน จ านวน 12 แผน รวม 28 ช่ัวโมง โดยช่ัวโมงแรก และช่ัวโมงสุดท้ายมีเป็น
การประเมินทักษะการบรรเลงรวมวงก่อนและหลังการเสริมสร้างทักษะ การบรรเลงรวมวงของวงโยธวาทิต 
โรงเรียนพระแม่มารี โดยใช้ระบบการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
 5. แบบประเมินการเสริมทักษะชุด Daily Warm-Ups 
 6. แบบประเมินการเสริมทักษะชุด Performance Spotlight 
 7. แบบประเมินทักษะการบรรเลงของวงโยธวาทิตก่อน-หลังใช้ชุดกิจกรรมเสริมทักษะการบรรเลง
รวมวงของวงโยธวาทิตโรงเรียนพระแม่มารีโดยใช้ระบบการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
 
  

ตัวแปร
ต้น ชุดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะการบรรเลงรวมวง

ของวงโยธวาทิต โรงเรียนพระแม่มารี โดยระบบ
การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
- ชุดกิจกรรม Daily Warm – Up 
- ชุดกิจกรรม Performance Spotlight 
- ชุดกิจกรรม บทเพลงส าหรับการบรรเลงรวมวง 

ตัวแปรตาม 

ทักษะการบรรเลงรวมวงของวงโยธวาทิต  
โรงเรียนพระแม่มาร ี
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า คือ นักเรียนวงโยธวาทิต ประเภทเครื่องเป่า
โรงเรียนพระแม่มารี ปีการศึกษา 2562 จ านวน 35 คน  

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนวงโยธวาทิต ประเภทเครื่องเป่า โรงเรียนพระแม่มารี ปีการศึกษา 2562 
ท่ีสามารถในการปฏิบัติบันไดเสียง C Major, G Major และ F Major จ านวน 12 คน ใช้การเลือกตัวอย่าง
แบบเจาะจง (Purposive sampling) 
 
ระยะเวลาในการวิจัย 
 ด าเนินการทดลองในการวิจัย ด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างในช่วงภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2562 (พฤษภาคม-ตุลาคม) 
 
การด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ท่ีผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลอง
ตามแผนการวิจัยขั้นพื้นฐาน (Pre-Experimental Research) แบบหนึ่งกลุ่ม โดยประเมินก่อนและหลัง
การเสริมทักษะการบรรเลงรวมวง (One Group Pretest-Posttest Design) (มาเรียม นิลพันธุ์, 2553) 
ซึ่งมีแบบแผนการวิจัย ดังนี้  
 
ตารางที่ 1 แบบแผนการวิจัย 
ประเมินก่อนการเสริมทักษะฯ ระหว่างการเสริมทักษะฯ  ประเมินหลังการเสริมทักษะฯ 
T1 E1 E2 T2 

 
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการวิจัย 
 T1 แทน การประเมินก่อนการเสริมทักษะการบรรเลงรวมวง 
 E1 แทน การเสริมทักษะการบรรเลงรวมวงด้วยชุดกิจกรรม Daily Warm-Ups 
 E2 แทน การเสริมทักษะการบรรเลงรวมวงด้วยชุดกิจกรรม Performance Spotlight 
 T2 แทน การประเมินหลังการเสริมทักษะการบรรเลงรวมวง 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ปฐมนิเทศนักเรียน ช้ีแจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอน และรายละเอียดเกี่ยวกับการเสริมทักษะ    
การบรรเลงรวมวงของวงโยธวาทิต โรงเรียนพระแม่มารี โดยใช้ระบบการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
 2. ด าเนินการประเมินทักษะการบรรเลงรวมวง ด้วยบทเพลงส าหรับการบรรเลงรวมวง จ านวน   
2 บทเพลง 
 3. ด าเนินการจัดการเสริมทักษะการบรรเลงรวมวงของวงโยธวาทิต โดยให้นักเรียนจับคู่       
เครื่องดนตรีท่ีเหมือนกันโดยใช้เกณฑ์ คนเก่งช่วยคนอ่อน และรุ่นพี่ช่วยรุ่นน้อง ตามแนวคิดของระบบ  
การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน และด าเนินการเสริมสร้างทักษะการบรรเลงรวมวง ตามแผนการจัดการ
เสริมทักษะการบรรเลงรวมวงโดยใช้ระบบการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน พร้อมชุดกิจกรรม Daily 
Warm-Ups และชุดกิจกรรม Performance Spotlight กับกลุ่มทดลองดังกล่าว จ านวน 12 แผน 
ชุดกิจกรรมจ านวน 2 ชุด ใช้เวลาท้ังหมด 28 ช่ัวโมง โดยใช้เวลาหลังเลิกเรียน วันละ 1 ช่ัวโมง โดยช่ัวโมง 
แรกและช่ัวโมงสุดท้ายมีการประเมินทักษะการบรรเลงรวมวงก่อนและ หลังการเสริมสร้างทักษะ         
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การบรรเลงรวมวง โดยใช้ระบบการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน โดยการจัดการเสริมทักษะการบรรเลง   
รวมวงเป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์ รายละเอียดดังนี้ 
  แผนท่ี 1 เรื่อง ประเมินทักษะการบรรเลงรวมวงก่อนการเสริมทักษะฯ 
  แผนท่ี 2 เรื่อง Tone Builder (ชุดกิจกรรม Daily Warm-Ups) 
  แผนท่ี 3 เรื่อง Rhythm Builder (ชุดกิจกรรม Daily Warm-Ups) 
  แผนท่ี 4 เรื่อง Technique Trax (ชุดกิจกรรม Daily Warm-Ups) 
  แผนท่ี 5 เรื่อง Chorale (ชุดกิจกรรม Daily Warm-Ups) 
  แผนท่ี 6 เรื่อง Variations on familiar theme (ชุดกิจกรรม Daily Warm-Ups) 
  แผนท่ี 7 เรื่อง  RuBank Scale and Arpeggio Studies  
    (ชุดกิจกรรม Daily Warm-Ups) 
  แผนท่ี 8 เรื่อง  A Mozart Melody (ชุดกิจกรรม Performance Spotlight) 
  แผนท่ี 9 เรื่อง  Sakura, Sakura (ชุดกิจกรรม Performance Spotlight) 
  แผนท่ี 10 เรื่อง Theme from “New World Symphony”  
     (ชุดกิจกรรม Performance Spotlight) 
  แผนท่ี 11 เรื่อง  Morning (from Peer Gynt) (ชุดกิจกรรม Performance Spotlight) 
  แผนท่ี 12 เรื่อง ประเมินทักษะการบรรเลงรวมวงหลังการเสริมทักษะฯ 
 4. ด าเนินการเสริมทักษะการบรรเลงรวมวงตามข้ันตอนการใช้ชุดกิจกรรมเสริมทักษะการบรรเลง
รวมวงของวงโยธวาทิตโรงเรียนพระแม่มารี โดยใช้ระบบการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เป็นส่วนช่วย 
ในการเสริมทักษะครั้งนี้ 
 5. เมื่อเสร็จส้ินการเสริมทักษะในแต่ละชุดกิจกรรมการเสริมทักษะบรรเลงรวมวงของวงโยธวาทิต 
โรงเรียนพระแม่มารี โดยใช้ระบบการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน แล้วผู้วิจัยท าการประเมินทักษะย่อย 
ในแต่ละชุดกิจกรรม โดยนักเรียนกลุ่มทดลองจะต้องมีผลการประเมินท่ีเท่ากัน 
 6. เมื่อส้ินสุดการเสริมทักษะทุกชุดกิจกรรมการเสริมทักษะบรรเลงรวมวงของวงโยธวาทิต 
โรงเรียนพระแม่มารี โดยใช้ระบบการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน ผู้วิจัยด าเนินการประเมินทักษะ 
การบรรเลงรวมวงหลังการเสริมทักษะโดยใช้บทเพลงเดียวกันกับการประเมินทักษะการบรรเลงรวมวง 
ก่อนการเสริมทักษะ 
 

วิธีการทางสถิติและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูล  
โดยใช้โปรแกรมทางสถิติส าเร็จรูป มีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. ผู้วิจัยได้น าผลการประเมินทักษะหลังการใช้ชุดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะการบรรเลงรวมวงของ
วงโยธวาทิต โรงเรียนพระแม่มารี ท้ังหมดมาวิเคราะห์ โดยใช้สถิติพื้นฐานด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป ได้แก่  
ค่าร้อยละและค่าเฉล่ีย 
 2. ประมวลผล แปลผล และวิเคราะห์ข้อมูล 
 3. อภิปรายผล โดยใช้ตารางและการพรรณนา 
การวิจัยครั้งนี้ใช้สถิติเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  
 1. สถิติพื้นฐาน 
  1.1 ค่าเฉล่ีย (mean) โดยใช้สูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 
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  1.2 ค่าร้อยละ (Percentage) โดยใช้สูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 
 2. สถิติในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
  ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) (เทียมจันทร์ พานิชย์ผลินไชย, 2539) 
 3. การทดสอบประสิทธิภาพส่ือหรือชุดกิจกรรม 

วิธีการค านวณหาประสิทธิภาพท าได้ โดยใช้สูตร ดังนี้ (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2531) 
E1 คือประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีจัดไว้ในชุดการสอนคิดเป็นร้อยละจากการท าแบบฝึกหัด

และหรือประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนระหว่างเรียน 
  E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (พฤติกรรมท่ีเปล่ียนในตัวผู้เรียนหลังการเรียนด้วยชุด การเรียน
การสอน) คิดเป็นอัตราส่วนจากการท าแบบทดสอบหลังเรียนและหรือประกอบกิจกรรมหลังเรียน 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตารางที่ 2 ตารางผลการวิเคราะห์ผลการประเมินทักษะการบรรเลงรวมวงของวงโยธวาทิต โรงเรียนพระแม่มารี   
โดยระบบการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน  

 

 จากตารางท่ี 2 พบว่าผลคะแนน / ร้อยละ การประเมินทักษะการบรรเลงรวมวงของวงโยธวาทิต 
โรงเรียนพระแม่มารี โดยใช้ระบบการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน พบว่า มีนักเรียนท่ีมีคะแนนผ่านเกณฑ์  
ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 100 และประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมระหว่าง
เสริมสร้างทักษะคิดเป็นร้อยละ 97.00 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ชุดกิจกรรมเสริมทักษะการบรรเลงรวมวงของวงโยธวาทิตโรงเรียนพระแม่มารี โดยใช้ระบบ
การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย 2 ชุดกิจกรรมกับ 2 บทเพลง และ 
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ีต้ังไว้ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 91.11/90.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐานท่ีก าหนดไว้  
 2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการบรรเลงรวมวงของวงโยธวาทิตโรงเรียนพระแม่มารี โดยใช้ระบบ
การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน หลังการใช้ชุดกิจกรรมมีระดับคะแนนสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรม  
 
อภิปรายผล 

ผลจากการศึกษาวิจัยเรื่อง ชุดกิจกรรมเสริมทักษะการบรรเลงรวมวงของนักเรียนวงโยธวาทิต
โรงเรียนพระแม่มารี โดยใช้ระบบการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน สามารถสรุปและอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
 1. จากการวิจัย พบว่าชุดกิจกรรมเสริมทักษะการบรรเลงรวมวง ของวงโยธวาทิตโรงเรียนพระแม่มาร ี
โดยระบบการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน มีประสิทธิภาพ 91.11/90.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
ท่ีก าหนดไว้ 

กล
ุ่มตั

วอ
ย่า

ง 

ผลการประเมินทักษะ (ร้อยละ) 
ผลการบรรเลงรวมวง 

ก่อน 
การเสริมสร้างทักษะ 

ระหว่างการเสริมสร้างทักษะ ผลการบรรเลงรวมวง 
หลัง 

การเสริมสร้างทักษะ 
Daily 

 Warm-Up 
Performance 

Spotlight 
41.00 91.11 90.00 97.00 
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 2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการบรรเลงรวมวงของวงโยธวาทิตของผู้เรียนหลังใช้ชุดกิจกรรม 
เสริมทักษะการบรรเลงรวมวงของวงโยธวาทิตโรงเรียนพระแม่มารี โดยใช้ระบบการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
มีระดับคะแนนสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรม เนื่องจากเหตุผลต่อไปนี้ 
 2.1 แผนการเสริมสร้างทักษะการบรรเลงรวมวงของวงโยธวาทิตของโรงเรียนพระแม่มารี 
ตลอดเวลาท่ีท าการวิจัย มีเกณฑ์ท่ีต้องพิจารณาและวางแผนการการเสริมสร้างทักษะการบรรเลงรวมวง 
โดยระบบการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด จึงได้จัดตารางฝึกท่ีแน่นอนและ
ชัดเจนเพื่อสะดวกต่อการปฏิบัติท้ังครูผู้สอนและนักเรียน ได้แก่ แผนการฝึกระหว่างเปิดภาคเรียน การงด
การเสริมสร้างทักษะการบรรเลงรวมวง โดยระบบการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนก่อนการสอบของโรงเรียน
การก าหนดเวลาเริ่มเสริมสร้างทักษะการบรรเลงรวมวง โดยระบบการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนหลังการสอบ
ของโรงเรียน และการก าหนดการเสริมสร้างทักษะการบรรเลงรวมวง โดยระบบการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน
ระหว่างปิดภาคเรียนสอดคล้องกับ ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2535) ว่า การฝึกซ้อมการบรรเลงรวมวงและเทคนิคต่างๆ 
ส่ิงท่ีควรปฏิบัติเป็นอันดับแรก ในการฝึกซ้อมประจ าวัน คือ การแก้ไขข้อบกพร่องในการบรรเลงรวมวง 
ของแต่ละบุคคล ผู้ฝึกควรตรวจสอบให้ละเอียดถี่ถ้วนก่อนการฝึกซ้อมในแต่ละวัน โดยฝึกช้าๆ ค่อยๆ ท า  
ทีละขั้นตอนและฝึกในรูปแบบท่ีถูกต้องเสมอ เพื่อป้องกันการเกิดข้อผิดพลาดในการฝึกซ้อมเทคนิคต่างๆ 
ส่ิงท่ีควรฝึกซ้อมเพื่อพัฒนาเทคนิคนั้นมี 3 ประการ คือ 1) บันไดเสียงและอาร์เพจจิโอ ซึ่งในบทเพลงต่างๆ นั้น
ล้วนมีโครงสร้างจากบันไดเสียง (Scales) และอาร์เพจจิโอ (Arpeggios) การฝึกซ้อมโดยเน้นท้ังสองเรื่องนี้
จนช านาญจะช่วยให้สามารถเล่นบทเพลงได้ง่ายขึ้น 2) แบบฝึกหัดเฉพาะทาง คือ แบบฝึกหัดท่ีก าหนด
เทคนิคเป็นเรื่องๆ ไป ไม่ค านึงถึงในแง่ของดนตรี 3) แบบฝึกหัดแบบผสมผสาน หรือแบบฝึกหัดประยุกต์ 
เป็นการประยุกต์แบบฝึกอันน าไปสู่การเล่นบทเพลง ส่วนมากออกมาในลักษณะของ Etude ซึ่งจะฝึก
เทคนิค และเรื่องของดนตรีควบคู่กันไป สอดคล้องกับณัฐศรัณย์ ทฤษฎิคุณ (2556) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ    
การฝึกซ้อมวงซิมโฟนิคแบนด์ ระดับมัธยมศึกษาเพื่อการประกวด พบว่า วงซิมโฟนิคแบนด์ ได้มีการ     
วางแผนการฝึกซ้อมโดยแบ่งเป็น 2 ช่วง คือ ช่วงเปิดและปิดภาคเรียน ซึ่งครูได้จัดให้มีการฝึกซ้อมทุกวัน 
ยกเว้น วันอาทิตย์ โดยเฉพาะในช่วงเปิดภาคเรียน ซึ่งส่วนใหญ่ ได้ท าการฝึกซ้อมในช่วงเย็น หลังเลิกเรียน-
ช่วงค ่า ส่วนช่วงปิดภาคเรียน ครูได้จัดช่วงเวลาของการฝึกซ้อมต้ังแต่ ช่วงเช้า -ช่วงค ่า โดยมีรูปแบบ 
ของการฝึกซ้อมต่างๆ เช่น การฝึกซ้อมรวมวง การฝึกซ้อมกลุ่มย่อย และการฝึกซ้อมส่วนตัวให้ครอบคลุม
อยู่ในวันเดียวกัน ส าหรับการวางแผนการฝึกซ้อม ได้มุ่งเน้นเนื้อหาในด้านของการฝึกซ้อมบรรเลงบทเพลง
ประกวด การแก้ไขปัญหาและปรับรายละเอียดของบทเพลงให้มีความสมบูรณ์ และการคัดเลือกน าเอา
เทคนิคท่ีส าคัญจากแบบฝึกหัดต่างๆ ท่ีมีความเกี่ยวข้องกับบทเพลงประกวดมาใช้ในการฝึกซ้อม และ     
ยังสอดคล้องกับณัฎฐกาญจน์ อนันทราวัน (2559) ผู้เรียนต้องมีความเข้าใจและความซาบซึ้งในวิชาดนตรี
อย่างแท้จริง ก่อนท่ีจะน าไปใช้บูรณาการกับความรู้อื่นๆ ไม่เช่นนั้นจะไม่เกิดประโยชน์จากการเช่ือมโยง
องค์ประกอบต่างๆ เข้าด้วยกัน 

 2.2 ชุดกิจกรรมท่ีน ามาเสริมสร้างทักษะการบรรเลงรวมวงนั้น มีล าดับขั้นตอนท่ีกระตุ้น     
การเรียนรู้ของนักเรียน ได้พัฒนาพื้นฐานการการบรรเลงดนตรีด้านต่างๆ ท่ีจ าเป็นต่อการบรรเลงรวมวง  
ได้ท าความเข้าใจด้วยตนเองและได้ถ่ายทอดให้กลับคู่ซ้อมของตน ท าให้สามารถบรรเลงรวมวงออกมา    
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับสุรพล ธัญญวิบูลย์  และวานิช โปตะวานิช (2560) กล่าวไว้ว่า       
การฝึกซ้อมดนตรีควรค านึงถึงพื้นฐานของการบรรเลงดนตรีในด้านต่างๆ โดยเฉพาะเรื่องการหายใจ และ
รูปปากท่ีดีและถูกต้อง ยังรวมไปถึงการควบคุมเสียงให้อยู่ในระดับเสียงท่ีถูกต้องและมีคุณภาพควรฝึกซ้อม
ให้ครอบคลุมทุกองค์ประกอบของการบรรเลง คือ ด้านเสียง, เทคนิค และการแสดงออกทางด้านดนตรี 
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อย่างมีคุณภาพ โดยการใช้แบบฝึกหัดท่ีมีคุณภาพและได้มาตรฐานมาเป็นเครื่องมือในการฝึกซ้อม เพื่อให้
เกิดคุณภาพในการฝึกซ้อมท่ีไปในแนวทางเดียวกัน และสอดคล้องกับกิตติ ละออกุล (2562) และ พรสุข 
ตันตระรุ่งโรจน์ (2562) ว่าปัจจุบันเด็กสามารถค้นคว้าความรู้ให้ตนเองเพิ่มเติมจากข้อมูล และแหล่งข้อมูล
ท่ีหลายรูปแบบ ซึ่งเด็กจะได้เรียนรู้ได้โดยใช้ชุดกิจกรรมต่างๆ เข้ามามีบทบาทเสริมสร้างในการเรียนรู้จน
เกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และยังสอดคล้องกับ ประเสริฐ ส าเภารอด (2552) ส าหรับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ครูควรจัดบรรยากาศของห้องเรียน ให้เหมาะสมหรืออาจใช้แหล่งเรียนรู้ตามอัธยาศัย โดยชุด
กิจกรรมเป็นเครื่องมือท่ีช่วยในการจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง มีบทบาททางการ
เรียนมากขึ้น ซึ่งผู้เรียนจะด าเนินการเรียนจากค าแนะน าท่ีปรากฏอยู่ในชุดกิจกรรมตามล าดับข้ันตอน โดย
มีครูเป็นผู้แนะน า นอกจากนี้ชุดกิจกรรมยังช่วยพัฒนาให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
 2.3 ระบบการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เป็นการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับการเรียนรู้เชิงปฏิบัติ
ไม่ใช่เพียงแค่การบรรเลงรวมวงของวงโยธวาทิต แต่ยังรวมถึงการท างานร่วมกันของนักเรียนในวงโยธวาทิต 
โรงเรียนพระแม่มารี เนื่องจากเป็นการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน ดังนั้น ทุกคนจะช่วยกันท้ังในแง่ของ  
คนเก่งช่วยคนอ่อนและรุ่นพี่ช่วยรุ่นน้อง เกิดการแลกเปล่ียนความรู้ซึ่งกันและกัน  ท าให้นักเรียนเกิด
ปฏิสัมพันธ์กันมากขึ้น เมื่อนักเรียนมีการส่ือสารกันมากขึ้น การบรรเลงรวมวงก็จะดีขึ้นและเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกัน การด าเนินงานต่างๆ ก็ราบรื่นและไปได้อย่างรวดเร็ว สอดคล้องกับ ฉวีวรรณ ท่าไม้สุข 
(2559) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการโค้ชแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเพื่อพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริม
ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ พบว่าสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครูหลังได้รับการโค้ชแบบเพื่อน
ช่วยเพื่อน ครูมีความรู้ความเข้าใจการโค้ชแบบเพื่อนช่วยเพื่อนและการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมทักษะ 
ระดับสูง สมรรถนะของครูในด้านการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ด้านการจัดการเรียนรู้ ด้านการวิจัย    
ในช้ันเรียนด้านการโค้ชแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ระดับสูง ครูมีความคิดเห็นต่อการโค้ชแบบเพื่อนช่วยเพื่อน   
มีความเหมาะสมกับสภาพ การจัดการเรียนรู้ในโรงเรียน ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
อยู่ในระดับสูง คะแนนเฉล่ียผลการเรียนรู้ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
ข้อเสนอแนะ 

ผลการวิจัยพบว่าชุดกิจกรรมเสริมทักษะการบรรเลงรวมวงของวงโยธวาทิตโรงเรียนพระแม่มารี 
โดยใช้ระบบการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย 2 ชุดกิจกรรมกับ 2 บทเพลง 
และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ีต้ังไว้ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 91.11/90.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐานท่ีก าหนดไว้ และผลการเปรียบเทียบทักษะการบรรเลงรวมวงของวงโยธวาทิตโรงเรียนพระแม่มารี 
โดยใช้ระบบการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน หลังการใช้ ชุดกิจกรรมมีระดับคะแนนสูงกว่าก่อนการใช้     
ชุดกิจกรรม  

การใช้ชุดกิจกรรมร่วมกับระบบการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนนั้น ครูควรศึกษาวิธีการของระบบ
การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนท่ีใช้ควบคู่กับชุดกิจกรรมให้เข้าใจอย่างชัดเจน ก่อนท่ีจะน าไปใช้กับ
นักเรียน เพื่อจะได้ดูแลช่วยเหลือนักเรียนได้อย่างถูกต้องและในการใช้ชุดกิจกรรมเสริมทักษะการบรรเลง
รวมวง โดยใช้ระบบการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน ครูผู้สอนจะต้องเพิ่มบทบาทของตนเอง นอกจากเป็น
ครู ผู้สอนแล้ว ต้องท าหน้าท่ีโค้ชชิงคอยก ากับให้ค าช้ีแนะแก่นักเรียนในขณะท่ีฝึกฝนและฝึกซ้อม          
เพื่อกระตุ้นผู้เรียนตลอดเวลา ให้เกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหามากขึ้น และควรเพิ่มระยะเวลาท่ีใช้      
ในการทดลองให้เหมาะสมกับกิจกรรม เนื่องจากการบรรเลงรวมวงของวงโยธวาทิตจะเน้นการปฏิบัติ 
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ผู้เรียนจะต้องใช้เวลาในการฝึกฝนค่อนข้างมากและต้องฝึกซ้อมตนเองร่วมกับเพื่อนอย่างสม่ าเสมอ 
เพื่อท่ีจะสามารถบรรเลงบรรเลงรวมวงได้ดีมากขึ้น  
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั งต่อไป 
 ควรมีการพัฒนาชุดกิจกรรมส าหรับนักเรียนท่ีเล่นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องกระทบ เพื่อให้
ผู้เรียนได้ความรู้และฝึกฝนพัฒนาความสามารถของตนเองต่อไป และเพิ่มจ านวนของกลุ่มตัวอย่าง        
เพื่อประสิทธิภาพท่ีเห็นผลผลเชิงประจักษ์มากยิ่งขึ้น โดยการท าวิจัยเรื่อง ชุดกิจกรรมเสริมทักษะ        
การบรรเลงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์ของโรงเรียนพระแม่มารี เพื่อการประกวด 
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