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บทคัดย่อ 

การวิจัยเรื่องแนวทางเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชนชายแดนในเขตเศรษฐกิจพิเศษ
จังหวัดเชียงราย มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหาร ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความมั่นคง
ทางอาหาร และแนวทางเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร ใช้วิธีการศึกษาวิจัยแบบผสมผสานประกอบด้วย
การวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้การวิจัยเชิงปริมาณเพื่อศึกษาระดับความมั่นคง       
ทางอาหารของชุมชนและประเมินปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความมั่นคงทางอาหาร และใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ
เพื่อสร้างแนวทางความมั่นคงทางอาหารของชุมชน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามท่ีผ่านการ
ตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญร่วมกับการสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม โดยแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ขั้นตอนแรก  
ใช้แบบสอบถามกลุ่มตัวอย่าง โดยการสุ่มแบบง่าย ขั้นตอนท่ี 2 ใช้สถิติวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุคูณ วิเคราะห์
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหาร ร่วมกับการสัมภาษณ์ และขั้นตอนท่ี 3 จัดการสนทนากลุ่มเพื่อหา
แนวทางเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารและประเมินแนวทางโดยผู้เช่ียวชาญ ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่าง
มีความมั่นคงทางอาหารในภาพรวมระดับค่อนข้างสูง แยกเป็นด้านความพอเพียง ด้านการเข้าถึง และ      
ด้านการใช้ประโยชน์ มีระดับความมั่นคงทางอาหารอยู่ในระดับค่อนข้างสูง ค่าเฉล่ีย 4.00 3.79 และ 4.09 
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ตามล าดับ แต่ในด้านเสถียรภาพพบว่า มีระดับความมั่นคงทางอาหารปานกลาง ค่าเฉล่ีย 2.77 ผลการ
วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนพบว่า ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหาร สามารถร่วมอธิบาย 
ความมั่นคงทางอาหารได้ร้อยละ 25.9 (R2 = 0.259, P = 0.05) ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลสูงสุด คือรายได้ รองลงมา 
คือ แหล่งอาหารพืชผักสวนครัว จ านวนสมาชิกในครัวเรือน และอายุ ตามล าดับ ผลการสนทนากลุ่มและ
ประเมินแนวทางเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารโดยผู้เช่ียวชาญพบว่า ในระดับพื้นท่ีควรมีการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจในการปลูกพืชปลอดสารเคมี และสร้างการรับรู้ให้กับผู้บริโภคเกี่ยวกับผลผลิตจาก
แปลงท่ีปลูกพืช ปลอดสารเคมีท่ีอาจมีลักษณะไม่สวยงามเหมือนท้องตลาดท่ัว ไป จัดหาตลาดส าหรับ        
พืชอินทรีย์และขยายการรับรู้ในวงกว้าง ส่วนแนวทางเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในระดับภาคคือ    
การวางกรอบนโยบายส่งเสริมการปลูกพืชปลอดสารเคมีให้ครอบคลุมทุกพื้นท่ีเพื่อรักษาสภาพแวดล้อมให้ดี 
ปลูกพืชปลอดสารเคมีเพื่อความยั่งยืนของระบบผลิตอาหาร สร้างความเช่ือมโยงระหว่างการท่องเท่ียวกับ 
การผลิตอาหารปลอดสารพิษเพื่อให้เกิดการพัฒนาห่วงโซ่อาหารอย่างสอดคล้องกัน 
 
ค าส าคัญ : ความมั่นคงทางอาหาร , แนวทางเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร , ชุมชนชายแดนในเขต
เศรษฐกิจพิเศษจังหวัดเชียงราย 
 
Abstract 

The research entitled "Guidelines Strengthening Border Community Food Security 
in Special Economic Zone of ChiangRai Province"  aimed to study the situation of food 
security, the factors affecting food security, and the guidelines to strengthen the food 
security.  The research was implemented by using mixed methods.  The data were 
collected by using a questionnaire which was examined by the experts, as well as from 
the interview and focus group. The data collection was done in three steps. The first step 
was using a questionnaire with the sample group which was chosen by the simple random 
sampling.  The second step was using Multiple Linear Regression to analyze the factors 
affecting food security, and the third step was implementing the focus group to find the 
guidelines to strengthen the food security and evaluate the guidelines by the experts. 

The results of the study were found that, in general, the sample group had high 
food security classified by sufficiency, access, and usage ( Mean =  4. 00, 3. 79, and 4. 09 
respectively). However, stability had an average level of food security (Mean = 2.77). The 
results from the analysis of Multiple Linear Regression were found that the factors affecting 
food security could explain the food security for 25.9 % (R2 = 0.259, P = 0.05). The most 
important factor was income, followed by the vegetable garden, the number of family 
members, and age were ranked respectively.  

The results from the focus group and the evaluation of the guidelines to 
strengthen the food security appeared that in the area level, the establishment the 
knowledge for growing non- chemical plants and the awareness of the consumers on the 
different appearance of plants with pesticide residue- free should be done.  The organic 
plants market should be organized and spread the awareness to the public. The guidelines 
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to strengthen the food security in the regional level appeared that the framework on the 
promotion of growing non- chemical plants to save the environment and establish the 
sustainability of the food production should be set as the policy, moreover, the 
connection between tourism and non- chemical plant production should be established 
to develop the food chain.  
 
Keywords : Border Community Food Security , The guidelines to strengthen the food 
security , Special Economic Zone of ChiangRai Province  
 
บทน า 
 ความมั่นคงทางอาหารมีความส าคัญเนื่องจากเป็นปัจจัยพื้นฐานส าหรับมนุษย์ทุกคนท่ีมีความต้องการ
อาหารเพื่อการด ารงชีวิต เมื่อพิจารณาความมั่นคงทางอาหารกับความมั่นคงของมนุษย์ภายใต้การเปล่ียนแปลง
ทางสังคมของโลกท่ีมีมิติท่ีซับซ้อนขึ้น ค าว่าความมั่นคงทางอาหาร จึงมิได้หมายถึงการได้รับประทานอาหาร
อย่างพอเพียงเท่านั้น แต่ยังหมายถึงการท่ีมนุษย์ทุกคนสามารถเข้าถึงอาหารได้ทุกท่ี ทุกเวลา ซึ่งหมายถึงว่า
จะไม่เกิดความหิวโหยแม้ในยามเกิดสงครามหรือเกิดภัยพิบัติ ต่างๆ  ซึ่งอาจส่งผลต่อคุณภาพชีวิต                
ซึ่งหมายความถึงความปลอดภัยในชีวิตของคนซึ่งต้องมีแบบแผนท่ีเหมาะสมในการส่งเสริมคุณภาพชีวิต   
(เลอลักษณ์ โอทกานนท์ และคณะ, 2562) ท้ังนี้เนื่องจากด้วยการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศ เกิดความ
แปรปรวนทางธรรมชาติในหลายพื้นท่ีท่ัวโลกรวมถึงประเทศไทย รวมถึงสาเหตุของราคาพลังงานเช้ือเพลิง
เพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง ท าให้มีการเปล่ียนแปลงพื้นท่ีเพาะปลูกอาหารไปปลูกพืชพลังงานทดแทนมากขึ้น และ
ประชากรโลกท่ีเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ ภัยพิบัติส าหรับประเทศไทยนั้นในปัจจุบันพบว่ามีการเปล่ียนแปลงพื้นท่ี
เพาะปลูกอาหารไปเป็นการปลูกพืชเศรษฐกิจชนิดอื่นหรือปลูกพืชเพื่อท าเช้ือเพลิงแทนน้ ามันเพิ่มมากขึ้น 
เนื่องจากสภาวการณ์ขาดแคลนพลังงานท าให้ต้องหาพลังงานทางเลือกเพิ่มมากขึ้น จึงพบว่าการใช้พื้นท่ี   
ของประเทศไทยจากเดิมแบ่งเป็นพื้นท่ีป่าและพื้นท่ีเกษตรกรรม ซึ่งพื้นท่ีปลูกพืชอาหารและปศุสัตว์มีเนื้อท่ี 
ใช้สอยโดยรวมสูง แต่ในภายหลังกลับพบว่า มีการเพิ่มขึ้นของการเพาะปลูกพืชพลังงาน เช่น อ้อย        
มันส าปะหลัง เพิ่มมากขึ้นโดยเฉพาะอย่างยิ่งพื้นท่ีการปลูกข้าวที่มีแนวโน้มลดลง ซึ่งสาเหตุหนึ่งคือฤดูกาล   
ท่ีเปล่ียนแปลงไปส่งผลต่อปริมาณน้ าฝนท่ีจ าเป็นต่อการท านาปีและน้ าท่ีถูกกักเก็บในแหล่งกักเก็บน้ าต่างๆ  
มีปริมาณน้ าไม่เพียงพอต่อการท านาปรัง เกษตรกรจึงหันมาปลูกพืชเศรษฐกิจอื่นเพิ่มมากขึ้น จึงส่งผลกระทบ
ต่อพื้นท่ีเพาะปลูกพืชอาหารให้ลดน้อยลงมาก ซึ่งพื้นท่ีท่ีเหลือท่ีท าการปลูกพืชอาหารก็พบว่า จ านวนไม่น้อย
มีปัญหาของสารเคมีตกค้าง อันอาจส่งผลต่อสุขภาพของผู้บริโภค และยังมีความเหล่ือมล้ าในด้านความมั่นคง
ทางอาหารกับป่าชุมชน (ศยามนต์ เจริญรัตน์, 2560) การก้าวไปสู่เออีซี (Asian Economic Community) 

ในปี ค.ศ. 2015 ท าให้เกิดการรุกคืบของระบบทุนจากเมืองไปสู่ชนบท ท าให้ท่ีดินท ากิน 
ของเกษตรกรถูกเปล่ียนไปเพื่อวัตถุประสงค์อื่นท่ีไม่ใช่แหล่งข้าวปลาอาหารอีกต่อไป ประกอบกับการส่งเสริม
การค้าการลงทุนท าให้เกิดการเคล่ือนย้ายแรงงานท้ังในพื้นท่ีและจากประเทศเพื่อนบ้านท่ีเข้ามาขายแรงงาน
ในเขตเศรษฐกิจพิเศษซึ่งจังหวัดเชียงรายได้ถูกก าหนดไว้ใน 3 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอแม่สาย อ าเภอเชียงแสน 
และอ าเภอเชียงของ พบว่ามีการจัดสรรท่ีดินส าหรับรองรับการเติบโตของภาคอุตสาหกรรมตามยุทธศาสตร์
ส่งเสริมการค้า การลงทุนเขตเศรษฐกิจพิเศษจ านวนมาก การใช้พื้นท่ีเพื่ออุตสาหกรรมจ านวนมากนี้ นอกจาก
ส่งผลให้พื้นท่ีทางการเกษตรซึ่งเป็นพื้นท่ีผลิตอาหารลดลง ยังเกิดการกระตุ้นเศรษฐกิจอาจส่งผลให้ราคา
อาหารแพงขึ้นกระทบต่อการเข้าถึงอาหารของครัวเรือนในชุมชนเขตเศรษฐกิจพิเศษ นอกจากนั้นยังส่งผลให้
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เกิดการเพิ่มข้ึนของประชากรในพื้นท่ี กระทบไปยังความต้องการอาหารท่ีเพิ่มมากขึ้น พื้นท่ีชุมชนท่ีแต่เดิม
เคยเป็นแหล่งผลิตอาหารท่ีส าคัญเพียงพอต่อชีวิตความเป็นอยู่ของครอบครัวและบางครั้งยังเหลือเพื่อป้อนสู่
ตลาดเมืองกลับมีผลผลิตลดลงหรือสัตว์น้ าบางชนิดท่ีเคยหาได้กลับหายไป รูปแบบการหาอาหารเพื่อการ
บริโภคเปล่ียนแปลงไปจากการหาตามแหล่งธรรมชาติเรือกสวนไร่นาไปเป็นการซื้อหาอาหารเพื่อการ
รับประทานมากขึ้น ซึ่งอาจประสบปัญหาด้านคุณภาพอาหารท่ีอาจมีสารพิษหรือยาฆ่าแมลงตามมา        
ล้วนส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของมนุษย์ท้ังส้ิน (มูลนิธิชีววิถี, 2550) และในการร่วมกันวางแนวทางเพื่อแก้ปัญหา
อาจต้องใช้ความเมตตากรุณาท่ีมีต่อท้ังตนเองและผู้อื่นเพื่อให้เกิดแนวทางการแก้ปัญหาท่ียั่งยืน (ปิยนุช 
ชมภูกาศ, 2560) 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะหาแนวทางเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชน
ชายแดนในเขตเศรษฐกิจพิเศษจังหวัดเชียงราย 3 อ าเภอได้แก่ อ าเภอแม่สาย อ าเภอเชียงแสน และอ าเภอ
เชียงของรวมถึงการศึกษาสถานการณ์ด้านความมั่นคงทางอาหาร ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหาร 
ท้ังนี้ เพื่อหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องจะสามารถน าข้อมูลเหล่านี้ไปก าหนดเป็นแนวทางในการพัฒนาเพื่อให้เกิด
ความมั่นคงทางด้านอาหารของชุมชนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์  
 1. เพื่อศึกษาสถานการณ์ด้านความมั่นคงทางอาหารของชุมชนชายแดนในเขตเศรษฐกิจพิเศษ
จังหวัดเชียงราย 
 2. เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหารของชุมชนชายแดนในเขตเศรษฐกิจพิเศษ
จังหวัดเชียงราย 
 3. เพื่อศึกษาแนวทางเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชนชายแดนในเขตเศรษฐกิจพิเศษ
จังหวัดเชียงราย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
ขอบเขตด้านเนื อหา 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้อง 3 ด้าน คือ 
  1.1 การศึกษาสถานการณ์ด้านความมั่นคงทางอาหารของชุมชนชายแดนในเขตเศรษฐกิจพิเศษ
จังหวัดเชียงราย โดยก าหนดประเด็น ดังนี้ การมีอาหารบริ โภคอย่างเพียงพอ แหล่งท่ีมาของอาหาร   
ความปลอดภัยของอาหาร ความมีเสถียรภาพของอาหาร 
  1.2 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหารของชุมชนในเขตเศรษฐกิจพิเศษจังหวัดเชียงราย  
โดยก าหนดประเด็น ดังนี้ รายได้ของครอบครัว รายจ่ายด้านอาหารของครัวเรือน พื้นท่ีเพาะปลูกหรือ 
หาอาหารของครัวเรือน แหล่งท่ีได้มาของอาหารท้ังในและนอกชุมชน อาชีพหลัก/อาชีพเสริม จ านวนสมาชิก
ในครัวเรือน 
  1.3 แนวทางเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชนในเขตเศรษฐกิจพิเศษจังหวัดเชียงราย   
โดยน าเสนอในระดับพื้นท่ีและในระดับท่ีใหญ่ขึ้นไป 
 
ขอบเขตด้านประชากรที่ศึกษา 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ประชาชนท่ีอยู่ในเขตเศรษฐกิจพิเศษชายแดนจังหวัด
เชียงราย ประกอบด้วย อ าเภอแม่สาย อ าเภอเชียงแสน และอ าเภอเชียงของ จ านวน 119,006 คน 
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  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ ประชาชนท่ีอยู่ในเขตเศรษฐกิจพิเศษชายแดนจังหวัด
เชียงราย ประกอบด้วย อ าเภอแม่สาย อ าเภอเชียงแสน อ าเภอเชียงของ จ านวน 400 คน ซึ่งก าหนดขนาด
กลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางเครจซีและมอร์แกน (Krejcie and Morgan) และใช้การสุ่มตัวอย่างแบบ   
หลายข้ันตอน (Multi-Stage Sampling) 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบสอบถามจ านวน 1 ฉบับ ซึ่ง แบ่งเป็น 2 ตอน คือ  
ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ อายุ อาชีพ ลักษณะเครื่องมือเป็นแบบ
เลือกตอบ (Check Lists) และตอนท่ี 2 ความมั่นคงทางอาหาร ประกอบด้วย ความพอเพียงของอาหาร 
การได้มาซึ่งอาหาร โภชนาการและความปลอดภัยของอาหาร ความมีเสถียรภาพทางอาหาร ลักษณะ
เครื่องมือเป็นแบบเลือกตอบ (Check Lists) สอบถามมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับและค าถามแบบ
ปลายเปิด 
 
ขั นตอนการด าเนินการวิจัย 
 ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาสถานการณ์และปัจจัยท่ีส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหารของชุมชนในเขต
เศรษฐกิจพิเศษจังหวัดเชียงราย  
 1.1 ศึกษาหลักการสร้างแบบสอบถาม และศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเสริมสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนในเขตเศรษฐกิจพิเศษจังหวัดเชียงราย จากนั้นน าแบบสอบถามเสนอต่อ
ผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อประเมินความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ด้านความสอดคล้อง ความถูกต้อง
เหมาะสม ความชัดเจน ความครอบคลุม และความครบถ้วนของรายการค าถามในแบบสอบถาม ผลการ
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือด้านความตรงเชิง เนื้อหา โดยค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีค่าอยู่ระหว่าง 
0.60-1.00  
 1.2 ปรับปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิและจัดพิมพ์แบบสอบถาม     
ฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

1.3 ผู้วิจัยน าแบบสอบถามลงพื้นท่ีเพื่อเก็บข้อมูล 
 ขั้นตอนท่ี 2 การศึกษาแนวทางการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชนในเขตเศรษฐกิจ
พิเศษจังหวัดเชียงราย 
 2.1 เก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลในการสนทนากลุ่มเพื่อก าหนดแนวทางเสริมสร้าง     
ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนในเขตเศรษฐกิจพิเศษจังหวัดเชียงราย ได้แก่ ผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องในการ
เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชนในเขตเศรษฐกิจพิเศษจังหวัดเชียงราย จ านวน 12 คน  
 2.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชน     
ในเขตเศรษฐกิจพิเศษจังหวัดเชียงรายและศึกษาหลักการต้ังประเด็นค าถามในการสนทนากลุ่ม 
 2.3 สร้างกรอบประเด็นค าถามส าหรับการสนทนากลุ่มจากเอกสารและแบบสอบถาม
สถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารของชุมชน ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหารของชุมชน ซึ่งได้
วิเคราะห์ข้อมูลมาแล้วในขั้นตอนท่ี 1 เพื่อเป็นการยืนยันข้อมูลจากแบบสอบถามและเพื่อให้ครอบคลุม
วัตถุประสงค์ท่ีต้องการศึกษา 
 2.4 น ากรอบประเด็นค าถามส าหรับการสนทนากลุ่มท่ีสร้างขึ้นเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ            
เพื่อพิจารณาความถูกต้องตามเนื้อหาและความครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ท่ีศึกษา ผลการวิเคราะห์     
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ค่าความเท่ียงตรงของกรอบประเด็นค าถามส าหรับการสนทนากลุ่มโดยค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีค่า
อยู่ระหว่าง 0.60-1.00 จากนั้นปรับปรุงกรอบประเด็นค าถามตามข้อเสนอแนะ 
 2.5 ผู้วิจัยส่งหนังสือท่ีออกจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย เพื่อเชิญกลุ่มตัวอย่าง
ซึ่งเป็นตัวแทนจากชุมชนชายแดนในเขตเศรษฐกิจพิเศษเชียงรายท้ัง 3 อ าเภอท่ีเกี่ยวข้องกับการผลิต
เกษตรอินทรีย์แบบชุมชนมีส่วนร่วมให้ข้อมูลเข้าร่วมการสนทนากลุ่ม 
 2.6 ผู้วิจัยเสนอความเป็นมา ความส าคัญของปัญหาการวิจัย สรุปข้อมูลและสารสนเทศท่ีได้  
จากการวิจัยตามขั้นตอนท่ี 1 เพื่อสร้างความตระหนักและการมีส่วนร่วมรับรู้และช่วยกันหาแนวทางต่อไป 
จากนั้นด าเนินการรวบรวบข้อมูลจากการแสดงความคิดเห็นผ่านการสนทนากลุ่ม โดยมีผู้ช่วยนักวิจัย     
ช่วยจดบันทึกการสนทนาและบันทึกเสียง 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) จากแบบประเมิน    
ความคิดเห็นต่อแนวทางเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชนในเขตเศรษฐกิจพิเศษจังหวัดเชียงราย 
3 ด้าน ด้านความเหมาะสม (Propriety) ด้านความเป็นไปได้ (Feasibility) และด้านความเป็นประโยชน์ 
(Utility) โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป หาค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วน าข้อมูล          
มาวิเคราะห์ตามเกณฑ์การแปลความหมายข้อมูล 
 
ผลการวิจัย 
  ผลการศึกษาสถานการณ์ด้านความมั่นคงทางอาหารของชุมชนชายแดนในเขตเศรษฐกิจพิเศษ
จังหวัดเชียงราย แสดงดังตารางท่ี 1 
 
ตารางที่ 1 สถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนชายแดนใน เขตเศรษฐกิจพิเศษจังหวัดเชียงราย 
รายการ Mean S.D. ระดับความม่ันคงทางอาหาร 
1. ด้านความพอเพียง 4.00 0.43 ค่อนข้างสูง 
2. ด้านการเข้าถึง 3.79 0.47 ค่อนข้างสูง 
3. ด้านการใช้ประโยชน์ 4.09 0.58 ค่อนข้างสูง 
4. ด้านเสถียรภาพ 2.77 0.70 ปานกลาง 
ภาพรวม 3.65 0.33 ค่อนข้างสูง 

  
 จากตารางท่ี 1 ผลการวิจัยพบว่า สถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนชายแดนในเขต
เศรษฐกิจพิเศษจังหวัดเชียงราย อยู่ในระดับค่อนข้างสูง (ค่าเฉล่ีย 3.65 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.33) 
ประกอบด้วย ด้านการใช้ประโยชน์ (ค่าเฉล่ีย 4.09 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.58) ด้านความพอเพียง 
(ค่าเฉล่ีย 4.00 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.43) ด้านการเข้าถึง (ค่าเฉล่ีย 3.79 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.47) 
และด้านการใช้ประโยชน์ (ค่าเฉล่ีย 4.09 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.58) ส่วนด้านเสถียรภาพพบว่า มีความ
มั่นคงทางอาหารในระดับปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 2.77 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.70)  
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ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยกับความมั่นคงทางอาหารของชุมชนชายแดนในเขตเศรษฐกิจพิเศษ
จังหวัดเชียงราย 

 
 
 จากตารางท่ี 2 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยท่ีกับความมั่นคงทางอาหารของชุมชน
ชายแดนในเขตเศรษฐกิจพิเศษจังหวัดเชียงราย พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยกับความมั่นคง       
ทางอาหารของชุมชนชายแดนในเขตเศรษฐกิจพิเศษจังหวัดเชียงราย ได้แก่ อายุ การศึกษา อาชีพหลัก 
รายได้ และค่าใช้จ่าย โดยปัจจัยท่ีเกี่ยวกับรายได้และแหล่งอาหาร การมีพืชผักสวนครัวจะส่งผลต่อ   
ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนชายแดนในเขตเศรษฐกิจพิเศษจังหวัดเชียงรายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 99   
 ผลจากการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการจัดการสนทนากลุ่มต่อความมั่นคงทางอาหารของชุมชน   
กับผู้แทนจากชุมชนชายแดนในเขตเศรษฐกิจพิเศษจังหวัดเชียงราย พบว่า ตัวแทนจากชุมชนอ าเภอแม่สาย 
มองว่าปัจจัยท่ีส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหารของชุมชนอ าเภอแม่สาย ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ คือ รายได้     
ของผู้บริโภค ด้านสังคม คือค่านิยมของการบริโภคท่ีใช้จ่ายเกินตัว ด้านส่ิงแวดล้อม คือ การขาดแคลน   
แหล่งน้ าท่ีใช้ส าหรับการเพาะปลูก และด้านอื่นๆ ได้แก่ ความสะดวกสบายการเข้าถึงแหล่งอาหาร           
การโฆษณาเกินจริงของส่ือ ท าให้ผู้ผลิตเอาเปรียบผู้บริโภค และการตลาดหรือช่องทาง ขาดการส่ือสาร
ให้แก่ผู้บริโภค เช่น การผลิตแบบไม่ปลอดภัย ในขณะท่ีตัวแทนจากชุมชนอ าเภอเชียงแสน มองว่าปัจจัย  
ท่ีส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหารของชุมชนอ าเภอเชียงแสน ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ คือ เศรษฐกิจตกต่ า     
มีรายได้น้อย รายจ่ายสูงเพิ่มขึ้น ด้านสังคม ค่านิยมในการบริโภคท่ีเน้นความสะดวกสบาย ละเลยเรื่ อง
คุณประโยชน์ของอาหารท่ีบริโภค และระบบการผลิตอาหารเปล่ียนไปส่งผลต่ออุตสาหกรรมอาหาร        
ทีไม่เพียงพอต่อผู้บริโภค และด้านอื่นๆ ได้แก่ การน าเข้าผลผลิตทางการเกษตรจากประเทศจีน ส่งผลให้
ผลผลิตทางการเกษตรของเกษตรกรประเทศไทยมีราคาตกต่ า และตัวแทนจากชุมชนอ าเภอเชีย งของ  
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มองว่าปัจจัยท่ีส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหารของชุมชนอ าเภอเชียงของ ได้แก่ ด้านสังคม คือ ความแตกต่าง
ของวัฒนธรรมในแต่ละพื้นท่ี การขาดการสร้างความรู้เรื่องอาหารให้แก่ผู้ผลิตและผู้บริโภค การตระหนัก
ถึงความส าคัญและให้การสนับสนุนเกษตรกรท่ีผลิตอาหารปลอดภัยในสังคม การให้ความรู้เกี่ยวกับ
การเกษตรปลอดภัยท่ีถูกต้อง และด้านส่ิงแวดล้อม คือ การป้องกันโรคระบาดและศัตรูพืชกับไม่ให้สร้าง
ความเสียหายแก่พืช และการรักษาท่ีดิน 
 ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความมั่นคงทางอาหารของชุมชนชายแดนในเขตเศรษฐกิจพิเศษจังหวัด
เชียงราย จากการร่วมแสดงความคิดเห็น คือ ด้านสังคม เรื่องของค่านิยมและทัศนคติท่ีเปล่ียนไปของ   
คนในชุมชนกับการบริโภค ตลอดจนความแตกต่างของความรู้เรื่องการผลิตและการบริโภคของผู้บริโภค  
ท่ีส่งผลให้ภาคการผลิตต้องปรับเปล่ียนตามพฤติกรรมของผู้บริโภค ก็ยังส่งผลถึงด้านเศรษฐกิจในเรื่องของ
รายได้ไม่เพียงพอของผู้บริโภค เนื่องจากปัจจุบันพบว่า ความสะดวกในการเข้าถึงอาหารมีมาก แต่ครัวเรือน
ต้องมีรายได้มากพอท่ีจะหาซื้อ และการหาซื้ออาหารนั้นพบว่า  ส่วนใหญ่จะซื้อโดยค านึงถึงส่ิงท่ีไม่มี        
ในครัวเรือน เช่น เนื้อสัตว์ น้ ามันพืช น้ าปลา ท่ีชุมชนผลิตเองไม่ได้ การหาซื้อจะเลือกในลักษณะท่ีหลากหลาย
ส่วนใหญ่จะค านึงถึงความคุ้มประโยชน์กับรายจ่าย เพราะต้องการของราคาถูก ซึ่งในความเป็นจริงแล้ว 
การซื้อหาอาหารต้องค านึงถึงแหล่งผลิตอาหารท่ีปลอดภัย เช่ือถือได้ จึงจะท าให้เกิดความปลอดภัยในการ
รับประทาน ผลการศึกษาแนวทางเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชนชายแดนในเขตเศรษฐกิจ
พิเศษจังหวัดเชียงราย พบว่า แนวทางเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร แบ่งเป็น 3 แนวทาง ได้แก่ ผู้ผลิต 
ผู้บริโภค และภาครัฐ โดยผู้ผลิตต้องมีการผลิตอาหารท่ีปลอดภัย งดใช้สารเคมีเพื่อลดการปนเป้ือน ศึกษา
หาความรู้อย่างสม่ าเสมอเพื่อพัฒนาผลผลิตให้ได้มาตรฐาน และต้องรวมกลุ่มผู้ผลิตเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้
ร่วมกัน ในส่วนของผู้บริโภคต้องมีความรู้ความเข้าใจในการเลือกบริโภคสินค้าทางการเกษตรท่ีปลอดภัย 
ในราคาท่ีเป็นธรรม และภาครัฐต้องสนับสนุนและส่งเสริมการผลิตอาหารท่ีปลอดภัยในชุมชน มีการ
ก าหนดนโยบายท่ีชัดเจนและมีมาตรการป้องกันการใช้สารเคมีทางเกษตรอย่างจริงจัง และส่งเสริม      
การบริโภคอาหารในชุมชนท่ีปลอดภัย ท้ังนี้  จากการสัมภาษณ์เกษตรกรในอ าเภอเชียงของ จังหวัด
เชียงราย ได้ข้อมูลว่า ปัจจุบันแหล่งน้ าของชุมชนเกิดปัญหาไม่มีน้ า ท าให้การท าเกษตรกรรมมีการ
เปล่ียนแปลง โดยจากเดิมยางพาราไม่จ าเป็นต้องให้น้ าก็สามารถผลิตน้ ายางได้ แต่ปัจจุบันการเปล่ียนแปลง
ของภูมิอากาศส่งผลให้น้ ายางมีปริมาณน้อยและคุณภาพไม่ดีเท่าท่ีควร แนวทางเสริมสร้างความมั่นคง ทาง
อาหารคือการท่ีหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรเข้ามาบริหารจัดการให้มีน้ ากินน้ าใช้ตลอดท้ังปีและลดการใช้
สารเคมีทางการเกษตรเพราะท าให้ดินเสียปลูกพืชผักได้ผลผลิตไม่ดี 
 
อภิปรายผล          
 จากการวิจัยครั้งนี้มีประเด็นท่ีต้องการศึกษาสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหาร ปัจจัยท่ีส่งผล  
ต่อความมั่นคงทางอาหารและแนวทางเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร ผู้วิจัยจึงขออภิปรายผล ดังนี้ 
 1. สถานการณ์ด้านความมั่นคงทางอาหารพบว่า ผู้คนส่วนใหญ่ให้ความสนใจด้านอาหารปลอดภัย 
ไม่มีการปนเปื้อนสารเคมี มีคุณค่าทางโภชนาการ และมีเพียงพอต่อการบริโภคในชุมชนในราคาท่ีเป็น
ธรรม จะเห็นได้ว่า ปัจจุบันผู้คนส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับสุขภาพ โดยเฉพาะด้านการบริโภคอาหาร
ปลอดภัยเพิ่มขึ้น การรับรู้และพยายามท าความเข้าใจท่ีมาของแหล่งอาหารเพื่อจะท าให้เกิดความมั่นใจ  
ในการบริโภค ซึ่งสอดคล้องกับความหมายความมั่นคงทางอาหารขององค์การอาหารและการเกษตร   
แห่งสหประชาชาติ (FAO) ท่ีกล่าวว่า ความมั่นคงทางอาหาร หมายถึง “การท่ีคนทุกคนมีความสามารถ 
ในการเข้าถึงอาหารท่ีเพียงพอ ปลอดภัยและมีคุณค่าทางโภชนาการ ท้ังในทางกายภาพและเศรษฐกิจ    
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ในการตอบสนองต่อความต้องการและความพึงพอใจทางอาหารของพวกเขา เพื่อการมีชีวิตและสุขภาวะท่ีดี”
และสอดคล้องกับนิยามความมั่นคงทางอาหารของศจินทร์ ประชาสันต์ิ (2555) ท่ีกล่าวถึงความมั่นคง  
ทางอาหาร ประกอบด้วย 4 มิติ ในส่วนของมิติการเข้าถึงอาหาร คนทุกคนมีโอกาสและสิทธิในการเข้าถึง
อาหารท่ีมีอย่างพอเพียงได้อย่างเป็นธรรม สอดคล้องกับงานวิจัยของปิยนาถ อิ่มดี (2547) ท่ีได้กล่าวถึง
ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนชนบทบ้านป่าคา อ าเภอเมือง จังหวัดน่าน ต้องประกอบด้วยการท่ีชุมชน
มีท่ีดินท ากินอย่างถาวร มีขนบธรรมเนียมประเพณีในการรักษาผืนป่าต้นน้ า โดยยังมีความเช่ือของชุมชน 
ท่ีจะต้องปลูกต้นไม้ทดแทนต้นไม้ท่ีล้มลงไปเพื่อสร้างท่ีอยู่อาศัย และประเพณีการแบ่งปันอาหารของชุมชน
ซึ่งท าให้ไม่ขาดแคลนข้าวสารแต่ในส่วนของการหาซื้ออาหารในหมวดหมู่อื่นๆ ได้แก่ แหล่งโปรตีน ผัก
ผลไม้ ยังมีความจ าเป็นต้องมีรายได้ท่ีมากพอเพื่อให้สามารถหาซื้ออาหารท่ีชุมชนผลิตเองไม่ได้  
มารับประทาน เพื่อไม่ให้เกิดความขาดแคลนหรือเกิดปัญหาโภชนาการ ส่วนในการศึกษาของทรงชัย 
ทองปาน และนิธิมา เนื่องจ านงค์ (2562) ได้ท าการศึกษาถึงความมั่นคงของอาหารจากสถานการณ์ 
การเปล่ียนแปลงวิถีการด ารงชีพจากนาข้าวได้แปรเปล่ียนเป็นสวนยางของครัวเรือนชาวนาริมแม่น้ าโขง 
จังหวัดบึงกาฬ โดยพบว่า ผลจากการท่ีเกษตรกรในท้องถิ่นเปล่ียนจากการปลูกข้าวมาเป็นการปลูก
ยางพารา ท าให้แต่ละครัวเรือนมีการเปล่ียนแปลงความมั่นคงอาหารแตกต่างกันไป โดยกลุ่มท่ีท าสวนยาง
เพียงอย่างเดียว เลือกท่ีจะเข้าถึงอาหารทางอ้อมจากรายได้ท่ีได้จากยางพารา อย่างไรก็ตามพบว่า ผลจาก
การเปล่ียนรูปแบบการด ารงชีวิตดังกล่าวท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงการใช้ประโยชน์ท่ีความปลอดภั ย 
จากอาหารมีน้อยลงอันเนื่องจากกระบวนการผลิตยางพาราท่ีต้องใช้สารเคมีในกระบวนการผลิต ท าให้เกิด
ความห่วงกังวลในความปลอดภัยของอาหาร โดยเฉพาะอาหารจากธรรมชาติ กลุ่มครัวเรือนท่ีด าเนิน   
กลยุทธ์ปลูกยางไว้ขายเพียงอย่างเดียว จึงกลายมาเป็นกลุ่มท่ีมีความเส่ียงต่อความมั่ นคงทางอาหาร 
มากท่ีสุด เนื่องด้วยต้องซื้อข้าวกิน ขณะท่ีรายได้ท่ีได้จากยางพาราไม่แน่นอน การออกไปท างานนอกสวน
ยางพาราก็ท าได้ยากเพราะไม่มีเวลา ซึ่งเมื่อใดก็ตามท่ีชาวบ้านต้องซื้อข้าวเพื่อยังชีพ ความเส่ียงในชีวิต 
ก็เพิ่มสูงขึ้น  

สอดคล้องกับงานวิจัยของสุธานี มะลิพันธ์ (2552) ท่ีศึกษาความมั่นคงทางอาหารของชาวลัวะ
บ้านป่าก๋า อ าเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน ซึ่งความมั่นคงทางอาหารในนิยามของชุมชนหมายถึงการมีข้าว
รับประทานอย่างพอเพียงตลอดท้ังปี การรักษาผืนดินเพื่อการท านาปลูกข้าวจึงเป็นปัจจัยส าคัญท่ีจะ
ส่งเสริมให้เกิดความมั่นคงทางอาหารของชุมชนต่อไป ท้ังในระดับพื้นฐานและในระดับท่ีมีการพัฒนา   
อย่างยั่งยืนเพื่อให้มีแหล่งอาหารท่ีมีเสถียรภาพต่อไป แต่อย่างไรก็ตามในงานวิจัยนี้พบว่ามิติของความ
มั่นคงทางอาหารในด้านความพอเพียง การเข้าถึงอาหาร ความปลอดภัย ของชุมชนชายแดนในเขต
เศรษฐกิจพิเศษจังหวัดเชียงรายนั้น มีความมั่นคงในระดับท่ีสูง แต่ในมิติด้านเสถียรภาพจะมีความมั่นคง 
ในระดับท่ีต่ ากว่า โดยพบว่า อยู่ในระดับปานกลาง ท้ังนี้  เมื่อศึกษาให้ลึกซึ้งขึ้นพบว่า ปัญหาของความ    
ไม่เสถียรภาพด้านความมั่นคงทางอาหารของชุมชนชายแดนในเขตเศรษฐกิจพิเศษจังหวัดเชียงรายนั้น  
เกิดจากการท่ีเกษตรกรมีการท าเกษตรกรรมด้านการผลิตอาหารลดลง สอดคล้องกับส านักงานสถิติจังหวัด
เชียงราย (2556) ท่ีมีรายงานจ านวนการใช้พื้นท่ีจังหวัดเชียงรายว่ามีแนวโน้มการใช้พื้นท่ีเพื่อการ
เพาะปลูกพืชทางการเกษตรลดลง แต่มีแนวโน้มปลูกพืชทดแทนพลังงานอันได้แก่ ยางพารา ปาล์มน้ ามัน 
อ้อย มันส าปะหลัง เพิ่มมากขึ้น และจ านวนประชากรท่ีเคล่ือนย้ายเข้าสู่พื้นท่ีชุมชนชายแดนในเขต
เศรษฐกิจพิเศษจังหวัดเชียงรายท้ัง 3 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอแม่สาย อ าเภอเชียงแสน และอ าเภอเชียงของ  
มีแนวโน้มท่ีสูงขึ้นตามล าดับซึ่งอาจส่งผลต่อความไม่มั่นคงทางอาหาร ท้ังนี้ธีระ วงศ์สมุทร (2552)         
ได้กล่าวถึงวิกฤตอาหารขาดแคลนของโลกว่า หนึ่งในปัจจัยท่ีส่งผลต่อความไม่มั่นคงทางอาหารนั้นเกิดจาก
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การเปล่ียนแปลงภูมิอากาศและการเพิ่มขึ้นของประชากรโลก ท้ังนี้การผลิตในระบบปฎิวัติเขียว  คือ  
ปลูกพืชเชิงเด่ียวเพิ่มมากขึ้นเพื่อให้ได้ปริมาณพืชผลเกษตรจ านวนมากให้เพียงพอต่อการใช้งาน อาจท าให้
มีปริมาณท่ีสูงดูเหมือนกับสร้างความมั่นคงทางอาหารได้ แต่ในความเป็นจริงแล้วระบบการเกษตร 
แบบการปลูกพืชเชิงเด่ียวมีส่วนอย่างมากในการท าลายทรัพยากรส่ิงแวดล้อม ท าให้เกิ ดความไม่สมดุล 
ทางธรรมชาติ ท้ังนี้เนื่องจากในการปลูกพืชเชิงเด่ียว ศัตรูทางการเกษตรไม่ว่าจะเป็นแมลงศัตรูพืช เช้ือรา 
ท่ีท าให้เกิดโรคระบาดต่างๆ มีแนวโน้มเกิดขึ้นมาก พืชมีความอ่อนแอ ในระบบผลิตจึงมีความจ าเป็น  
ท่ีจะต้องใช้ปุ๋ยเพื่อเร่งการเจริญเติบโตของพืชให้ได้ผลผลิตในปริมาณท่ีต้องการ มีความจ าเป็นต้องใช้ยา ฆ่า
แมลง ยาปราบวัชพืช เพื่อควบคุมไม่ให้เกิดความสูญเสีย ประเด็นดังกล่าวอาจดูเหมือนว่าพืชเศรษฐกิจ
เชิงเด่ียวต่างๆ มีปริมาณท่ีสูงขึ้น แต่ปัญหาของการตกค้างจากสารเคมีต่างๆ ท้ังปุ๋ย ยาฆ่าแมลง ยาปราบ
วัชพืช ท่ีไหลลงสู่ผืนดิน แหล่งน้ า ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศน์อย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ นนทกานต์ จันทร์อ่อน 
(2557) และมูลนิธิชีววิถี (2550) ได้กล่าวถึงประชาชนคนไทยในเรื่องความไม่มั่นคงทางอาหารได้อย่าง
น่าสนใจหลายประเด็น ได้แก่ เพราะเหตุใดประเทศไทยท่ีได้รับช่ือเสียงว่าเป็นผู้ส่งออกข้าวในปริมาณท่ีสูง
ติดระดับ 1 ใน 10 ของโลก จึงยังพบว่า มีผู้ยากไร้ไม่มีอาหารรับประทาน หรือเรียกว่ายังไม่มีความมั่นคง
ทางอาหาร แสดงให้เห็นว่า แม้ประเทศท่ีได้ช่ือว่าเป็นอู่ข้าวอู่น้ า เป็นแหล่งผลิตข้าวของโลก ตลอดจน
อภิชาต จงสกุล (2554) ก็ได้กล่าวถึงความมั่นคงทางอาหารของประเทศไทยว่ามีแนวโน้มท่ีจะไม่มั่นคง 
ท้ังๆ ท่ีได้ประกาศตัวว่าจะเป็นครัวของโลก ประเด็นส าคัญท่ีได้กล่าวไว้คือ ระบบผลิตอาหารของประเทศไทย
มีคณะกรรมการขับเคล่ือนหลายชุด แต่ละชุดมุ่งให้เกิดผลผลิตท่ีมุ่งเป้าแตกต่างกันไป เช่น คณะกรรมการ
อาหารและยา มุ่งท่ีจะควบคุมการผลิตอาหารให้เกิดมาตรฐานและคุณภาพ คณะกรรมอาหารแห่งชาติ 
มุ่งท่ีจะให้ประชาชนคนไทยมีความอยู่ดีกินดี แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 11 เน้นให้
ประชาชนในทุกช่วงวัยได้รับสารอาหารประเภทโปรตีนอย่างท่ัวถึง เป็นต้น แต่จะเห็นว่าการวางแผน  
ให้เกิดความมั่นคงทางอาหารของคนไทยในท้ัง 4 มิติ ยังมีความไม่สมบูรณ์ 
 2. ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความมั่นคงทางอาหาร ในส่วนของผู้ผลิต คือ ขาดการส่งเสริมความรู้
เกี่ยวกับการเกษตรและอาหารท่ีปลอดภัยในชุมชน แหล่งน้ าท่ีใช้ในการเพาะปลูกไม่เพียงพอต่อผู้ผลิต
อาหาร การน าเข้าผลผลิตทางการเกษตรจากประเทศเพื่อนบ้านท าให้กระทบกับราคาผลผลิตในประเทศ 
โรคระบาดและศัตรูพืชมีมากขึ้น ปัจจัยเหล่านี้มีผลกระทบต่อการผลิตอาหารและอาชีพของเกษตรกร
เนื่องจากการผลิตอาหารในชุมชน เริ่มต้นต้ังแต่การเตรียมพื้นท่ีเพาะปลูก การบ ารุงดิน การมีน้ าเพียงพอ
ในการเพาะปลูก การผลิตท่ีปลอดภัยนั้นต้องรู้ถึงว่าพื้นท่ีท่ีเพาะปลูกต้องไม่มีการใช้สารเคมีเพื่อก าจัด
วัชพืชหรือศัตรูพืช ดินมีค่าความเป็นกรดหรือด่างและเหมาะสมต่อการเพาะปลูกเพียงใด แหล่งน้ าต้องไม่มี
สารเคมีปนเปื้อน และต้องรู้วิธีการก าจัดศัตรูพืชโดยไม่ใช้สารเคมี  เหล่านี้เป็นการดูแลเบื้องต้นในด้าน   
การผลิตอาหารท่ีปลอดภัย ขณะเดียวกันผู้ผลิตยังต้องเตรียมพร้อมส าหรับการเปิดเสรีทางการค้ากับ
ประเทศเพื่อนบ้าน ว่าจะมีผลกระทบต่อการผลิตพืชผลอย่างไร เพื่อเตรียมแผนรองรับส าหรับการผลิตพืช 
ให้เหมาะสมตามฤดูกาลและไม่ให้กระทบกับอาชีพของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ นนทกานต์ 
จันทร์อ่อน (2554) ท่ีสรุปว่าปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อความมั่นคงทางอาหารของประเทศ ได้แก่ สถานการณ์
ด้านปัจจัยการผลิต และผลกระทบจากการเปิดเสรีการค้าและความตกลงระหว่างประเทศ รวมท้ัง        
ได้เสนอแนะแนวทางการวางแผนการใช้ท่ีดินและการบริหารจัดการระบบชลประทานอย่างเหมาะสม    
ในส่วนของผู้บริโภค แม้จะมีความรู้และเข้าใจเรื่องการบริโภคท่ีปลอดภัยมีความส าคัญต่อสุขภาพมากน้อย
เพียงใด แต่ก็ยังมีนิสัยและค่านิยม ในการบริโภค โดยเน้นการรับประทานอาหารจานด่วนและไม่มี
ประโยชน์ เนื่องด้วยเวลาท่ีจ ากัดและความเร่งรีบในชีวิตประจ าวัน และการบริโภคอาหารบางอย่างท่ีมี
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ราคาแพงเกินรายได้ท่ีได้รับ ท าให้กระทบต่อรายได้ในชีวิตประจ าวัน ความต้องการความสะดวกในการ
เข้าถึงแหล่งอาหาร การรับรู้ข้อมูลการโฆษณาเกินจริง ก็ยังเป็นปัญหาและเป็นปัจจัยส าคัญของผู้บริโภค 
ขณะเดียวกันผู้บริโภคบางรายก็พึ่งพาตนเองโดยเพาะปลูกเพื่อลดรายจ่ายด้วย นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของสุพรรณี ไชยอ าพร (2560) ท่ีกล่าวถึงส่ิงบ่งช้ีความมั่นคงทางอาหารของชุมชนท่ีประกอบด้วย 
การมีอาหารรับประทานอย่างหลากหลาย มีอาหารรับประทานทุกมื้อ อาหารท่ีรับประทานต้องมีคุณค่า
ทางโภชนาการ และอาหารท่ีรับประทานต้องปลอดสารพิษและสารเคมีท่ีเป็นอันตราย เป็นต้น 
 3. แนวทางเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร คือ ผู้ผลิตต้องมีการผลิตอาหารท่ีปลอดภัย งดใช้
สารเคมีเพื่อลดการปนเปื้อน ศึกษาหาความรู้อย่างสม่ าเสมอเพื่อพัฒนาผลผลิตให้ได้มาตรฐาน  และ 
ต้องรวมกลุ่มผู้ผลิตเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน สอดคล้องกับแนวคิดของ Anderson and Cook 
(1999) กล่าวว่า การจะสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนในด้านการผลิตอาหารต้องเป็นการรวมกลุ่ม 
ของชุมชนในการจัดระบบอาหารของชุมชนด้วยมติของชุมชนเอง เพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องความมั่นคง
ทางอาหารระดับชุมชนให้เป็นแนวทางเดียวกัน อันจะน ามาซึ่งหลักปฏิบัติท่ีชุมชนร่วมใจกันผลิตอาหาร
อย่างมีคุณภาพและไม่เป็นพิษต่อส่ิงแวดล้อม ในส่วนของผู้บริโภคต้องมีความรู้ความเข้าใจในการเลือก
บริโภคสินค้าทางการเกษตรท่ีปลอดภัยในราคาท่ีเป็นธรรม และเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ และภาครัฐ  
ต้องสนับสนุนและส่งเสริมการผลิตและบริโภคอาหารท่ีปลอดภัยในชุมชน มีการก าหนดนโยบาย 
ด้านอาหารท่ีชัดเจน โดยประกาศเป็นวาระแห่งชาติและมีมาตรการป้องกันการใช้สารเคมีทางเกษตรท่ีเป็น
อันตรายต่อผู้ผลิตและผู้บริโภคอย่างจริง จัง สอดคล้องกับข้อค้นพบของอิษฏ์ อินทรภูมิ (2560) 
จากการศึกษาผลกระทบของการขยายพื้นท่ีเพาะปลูกต่อความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย
ในจังหวัดขอนแก่น โดยเสนอว่าภาครัฐและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรมีการวางแผนและก าหนด 
แนวทางการด าเนินการเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหารท่ีชัดเจนและเป็นรูปธรรม โดยการพัฒนาโครงสร้าง
พื้นฐานด้านการผลิต เช่น ท่ีดิน แหล่งน้ า หรือส่งเสริมให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ป่าชุมชน 
ส่งเสริมการเพิ่มผลผลิตในครัวเรือน ส่งเสริมระบบสนับสนุนการผลิตและการสร้างรายได้ภายในครัวเรือน 
ฟื้นฟูวัฒนธรรมการเก็บส ารองอาหารของครัวเรือน และส่งเสริมการท าบัญชีครัวเรือน และส่งเสริม 
ให้ความรู้แก่เกษตรกรเกี่ยวกับหลักโภชนาการ การรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ การผลิตอาหาร 
ในครัวเรือนให้มีความหลากหลายชนิดมากขึ้น จึงจะสร้างความมั่นคงทางอาหารได้อย่างยั่งยืน 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัยครั งต่อไป 
  เนื่องจากพื้นท่ีศึกษาชุมชนชายแดนยังมีบริบทท่ีหลากหลาย หากมีการวิจัยความมั่นคงทางอาหาร
ของชุมชนชายแดนท่ีอยู่ในเขตพื้นท่ีสูงกับชุมชนชายแดนในเขตพื้นท่ีลุ่ม เพื่อให้เห็นจุดแข็งและจุดเปราะบาง
ท่ีต้องเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารอันเหมาะสมจะท าให้เกิดประโยชน์ต่อคุณภาพชีวิตมนุษย์มากขึ้น 
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