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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอนาคตภาพและเสนอยุทธศาสตร์การพัฒนาการจัด
การศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมในทศวรรษหน้าของประเทศไทย โดยใช้กระบวนการวิจัยแบบ 
Ethnographic Delphi Futures Research (EDFR) ผู้ให้ข้อมูลเป็นผู้เช่ียวชาญด้านการจัดการศึกษา
ส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม จ านวน 21 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์กึ่งมีโครงสร้างไม่จ ากัดค าตอบและแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่ามัธยฐาน ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ และการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า 
ผู้เช่ียวชาญด้านการจัดการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมมีความคิดเห็นสอดคล้องกันและเห็นด้วยกับ
ภาพอนาคตอยู่ในระดับมากท่ีสุดท้ังแปดด้าน ได้แก่ (1) ด้านภาพอนาคตเชิงนโยบายรัฐ (2) ด้านการจัด
การศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมต้ังแต่แรกเกิดถึงวัยก่อนเข้าเรียน (3) ด้านการจัดการศึกษาส าหรับ
เด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมในระบบโรงเรียน (4) ด้านการจัดการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมนอกระบบ
โรงเรียน (5) ด้านอาชีพและการด ารงชีวิตของเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม (6) ด้านการผลิตและพัฒนาบุคลากร
ท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม (7) ด้านความรู้ เทคโนโลยี และนวัตกรรม
ส าหรับการจัดการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม และ (8) และด้านปัจจัยส่งเสริมอื่นๆ และน าเสนอ
ยุทธศาสตร์การพัฒนาการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมสู่สภาวการณ์ท่ีเหมาะสม 
 
ค าส าคัญ : อนาคต, การศึกษา, เด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม 
 
Abstract 
 The purpose of this research was to find future scenarios and strategies to 
developmental of Educational for Autism Children in the next decade of Thailand by 
Ethnographic Delphi Futures Research (EDFR). The subjects were 21 experts in educational 
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for Autism by purposive sampling. The instruments of this study included a non-directive, 
open-ended semi-structured interview, and rating scale questionnaires. Data analysis was 
measured in median, inter-quartile range and content analysis. The finding of the study 
reveals that there is a revenant opinion and agree with the future scenario of the experts 
at the highest level in all eight areas as follows: (1 )  Future oriented scenarios of government 
policy.  ( 2 )  Future oriented scenarios of educational for infant to preschool children with 
autism. (3) Future oriented scenarios of formal educational for autism. (4) Future oriented 
scenarios of non-formal educational for autism. (5) Future oriented scenarios of occupational 
and independent living for autism. (6) Future oriented scenarios of producing and develop 
professional that related to educational management for autism. (7) Future oriented scenarios 
of knowledge, technology and innovation that related to educational management for 
autism. And (8) Future oriented scenarios of other supporting factors. In addition, the strategies 
are presented to develop education for children with autism to be in a well-expected 
condition. 
 
Keywords : Future, Educational, Autism Children 
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บทน า 
 การพัฒนาคุณภาพการศึกษาให้เด็กมีทักษะการเรียนรู้ท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 เป็นนโยบาย
จ าเป็นเร่งด่วน รูปแบบการเรียนรู้จึงควรต้องพัฒนาและปรับปรุงอย่างสม่ าเสมอเพื่อให้เข้ากับยุคสมัย   
โดยเด็กควรได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ียืดหยุ่นและท้าทายการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ การจัดการศึกษา  
ท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมเป็นกระบวนการพัฒนาบุคลากรของชาติให้มีความรู้ตามศักยภาพของแต่ละ
บุคคล เพื่อเป็นการสนับสนุนยุทธศาสตร์การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของประเทศและความเท่าเทียม 
ทางสังคมของยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ.2560-2580) ท่ีเน้นให้โอกาสการเข้าถึงบริการทางการศึกษา
ระดับการศึกษา ขั้นพื้นฐานให้แก่ผู้เรียนในทุกพื้นท่ี ครอบคลุมถึงบุคคลพิการ บุคคลท่ีมีความต้องการ
พิเศษ และบุคคลด้อยโอกาส รวมถึงส่งเสริมการจัดการศึกษานอกระบบและการเข้าถึงแหล่งเรียนรู้  
ท่ีสอดคล้องกับความสนใจและวิถีชีวิตของผู้เรียนทุกกลุ่มเป้าหมาย (กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์, 2561, หน้า 20-21) ในช่วงสองทศวรรษท่ีผ่านมามีการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมอย่างเป็น
รูปธรรมมากขึ้น ซึ่งได้รับอิทธิพลมาจากกฎหมายการศึกษาส าหรับคนพิการในประเทศสหรัฐอเมริกา 
(Individuals with Disabilities Education Improvement Act, 2004) ส่งผลให้มีการปฏิวัติการศึกษา
และสิทธิการเข้าถึงการศึกษา ท าให้ประเทศไทยมีระบบการคัดกรองเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษท่ีดีมากขึ้น 
และค้นพบว่า มีเด็กท่ีมีต้องการพิเศษจ านวนมากท่ีต้องจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับศักยภาพ 
โดยเฉพาะเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม โดยการศึกษาในปี ค.ศ. 2009 พบว่า มีอัตราความชุกประมาณ 60 : 
10,000 หรือเท่ากับประมาณ 1:150 ซึ่งเพิ่มขึ้นจากอัตรา 4.5 : 10 ,000 ท่ีเคยมีการรายงานเมื่อปี 
ค.ศ. 1966 (วิฐารณ บุญสิทธิ. 2559, หน้า 543-544) เนื่องจากภาวะออทิสซึม เป็นกลุ่มอาการ 
ความบกพร่องทางระบบประสาทท่ีส่งผลต่อความผิดปกติของพัฒนาการในสามด้านใหญ่ ได้แก่ 
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ด้านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การส่ือสารท่ีใช้ถ้อยค าและไม่ใช้ถ้อยค า และพฤติกรรมซ้ าๆ รวมถึงมีความสนใจ
จ ากัด มีความยากล าบากในการใช้เวลาว่างและเปล่ียนกิจวัตรท่ีท าอยู่ แสดงอาการก่อนอายุ 3 ปี 
(Bellinger; Perlman; & DiPerna. 2011; 141) โดยอาการความบกพร่องจะปรากฏต้ังแต่วัยเด็กและ 
เป็นต่อเนื่องไปจนโต โดยไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้ อย่างไรก็ตามหากมีการรักษาท่ีเหมาะสมต้ังแต่   
ในระยะแรกก็จะสามารถแก้ไขความบกพร่องให้ลดน้อยลงและช่วยให้มีพัฒนาการดีขึ้นได้ ส าหรับการจัด
การศึกษาส าหรับบุคคลท่ีมีภาวะออทิสซึมในปัจจุบันมีหลากหลายแนวทางและมีความพยายามหารูปแบบ
การสอนให้เหมาะกับการพัฒนาเด็กแต่ละคน อาทิเช่น การจัดการเรียนรวมช้ันเรียนคู่ขนาน บ้านเรียน 
(home school) เป็นต้น 
 ระบบการศึกษาในปัจจุบันแม้จะมีทางเลือกและวิธีการจัดการเรียนการสอนให้กับผู้เรียน
ค่อนข้างมาก แต่การจัดการศึกษาพิเศษยังไม่ประสบความส าเร็จเท่าท่ีควร เด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมและ  
เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษส่วนใหญ่ไม่อยู่ในระบบการศึกษาขั้นพื้นฐานหรือต้องออกจากสถานศึกษา
กลางคัน การจัดการเรียนการสอนท้ังในระบบและนอกระบบโรงเรียนยังไม่ตอบสนองหรือพัฒนาศักยภาพ
บุคคลกลุ่มนี้ได้เต็มตามศักยภาพและเหมาะสมกับความแตกต่างทางการเรียนรู้เฉพาะบุคคล รวมไปถึง  
การพัฒนาเพื่อเข้าสู่การมีอาชีพและการด ารงชีวิต เนื่องจากมีปัญหาอุปสรรคต่างๆ จากรายงานการวิจัย
ของส านักวิจัยและพัฒนา ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2560 , หน้า ค-ง) 
ได้รายงานเกี่ยวกับปัญหาอุปสรรคแห่งความส าเร็จในการจัดการเรียนรวม ท้ังในแง่มุมของนโยบายและ
การน าไปปฏิบัติใช้งานในสภาพจริงท่ีมีความย้อนแย้งระหว่างเป้าหมายเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
ทรัพยากรสนับสนุนขาดแคลน เจตคติเชิงลบของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย การขาดประสิทธิภาพด้านงาน
วิชาการท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนางานการศึกษาพิเศษ การผลิตและพัฒนาบุคลากรท่ีเกี่ยวข้องยังไม่
ตอบสนองต่อความต้องการ และบริการเพื่อตอบสนองความแตกต่างยังมีคุณภาพไม่เพียงพอ รวมถึงความ
ไม่ต่อเนื่องและคงท่ีของนโยบาย การจัดการกลไกไม่ครอบคลุมบริบทท่ีก าหนดในอ านาจหน้าท่ี และ 
ขาดการสนับสนุนงบประมาณท่ีเสมอภาคท่ัวถึงทุกระบบ และรูปแบบการศึกษาท าให้เด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม
ท่ีได้รับการศึกษาในทุกระบบการศึกษามีจ านวนไม่มาก ส่งผลให้มีบุคคลเหล่านี้จ านวนไม่น้อยท่ีไม่สามารถ
พัฒนาตนเอง ไม่สามารถพึ่งพาตนเองได้ และเป็นภาระต่อครอบครัว สังคม และประเทศชาติ ด้วยเหตุผล
นี้ผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญในการพัฒนาศักยภาพบุคคลท่ีมีภาวะออทิสซึมให้สามารถเรียนรู้ ท างาน และ
ด าเนินชีวิตด้วยตนเองได้อย่างอิสระ โดยการศึกษาหาภาพรวมและแนวโน้มของการจัดการศึกษาในอนาคต
ท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพในการพัฒนาบุคคลท่ีมีภาวะออทิสซึม และแนวทางการจัดการเกี่ยวกับ 
การวางแผนการจัดการศึกษาท่ีเหมาะสมตามความต้องการจ าเป็น จากบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง อาทิเช่น พ่อแม่ 
ผู้ปกครอง สหวิชาชีพ ครู เป็นต้น และต้องมีการด าเนินการช่วยเหลือต้ังแต่แรกพบความบกพร่อง 
อย่างเป็นระบบต้ังแต่การวินิจฉัย การประเมินศักยภาพเบื้องต้น การส่งเสริมศักยภาพและบทบาท 
ของครอบครัว การให้บริการจากสหวิชาชีพท่ีเช่ียวชาญ ไปจนถึงการให้บริการช่วยเหลือตามลักษณะ
อาการอย่างท่ัวถึงและมีประสิทธิภาพ และด้านอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้องในอนาคต 
 
วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อศึกษาอนาคตภาพการจัดการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมในทศวรรษหน้า 
ของประเทศไทย 
 2. เพื่อเสนอยุทธศาสตร์การพัฒนาการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมสู่สภาวการณ์ 
ท่ีเหมาะสม 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 แนวโน้มการพัฒนาคุณภาพการศึกษาส าหรับส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมในทศวรรษหน้า   
(พ.ศ.2565-2575) ท่ีสอดคล้องกับนโยบายระดับประเทศ ซึ่งมุ่งพัฒนาศักยภาพบุคคลกลุ่มนี้และ         
การเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต ให้สามารถเรียนรู้ ท างาน และด าเนินชีวิตด้วยตนเองได้อย่างอิสระ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงอนาคต (Future Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อฉายภาพอนาคต
และน าเสนอยุทธศาสตร์การพัฒนาการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมในทศวรรษหน้า (พ.ศ.2565-
2575) ของประเทศไทย และมีวิธีการด าเนินการวิจัย ดังแสดงตามภาพ 1 โดยมี ผู้เช่ียวชาญท่ีมี
ประสบการณ์สูงด้านการจัดการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมเป็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูลและพิจารณา
ความส าคัญของข้อมูล ในการวิจัยนี้ใช้กระบวนการวิจัยแบบ Ethnographic Delphi Futures Research 
(EDFR) มีล าดับในการด าเนินการวิจัยดังนี้ 
 ขั นตอนที่ 1 การก าหนดและการเตรียมผู้เชี่ยวชาญ เป็นขั้นตอนส าคัญเพื่อให้ได้ภาพอนาคตท่ีดี 
ซึ่งผู้วิจัยท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 21 คน แบ่งออกเป็น  
3 กลุ่ม ได้แก่ (1) กลุ่มผู้เช่ียวชาญท่ีมีอ านาจ บทบาท และหน้าท่ีในการก าหนดนโยบายการจัดการเรียน
การสอนท้ังทางตรงและทางอ้อม จ านวน 7 คน (2) เป็นกลุ่มผู้เช่ียวชาญท่ีมีอ านาจ บาทบาท และหน้าท่ี  
ในการด าเนินงานสนองตอบนโยบายการจัดการเรียนการสอนส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม จ านวน 7 คน 
และ (3) กลุ่มผู้เช่ียวชาญท่ีมีอ านาจ บทบาท และหน้าท่ีในด้านการบริการเกี่ยวกับการศึกษาพิเศษ โดยมี
เกณฑ์การเลือกผู้เช่ียวชาญ จ านวน 7 คน 
 ขั นตอนที่ 2 การสัมภาษณ์ (EDFR) รอบที่ 1 เป็นการสัมภาษณ์แบบเปิดและไม่ได้ก าหนด
ค าตอบล่วงหน้า (Non-Directive Open Ended) ใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งมีโครงสร้าง (Semi Structured 
Interview) โดยมุ่งเน้นภาพอนาคตด้านต่างๆ ท่ีผู้เช่ียวชาญมีความคาดหวังว่าจะเห็นการจัดการศึกษา
ส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมของทศวรรษหน้า (พ.ศ.2565-2575) ของประเทศไทย 

 

 
 

ภาพ 1 แสดงวิธีการด าเนินการวิจัย 
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 ขั นตอนที่ 3 การวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์ EDFR รอบที่ 1 เป็นการรวบรวม
ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญมาจัดระเบียบ วิเคราะห์ และสังเคราะห์ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์
เนื้อหา (Content Analysis) ตามกรอบเนื้อหาท่ีได้ก าหนดไว้ เพื่อจัดกลุ่ม จัดประเด็นอนาคตภาพ 
ด้านต่างๆ และน าเสนอข้อมูลแบบพรรณนา 
 ขั นตอนที่ 4 สร้างแบบสอบถามกรองความคิดเห็น ผู้วิจัยน าข้อมูลท่ีได้จากขั้นตอนท่ี 3 มาสร้าง
เป็นข้อความสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับอนาคตภาพการจัดการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม 
ของทศวรรษหน้าในประเทศไทย แบบมาตราประเมินค่าแบบลิเคิร์ท (Likert) 5 ระดับคะแนน 
 ขั นตอนที่ 5 การเก็บข้อมูล EDFR รอบที่ 2-n และวิเคราะห์ผล น าความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ
มาวิเคราะห์ค่ามัธยฐาน (Median) และค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ (Interquartile Range) 
 ขั นตอนที่ 6 น าเสนอภาพอนาคตและยุทธศาสตร์การจัดการศึกษาส าหรับเด็กที่มีภาวะออทิสซึม
ของทศวรรษหน้าในประเทศไทย จากความคิดเห็นท่ีมีความสอดคล้องกันทางความคิดเห็นมากท่ีสุด
ระหว่างกลุ่มผู้เช่ียวชาญ (Consensus) ตามเกณฑ์ค่ามัธยฐานท่ีมีค่าอยู่ในระดับมากขึ้นไป (Mdn  3.5) 
และค่าพิสัยระหว่างควอไทล์น้อยกว่าหรือเท่ากับ 1.5 ( IR  1.5) มาน าเสนอภาพอนาคตจากผลการ
วิเคราะห์ข้องมูล ส าหรับเกณฑ์ช่วงเวลาท่ีใช้ในการสร้างภาพอนาคต ผู้วิจัยก าหนดไว้ 10 ปี (พ.ศ.2565-
2575) ซึ่งเป็นการศึกษาอนาคตภาพตามเกณฑ์ท่ีเหมาะสม เป็นการคาดการณ์อนาคตในระยะกลาง 
(Middle Range Forecasting) ท่ีสามารถช่วยให้มองเห็นแนวโน้มและทางเลือกท่ีคาดว่าน่าจะเป็นไปได้ 
อีกท้ังยังสามารถน าไปก าหนดเป็นนโยบายและยุทธศาสตร์เพื่อน าไปสู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรมได้ 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้เครื่องมือในการวิจัยตามเทคนิคเดลฟาย (Delphi Techniques) แบ่งออกเป็น  
2 ประเภท ได้แก่ (1) แบบสัมภาษณ์ เรื่อง อนาคตภาพการจัดการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม  
ของทศวรรษหน้าในประเทศไทย ซึ่งเป็นแบบสัมภาษณ์กึ่งมีโครงสร้างไม่จ ากัดค าตอบ และ (2) แบบสอบถาม
ความคิดเห็นเกี่ยวกับอนาคตภาพการจัดการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมของทศวรรษหน้า 
ในประเทศไทย ซึ่งเป็นแบบสอบถามมาตรส่วนประมาณค่าแบบลิเคิร์ท (Likert) ห้าช่วงคะแนน  
 
ผลการวิจัย 
 อนาคตภาพการจัดการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมของทศวรรษหน้าในประเทศไทย   
จากการวิเคราะห์ข้อมูลรอบท่ีสาม พบว่า ภาพอนาคตท่ีผู้เช่ียวชาญคาดหวังให้เกิดกับการจัดการศึกษา
ส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมของทศวรรษหน้าในประเทศไทยและมีความเห็นสอดคล้องกับและอยู่ใน
ระดับมากขึ้นไป แบ่งออกเป็น 8 ด้าน ดังนี้ (1) ด้านภาพอนาคตเชิงนโยบายรัฐ (Mdn = 4.7335, IR = 
0.8839) (2) ด้านการจัดการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมต้ังแต่แรกเกิดถึงวัยก่อนเข้าเรียน (Mdn = 
4.7875, IR = 0.8896) (3) ด้านการจัดการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมในระบบโรงเรียน (Mdn = 
4.7981, IR = 0.9087) (4) ด้านการจัดการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมนอกระบบโรงเรียน (Mdn 
= 4.7462. IR = 1.1382) (5) ด้านอาชีพและการด ารงชีวิตของเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม (Mdn = 4.6979, IR 
= 0.6736) (6) ด้านการผลิตและพัฒนาบุคลากรท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม 
(Mdn = 4.8165, IR = 0.7292) (7) ด้านความรู้ เทคโนโลยี และนวัตกรรมส าหรับการจัดการศึกษา
ส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม (Mdn = 4.8292, IR = 0.6583) และ (8) ด้านปัจจัยส่งเสริมอื่นๆ (Mdn = 
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4.6845, IR = 1.1279) พร้อมท้ังน าเสนอภาพอนาคตการจัดการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม 
ของทศวรรษหน้าในประเทศไทย ดังแสดงในภาพ 2 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2 อนาคตภาพการจัดการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมในทศวรรษหน้า 
ของประเทศไทย (พ.ศ. 2565-2575) 

 ในการจัดการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมในอนาคต ควรเป็นการจัดการศึกษาท่ีทุก
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องให้ความร่วมมือกัน ได้รับการสนับสนุนจากนโยบายของภาครัฐท่ีจะเอื้ออ านวยให้การ
จัดการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมได้มีทางเลือกหลากหลาย เหมาะสมกับความแตกต่างระหว่าง
บุคคล และได้รับบริการท่ีมีมาตรฐาน รวมท้ังการให้ความส าคัญกับการพัฒนาบุคลากรท่ีเช่ียวชาญ 
การสร้างองค์ความรู้ และมีระบบการจัดการศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพ รวมท้ังผลิตส่ือ เทคโนโลยีส่ิงอ านวย
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ความสะดวก และนวัตกรรมท่ีสามารถช่วยเหลือเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมได้จริง โดยมีเป้าหมายหลักส าคัญ
เพื่อจัดการศึกษาท่ีเหมาะสมกับศักยภาพของเด็กกลุ่มนี้และพัฒนาให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่าง
ปกติสุขและพึ่งพาผู้อื่นให้น้อยท่ีสุด ท้ังนี้จากผลการวิจัยท่ีกล่าวมาผู้วิจัยได้น าเสนอยุทธศาสตร์การพัฒนา
การศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมสู่สภาวการณ์ท่ีเหมาะสม เพื่อสนับสนุนภาพอนาคตในภาพ 1 ดังนี้ 
 1. รัฐเพิ่มหรือปรับปรุงพระราชบัญญัติ หรือกฎหมาย หรืออนุบัญญัติเกี่ยวกับความหมายและสิทธิ
ของบุคคลท่ีมีความต้องการพิเศษให้ชัดเจน ทันสมัย และตรงกับความต้องการจ าเป็นของบุคคลท่ีมี  
ความต้องการพิเศษแต่ละประเภท 
 2. รัฐขยายมาตรการการก าหนดอ านาจหน้าท่ี และก ากับติดตามหน่วยงานหรือองค์กรหรือ
บุคลากรท่ีเกี่ยวข้องกับการให้บริการบุคคลท่ีมีความต้องการพิเศษให้เป็นไปตามมาตรฐาน 
 3. รัฐพัฒนามาตรฐานและความต่อเนื่องในการจัดการศึกษาท้ังสามระบบ ได้แก่ การศึกษา 
ในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัยให้สามารถรองรับการจัดการศึกษาส าหรับ
บุคคล ท่ีมีความต้องการพิเศษ 
 4. สถาบันการศึกษาหรือหน่วยงานท่ีรับผิดชอบส่งเสริมการผลิตบุคลากรท่ีมีความเช่ียวชาญ อาทิเช่น 
แพทย์ ครู นักสหวิชาชีพ เป็นต้น เพื่อขยายการให้บริการและจัดการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 5. หน่วยงานภาครัฐ สถาบันการศึกษา และบุคลากรท่ีมีความเช่ียวชาญ เร่งสนับสนุนการผลิตส่ือ 
เทคโนโลยี และนวัตกรรม เพื่อการพัฒนาการเรียนรู้และการด ารงชีวิตส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม       
ให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุขและพึ่งพาผู้อื่นให้น้อยท่ีสุด 
 6. หน่วยงานภาครัฐ สถาบันการศึกษา และบุคลากรท่ีมีความเช่ียวชาญ เร่งสร้างหลักสูตร 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน และการประเมินผลท่ีเหมาะสมกับศักยภาพของเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม 
เพื่อขยายเส้นทางการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมให้สามารถประกอบอาชีพ และสามารถด ารงชีวิต
อยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุขและพึ่งพาผู้อื่นให้น้อยท่ีสุด 
 7. หน่วยงานภาครัฐ สถาบันการศึกษา และบุคลากรท่ีมีความเช่ียวชาญสนับสนุนปัจจัยส าคัญ
และเผยแพร่องค์ความรู้ เพื่อส่งเสริมระบบการจัดการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมท้ังก่อนวัยเรียน
และวัยเรียน 
 8. หน่วยงานและบุคลากรท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง ก าหนดมาตรฐานการให้บริการการประ เมิน
พัฒนาการ ระบบให้ความช่วยเหลือระยะเริ่มแรก และระบบการเปล่ียนผ่านสู่อาชีพท่ีมีคุณภาพและ 
มีมาตรฐานเป็นท่ียอมรับ เพื่อให้ผู้รับบริการได้รับประโยชน์สูงสุด 
  
อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยท่ีน ามาอภิปรายประกอบด้วยอนาคตภาพการจัดการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม
ของทศวรรษหน้าในประเทศไทย ท้ัง 8 ด้าน มีดังนี้ 
 1. ด้านภาพอนาคตเชิงนโยบายรัฐ พบว่า ในอนาคตบทบาทหน้าท่ีของรัฐควรท่ีจะออก
พระราชบัญญัติ หรือกฎหมาย หรืออนุบัญญัติ เพื่อให้นิยามค าว่า “บุคคลท่ีมีความต้องการพิเศษ” ให้ชัดเจน 
และก าหนดรายละเอียดเกี่ยวกับสิทธิของบุคคลท่ีมีความต้องการพิเศษแต่ละประเภทอย่างชัดเจน รวมท้ัง
ควรก ากับดูแล ติดตาม และประเมินมาตรฐานการจัดการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมท้ัง  
สามรูปแบบ ได้แก่ การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ซึ่งสอดคล้องกับ
ดารณี อุทัยรัตนกิจ (2018 , ออนไลน์) ได้ให้ความคิดเห็นไว้ว่า เด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมมีความบกพร่อง
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หลายด้านและหลายระดับ จึงควรมีการศึกษาหลายระบบไว้รองรับเพราะเด็กออทิสติกท่ีอยู่ในกลุ่มท่ีมี
ศักยภาพต่ า (low functioning) จะได้ประโยชน์น้อยมากจากการเรียนรวม เด็กกลุ่มนี้เหมาะกับการเรียน
แบบโฮมสคูล (home school) มากกว่าเพราะเด็กมักจะมีความบกพร่องทางสติปัญญาร่วมด้วย ส่วนเด็ก
กลุ่มออทิสติกท่ีมีศักยภาพสูง (high functioning) จะเป็นกลุ่มท่ีได้ประโยชน์มากจากการเรียนรวม แต่ถ้า
เราไม่พัฒนาเขาอย่างมีคุณภาพก็มีแนวโน้มว่าจะกลายเป็นเด็กออทิสติกท่ีอยู่ในกลุ่มท่ีมีศักยภาพต่ าได้
ส าหรับบัญชีส่ือส่ิงอ านวยความสะดวก เทคโนโลยี และบริการสนับสนุนควรปรับให้ทันสมัยและมีความ
เหมาะสมกับเด็ก ท่ีมีความต้องการพิเศษแต่ละประเภท และรัฐต้องก าหนดอ านาจหน้าท่ี ความรับผิดชอบ
ของหน่วยงานและบุคลากรท่ีเกี่ยวข้องกับการให้ความช่วยเหลือบุคคลท่ีมีความต้องการพิเศษอย่างชัดเจน 
ซึ่งสอดคล้องกับ ผดุง อารยวิญญู (2541, หน้า 13-14) กล่าวไว้ว่า การศึกษาพิเศษแตกต่างจากการศึกษา
ส าหรับเด็กปกติในด้านท่ีเกี่ยวกับวิธีการสอน หลักสูตร เครื่องมือ และอุปกรณ์ท่ีสนับสนุนการสอน  
ท่ีจ าเป็นต้องสามารถสนองความต้องการจ าเป็นของแต่ละบุคคลได้ และมีความทันสมัย อีกท้ังรัฐ 
ต้องก าหนดให้หน่วยงานทุกภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับการให้ความช่วยเหลือบุคคลท่ีมีความต้องการพิเศษ 
มีส่วนร่วมในการบริหารจัดการ ดูแล และพัฒนาเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมทุกช่วงวัย โดยพิจารณาจาก 
ความต้องการจ าเป็นพิเศษของเด็กเป็นฐาน  
 2. ด้านการจัดการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมต้ังแต่แรกเกิดถึงวัยก่อนเข้าเรียน   พบว่า 
ในอนาคตต้องก าหนดให้เด็กท่ีมีความเส่ียงภาวะออทิสซึมและมีภาวะออทิสซึมผ่านกระบวนการ  ให้ความ
ช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม (Early Intervention) ท่ีจัดขึ้นเฉพาะ และประเมินผล เพื่อส่งต่อเด็ก อย่าง
เหมาะสม และต้องได้รับความร่วมมือจากหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องและชุมชน โดยมีครอบครัวเป็นฐาน ซึ่ง
สอดคล้องกับ อาริสรา ทองเหม และประพิมพ์ใจ เปี่ยมคุ้ม (2560. หน้า 21) ท่ีกล่าวว่า ในการส่งเสริม
พัฒนาเด็กออทิสติกหากผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการจะส่งผลให้พัฒนา 
 ด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่-เล็ก ด้านภาษาและการส่ือความหมาย และด้านสังคมของเด็กดีขึ้น รวมท้ัง 
การจัดบริการให้ความช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม ( Early Intervention) ต้องมีการก าหนดมาตรฐาน 
เพื่อให้บริการส าหรับเด็กทุกคนต้ังแต่แรกเกิด รวมท้ังประเมินความเส่ียงในเด็กเพื่อให้ความช่วยเหลือและ 
ส่งต่อเด็กท่ีได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ส าหรับการก าหนดเป้าหมายการจัดการศึกษาและแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
(Individualized Education Program: IEP) ส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม ควรเน้นเพื่อการด ารงชีวิต  
ในสังคมอย่างมีความสุข และเด็กกลุ่มนี้ทุกคนต้องได้รับการจัดท า IEP ทุกช่วงวัย จากการประเมิน 
ของครอบครัวและสหวิชาชีพ เพื่อวิเคราะห์จุดอ่อน-จุดแข็ง วางแผน การจัดการเรียนการสอน การพัฒนา
ศักยภาพ และการด าเนินการช่วงการเปล่ียนผ่านในแต่ละช่วงช้ันท่ีเหมาะสม กับความจ าเป็นพิเศษของ 
เด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมแต่ละคน ซึ่งสอดคล้องกับสถาบันราชานุกูล (2555 , หน้า 22) ได้กล่าวไว้ว่า 
เด็กออทิสติกประมาณร้อยละ 70 นอกจากความบกพร่องสามด้านส าคัญแล้ว มักจะมีภาวะบกพร่อง  
ทางสติปัญญาร่วมด้วย และเด็กแต่ละคนมีแสดงอาการแต่ละด้านมากน้อยแตกต่างกันไป ฉะนั้นการจัด
การศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกควรเป็นแบบหลักสูตรเฉพาะบุคคล และบุคลากรท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องในการ
จัดท า IEP จะต้องมีความรู้ท่ีถูกต้อง ได้รับการฝึกปฏิบัติจนช านาญ และมอบหมายให้มีการก ากับติดตาม
การด าเนินการ รวมท้ังประเมินผลตามสภาพจริง อีกท้ังรัฐต้องขยายช่องทางการรับรอง IEP ท่ีจัดท าขึ้น
ถูกต้องตามเกณฑ์ โดยจัดท า IEP ให้กับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมต้ังแต่แรกพบและมีการด าเนินการต่อเนื่อง
ไปทุกช่วงวัย ท้ังนี้ครอบคลุมท้ังในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน รวมทั้งองค์กรภาครัฐและเอกชน
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ร่วมกันส่งเสริมสนับสนุนให้ประชาชนท่ัวไป มีองค์ความรู้ เข้าใจลักษณะอาการ และมีทัศนคติทางบวก  
ต่อเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม 
 ในอนาคตต้องมีการพัฒนาเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขและอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าท้องถิ่นให้มี
องค์ความรู้และสามารถถ่ายทอดเกี่ยวกับการดูแลแม่ต้ังครรภ์ การฝากครรภ์ การคลอด และการประเมิน
พัฒนาการเด็กได้ รวมท้ังหน่วยงานท่ีรับผิดชอบเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมทุกช่ว งวัย 
ต้องท างานเชิงรุก และท าความร่วมมือกับหน่วยงานและสหวิชาชีพในพื้นท่ี เพื่อให้บริการความช่วยเหลือ
เด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมและครอบครัว เพื่อให้ข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการดูแล การพัฒนา การจัดการศึกษา 
การด ารงชีวิตในสังคม และให้ค าปรึกษากับประชาชนท่ัวไป ครอบครัว และบุคคลท่ีเกี่ยวข้องกับเด็กท่ีมี
ภาวะออทิสซึมให้เข้าถึงบริการได้อย่างเท่าเทียม  
 3. ด้านการจัดการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมในระบบโรงเรียน พบว่า ในอนาคต 
รัฐควรก าหนดเกณฑ์มาตรฐานการด าเนินงานโรงเรียนเรียนรวมทุกระดับช้ัน (ได้แก่ ระดับช้ันอนุบาล 
ประถม มัธยมต้น มัธยมปลาย และอาชีวะ) มีจ านวนตามความต้องการจากบริบทของพื้นท่ี เพื่อขึ้น
ทะเบียนรับการจัดสรรงบประมาณ รวมไปถึงนโยบายการจัดการเรียนรวม จะต้องเป็นหนึ่งในภารกิจหลัก
ท่ีต้องด าเนินการต่อเนื่องอย่างมีประสิทธิภาพจากคณะผู้บริหารของโรงเรียน รวมไปถึงผู้บริหาร ครู และ
บุคลากรโรงเรียนเรียนรวมมีองค์ความรู้เกี่ยวกับการให้บริการและการจัดการเรียนการสอนส าหรับเด็กท่ีมี
ความต้องการพิเศษ ซึ่งสอดคล้องกับ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2561, ออนไลน์) 
กล่าวว่า การจัดระบบการสรรหาผู้บริหารท่ีดี มีความเข้าใจ มีประสบการณ์ความช านาญงานเฉพาะทาง 
มาสร้างการเปล่ียนแปลงแก่การจัดการศึกษาเด็กพิเศษอย่างเป็นรูปธรรม จึงจะสามารถผลักดันงาน 
ไปข้างหน้าได้ โดยในอนาคตก็จะน าหลักการเช่นนี้ มาปรับใช้กับการเข้าสู่ต าแหน่งผู้บริหารเฉพาะทางอื่นๆ 
ด้วย ดังนั้นควรให้ผู้บริหาร ครู และบุคลากรโรงเรียนเรียนรวมรับรู้บทบาทหน้าท่ีของตนในการให้บริการ
และการจัดการเรียนการสอนส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ รวมท้ังครูการศึกษาพิเศษโรงเรียน    
เรียนรวม มีบทบาทหน้าท่ีในการประสานงานกับผู้ปกครอง ผู้บริหาร บุคลากรท่ีเกี่ยวข้อง และหน่วยงาน 
ท่ีให้บริการช่วยเหลือเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม รวมท้ังนักเรียนปกติ เพื่อจัดการเรียนการสอนให้เป็นไปตาม 
IEP ซึ่งสอดคล้องกับ กิ่งเพชร ส่งเสริม (2552, หน้า 64) กล่าวโดยสรุปไว้ว่า การจัดเรียนรวมซึ่งเป็นการจัด
การศึกษาในระบบท่ีมีเพื่อให้เด็กพิเศษได้เรียนรวมกับเด็กปกติ เป็นการจัดการศึกษาท่ีต้องมีการเกี่ยวข้อง
กันของบุคคลหลายฝ่ายท่ีร่วมวางแผนและปฏิบัติงานร่วมกันอย่างร่วมมือร่วมใจ การท างานจะประสบ
ความส าเร็จมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับทุกภาคส่วนท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน จึงจะช่วยให้เด็กทุกคน
เรียนรู้ไปพร้อมกัน 
 ส าหรับคุณสมบัติครูการศึกษาพิเศษ ครูปฏิบัติการ และฝ่ายวิชาการของโรงเรียน ต้องสามารถ
พัฒนาหลักสูตรและวิธีการประเมินผลผลสัมฤทธิ์ของเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมตามแผนการจัดการศึกษา
เฉพาะบุคคล (IEP) ได้ รวมท้ังจัดให้มีการประเมินมาตรฐานการให้บริการและการจัดการศึกษาพิเศษ   
เป็นประจ าในโรงเรียนท่ีขึ้นทะเบียนว่าเป็นโรงเรียนเรียนรวมอย่างสม่ าเสมอ 
 ในอนาคตการจัดการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมต้องมีการขยายการจัดการเรียนรวมเข้าสู่
โรงเรียนสายอาชีวะหรือสายอาชีพ เพื่อจัดการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม ท่ีไม่สามารถเรียนระดับ
มัธยมปลายสายสามัญได้ รวมท้ังโรงเรียนเรียนรวมระดับมัธยมศึกษาจัดให้มีหลักสูตรระดับสถานศึกษา 
ท่ีเน้นวิชาการเตรียมความพร้อมสู่อาชีพและฝึกทักษะการด ารงชีวิตส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมท่ีไม่สามารถ
เรียนสายสามัญได้  
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 4. ด้านการจัดการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมนอกระบบโรงเรียน พบว่า ในอนาคตควรมี
การจัดท าและรับรองหลักสูตรส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมท่ีมีความยืดหยุ่นท้ังด้านเนื้อหา แนวทางการสอน 
การฝึกทักษะจ าเป็นแต่ละช่วงช้ัน และการวัดประเมินผลส าหรับผู้ปกครองหรือโรงเรียนเรียนเฉพาะทาง 
ได้น าไปปรับใช้ โดยผู้ใช้จะต้องผ่านการอบรมการใช้หลักสูตร รวมท้ังก าหนดอ านาจหน้าท่ีหน่วยงาน  
ท่ีรับผิดชอบการจัดการศึกษานอกระบบให้มีระบบการจัดการเรียนการสอนส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการ
พิเศษอย่างชัดเจน มีความต่อเนื่องตลอดชีวิต รวมท้ังเป็นผู้ประสานการขอรับความช่วยเหลือและ
งบประมาณจากรัฐ  
 5. ด้านอาชีพและการด ารงชีวิตของเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม พบว่า ในอนาคตควรจัดให้มี
กระบวนการเปล่ียนผ่านท่ีมีประสิทธิภาพ และด าเนินการต้ังแต่วัยแรกเกิดไปจนถึงเข้าสู่วัยประกอบอาชีพ 
รวมทั้งการพัฒนาไปสู่การด ารงชีวิตได้เต็มตามศักยภาพ โดยความร่วมมือของครอบครัว สถาบันการศึกษา 
องค์กรภาครัฐและเอกชนในพื้น ท่ีท่ีเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมอาศัยอยู่  ซึ่งสอดคล้องกับ  ส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา (2555, หน้า 8) กล่าวไว้ในรายงานการอบรมว่า การให้บริการในระยะ   
การเปล่ียนผ่านจะประสบความส าเร็จและมีประสิทธิภาพ เมื่อผลท่ีต้องการตรงตามวัตถุประสงค์ มีวิธีการ
ด าเนินงานให้บรรลุวัตถุประสงค์ และผลของการพัฒนานั้นคงอยู่กับผู้รับบริการ รวมท้ังรัฐก าหนดอาชีพ
เพื่อเป็นต้นแบบให้กับการวางรูปแบบการฝึกอาชีพส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม และมีเงินค่าตอบแทน
พิเศษสมทบให้กับองค์กรหรือหน่วยงานท่ีรับเข้าท างาน  
 6. ด้านการผลิตและพัฒนาบุคลากรท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม 
พบว่า ในอนาคตควรก าหนดให้มีองค์ความรู้ด้านการศึกษาพิเศษในหลักสูตรผลิตบัณฑิตครูทุกสาขา 
ผู้บริหารโรงเรียน บุคลากรท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ รวมท้ัง
บุคลากรผู้ผลิตบัณฑิตจะต้องมีความรู้ความสามารถ ถ่ายทอดองค์ความรู้ท่ีทันสมัย และพัฒนาตนเอง  
อยู่เสมอ อีกท้ังควรพัฒนาให้หลักสูตรการผลิตครูการศึกษาพิเศษ ต้องเน้นให้ ผู้เรียนมีองค์ความรู้  
มีประสบการณ์ผ่านการปฏิบัติจริงจนเช่ียวชาญพอท่ีจะสามารถจัดการช้ันเรียนในสภาพจริงได้ และ  
มีทัศนคติท่ีดีต่ออาชีพ ซึ่งสอดคล้องกับ ชยานันท์ โคสุวรรณ์ และคณะ (2560, หน้า 43-44) ได้กล่าวไว้ว่า 
กิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยและเผชิญหน้ากับปัญหาด้วยตนเอง จะท าให้ผู้เรียนได้ฝึก
ทักษะในการคิดหลากหลายรูปแบบ เช่น การคิดวิจารณญาณ การคิดวิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ รวมท้ัง
การก าหนดให้ผู้ท่ีจะมาเป็นครูการศึกษาพิเศษจะต้องมีใบประกอบวิชาชีพเฉพาะทาง และมีระดับ
มาตรฐานในการประกอบวิชาชีพ ส าหรับบุคลากรด้านการศึกษาพิเศษและสหวิชาชีพท่ีเกี่ยวข้องจะต้องมี
องค์ความรู้ด้านการพัฒนา จึงจะให้บริการความช่วยเหลือและการจัดการเรียนการสอนเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับ ดุสิดา ทินมาลา (2561, หน้า 10-11) ได้ศึกษาวิวัฒนาการของ
งานการศึกษาพิเศษไทยและความเปล่ียนแปลงของนโยบายภาครัฐ มีการน าเสนอแนวทางการก าหนด
คุณลักษณะบัณฑิตครูการศึกษาพิเศษและหน่วยงานท่ีผลิตบัณฑิตด้านนี้ ไว้ว่า ครูการศึกษาพิเศษต้องมี
คุณลักษณะด้านวิชาการ สามารถประเมินและวิเคราะห์ผู้เรียนได้ สามารถออกแบบการเรียนการสอนท่ีมี
งานวิจัยรองรับได้ สามารถจัดการเรียนการสอนส าหรับช้ันเรียนท่ีมีความหลากหลายและเหมาะสมกับ ช่วง
วัยของเด็กแต่ละคนได้ มีความรู้เกี่ยวกับสาระวิชาโดยเฉพาะวิชาการพื้นฐาน สามารถแก้ไขปัญหาโดยใช้
ข้อมูลนักเรียนเป็นฐานในการตัดสินใจได้ สามารถให้การช่วยเหลือโดยใช้ระบบติดตามความก้าวหน้าของ
ผู้เรียนได้ รวมถึงมีความรู้ความสามารถเกี่ยวกับกระบวนการจัดการพฤติกรรมผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม
และมีระบบ ส าหรับคุณลักษณะด้านทักษะการท างาน ครูการศึกษาพิเศษต้องสามารถท างานเป็ นทีม
ร่วมกับผู้ปกครอง นักเรียน และบุคลากรท้ังในและนอกสถานศึกษาได้  
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 ในปัจจุบันประเทศไทยอยู่ในสภาวะขาดแคลนบุคลากรด้านการจัดการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีภาวะ
ออทิสซึม ดังนั้น สถาบันการศึกษาจึงควรเร่งผลิตบุคลากรท่ีขาดแคลนด้านการจัดการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมี
ภาวะออทิสซึมทุกสาขาวิชา อาทิเช่น ครูการศึกษาพิเศษท่ีมีความเช่ียวชาญเฉพาะด้าน นักฝึกพูด นักปรับ
พฤติกรรม แพทย์เฉพาะทางท่ีเกี่ยวข้อง เป็นต้น รวมถึงส่งเสริมให้สถาบันอุดมศึกษาและโรงเรียนมัธยม   
มีการแนะแนวการศึกษาวิชาชีพท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาพิเศษและสหสาขาวิชาท่ีเกี่ ยวข้อง และ 
เพื่อเร่งผลิตบุคลากรในสภาวะขาดแคลนหน่วยงานท่ีรับผิดชอบการอนุมัติและตรวจคุณภาพหลักสูตร  
ควรมีนโยบายท่ีเอื้ออ านวยให้มีการร่วมมือกันระหว่างมหาวิทยาลัยในการเปิดหลักสูตรเพื่อผลิตบัณฑิต   
ในสาขาขาดแคลนท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม และมีการสนับสนุนให้
สถาบันอุดมศึกษาหรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องจัดให้มีหลักสูตรอบรมระยะส้ัน หลักสูตรออนไลน์ท่ีหลากหลาย 
หลักสูตรนักวิชาชีพ เพื่อพัฒนาศักยภาพคนท างานท่ีมีประสิทธิภาพและน ามาใช้พัฒนางาน ด้านการศึกษา
พิเศษได้ในสภาพจริง เป็นการต่อยอดองค์ความรู้ให้เกิดความเช่ียวชาญช านาญเฉพาะด้าน ซึ่งสอดคล้องกับ 
วรรณี เจตจ านงนุช และคณะ (2554, บทสรุปผู้บริหาร) ได้จัดท าร่างมาตรฐานวิชาชีพครูและได้น าเสนอไว้
ในการน าผลวิจัยไปสู่การปฏิบัติว่า หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรจัดอบรมเพื่อเพิ่มประสบการณ์และความรู้   
ในด้านต่างๆ ให้กับครูผู้สอนนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษเพื่อพัฒนาทักษะและความรู้ท่ีจ าเป็นส าหรับ
การจัดการศึกษาพิเศษ รวมท้ังจัดอบรมช้ีแจงเกี่ยวกับงานการศึกษาพิเศษเพื่อให้บุคลากรท่ีเกี่ยวข้อง  
มีความรู้และทักษะท่ีจ าเป็นและพัฒนามาตรฐานวิชาชีพด้านนี้  
 7. ด้านความรู้ เทคโนโลยี และนวัตกรรมส าหรับการจัดการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม 
พบว่า องค์กรท่ีเกี่ยวข้องควรสนับสนุนให้นักวิชาการด้านการศึกษาพิเศษผลิต และรวบรวมองค์ความรู้  
ท่ีเกี่ยวข้องกับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม รวมท้ังการแปลและเรียบเรียงหนังสือ ต ารา และงานวิจัยท่ีทันสมัย
เป็นภาษาไทย เพื่อเผยแพร่ให้ประชาชนท่ัวไป และบุคลากรท่ีเกี่ยวข้องน าไปใช้ รวมท้ังสนับสนุนให้มี  
การผลิตเทคโนโลยีและแอพพลิเคช่ันท่ีค านึงถึงลักษณะการรับรู้ พัฒนาข้อจ ากัด และให้ค าปรึกษาเด็กท่ีมี
ภาวะออทิสซึมและครอบครัว ซึ่งสอดคล้องกับ ออทิสซึมสปีค (Autium Speaks, 2018, online) 
ได้น าเสนอบทความเกี่ยวกับเทคโนโลยีกับเด็กออทิสติกไว้ว่า เทคโนโลยีสามารถช่วยเพิ่มขีดจ ากัดและ
ด ารงชีวิตอย่างอิสระมากขึ้นให้กับบุคคลออทิสติกในด้านต่างๆ อาทิเช่น พัฒนาทักษะการส่ือสาร, กระตุ้น
การท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวันให้ส าเร็จด้วยตารางปฏิบัติโดยใช้ภาพ (Visual schedules), อุปกรณ์
เทคโนโลยีและโปรแกรมช่วยเรื่องการตัดสินใจ, แอพพลิเคช่ันหรือเกมท่ีช่วยเรื่องการเสริมแรงให้กับ 
เด็กออทิสติก, บุคคลออทิสติกสามารถเรียนรู้เรื่องราวต่างๆ จากวีดีโอต้นแบบ เป็นต้น อีกท้ังยังควร
สนับสนุนการผลิตส่ือท่ีเข้าถึงการรับรู้ของประชาชนท่ัวไป เพื่อเผยแพร่ความรู้ ความเข้าใจ และ 
สร้างทัศนคติทางบวกเกี่ยวกับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม ซึ่งสอดคล้องกับ อัจศรา ประเสริฐสิน และอัญชลีพร 
ลพประเสริฐ (2562, หน้า 43) กล่าวว่า แอพพลิเคช่ันเพื่อการศึกษาก าลังเข้ามามีบทบาทและความส าคัญ
ในการพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน รวมถึงรัฐมีนโญบายในการส่งเสริมการใช้ส่ือสมัยใหม่เพื่อให้ผู้คน
สามารถเข้าถึงข้อมูลต่างๆ ได้โยง่ายและมีประสิทธิภาพ 
 8. ด้านปัจจัยส่งเสริมอื่นๆ พบว่า มีการน าเสนอให้บุคลากรท่ีให้บริการเกี่ยวกับการจัดการศึกษา
ส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม จะต้องมีความตระหนักในบทบาท หน้าท่ี และปฏิบัติหน้าท่ีของตนอย่างเต็ม
ความสามารถ รวมทั้งรัฐบริหารจัดการให้โรงพยาบาลของรัฐท่ัวประเทศมีแผนกจิตเวชเด็ก เพื่อรองรับและ
ให้บริการตรวจรักษาเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมและเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษประเภทอื่นๆ และจัดให้มี     
การออกแบบเพื่อคนท้ังมวล (Universal Design) ท่ีดี 
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 ส าหรับภายในองค์กรท่ีให้บริการและการจัดการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม ควรจัดให้มี
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ศาสตร์ต่างๆ จากสหวิชาชีพหลากหลายกลุ่มร่วมกับครูและผู้ปกครอง รวมทั้งจัดให้มี
การรวมกลุ่มกันของครอบครัวเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมในพื้นท่ีเดียวกัน เพื่อเสริมสร้างทักษะสังคมและ    
การเรียนรู้เป็นกลุ่ม ซึ่งสอดคล้องกับ อภิชาติ วังตระกูล (2550, บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่องจิตลักษณะ
และสถานการณ์ของมารดาท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมอบรมเล้ียงดูบุตรออทิสติก ซึ่งมีผลวิจัยโดยสรุปว่า 
มารดาท่ีรับข่าวสารและเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มระดับมาก จะมีความสัมพันธ์ท่ีดีกับคู่สมรสและมีทัศนคติท่ีดี
ในการเล้ียงดูบุตรออทิสติก รวมท้ังรับรู้ได้ว่าได้รับการสนับสนุนจากสังคมรอบข้าง ซึ่งจะส่งผลดีต่อ
พัฒนาการของเด็กออทิสติก  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. หน่วยงานท่ีด าเนินงานเกี่ยวข้องกับนโยบายภาครัฐท่ีมีต่อการพัฒนาการศึกษาพิเศษในประเทศไทย 
สามารถน าผลการวิจัยท่ีได้ไปวางแผนเชิงนโยบายเพื่อให้สอดรับกับการพัฒนาการศึกษาพิเศษในอนาคต 
 2. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบด้านการจัดระบบการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ 
ในประเทศไทย สามารถน าข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญไปปรับปรุงและพัฒนาระบบการท างานให้มี
ประสิทธิภาพ และตอบรับการความเปล่ียนแปลงในทศวรรษท่ี 21 
 3. หน่วยงานหรือสถาบันท่ีเกี่ยวข้องกับการผลิตและพัฒนาบุคลากรด้านการจัดการศึกษาพิเศษ 
ในประเทศไทย สามารถน าเอาแนวคิดท่ีได้จากการระดมความคิดเห็นของผู้มีประสบการณ์ด้านการจัด
การศึกษาพิเศษไปใช้ส่งเสริมการเพิ่มจ านวนบุคลากรผู้เช่ียวชาญและสหวิชาชีพท่ีเกี่ยวข้องให้มากขึ้น 
ในอนาคตเพื่อแก้ไขสถานการณ์การขาดแคลนในปัจจุบัน 
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