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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาโมเดลอิทธิพลของอัตมโนทัศน์ต่อทักษะทางคณิตศาสตร์    
โดยมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็นตัวแปรค่ันกลาง และเพื่อตรวจสอบโมเดลอิทธิพลของอัตมโนทัศน์ต่อทักษะ
ทางคณิตศาสตร์ โดยมีปัจจัยแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็นตัวแปรค่ันกลางท่ีพัฒนาขึ้น กับข้อมูลเชิงประจักษ์   
ตัวแปรในโมเดลประกอบด้วยตัวแปรแฝงจ านวน 4 ตัว ได้แก่ อัตมโนทัศน์ ความสนใจทางคณิตศาสตร์ 
พฤติกรรมท่ีมุ่งเน้นงาน และทักษะทางคณิตศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2018-2019 ในแขวงจ าปาสัก สปป. ลาว จ านวน 442 คน เลือกกลุ่มตัวอย่าง
โดยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบสอบถามทางจิตวิทยา และ
แบบทดสอบทักษะทางคณิตศาสตร์ ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือด้านความเท่ียงและความยากง่ายของ
ข้อสอบโดยโปรแกรม Lertap วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานด้วยสถิติบรรยาย และวิเคราะห์โมเดลสมการ
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โครงสร้างโดยโปรแกรม Lisrel 8.80 ผลการวิจัยปรากฏว่า โมเดลอิทธิพลของอัตมโนทัศน์ต่อทักษะ 
ทางคณิตศาสตร์ โดยมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็นตัวแปรค่ันกลาง ท่ีพัฒนาขึ้น มีความสอดคล้องกับข้อมูล  
เชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจากค่าสถิติ Relative Chi-square=1.75, GFI=0.95, CFI=0.98, NFI=0.96, 
NNFI=0.97, SRMR=0.04 และ RMSEA=0.04 สรุปได้ว่า อัตมโนทัศน์มีอิทธิพลท้ังทางตรงและทางอ้อม
เชิงบวกต่อทักษะทางคณิตศาสตร์ ส่งผ่านความสนใจทางคณิตศาสตร์ และพฤติกรรมท่ีมุ่งเน้นงาน ซึ่งเป็น
องค์ประกอบส าคัญของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ โดยตัวแปรอัตมโนทัศน์ ความสนใจทางคณิตศาสตร์ และ
พฤติกรรมท่ีมุ่งเน้นงานสามารถร่วมกันพยากรณ์ความแปรปรวนของทักษะทางคณิตศาสตร์ได้ร้อยละ 22 

 
ค าส าคัญ: ทักษะทางคณิตศาสตร์ อัตมโนทัศน์ ความสนใจทางคณิตศาสตร์ พฤติกรรมท่ีมุ่งเน้นงาน 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
 
Abstract 

This study aimed to develop a causal model for the effect of self- concept on 
mathematics skill with achievement motivation as a mediator, and to assess its validity. 
The model consists of four latent variables including self- concept, mathematics interest, 
task-orientated behavior and mathematics skill.  The sample consisted of 44 2  junior high 
school students in the second semester of academic year 2018- 2019, Champasak district, 
Lao PDR, randomly selected by multi-stage sampling.  The data were collected by psychological 
questionnaire and math tests. Test reliability and items difficulty were examined by Lertap 
program; data were analyzed by deriving descriptive statistics and undertaking a path 
analysis using Lisrel 8. 80.  The result showed that the causal model was consistent with 
the empirical data.  Model fit index statistics were:  Relative chi- square= 1. 75, GFI= 0 . 95, 
CFI=0.98, NFI=0.96, NNFI=0.97, SRMR=0.04, RMSEA=0.04. Self-concept had both positive 
direct and indirect effects on mathematics skill through the mediating of mathematics 
interest and task-focused behavior which are components of achievement motivation. The 
self- concept, mathematics interest and task- focused behavior were found to predict 22 
percent of variance in mathematics skill test scores. 

 
Keywords: Mathematics skill, Self-concept, Mathematics interest, Task-focused behavior, 
Achievement motivation 
 
บทน า 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้ช้ีให้เห็นว่า สาธารณรัฐประชาธิปไตย ประชาชนลาว   
มีแนวทางการปรับปรุงนโยบายหลายด้าน และมีข้อก าหนดให้มีหลักประกันด้านการเข้าถึงการศึกษาได้
อย่างท่ัวถึง เท่าเทียมกันและประกอบด้วยคุณภาพ ท้ังนี้ เพื่อให้นักเรียนทุกคนมีความรู้ความสามารถบรรลุ
ตามเป้าหมายท่ีวางไว้ คือ นักเรียนอายุ 3 ถึง 5 ปี ได้เข้าเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 55 นักเรียนอายุมากกว่า 5 ปี 
ได้เข้าเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 เป้าหมายการเข้าเรียนมากสุดในช้ันประถมศึกษาไม่น้อยกว่าร้อยละ 99 
และอัตราการจบระดับช้ันประถมศึกษาของนักเรียนไม่ต่ ากว่าร้อยละ 90 ในขณะท่ีเป้าหมายอัตราการเข้าเรียน
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ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 85 และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ร้อยละ 75 โดยมีการส่งเสริม
ให้นักเรียนท่ีจบมัธยมศึกษาตอนต้น ได้เข้าเรียนในสายวิชาชีพ ร้อยละ 30 และได้เรียนต่อในช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ร้อยละ 60 สอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของรัฐบาล ท่ีมุ่งมั่น
ท าให้อัตราการรู้หนังสือของประชาชนในกลุ่มอายุ 15-24 ปี ได้ร้อยละ 99 และในกลุ่มอายุ 25 ปีขึ้นไป  
ให้ได้ร้อยละ 95 พร้อมท้ังมีแนวทางส่งเสริมการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับ 
5 หลักการส าคัญ ได้แก่ ปัญญาศึกษา คุณสมบัติศึกษา ศิลปะศึกษา พลศึกษา และแรงงานศึกษา 
(กระทรวงศึกษาธิการและกีฬา, 2016)  

สาธารณรัฐประชาธิปไตย ประชาชนลาว ก าหนดแผนพัฒนาประเทศ เพื่อมุ่งสู่การเป็นประเทศ
อุตสาหกรรม มีความทันสมัย ในรายงานการประชุมใหญ่ครั้งท่ี 9 ของพรรคประชาชนปฏิวัติลาว จึงได้
ก าหนดยุทธศาสตร์ไว้ 4 ด้าน เพื่อสนองต่อแผนพัฒนาประเทศ ได้แก่ ยุทธศาสตร์ด้านจินตนาการและ
ความคิด ยุทธศาสตร์ด้านการศึกษาและการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ยุทธศาสตร์ด้านระเบียบการบริหาร 
และยุทธศาสตร์ด้านการแก้ไขความยากจนของประชาชน จากยุทธศาสตร์ดังกล่าว ทิศทางการพัฒนา  
ด้านการศึกษาและทรัพยากรมนุษย์ ถูกก าหนดให้เป็นปัจจัยหลักในการพัฒนาประเทศ โดยก าหนดระบบ
การศึกษาให้มีการขยายตัวอย่างต่อเนื่อง ท้ังในด้านปริมาณและคุณภาพ ซึ่งการปฏิรูประบบการศึกษา
แห่งชาติอย่างจริงจัง ท้ังการปรับปรุงสถาบันอาชีวศึกษา ให้มีคุณภาพสูง เพื่อพัฒนาบุคลากรประเภทต่างๆ 
เช่น บุคลากรสายวิชาชีพด้านการช่างและด้านการเกษตร นักวิชาการ วิศวกร นักบริหาร ผู้จัดการ และ
อื่นๆ เพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการท่ีแท้จริงของการพัฒนาในแต่ละด้าน และประชาชนมีอาชีพมั่นคง 
มีรายได้และความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น (กระทรวงศึกษาธิการและกีฬา, 2016) 

วิชาคณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญต่อการใช้ชีวิตของทุกๆ คน ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตและทักษะ
การด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข มีความรู้รอบคอบ มีเหตุผล รู้จักใช้เหตุผลหาความจริง  รู้จัก 
การคิดแก้ปัญหา วิชาคณิตศาสตร์ถือเป็นกุญแจส าคัญในการพัฒนาแนวความคิด สติปัญญาของมนุษย์   
 ให้มีความเจริญก้ าวหน้า (Ung, Suksawang, & Yingdumnoon, 2013) ทุกคนใช้คณิตศาสตร์อย่ าง
หลากหลายในชีวิตประจ าวัน เช่น การบวก การลบส่ิงของ การตัดสินใจ การค านวณค่าภาษีท่ีต้องจ่ายให้รัฐ
ในแต่ละปี รวมถึงการประกอบอาชีพต่างๆ ต้องอาศัย ความสามารถทางคณิตศาสตร์ในการประกอบอาชีพ
ท้ังส้ิน (ปนัดดา กุลบุตร และสิริพร ทิพย์คง, 2559) โดยเห็นความส าคัญของวิชาคณิตศาสตร์ กระทรวง 
ศึกษาธิการและกีฬาของสาธารณรัฐประชาธิปไตย ประชาชนลาว จึงได้ก าหนดให้มีการเรียนการสอนวิชา
คณิตศาสตร์ในทุกระดับช้ันเรียน โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนทุกคนได้เรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์อย่างต่อเนื่อง และ
ตลอดชีวิตตามศักยภาพของตน มุ่งเน้นให้ผู้เรียนทุกคนได้พัฒนาทักษะความรู้  กระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ท่ีจ าเป็น น าไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนให้ดียิ่งขึ้น รวมท้ังสามารถน าไปเป็นเครื่องมือในการ
เรียนรู้ส่ิงต่างๆ และเป็นพื้นฐานส าหรับการศึกษาท่ีสูงขึ้นในอนาคต (กระทรวงศึกษาธิการและกีฬา, 2016) 

ทักษะทางคณิตศาสตร์ (Mathematics Skill) เป็นสมรรถนะของแต่ละบุคคลท่ีเข้าใจ และ
สามารถค านวณตัวเลขได้อย่างคล่องแคล่ว โดยอาศัยความรู้พื้นฐานเบื้องต้นท่ีได้เรียนมา คิดได้อย่าง  
เป็นเหตุเป็นผล สามารถน าความรู้ความเข้าใจ และทักษะหรือกระบวนการต่างๆ มาใช้ในการแก้ปัญหา  
ในสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง มีนักคณิตศาสตร์หลายท่านได้กล่าวไว้ว่า ทักษะทางคณิตศาสตร์ 
มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์ ท าให้มนุษย์มีความคิดอย่างเป็นระบบ มีเหตุมีผล 
มีแบบแผนในการด ารงชีวิต ตลอดจนการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ และสามารถวิเคราะห์ปัญหา หรือ
สถานการณ์ได้อย่างรอบคอบ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555) การน าความรู้ 
ความสามารถทางคณิตศาสตร์มาใช้ในชีวิตประจ าวัน เป็นส่ิงจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน 
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ท้ังนี้ เพราะคณิตศาสตร์เข้าไปมีส่วนร่วมในด้านต่างๆ ท้ังด้านสถาบันการศึกษา เศรษฐกิจ และสังคม 
จึงควรมีการส่งเสริมให้นักเรียนเช่ือมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์ ท่ีเรียนมาไปสู่การประยุกต์ใช้ 
ในชีวิตประจ าวัน (Ojose, 2011) ดังนั้น การส่งเสริมทักษะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน ถือว่าเป็น 
เรื่องจ าเป็น 

การวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านจิตวิทยาและทักษะทางคณิตศาสตร์ ช้ีให้เห็นว่า 
อัตมโนทัศน์ (Self-concept) เป็นปัจจัยหนึ่งท่ีมีบทบาทส าคัญอย่างมากต่อกระบวนการเรียนคณิตศาสตร์
ในทุกๆ ระดับช้ันเรียน โดยครูผู้สอนทุกคนต้องสอนให้นักเรียนเกิดมโนทัศน์ในการเรียนวิชานั้น ๆ 
โดยตนเอง การมีอัตมโนทัศน์จะช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการในการเรียนรู้ มีจินตนาการในการเรียน  
มีความคิด กล้าท่ีจะแสดงออกในเรื่องนั้นๆ อัตมโนทัศน์เป็นรากฐานความคิดในการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ ของทุกคน
ในสังคม ช่วยเสริมสร้างพลังอ านาจแห่งตนในการเรียนรู้ ช่วยสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนมีความสนใจ   
อยากเรียนรู้ เพื่อพัฒนาทักษะของตนให้มีความสามารถ มีพฤติกรรมท่ีดีในสังคม (ปองพล ชุษณะโชค และ
สุปาณี สนธิรัตน, 2556) 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (Achievement Motivation) เป็นอีกปัจจัยหนึ่งท่ีช่วยส่งเสริมกระบวนการ
เรียนรู้ การท ากิจกรรมต่างๆ อย่างมีจุดหมาย และช่วยผลักดันให้นักเรียนเกิดแนวคิด มีความกระตือรือร้น 
มีความสนใจอยากท าในส่ิงท่ีตนเองสนใจมากขึ้น มีความหวัง มีความพยายามในการท างาน พร้อมท่ีจะ  
ฝ่าฟัน อุปสรรคต่างๆ ท่ีเกิดขึ้น บุคคลท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์จะเป็นคนท่ีมีทัศนคติท่ีดีต่อตนเองและสังคม
สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข เนื่องจากแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็นแรงขับทางจิตของมนุษย์
ท่ีกระตุ้นให้มีความมุ่งมั่นในการท างานให้บรรลุตามเป้าหมายอย่างมีคุณภาพรวดเร็ว และมีความพร้อม 
ท่ีจะท างานด้วยความเต็มใจ (Fredricks & McColskey, 2012) องค์ประกอบด้านจิตวิทยาส าคัญของ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ท่ีมีบทบาทส าคัญในการกระตุ้นให้บุคคลเกิดความกระตือรือร้น ใฝ่เรียนรู้เพื่อประสบ
ความส าเร็จ คือ ความสนใจทางคณิตศาสตร์ (Mathematics interest) และพฤติกรรมท่ีมุ่งเน้นงาน 
(Task-focused behavior) (Cai, Viljaranta, & Georgiou, 2018) หากนักเรียนมีความสนใจท่ีจะเรียนรู้ 
และมุ่งเน้นท างานท่ีก าลังท าอยู่ ก็จะท าให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาให้ส าเร็จตามเป้าหมายท่ีก าหนด 
ได้อย่างรวดเร็ว 

จากความส าคัญและสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่อง อิทธิพลของอัตมโนทัศน์  
ต่อทักษะทางคณิตศาสตร์ โดยมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็นตัวแปรค่ันกลาง ส าหรับนักเรียนในแขวง 
จ าปาสัก ของ สปป. ลาว เพื่อได้รูปแบบความสัมพันธ์ และปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อทักษะทางคณิตศาสตร์  
ของนักเรียน เพื่อใช้เป็นแนวทางแก่หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องทางการศึกษาของ แขวงจ าปาสัก ระดับแขวง 
ระดับเมือง หรือระดับโรงเรียนสามารถน าข้อค้นพบท่ีได้ ไปพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน ให้มี
ความสามารถในการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อพัฒนาโมเดลอิทธิพลของอัตมโนทัศน์ต่อทักษะทางคณิตศาสตร์ โดยมีปัจจัยแรงจูงใจ 
ใฝ่สัมฤทธิ์เป็นตัวแปรค่ันกลาง 

2. เพื่อตรวจสอบโมเดลอิทธิพลของอัตมโนทัศน์ต่อทักษะทางคณิตศาสตร์ โดยมีปัจจัยแรงจูงใจ 
ใฝ่สัมฤทธิ์เป็นตัวแปรค่ันกลางท่ีพัฒนาขึ้น กับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
อัตมโนทัศน์เป็นรากฐานความคิดในการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ ของทุกคนในสังคม ช่วยเสริมสร้าง  

พลังอ านาจแห่งตนในการเรียนรู้ และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ให้นักเรียนมีความสนใจอยากเรียนรู้ เพื่อพัฒนา
ทักษะของตนให้มีความสามารถ เป็นท่ียอมรับในสังคม (ปองพล ชุษณะโชค และสุปาณี สนธิรัตน, 2556) 
องค์ประกอบส าคัญของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ คือ ความสนใจทางคณิตศาสตร์ และพฤติกรรมท่ีมุ่งเน้นงาน 
(Cai, Viljaranta, & Georgiou, 2018) ซึ่งองค์ประกอบท้ังสองนี้ มีบทบาทส าคัญในการกระตุ้นให้บุคคล
เกิดความกระตือรือร้น ใฝ่เรียนรู้เพื่อประสบความส าเร็จ จากการศึกษาของ Eccles (2005) และ 
Viljaranta, Tolvanen, Aunola, and Nurmi (2014) ได้ช้ีถึงความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน์ต่อ
ทักษะทางคณิตศาสตร์ โดยส่งผลทางอ้อมผ่านความสนใจทางคณิตศาสตร์ และพฤติกรรมท่ีมุ่งเน้นงาน 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Eccles (2005) ท่ีอธิบายว่า นักเรียนท่ีมีแนวความคิดเชิงบวกต่อ
ความสามารถของตนเอง และมีความสนใจในการเรียน นักเรียนเหล่านั้นจะบรรลุตามจุดประสงค์ของตน
ท่ีต้ังไว้ จากแนวคิดและทฤษฎีข้างต้น สามารถก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย ดังภาพ 1 

 
ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
สมมติฐาน 

1. โมเดลอิทธิพลของอัตมโนทัศน์ต่อทักษะทางคณิตศาสตร์ โดยมีปัจจัยแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  
เป็นตัวแปรค่ันกลาง มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

2. อัตมโนทัศน์มีอิทธิพลทางตรงต่อทักษะทางคณิตศาสตร์ 
3. อัตมโนทัศน์มีอิทธิพลทางอ้อมต่อทักษะทางคณิตศาสตร์ โดยผ่านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์   

เป็นตัวแปรค่ันกลาง 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 (Grade 8) ในแขวงจ าปาสัก สปป. ลาว  

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2018-2019 จ านวน 442 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบหลายข้ันตอน 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย 1) แบบสอบถามทางจิตวิทยา มีลักษณะเป็น

มาตรประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 21 ข้อ แบ่งเป็นแบบสอบถามอัตมโนทัศน์ พัฒนาขึ้นตามแนวคิดของ 
Viljaranta, et al. (2014) มีจ านวน 8 ข้อ แบบสอบถามความสนใจทางคณิตศาสตร์ จ านวน 8 ข้อ และ

แรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ ์

ความสนใจ 
ทางคณิตศาสตร ์

 
ทักษะ 

ทางคณิตศาสตร ์
 

พฤติกรรม 
ที่มุ่งเน้นงาน 

อัตมโนทัศน์ 
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พฤติกรรมท่ีมุ่งเน้นงาน จ านวน 5 ข้อ พัฒนาขึ้นตามแนวคิดของ Cai, Viljaranta, & Georgiou, (2018) 
และ 2) แบบทดสอบทักษะทางคณิตศาสตร์ท่ีมีลักษณะเป็นค าถามประกอบค าตอบแบบ 4 ตัวเลือก ท่ีมี
เพียงหนึ่งตัวเลือกถูกต้อง มีจ านวน 25 ข้อ พัฒนาขึ้นตามหลักสูตรคณิตศาสตร์ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สปป. ลาว 
ปี 2017 (กระทรวงศึกษาธิการและกีฬา, 2017) 

เครื่องมือวิจัยท้ังสองแบบ พัฒนาขึ้นเป็นภาษาลาว โดยผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
โดยผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 คน และหาความเท่ียงและค่าความยากง่ายของข้อสอบโดยการน าแบบสอบถาม
และแบบทดสอบไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน ได้ค่าความเท่ียงและค่าความ
ยากง่ายของข้อสอบผ่านตามเกณฑ์ (ดนุชา สลีวงศ์, ประกอบเกียรติ อิ่มศิริ และกานต์ ทองทวี, 2561)   
ดังตารางท่ี 1 
 

ตารางที่ 1 ค่าความเท่ียงและค่าความยากง่ายของข้อสอบของเครื่องมือวิจัย 
เครื่องมือวิจัย จ านวนข้อ ค่าความเท่ียง ความยากง่ายของข้อสอบ 
แบบสอบถามทางจิตวิทยา    

1. อัตมโนทัศน์ 8 0.83 - 
2. ความสนใจทางคณิตศาสตร์ 8 0.83 - 
3. พฤติกรรมท่ีมุ่งเน้นงาน 5 0.79 - 

แบบทดสอบทักษะทางคณิตศาสตร์ 25 0.77 0.23-0.79 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
หลังจากผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมวิทยาลัยวิทยาการวิจัย

และวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา (เลขท่ี 029/2562) ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมี
ขั้นตอนดังนี้ 

1. น าหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล จากวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการ
ปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา ถึงแผนกศึกษาธิการและกีฬา แขวงจ าปาสัก สปป. ลาว เพื่อเป็นหลักฐาน 
ในการขอหนังสือความร่วมมือ ในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

2. น าหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีออกให้โดยแผนกศึกษาธิการและกีฬา 
ของแขวงจ าปาสัก ถึงโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง เพื่อติดต่อประสานงานกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างในการ
ก าหนด วัน เวลา และสถานท่ีในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

3. ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแต่ละโรงเรียนท่ีมีนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ช่ัวโมงว่าง
ของนักเรียน ผู้วิจัยได้แจกแบบสอบถามจ านวน 450 ชุด และได้แบบสอบถามกลับคืนและเป็นฉบับ
สมบูรณ์ จ านวน 442 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 98.22 

4. น าแบบสอบถามท่ีได้รวบรวมมาท้ังหมด มาลงรหัสเพื่อเตรียมน าไปวิเคราะห์ในขั้นตอนต่อไป 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์สถิติพื้นฐานโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS และการวิเคราะห์ความสอดคล้องของ
โมเดลสมการโครงสร้างท่ีพัฒนาขึ้น กับข้อมูลเชิงประจักษ์ ใช้โปรแกรม LISREL 8.80 ตามเกณฑ์การตรวจสอบ
โมเดลสมการโครงสร้างดังนี้ Relative Chi-square≤2, GFI≥0.95, AGFI≥0.90, CFI≥0.95, NFI≥0.95, 
NNFI≥0.95, SRMR≤0.05 และ RMSEA≤0.05 (วีระพันธุ์ ดอนท้วม, สุกัญญา รุจิเมธาภาศ และมานี 
แสงหิรัญ, 2561) 
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สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า โมเดลอิทธิพลของอัตมโนทัศน์ต่อทักษะทางคณิตศาสตร์ โดยมี

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็นตัวแปรค่ันกลาง มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีค่าสถิติไค-สแควร์
สัมพัทธ์ (Relative Chi-square) เท่ากับ 1.75 ดัชนี GFI เท่ากับ 0.95 ดัชนี AGFI เท่ากับ 0.90 ดัชนี CFI 
เท่ากับ 0.98 ดัชนี NFI เท่ากับ 0.96 ดัชนี NNFI เท่ากับ 0.97 ค่า SRMR เท่ากับ 0.04 ค่า RMSEA เท่ากับ 
0 . 04 ( Kamthorn, Ung, Pitichareanpon, Chotpradit, & Suksawang, 2016, Ung, Ngowtrakul, 
Chotpradit, & Thavornwong, 2016) ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานอยู่ระหว่าง -1.52 ถึง 2.05 ซึ่งมี
ค่ า สม บู ร ณ์ ต่ า ก ว่ า  2 . 5 8  ( Hair, Black, Babin, & Anderson, 2019, Ung, Kornpetpanee, & 
Suksawang, 2011) และค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ทักษะทางคณิตศาสตร์ เท่ากับ 0.22 แสดงว่า 
ตัวแปรอัตมโนทัศน์ ความสนใจทางคณิตศาสตร์ และพฤติกรรมท่ีมุ่งเน้นงานสามารถอธิบายความแปรผัน
ของทักษะทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ได้ร้อยละ 22 

ตัวแปรอัตมโนทัศน์มีอิทธิพลท้ังทางตรงและทางอ้อมเชิงบวกต่อทักษะทางคณิตศาสตร์  
ผ่านองค์ประกอบท้ังสองของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ได้แก่ ความสนใจทางคณิตศาสตร์และพฤติกรรมท่ีมุ่งเน้น
งาน มีขนาดอิทธิพลรวมเท่ากับ 0.44 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ส่วนตัวแปรความสนใจ 
ทางคณิตศาสตร์มีอิทธิพลท้ังทางตรงและทางอ้อมเชิงบวกต่อทักษะทางคณิตศาสตร์ ผ่านพฤติกรรม 
ท่ีมุ่งเน้นงาน มีขนาดอิทธิพลรวมเท่ากับ 0.36 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และตัวแปร
พฤติกรรมท่ีมุ่งเน้นงานมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อทักษะทางคณิตศาสตร์ มีขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.32 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังรายละเอียดในภาพ 2 และตารางท่ี 2 

 

 
Relative Chi-square=1.75, GFI=0.95, CFI=0.98, NFI=0.96, NNFI=0.97, 

SRMR=0.04, RMSEA=0.04 
 

ภาพ 2 ผลการวิเคราะห์โมเดลอิทธิพลของอัตมโนทัศน์ต่อทักษะทางคณิตศาสตร์ 
โดยมีตัวแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็นตัวแปรค่ันกลาง 

 
  

0.59* 

R2=0.22 

0.16*

* 

0.23* 

0.32* 
0.41* 

0.17* 

แรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ ์

ความสนใจ 
ทางคณิตศาสตร ์

ทักษะ 
ทางคณิตศาสตร ์

พฤติกรรม 
ที่มุ่งเน้นงาน 

อัตมโนทัศน์ 
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ตารางที่ 2 ค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลระหว่างตัวแปรแฝงในโมเดล 

ตัวแปรแฝง 
ในโมเดล 

ความสนใจ 
ทางคณิตศาสตร์ 

พฤติกรรม 
ท่ีมุ่งเน้นงาน 

ทักษะ 
ทางคณิตศาสตร์ 

DE IE TE DE IE TE DE IE TE 
อัตมโนทัศน์  0.59* 

(0.07) 
- 0.59* 

(0.07) 
0.16* 

(0.06) 
0.24* 

(0.05) 
0.40* 
(0.06) 

0.17* 

(0.08) 
0.27* 
(0.06) 

0.44* 

(0.08) 
ความสนใจทางคณิตศาสตร์ - - - 0.41* 

(0.08) 
- 0.41* 

(0.08) 
0.23* 
(0.10) 

0.13* 

(0.05) 
0.36* 

(0.10) 
พฤติกรรมท่ีมุ่งเน้นงาน - - - - - - 0.32* 

(0.10) 
- 

 
0.32* 
(0.10) 

สัมประสิทธิ์ 
การพยากรณ์ (R2) 

0.35 0.24 0.22 

หมายเหตุ: TE แทนอิทธิพลรวม IE แทนอิทธิพลทางอ้อม DE แทนอิทธิพลทางตรง 
 ตัวเลขในวงเล็บ คือ ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน * p< 0.05 
 
การอภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า โมเดลอิทธิพลของอัตมโนทัศน์ต่อทักษะทางคณิตศาสตร์ โดยมี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็นตัวแปรค่ันกลาง มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีตัวแปรอัตมโนทัศน์
เป็นสาเหตุท้ังทางตรงและทางอ้อมเชิงบวกต่อทักษะทางคณิตศาสตร์ โดยส่งผ่านความสนใจทาง
คณิตศาสตร์และพฤติกรรมท่ีมุ่งเน้นงาน ส่วนตัวแปรความสนใจทางคณิตศาสตร์มีอิทธิพลท้ังทางตรงและ
ทางอ้อมเชิงบวกต่อทักษะทางคณิตศาสตร์ ผ่านพฤติกรรมท่ีมุ่งเน้นงาน และตัวแปรพฤติกรรมท่ีมุ่งเน้นงาน
มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อทักษะทางคณิตศาสตร์ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ  Eccles (2005) และ 
Wigfield and Eccles (2002) ได้ให้อธิบายว่านักเรียนท่ีมีแนวคิดเชิงบวกเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง 
คือ มีความเช่ือและมั่นใจกับความสามารถของตนเอง จะต้ังใจมุ่งมั่นสนใจท่ีจะเรียนรู้ ซึ่งส่งผลมีผลสัมฤทธิ์
ในการเรียนท่ีดีขึ้น เช่นเดียวกันกับงานวิจัยของ Viljaranta, et al. (2014) ท่ีพบว่า นักเรียนท่ีมีแนวคิด 
เชิงบวกต่อวิชาคณิตศาสตร์ มีแนวโน้มท่ีจะสนใจเรียนวิชาคณิตศาสตร์มากขึ้น ซึ่งเป็นพื้นฐานส าหรับ 
การปรับพฤติกรรมท่ีมุ่งเน้นงานของนักเรียน และกระตุ้นให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีขึ้น 

อัตมโนทัศน์เป็นสาเหตุท้ังทางตรงและทางอ้อมเชิงบวกต่อทักษะทางคณิตศาสตร์ โดยส่งผ่าน
พฤติกรรมท่ีมุ่งเน้นงาน และความสนใจทางคณิตศาสตร์ แสดงให้เห็นว่านักเรียนท่ีสามารถแก้ปัญหา หรือ
มีทักษะทางคณิตศาสตร์ นักเรียนต้องมีมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ พฤติกรรมท่ีมุ่งเน้นงาน และความสนใจ
ทางคณิตศาสตร์ ดังนั้น ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ทุกคนควรมีวิธีการสอนท่ีก่อให้นักเรียนเกิดมโนทัศน์ มีความ
สนใจ มีพฤติกรรมการเอาใจใส่ในการเรียนท่ีดี เพื่อส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
ดังผลการวิจัยของ Cai, Viljaranta and Georgiou (2018) และ Khampheuy, Kornpetpanee and 
Panupintu (2016) ท่ีปรากฏว่า อัตมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์มีผลท้ังทางตรงและทางอ้อมเชิงบวกต่อ
ทักษะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Skaalvik, Federici, and Klassen, (2015) ท่ีพบว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน ซึ่งประกอบด้วย
ความสนใจในการเรียนและพฤติกรรมในการเรียน เป็นตัวแปรส่งผ่านระหว่างตัวแปรอัตมโนทัศน์ในการ
เรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ในเรียน 
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ความสนใจทางคณิตศาสตร์มีอิทธิพลทางตรง และทางอ้อมต่อทักษะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในแขวงจ าปาสัก สปป. ลาว โดยส่งผ่านพฤติกรรมท่ีมุ่งเน้นงาน แสดงให้เห็นว่า
นักเรียนท่ีจะมีทักษะทางคณิตศาสตร์และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดี นักเรียนต้องมีความต้ังใจ มีความ
เอาใจใส่ในการเรียนเพื่อให้ตนเองมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนท่ีดี สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Grigg, Perera, 
McIlveen, and Svetleff (2018) ได้ศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ 
ความสนใจทางคณิตศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ท่ีปรากฎว่า ความสนใจทาง
คณิตศาสตร์ สามารถท านายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Xu (2018) ท่ีพบว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียน ท่ีประกอบด้วย
ความสนใจในการเรียนและพฤติกรรมในการเรียน มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 นอกจากนี้ก็สอดคล้องกับผลการวิจัยของธมลวรรณ มวลใย, ศิวะพร ภู่พันธ์ 
และกมลทิพย์ ศรีหาเศษ (2562) ท่ีพบว่าเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ
ความสนใจทางคณิตศาสตร์ มีผลเชิงบวกต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

พฤติกรรมท่ีมุ่งเน้นงานมีอิทธิพลทางตรงต่อทักษะทางคณิตศาสตร์ แสดงให้เห็นว่านักเรียนท่ีมี
ทักษะทางคณิตศาสตร์ มีไหวพริบในการคิดค านวณเลขท่ีดีได้ นักเรียนต้องมีพฤติกรรมความเอาใจใส่ 
ในการเรียน มีการฝึกฝนตนเองจนเกิดเป็นทักษะ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Georgiou, Manolitsis, 
Nurmi and Parrila (2010) และ Kiuru, et al., (2014) ท่ีพบว่าพฤติกรรมท่ีมุ่งเน้นงานและความเอาใจใส่
ของนักเรียนมีอิทธิพลทางตรงอย่างมีนัยส าคัญต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
 
ข้อเสนอแนะ 

ผลการวิจัยช้ีให้เห็นว่า อัตมโนทัศน์มีอิทธิพลท้ังทางตรงและทางอ้อมเชิงบวก ต่อทักษะทาง
คณิตศาสตร์ โดยส่งผ่านความสนใจทางคณิตศาสตร์และพฤติกรรมท่ีมุ่งเน้นงาน ดังนั้น หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง
กับการศึกษาของแขวงจ าปาสัก ท้ังในตัวแขวง ตัวเมือง ผู้อ านวยการโรงเรียน และครูผู้สอนควรให้
ความส าคัญเกี่ยวกับอัตมโนทัศน์ ความสนใจทางคณิตศาสตร์ และพฤติกรรมท่ีมุ่งเน้นงานของนักเรียน  
เพื่อส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการคิดการค านวณทางคณิตศาสตร์ท่ีเป็นประโยชน์ต่อไปในอนาคต ครูท่ีสอน
คณิตศาสตร์ทุกคน ควรเน้นการสอนท่ีให้นักเรียนเกิดมีมโนทัศน์ มีจินตนาการในการเรียนในแง่มุมต่างๆ 
เพื่อดึงดูดให้นักเรียนมีความสนใจในการเรียน มีพฤติกรรมความเอาใจใส่ในการเรียนมากขึ้น และเพื่อเป็น
การพัฒนาทักษะความสามารถของนักเรียนให้ดีขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั งต่อไป 
 1 ควรน าโมเดลอิทธิพลของอัตมโนทัศน์ต่อทักษะทางคณิตศาสตร์ท่ีพัฒนาขึ้น ไปศึกษาต่อ 
ในระดับอื่น เช่น ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือระดับอุดมศึกษา เพื่อยืนยันความถูกต้องของโมเดล  
ท่ีพัฒนาขึ้น 
 2. ควรมีการศึกษาโมเดลอิทธิพลของอัตมโนทัศน์ต่อทักษะทางคณิตศาสตร์ โดยพิจารณาตัวแปรอื่นๆ 
มาประกอบใส่เพื่อให้โมเดลนี้สามารถท านายได้ดีท่ีสุด 
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