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การเปรียบเทียบการเพิ่มความจ าขณะท างานของนักเรียนระดับประถมศึกษาระหว่างเพศ และระยะเวลาฝึก
ด้วยโปรแกรมการฝึกเลขคณิตตามโมเดลทริปเพิลโคด 

A comparison of enhancing primary school students’ working memory between gender 
and training time using an arithmetic training program based on the triple codes model 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความจ าขณะท างานระหว่างเพศและระยะเวลาฝึกของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา และเพื่อวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับระยะเวลาฝึกหลังฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกเลขคณิตตามโมเดล  
ทริปเพิลโคด กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาโรงเรียนบ้านรัตนะ จังหวัดสระแก้ว ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 
จ านวน 80 คน เลือกกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นโปรแกรมการฝึก
เลขคณิตตามโมเดลทริปเพิลโคด แบบประเมินความจ าขณะท างาน Cosri Block และแบบทดสอบวัดความสามารถด้าน 
เลขคณิต วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติทดสอบที และการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุแบบสองทาง (Two-way MANOVA) 
 ผลการวิจัยปรากฏว่า หลังฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกเลขคณิตตามโมเดลทริปเพิลโคด นักเรียน เพศชายและเพศหญิง 
มีคะแนนเฉลี่ยความจ าขณะท างานด้วยแบบทดสอบ Corsi Block และคะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านเลขคณิตไม่แตกต่างกัน 
นอกจากนี้ยังพบว่า ระยะเวลาฝึก 15 ช่ัวโมง กับ 30 ช่ัวโมง นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความจ าขณะท างานด้วยแบบทดสอบ 
Corsi Block และคะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านเลขคณิตไม่แตกต่างกัน ส่วนผลการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
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ระยะเวลาฝึกต่อคะแนนเฉลี่ยความจ าขณะท างานด้วยแบบทดสอบ Corsi Block และคะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านเลขคณิต
ปรากฏว่า ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับระยะเวลาฝึกต่อการเพิ่มคะแนนเฉลี่ยความจ าขณะท างานด้วยแบบทดสอบ Corsi 
Block และคะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านเลขคณิตหลังฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกเลขคณิตตามโมเดลทริปเพิลโคด สรุปได้ว่า 
โปรแกรมการฝึกเลขคณิตตามโมเดล ทริปเพิลโคดมีความเหมาะสมในการเพิ่มความจ าขณะท างานของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาทั้ง เพศชายและเพศหญิง โดยสามารถใช้ระยะเวลาฝึกได้ทั้งแบบ 15 ช่ัวโมง และ 30 ช่ัวโมง 
 
ค าส าคัญ ความจ าขณะท างาน โปรแกรมการฝึกเลขคณิตตามโมเดลทริปเพิลโคด นักเรยีนระดับประถมศึกษา 

 

Abstract 
 The purposes of this research were to compare the working memory of primary school students as related 
to gender and training time, and to analyze the interaction between gender and training time on the working 
memory after training with a arithmetic training program based on the Triple Code Model. The participants were 
80 primary school students in the second semester of year 2018 from Banrattana School, Sa Kaeo Province, assigned 
to groups using simple random sampling. The research instruments were the arithmetic training program 
based on the Triple Code Model, the Corsi block task, and an arithmetic ability test. Data were analyzed by 
using t-tests and Two-way MANOVA. 
 It was found that both genders showed similar working memory mean scores on the Corsi block task 
and on the arithmetic ability test after using the arithmetic training program based on the Triple Code Model. 
In addition, 15 training hours and 30 training hours exhibited similar working memory mean scores on the 
Corsi block task, and on arithmetic ability. There was no interaction between gender and training time in 
relation to the enhancement of working memory mean score on the Corsi block task and on the arithmetic 
ability test mean score after using the arithmetic training program based on the Triple Code Model. It can 
be concluded that the arithmetic training program based on the Triple Code Model was suitable for 
enhancing working memory in both genders, with 15 training hours and also with 30 training hours.  
  
Keywords: Working Memory, Arithmetic Training Program Based on Triple Codes Model, Primary School 
Students  
 
บทน า 
 ปัจจุบันการเรียนรู้การท างานของสมองส าคัญต่อการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอนท่ีจะช่วยให้ครูสามารถพัฒนากิจกรรม
การจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาการเรียนรู้ของตนอย่างเต็มตามศักยภาพ 
บนพื้นฐานความแตกต่างระหว่างบุคคล การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับธรรมชาติของสมองช่วยให้การเรียนรู้ของนักเรียน  
ประสบผลส าเร็จตามเป้าหมาย โดยสมองของมนุษย์ประกอบด้วยโครงข่ายประสาท (Neural Network) จ านวนมาก และหนึ่งใน
โครงข่ายประสาทที่ส าคัญ คือโครงข่ายประสาทของความจ า (Memory Network) ซึ่งมีองค์ประกอบย่อยของความจ า คือ 
ความจ าขณะท างาน (Working Memory) 
 ความจ าขณะท างาน (Working Memory: WM) มีความส าคัญต่อการท างานของสมองขั้นสูง มีความเกี่ยวเนื่องกับ
กระบวนการทางปัญญา โดยเฉพาะอย่างยิ่งส่งผลต่อการเรียนรู้ในเด็ก การศึกษา การเพิ่มความจ าขณะท างานสามารถใช้กิจกรรมที่
แตกต่างกันไปตามแนวคิดที่ใช้ในการศึกษา เช่น การเพิ่มความจ าขณะท างานของนักเรียนโดยใช้เกมคอมพิวเตอร์ช่ือว่า “Jungle 
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MemoryTM 2008” ที่สร้างโดย Alloway et al. (2013) ใช้ฝึกเด็กที่มีอายุระหว่าง 7-16 ปี ผลการวิจัยปรากฏว่า หลังจากการฝึก
ด้วยโปรแกรมเกมคอมพิวเตอร์ Jungle MemoryTM 2008 นักเรียนมีความจ าขณะท างานเพิ่มขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับก่อนฝึก 
ด้วยโปรแกรมเกมคอมพิวเตอร์ นอกจากนี้ รัชกร โชติประดิษฐ์ และคณะ (2561) ได้ศึกษาการเพิ่มความจ าขณะท างาน 
ด้านภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์แอคชัน ผลการวิจัยปรากฏว่า กลุ่มใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
เกมแอคชัน หลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ยคะแนนความถูกต้องของการตอบสนองมากกว่าก่อนการทดลอง และมีค่าเฉลี่ยเวลา
ปฏิกิริยาขณะท าแบบทดสอบความจ าขณะท างานด้านภาพหลังการทดลองน้อยกว่าก่อนการทดลอง  
  นอกจากความจ าขณะท างานจะมีความส าคัญต่อการเรียนรู้ของนักเรียนแล้ว ความสามารถทางคณิตศาสตร์ก็มีบทบาท
ส าคัญต่อการพัฒนาความคิดเช่นกัน โดยท าให้เกิดการคิดอย่างเป็นระบบ และมีแบบแผน ซึ่งส าคัญต่อการพัฒนากระบวนการคิด
ของมนุษย์ การพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตร์สามารถใช้กิจกรรมที่หลากหลาย ดังในงานวิจัยของ วัฒนาวดี อัครเดชลือชา 
(2556) ที่ศึกษาผลของการใช้แบบฝึกเพื่อพัฒนาทักษะการบวกและการลบเลขของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัย
ปรากฏว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกการบวกและการลบหลังเรียนสูงกว่า ก่อนเรียน 
นอกจากนี้ สุพิชฌาย์ ทนทาน และวไลพร เมฆไตรรัตน์ (2559) ศึกษาผลการจัดประสบการณ์โดยใช้เกมการศึกษาที่มีต่อ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยปรากฏว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้เกมการศึกษา 
มีความสามารถทางคณิตศาสตร์ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 70 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังการจัดประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ กมลชนก ภาคภูมิ (2561) ได้ศึกษาการพัฒนาสื่อการสอนวิดีทัศน์ เรื่อง กราฟของ
ฟังก์ชัน เอกซ์โพเนนเชียล ด้วยโปรแกรม Camtasia Studio กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยปรากฏว่า นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากเรียนเสริมด้วยสื่อการสอนวิดีทัศน์ เรื่อง กราฟของฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยร้อยละ 
80 คิดเป็นร้อยละ 84.21 และมีคะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบหลังเรียนของนักเรียนทุกคน คิดเป็น ร้อยละ 83.82 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 80 
 ในงานวิจัยของ บุราณี ระเบียบ และสุชาดา กรเพชรปาณี (2559) ได้น าทฤษฎี Triple Code Modelของ Dehaene มาใช้ใน
การพัฒนาโปรแกรมฝึกการคิดเลขคณิตตามโมเดลทริปเพิลโคด (An Arithmetic Training Program Based on Triple Code 
Model) ส าหรับเพิ่มความจ าขณะท างานของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ผลการวิจัยปรากฏว่า เมื่อฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกเลข
คณิตตามโมเดลทริปเพิลโคดเป็นเวลา 30 ช่ัวโมง นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยผลการทดสอบความจ าขณะท างานและความสามารถด้าน
เลขคณิตหลังฝึกสูงกว่าก่อนฝึกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งจากงานวิจัยข้างต้น นับว่าเป็นนวัตกรรมที่ช่วยให้นักเรียน 
มีทักษะทางปัญญาและทักษะการแก้โจทย์เลขคณิตเพิ่มขึ้น โดยผลของการเพิ่มขึ้นของความจ าขณะท างานโดยใช้โปรแกรม  
การฝึกเลขคณิตตามโมเดลทริปเพิลโคดที่พัฒนาขึ้นนี้ ผู้วิจัยมีความสนใจวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพิ่มความจ าขณะท างาน 
โดยใช้โปรแกรมการฝึกเลขคณิตตามโมเดลทริปเพิลโคด ได้แก่ เพศ และระยะเวลาฝึก นอกจากนี้ยังศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
เพศกับระยะเวลาฝกึ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการหาวิธีการฝึกด้วยโปรแกรมการฝกึเลขคณติตามโมเดลทริปเพิลโคด ที่เหมาะสมเพื่อที่จะ
น าไปใช้พัฒนาความจ าขณะท างานของนักเรียนให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดต่อไป 

 
วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อเปรียบเทียบความจ าขณะท างานระหว่างเพศของนักเรียนระดับประถมศึกษาเมื่อฝึกด้วยโปรแกรมการฝึก  
เลขคณิตตามโมเดลทริปเพิลโคด 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความจ าขณะท างานระหว่างระยะเวลาฝึกของนักเรียนระดับประถมศึกษาเมื่อฝึกด้วยโปรแกรม 
การฝึกเลขคณิตตามโมเดลทริปเพิลโคด 
 3. เพื่อวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับระยะเวลาฝึกของนักเรียนระดับประถมศึกษาที่มีต่อความจ าขณะท างาน
เมื่อฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกเลขคณิตตามโมเดลทริปเพิลโคด 
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สมมติฐานของการวิจัย 

 1. เพศมีผลต่อการเพิ่มความจ าขณะท างานของนักเรียนระดับประถมศึกษาเมื่อฝึกด้วยโปรแกรมการฝึก เลขคณิต 
ตามโมเดลทริปเพิลโคด 
 2. ระยะเวลาฝึกที่แตกต่างกันส่งผลต่อความจ าขณะท างานของนักเรียนระดับประถมศึกษาเมื่อฝึกด้วยโปรแกรม  
การฝึกเลขคณิตตามโมเดลทริปเพิลโคด 
 3. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับระยะเวลาฝึกของนักเรียนระดับประถมศึกษาที่มีต่อความจ าขณะท างานเมื่อฝึกด้วย
โปรแกรมการฝึกเลขคณิตตามโมเดลทริปเพิลโคด 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 โมเดลทริปเพิลโคด (Triple Code Model) ของ Dehaene (1992) ที่ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การแทน
ตัวเลขด้วยปริมาณ (An Analogue Magnitude Representation) 2) การแทนตัวเลขด้วยเลขอารบิก (A Visual Arabic 
Number Form) และ 3) การแทนตัวเลขด้วยรหัสภาษา (An Auditory-verbal Code) นั้น บุราณี ระเบียบ และสุชาดา กรเพชรปาณี 
(2559) ได้น ามาใช้ในการพัฒนาโปรแกรมฝึกการคิดเลขคณิตส าหรับเพิ่มความจ าขณะท างานของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
ที่ประกอบด้วยกิจกรรมทั้งสิ้น 15 กิจกรรม ใช้เวลาฝึกทั้งสิ้น 30 ช่ัวโมง โดยโปรแกรมฯ มีความเหมาะสมและสามารถเพิ่ม
ความจ าขณะท างานและความสามารถด้านเลขคณิตในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงเล็งเห็นถึงประโยชน์
จากงานวิจัยนี้ เพื่อที่จะน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการพัฒนาทักษะทางปัญญาของนักเรียน โดยมีความสนใจที่จะ
วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกเลขคณติตามโมเดลทริปเพิลโคด ได้แก่ เพศ และระยะเวลาฝึก นอกจากนี้
ยังศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับระยะเวลาฝึก ดังกรอบแนวคิดการวิจัย ดังภาพ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

  

Dehaene’s Triple Code Model 
 
 
 
 
 
 

1. การแทนตัวเลขด้วย
ปริมาณ 

2. การแทนตัวเลขด้วยเลข
อารบิก 

3. การแทนตัวเลขด้วยรหสั
ภาษา 

โปรแกรมการฝึกเลขคณิตตามโมเดลทริป
เพิลโคด 

กิจกรรมที่ 1 - 5: ตัวเลขไม่เกินเลข 9 
กิจกรรมที่ 6 - 10: ตัวเลขไมเ่กินเลข 19 
กิจกรรมที่ 11 - 15: ตัวเลขไมเ่กินเลข 99 

1. เพศ 
แบ่งเป็น 2 เพศ 
ได้แก ่
 1.1 เพศชาย 
 1.2 เพศหญิง 
 
 
 

2. ระยะเวลาฝึก 
แบ่งเป็น 2 แบบ ได้แก่ 
 2.1 แบบ 15 ช่ัวโมง 
 2.2 แบบ 30 ช่ัวโมง 

 

ความจ าขณะ
ท างาน 

 ความสามารถด้าน 
เลขคณิต 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี 1-3 โรงเรียนบ้านรัตนะ อ าเภอตาพระยา จังหวัดสระแก้ว ที่ก าลัง
ศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 80 คน ได้จากการค านวณด้วยโปรแกรม G*Power เลือกเข้ากลุ่มทดลองด้วย
วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling)  
 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองแบ่งเป็น 3 ประเภท มีรายละเอียดดังนี้ 
 1. เครื่องมือที่ใช้คัดกรองกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย ข้อมูลเกี่ยวกับเพศ 
อายุ ประสบการณ์การเพิ่มความจ าขณะท างาน และประวัติการบาดเจ็บ ที่ศีรษะ แบบประเมินสายตาระยะสั้น (Near Vision) ด้วย 
เจเกอร์ชาร์ต (Jaeger’s Chart) และแบบคัดกรองตาบอดสีเบื้องต้นอิชิฮะระ (Ishihara)  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ โปรแกรมการฝึกเลขคณิตตามโมเดลทริปเพิลโคด ของ บุราณี ระเบียบ และสุชาดา 
กรเพชรปาณี (2559) ที่สร้างขึ้นด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป MIT App Inventor ท าการฝึกผ่านกระดานชนวนอิเล็กทรอนิกส์ 
(Tablet) ที่รองรับระบบปฏิบัติการ Android 4.2 ใช้เนื้อหาในรายวิชาคณิตศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 
2551 สาระการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ สาระที่ 1 เรื่องจ านวนและการด าเนินการ (Numbers and Operations) ใช้เวลา  
ในการฝึก 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 ครั้ง ครั้งละ 2 ช่ัวโมง รวมทั้งสิ้น 30 ช่ัวโมง ซึ่งในโปรแกรมฯ ประกอบด้วย โครงสร้าง
กิจกรรมทั้งสิ้น 15 กิจกรรม แสดงดังภาพ 2 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2 โครงสร้างโปรแกรมการฝกึเลขคณิตตามโมเดลทริปเพลิโคด  
(บรุาณี ระเบียบ และสุชาดา กรเพชรปาณี, 2559)  

 

 โดยโปรแกรมการฝึกเลขคณิตตามโมเดลทริปเพิลโคด ได้ผ่านการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมฯ โดยผู้เช่ียวชาญและ
ผู้ใช้งาน ซึ่งมีระดับความเหมาะสมของโปรแกรมฯ ภาพรวมในระดับมาก  
 3. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล ประกอบด้วย แบบทดสอบ Corsi Block ในชุดโปรแกรมคอมพิวเตอร์ทดสอบความจ า
ขณะท างานมาตรฐานจาก The Psychology Experiment Building Language (PEBL) Version 2.0 (Mueller & Piper, 2014) 
และแบบทดสอบวัดความสามารถด้านเลขคณิต (Arithmetic Ability Test) ของบุราณี ระเบียบ และสุชาดา กรเพชรปาณี (2559) 
ในรูปแบบ แอปพลิเคชัน โจทย์ค าถามมีตัวเลขไม่เกิน 2 หลัก เป็นแบบเติมค าตอบ 30 ข้อ เกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบถูกให ้
1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน มีการวิเคราะห์ความยากง่ายของข้อสอบ มีค่าอยู่ระหว่าง 0.53 - 0.77 วิเคราะห์
อ านาจจ าแนกของข้อสอบเป็นรายข้อ คัดเลือกข้อสอบเป็นรายข้อที่มีค่าอยู่ระหว่าง 0.20 - 0.93 และมีค่าความเที่ยงของ
แบบทดสอบทั้งฉบับ เท่ากับ 0.93  

โปรแกรมการฝึกเลขคณิตตามโมเดลทริปเพิลโคด 

ทดสอบก่อนฝึกโปรแกรมฯ กิจกรรม 15 กิจกรรม ทดสอบหลังฝึกโปรแกรมฯ 

กิจกรรมที่ 1 - 5 
ตัวเลขไมเ่กินเลข 9 

1) จ านวน ตัวเลขฮินดอูารบิกและชื่อ
เรียกตวัเลขไมเ่กนิเลข 9 
2) บวกเลขดว้ยเลขไม่เกินเลข 9 
3) ลบเลขด้วยเลขไม่เกนิเลข 9  
4) บวกและลบเลขด้วยเลขไม่เกินเลข 9 
5) บวกและลบเลขไม่เกินเลข 9 ให้คล่อง 

 

กิจกรรมที่ 6 - 10 
ตัวเลขไมเ่กินเลข 19 

6) จ านวน ตัวเลขฮินดอูารบิกและชื่อเรียก
ตัวเลขไมเ่กนิเลข 19  
7) บวกเลขดว้ยเลขไม่เกินเลข 19  
8) ลบเลขด้วยเลขไม่เกนิเลข 19  
9) บวกและลบเลขด้วยเลขไม่เกินเลข 19  
10) บวกและลบเลขไม่เกนิเลข 19 ให้คล่อง 

กิจกรรมที่ 11 - 15 
ตัวเลขไมเ่กินเลข 99 

11) จ านวน ตวัเลขฮินดอูารบิกและชือ่เรียก
ตัวเลขไมเ่กนิเลข 99  
12) บวกเลขด้วยเลขไม่เกินเลข 99  
13) ลบเลขด้วยเลขไม่เกินเลข 99 
14) บวกและลบเลขด้วยเลขไมเ่กนิเลข 99 
15) บวกและลบเลขไม่เกนิเลข 99 ให้คล่อง 
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แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ด าเนินการวิจัยตามแผน การทดลองแบบ 2x2 Factorial 
Pretest and Posttest Design (Between Subjects) (Edmonds & Kennedy, 2017, p. 77) โดยกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์มีการ
เลือกเข้ากลุ่มทดลอง โดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) แสดงดังตารางที่ 1 และมีแบบแผนการทดลอง 
แสดงดังตารางที่ 2 
ตารางที่ 1 การเลือกตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลอง 

2 x 2 (n=80) ระยะเวลาฝึก (B) 
เพศ (A) 15 ช่ัวโมง (B1) 30 ช่ัวโมง (B2) 
ชาย (A1) A1B1 A1B2 
หญิง (A2) A2B1 A2B2 

 
ตารางที่ 2 แบบแผนการทดลองแบบ 2x2 Factorial Pretest and Posttest Design  
(Between Subjects)  

กลุ่ม 
(Group) 

วัดก่อนทดลอง 
(Pretest) 

ทดลอง 
(Treatment) 

วัดหลังทดลอง 
(Posttest) 

1 
2 
3 
4 

O1 
O1 
O1 
O1 

X  
X 

X 

X 

O2 
O2 
O2 
O2 

         

        
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นเพื่อให้ทราบลักษณะของกลุ่มตัวอย่างและลักษณะการแจกแจงของข้อมูล 
ซึ่งเป็นค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. เปรียบเทียบความจ าขณะท างานของนักเรียนระดับประถมศึกษาระยะก่อนกับหลังการฝึกด้วยโปรแกรมการฝึก
เลขคณิตตามโมเดลทริปเพิลโคด โดยใช้สถิติทดสอบที (Paired Sample t-test) 
 3. เปรียบเทียบความจ าขณะท างานของนักเรียนระดับประถมศึกษา ระหว่างเพศกับระยะเวลาฝึกเมื่อฝึกด้วยโปรแกรม
การฝึกเลขคณิตตามโมเดลทริปเพิลโคดโดยใช้สถิติทดสอบที (Paired Sample t-test) 
 4. วิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับระยะเวลาฝึกของนักเรียนที่มีต่อความจ าขณะท างานเมื่อฝึกด้วยโปรแกรม  
การฝึกเลขคณิตตามโมเดลทริปเพิลโคดโดยใช้สถิติ Two-way MANOVA 
 
ผลการวิจัย 
 ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความจ าขณะท างานของนักเรียนระดับประถมศึกษา ระยะก่อนกับหลังการฝึก  
ด้วยโปรแกรมการฝึกเลขคณิตตามโมเดลทริปเพิลโคด 
 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความจ าขณะท างานด้วยแบบทดสอบ Corsi Block ของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
ระยะก่อนกับหลังการฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกเลขคณิตตามโมเดลทริปเพิลโคด จ านวน 15 ช่ัวโมง แสดงดังตารางที่ 3 
 

A1B1 

A1B2 

A2B1 

A2B2 
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ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความจ าขณะท างานด้วยแบบทดสอบ Corsi Block ของนักเรียนระดับประถมศึกษาระยะก่อน
กับหลังการฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกเลขคณิตตามโมเดลทริปเพิลโคด จ านวน 15 ช่ัวโมง 

เพศ n 
Pretest Posttest 

r t p 
M SD M SD 

ชาย 20 19.20 12.15 25.80 11.98 .79 3.75** <.01 
หญิง 20 18.25 12.92 30.05 12.87 .56 4.38** <.01 

ชายและหญิง 40 18.73 12.39 27.93 12.46 .65  5.60** <.01 
  
 จากตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความจ าขณะท างานของนักเรียนระดับประถมศึกษาระยะก่อนกับหลังการฝึก 
ด้วยโปรแกรมการฝึกเลขคณิตตามโมเดลทริปเพิลโคด จ านวน 15 ช่ัวโมง จ าแนกตามเพศปรากฏว่า นักเรียนชายก่อนฝึกมีคะแนน
เฉลี่ยความจ าขณะท างาน เท่ากับ 19.20 หลังฝึกมีคะแนนเฉลี่ยความจ าขณะท างาน เท่ากับ 25.80 และเมื่อน ามาตรวจสอบ
ข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้สถิติทดสอบทีแบบ Paired Sample t-test ได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน เท่ากับ .79  
(p = .00) สรุปได้ว่า ความจ าขณะท างานของนักเรียนระดับประถมศึกษามีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ผลการ
ทดสอบความแตกต่างของความจ าขณะท างานก่อนกับหลังการฝึกด้วยสถิติทดสอบที (Paired Sample t-test) ได้ค่าสถิติ
ทดสอบทีเท่ากับ 3.75 (p = .00) แสดงว่า ความจ าขณะท างานของนักเรียนชายหลังฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกเลขคณิตตามโมเดล 
ทริปเพิลโคด จ านวน 15 ช่ัวโมง สูงกว่าก่อนฝึกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนหญิงก่อนฝึกมีคะแนนเฉลี่ยความจ า
ขณะท างาน เท่ากับ 18.25 หลังฝึกมีคะแนนเฉลี่ยความจ าขณะท างาน เท่ากับ 30.05 และเมื่อน ามาตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้น
ของการใช้สถิติทดสอบทีแบบ Paired Sample t-test ได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน เท่ากับ .56 (p = .00) สรุปได้ว่า 
ความจ าขณะท างานของนักเรียนระดับประถมศึกษามีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ผลการทดสอบความแตกต่าง
ของความจ าขณะท างานก่อนกับหลังการฝึกด้วยสถิติทดสอบที (Paired Sample t-test) ได้ค่าสถิติทดสอบทีเท่ากับ 4.38 (p = .00) 
แสดงว่า ความจ าขณะท างานของนักเรยีนหญิงหลังฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกเลขคณติตามโมเดลทริปเพิลโคด จ านวน 15 ช่ัวโมง สูงกว่า
ก่อนฝึกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนชายและนักเรียนหญิงก่อนฝึกมีคะแนนเฉลี่ยความจ าขณะท างาน เท่ากับ 
18.73 หลังฝึกมีคะแนนเฉลี่ยความจ าขณะท างาน เท่ากับ 27.93 และเมื่อน ามาตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้สถิติทดสอบ
ทีแบบ Paired Sample t-test ได้ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เพียร์สัน เท่ากับ .65 (p = .00) สรุปได้ว่า ความจ าขณะท างานของ
นักเรียนระดับประถมศึกษามีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ผลการทดสอบความแตกต่างของความจ าขณะท างาน
ก่อนกับหลังการฝึกด้วยสถิติทดสอบที (Paired Sample t-test) ได้ค่าสถิติทดสอบทีเท่ากับ 5.60 (p = .00) แสดงว่า ความจ า
ขณะท างานของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงหลังฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกเลขคณิตตามโมเดลทริปเพิลโคด จ านวน 15 ช่ัวโมง 
สูงกว่า ก่อนฝึกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความจ าขณะท างานของนักเรียนระดับประถมศึกษาระยะก่อนกับหลังการฝึก  
เมื่อฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกเลขคณิตตามโมเดลทริปเพิลโคด จ านวน 30 ช่ัวโมง แสดงดังตารางที่ 4 
  

ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบความจ าขณะท างานด้วยแบบทดสอบ Corsi Block ของนักเรียน ระดับประถมศึกษาระยะก่อน
กับหลังการฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกเลขคณิตตามโมเดลทริปเพิลโคด จ านวน 30 ช่ัวโมง 

เพศ n 
Pretest Posttest 

r t p 
M SD M SD 

ชาย 20 14.80 14.93 20.30 16.44 .75 2.19* <.05 
หญิง 20 17.80 12.56 26.15 13.92 .36  2.48* <.05 

ชายและหญิง 40 16.30 13.70 23.23 15.32 .59  3.32** <.01 
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 จากตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบความจ าขณะท างานของนักเรียนระดับประถมศึกษาระยะก่อนกับหลังการฝึก 
ด้วยโปรแกรมการฝึกเลขคณิตตามโมเดลทริปเพิลโคด จ านวน 30 ช่ัวโมง จ าแนกตามเพศปรากฏว่า นักเรียนชายก่อนฝึกมีคะแนน
เฉลี่ยความจ าขณะท างาน เท่ากับ 14.80 หลังฝึกมีคะแนนเฉลี่ยความจ าขณะท างาน เท่ากับ 20.30 และเมื่อน ามาตรวจสอบ
ข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้สถิติทดสอบทีแบบ Paired Sample t-test ได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน เท่ากับ .75 
(p = .04) จึงสรุปได้ว่า ความจ าขณะท างานของนักเรียนระดับประถมศึกษามีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ผลการ
ทดสอบความแตกต่างของความจ าขณะท างานระยะก่อนกับหลังการฝึกด้วยสถิติทดสอบที (Paired Sample t-test) ได้ค่าสถิติ
ทดสอบทีเท่ากับ 2.19 (p = .04) แสดงว่า ความจ าขณะท างานของนักเรียนชายหลังฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกเลขคณิตตามโมเดล 
ทริปเพิลโคด จ านวน 30 ช่ัวโมง สูงกว่าก่อนฝึกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนหญิงก่อนฝึกมีคะแนนเฉลี่ย
ความจ าขณะท างาน เท่ากับ 17.80 หลังฝึกมีคะแนนเฉลี่ยความจ าขณะท างาน เท่ากับ 26.15 และเมื่อน ามาตรวจสอบข้อตกลง
เบื้องต้นของการใช้สถิตทิดสอบทีแบบ Paired Sample t-test ได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน เท่ากับ .36 (p = .02) จึงสรุป
ได้ว่า ความจ าขณะท างานของนักเรียนระดับประถมศึกษามีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ผลการทดสอบความแตกต่าง
ของความจ าขณะท างานระยะก่อนกับหลังการฝึกด้วยสถิติทดสอบที (Paired Sample t-test) ได้ค่าสถิติทดสอบทีเท่ากับ 2.48 
(p = .02) แสดงว่า ความจ าขณะท างานของนักเรียนหญิงหลังฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกเลขคณิตตามโมเดลทริปเพิลโคด จ านวน 
30 ช่ัวโมง สูงกว่าก่อนฝึกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนชายและนักเรียนหญิงก่อนฝึกมีคะแนนเฉลี่ยความจ า   
ขณะท างาน เท่ากับ 16.30 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 13.70 หลังฝึกมีคะแนนเฉลี่ยความจ าขณะท างาน เท่ากับ 23.23 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 15.32 และเมื่อน ามาตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้สถิติทดสอบทีแบบ Paired 
Sample t-test ได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน เท่ากับ .59 (p = .00) จึงสรุปได้ว่า ความจ าขณะท างานของนักเรียน
ระดับประถมศึกษามีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ผลการทดสอบความแตกต่างของความจ าขณะท างาน  
ระยะก่อนกับหลังการฝึกด้วยสถิติทดสอบที (Paired Sample t-test) ได้ค่าสถิติทดสอบทีเท่ากับ 3.32 (p = .00) แสดงว่า 
ความจ าขณะท างานของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง หลังฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกเลขคณิตตามโมเดลทริปเพิลโคด จ านวน 
30 ช่ัวโมง สูงกว่าก่อนฝึกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านเลขคณิต (Arithmetic) ของนักเรียนระดับประถมศึกษาระยะก่อน 
กับหลังการฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกเลขคณิตตามโมเดลทริปเพิลโคด จ านวน 15 ช่ัวโมง แสดงดังตารางที่ 5 
 

ตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านเลขคณิตของนักเรียนระดับประถมศึกษาระยะก่อนกับหลังการฝึก 
ด้วยโปรแกรมการฝึกเลขคณิตตามโมเดลทริปเพิลโคด จ านวน 15 ช่ัวโมง 

เพศ n 
Pretest Posttest 

r t p 
M SD M SD 

ชาย 20 21.25 5.94 25.40 5.27 .69 4.17** <.01  
หญิง 20 19.45 7.24 26.10 4.51 .58 5.03** <.01  

ชายและหญิง 40 20.35 6.60 25.75 4.85 .61 6.42** <.01  
  
 จากตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านเลขคณิตของนักเรียนระดับประถมศึกษาระยะก่อนกับหลังการฝึก 
จ านวน 15 ช่ัวโมง จ าแนกตามเพศปรากฏว่า นักเรียนชายก่อนฝึกมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านเลขคณิตเท่ากับ 21.25 
หลังฝึกมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านเลขคณิตเท่ากับ 25.40 และเมื่อน ามาตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้สถิติทดสอบ
ทีแบบ Paired Sample t-test ได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน เท่ากับ .69 (p = .00) สรุปได้ว่า ความสามารถด้านเลขคณิต
ของนักเรียนระดับประถมศึกษามีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นในการใช้สถิติทดสอบที
แบบ Paired Sample t-test ได้ ผลการทดสอบความแตกต่างของความสามารถด้านเลขคณิตระยะก่อนกับหลังการฝึกด้วยสถิติ
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ทดสอบที (Paired Sample t-test) ได้ค่าสถิติทดสอบทีเท่ากับ 4.17 (p = .00) แสดงว่า ความสามารถด้านเลขคณิตของนักเรียนชาย
หลังฝึก จ านวน 15 ช่ัวโมง สูงกว่าก่อนฝึกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนหญิงก่อนฝึกมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถ
ด้านเลขคณิต เท่ากับ 19.45 หลังฝึกมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านเลขคณิต เท่ากับ 26.10 และเมื่อน ามาตรวจสอบข้อตกลง
เบื้องต้นของการใช้สถิติทดสอบทีแบบ Paired Sample t-test ได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน เท่ากับ .58 (p = .00)  
จึงสรุปได้ว่า ความสามารถด้านเลขคณิตของนักเรียนระดับประถมศึกษามีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เป็นไป
ตามข้อตกลงเบื้องต้นในการใช้สถิติทดสอบทีแบบ Paired Sample t-test ได้ ผลการทดสอบความแตกต่างของความสามารถ
ด้านเลขคณิตก่อนกับหลังการทดลองด้วยสถิติทดสอบที (Paired Sample t-test) ได้ค่าสถิติทดสอบที เท่ากับ 5.03 (p = .00)   
แสดงว่า ความสามารถด้านเลขคณิตของนักเรียนหญิงหลังฝึก จ านวน 15 ช่ัวโมง สูงกว่าก่อนฝึกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
นักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่ฝึกด้วยระยะเวลา 15 ช่ัวโมง ก่อนฝึกมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านเลขคณิต เท่ากับ 20.35 
หลังฝึกมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านเลขคณิต เท่ากับ 25.75 และเมื่อน ามาตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้สถิติ
ทดสอบทีแบบ Paired Sample t-test ได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน เท่ากับ .61 (p = .00) สรุปได้ว่า ความสามารถด้าน
เลขคณิตของนักเรียนระดับประถมศึกษามีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นในการใช้สถิติ
ทดสอบทีแบบ Paired Sample t-test ผลการทดสอบความแตกต่างของความสามารถด้านเลขคณิตก่อนกับหลังการฝึกด้วยสถิติ
ทดสอบที (Paired Sample t-test) ได้ค่าสถิติทดสอบทีเท่ากับ 6.42 (p = .00) แสดงว่า ความสามารถด้านเลขคณิตของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิงหลังฝึก จ านวน 15 ช่ัวโมง สูงกว่าก่อนฝึกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านเลขคณิต (Arithmetic) ของนักเรียนระดับประถมศึกษาระยะ
ก่อนกับหลังการฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกเลขคณิตตามโมเดลทริปเพิลโคด จ านวน 30 ช่ัวโมง แสดงดังตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านเลขคณิตของนักเรียนระดับประถมศึกษาระยะก่อนกับหลังการฝึก  
ด้วยโปรแกรมการฝึกเลขคณิตตามโมเดลทริปเพิลโคด จ านวน 30 ช่ัวโมง 

เพศ n 
Pretest Posttest 

r t p 
M SD M SD 

ชาย 20 20.20 8.26 22.90 7.21 .86 2.86* <.05 
หญิง 20 21.00 6.83 25.45 5.24 .76  4.46* <.05 

ชายและหญิง 40 20.60 7.49 24.18 6.35 .81 5.16** <.01 
  
 จากตารางที่ 6 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านเลขคณิตของนักเรียนระดับประถมศึกษาระยะก่อน
กับหลังการฝึก จ านวน 30 ช่ัวโมง จ าแนกตามเพศปรากฏว่า นักเรียนชายก่อนฝึก มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านเลขคณิตเท่ากับ 
20.20 หลังฝึกมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถด้าน เลขคณิต เท่ากับ 22.90 และเมื่อน ามาตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้
สถิติทดสอบทีแบบ Paired Sample t-test ได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน เท่ากับ .86 (p = .01) จึงสรุปได้ว่า 
ความสามารถด้านเลขคณิตของนักเรียนระดับประถมศึกษามีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เป็นไปตามข้อตกลง
เบื้องต้นในการใช้สถิติทดสอบทีแบบ Paired Sample t-test ผลการทดสอบความแตกต่างของความจ าขณะท างานระยะก่อน  
กับหลังการฝึกด้วยสถิติทดสอบที (Paired Sample t-test) ได้ค่าสถิติทดสอบทีเท่ากับ 2.86 (p = .01) แสดงว่า ความสามารถ
ด้านเลขคณิตของนักเรียนชายหลังฝึก จ านวน 30 ช่ัวโมง สูงกว่าก่อนฝึกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนหญิงก่อนฝึก
มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านเลขคณิต เท่ากับ 21.00 หลังฝึกมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถด้าน เลขคณิต เท่ากับ 25.45 และ 
เมื่อน ามาตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้สถิติทดสอบที  แบบ Paired Sample t-test ได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
เพียร์สัน เท่ากับ .76 (p = .01) จึงสรุปได้ว่า ความสามารถด้านเลขคณิตของนักเรียนระดับประถมศึกษามีความสมัพันธ์กันอย่าง
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มีนัยส าคัญทางสถิติ เป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้น ในการใช้สถิติทดสอบทีแบบ Paired Sample t-test ผลการทดสอบ 
ความแตกต่างของความสามารถด้านเลขคณิตก่อนกับหลังการฝึกด้วยสถิติทดสอบที (Paired Sample t-test) ได้ค่าสถิติทดสอบ
ทีเท่ากับ 4.46 (p = .01) แสดงว่า ความสามารถด้านเลขคณิตของนักเรียนหญิงหลังฝึก จ านวน 30 ช่ัวโมง สูงกว่าก่อนฝึกอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนชายและนักเรียนหญิงก่อนฝึกมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านเลขคณิตเท่ากับ 20.60 
หลังฝึกมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านเลขคณิต เท่ากับ 24.18 และเมื่อน ามาตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้สถิติ
ทดสอบทีแบบ Paired Sample t-test ได้ค่าสัมประสทิธ์ิสหสมัพันธ์เพียรส์ัน เท่ากับ .81 (p = .00) จึงสรุปได้ว่า ความสามารถ
ด้านเลขคณิตของนักเรียนระดับประถมศึกษามีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นในการใช้
สถิติทดสอบทีแบบ Paired Sample t-test ผลการทดสอบความแตกต่างของความสามารถด้านเลขคณิตก่อนกับหลังการฝึก
ด้วยสถิติทดสอบที (Paired Sample t-test) ได้ค่าสถิติทดสอบทีเท่ากับ 5.16 (p = .00) แสดงว่า ความสามารถด้านเลขคณิตของ
นักเรียนหญิงหลังฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกเลขคณิตตามโมเดลทริปเพิลโคด จ านวน 30 ช่ัวโมง สูงกว่าก่อนฝึกอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุแบบสองทาง (Two-way Multivariate Analysis of Variance: Two-way 
MANOVA) ความจ าขณะท างานของนักเรียนระดับประถมศึกษา ระหว่างเพศกับระยะเวลาฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกเลข
คณิตตามโมเดลทริปเพิลโคด 
 ผลการทดสอบความแปรปรวนพหุแบบสองทางของตัวแปรความจ าขณะท างานด้วยแบบทดสอบ Corsi Block และ
ความสามารถด้านเลขคณิตของนักเรียน ระหว่างเพศกับระยะเวลาฝึก แสดงดังตารางที่ 7 

 

ตารางที่ 7 ผลการทดสอบความแปรปรวนพหุในภาพรวมของตัวแปรความจ าขณะท างานด้วยแบบทดสอบ Corsi Block และ
ความสามารถด้านเลขคณิตของนักเรียนจ าแนกตามเพศกับระยะเวลาฝึก 

 
 จากตารางที่ 7 ผลการทดสอบความแปรปรวนพหุแบบสองทางของความจ าขณะท างาน และความสามารถด้านเลขคณิต 
ของนักเรียนจ าแนกตามเพศกับระยะเวลาฝึก ด้วยสถิติ Wilks’s Lambda ปรากฏว่า สถิติทดสอบ Wilks’s Lambda มีค่าเท่ากับ .99 
ค่าสถิติทดสอบ F เท่ากับ 0.27 (p = .76) แสดงว่า ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับระยะเวลาฝึก นักเรียนเพศชายและเพศหญิง
ที่ฝึกด้วยระยะเวลา 15 ช่ัวโมง กับ 30 ช่ัวโมง มีความจ าขณะท างานและความสามารถด้านเลขคณิตไม่แตกต่างกัน เมื่อจ าแนกตาม
ระยะเวลาฝึก สถิติทดสอบ Wilks’s Lambda มีค่าเท่ากับ .97 ค่าสถิติทดสอบ F เท่ากับ 1.29 (p = .28) แสดงว่า นักเรียนที่ฝึกด้วย
ระยะเวลา 15 ช่ัวโมง กับ 30 ช่ัวโมง มีความจ าขณะท างานและความสามารถด้านเลขคณิตไม่แตกต่างกัน และเมื่อจ าแนกตามเพศ 
สถิติทดสอบ Wilks’s Lambda มีค่าเท่ากับ .96 ค่าสถิติทดสอบ F เท่ากับ 1.46 (p = .24) แสดงว่า นักเรียนเพศชายและเพศหญิง 
มีความจ าขณะท างานและความสามารถด้านเลขคณิตไม่แตกต่างกัน 

 ผลการทดสอบความแปรปรวนพหุแบบสองทางของความจ าขณะท างานด้วยแบบทดสอบ Corsi Block และ
ความสามารถด้านเลขคณิตของนักเรียน แสดงดังตารางที่ 8 
 
  

แหล่งความแปรปรวน Wilks’s Lambda df F p 
เพศ .96 5 1.46 .24 
ระยะเวลาฝึก .97 5 1.29 .28 
เพศ X ระยะเวลาฝึก .99 5 0.27 .76 
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ตารางที่ 8 ผลการทดสอบความแปรปรวนพหุแบบสองทางของความจ าขณะท างานด้วยแบบทดสอบ Corsi Block และ
ความสามารถด้านเลขคณิตของนักเรียน  

  
จากตารางที่ 8 ผลการทดสอบความแปรปรวนพหุแบบสองทางของความจ าขณะท างานและความสามารถด้านเลขคณิต

ของนักเรียน จ าแนกตามเพศและระยะเวลาฝึก ปรากฏว่า ความจ าขณะท างาน มีค่าสถิติ F เท่ากับ 0.07 (p = .80) แสดงว่า 
นักเรียนเพศชายและเพศหญิงที่ฝึกดว้ยระยะเวลา 15 ช่ัวโมง กับ 30 ช่ัวโมง มีความจ าขณะท างานไม่แตกตา่งกัน ความสามารถ
ด้านเลขคณิตมีค่าสถิติ F เท่ากับ 0.54 (p = .47) แสดงว่า นักเรียนเพศชายและเพศหญิงที่ฝึกด้วยระยะเวลา   15 ช่ัวโมง กับ 
30 ช่ัวโมง มีความสามารถด้านเลขคณิตไม่แตกต่างกัน  
 ผลการทดสอบความแปรปรวนพหุแบบสองทางของความจ าขณะท างานและความสามารถด้านเลขคณิตของนักเรียน 
จ าแนกตามระยะเวลาฝึกปรากฏว่า ความจ าขณะท างาน มีค่าสถิติ F เท่ากับ 2.29 (p = .14) แสดงว่า นักเรียนที่ฝึกด้วยระยะเวลา 
15 ช่ัวโมง กับ 30 ช่ัวโมง มีความจ าขณะท างาน ไม่แตกต่างกัน ความสามารถด้านเลขคณิตมีค่าสถิติ F เท่ากับ 1.56 (p = .22) 
แสดงว่า นักเรียนท่ีฝึกด้วยระยะเวลา 15 ช่ัวโมง กับ 30 ช่ัวโมง มีความสามารถด้านเลขคณิตไม่แตกต่างกัน  
 ผลการทดสอบความแปรปรวนพหุแบบสองทางของความจ าขณะท างานและความสามารถด้านเลขคณิตของนักเรียน 
จ าแนกตามเพศปรากฏว่า ความจ าขณะท างาน มีค่าสถิติ F เท่ากับ 2.63 (p = .11) แสดงว่า นักเรียนเพศชายและเพศหญิง  
มีความจ าขณะท างานไม่แตกต่างกัน ความสามารถด้านเลขคณิตมีค่าสถิติ F เท่ากับ 1.66 (p = .20) แสดงว่า นักเรียนเพศชายและ
เพศหญิงมีความสามารถด้านเลขคณิตไม่แตกต่างกัน 

  
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 1. การทดสอบสมมติฐานข้อท่ี 1 ที่ตั้งไว้ว่า เพศมีผลต่อการเพิ่มความจ าขณะท างานของนักเรียนระดับประถมศึกษา
เมื่อฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกเลขคณิตตามโมเดลทริปเพิลโคด ผลการวิจัยปรากฏว่า นักเรียนชายมีผลการเพิ่มความจ าขณะท างาน
หลังจากการฝึกไม่แตกต่างกันกับนักเรียนหญิง จึงกล่าวได้ว่า โปรแกรมการฝึกเลขคณิตตามโมเดลทริปเพิลโคด ตัวแปรเพศ 
ไม่มีผลต่อการเพิ่มความจ าขณะท างานของนักเรียน ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตั้งไว้แสดงว่า ความแตกต่างระหว่างเพศ 
ไม่มีผลต่อการเพิ่มความจ าขณะท างานของนักเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ Lindberg et al. (2010) ที่ศึกษาแนวโน้ม 
ความแตกต่างของความสามารถด้านคณิตศาสตร์ระหว่างเพศ ปรากฏว่า อัตราส่วนความแปรปรวน เท่ากับ 1.08 แสดงถึง 
ความแปรปรวนของเพศชายกับเพศหญิงไม่แตกต่างกัน และจากงานวิจัยของ Bergman-Nutley and Klingberg (2014) 
แสดงให้เห็นว่า เมื่อฝึกความจ าขณะท างานด้วยโปรแกรม Cogmed Working Memory Training ด้วยระยะเวลาฝึก 5 วัน  

แหล่งความแปรปรวน ตัวแปรตาม SS df MS F p 
เพศ ความจ าขณะท างานด้วย

แบบทดสอบ Corsi Block 
510.05 1 510.05 2.63 .11 

 ความสามารถด้านเลขคณิต  52.81 1  52.81 1.66 .20 
ระยะเวลาฝึก ความจ าขณะท างานด้วย

แบบทดสอบ Corsi Block 
441.80 1 441.80 2.29 .14 

 ความสามารถด้านเลขคณิต  49.61 1  49.61 1.56 .22 
เพศ x ระยะเวลาฝึก ความจ าขณะท างานด้วย

แบบทดสอบ Corsi Block 
12.80 1 12.80 0.07 .80 

 ความสามารถด้านเลขคณิต  17.11 1  17.11 0.54 .47 
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ต่อสัปดาห์ เป็นเวลา 5 สัปดาห์ ส่งผลท าให้นักเรียนเพศชายมีความจ าขณะท างานเพิ่มขึ้น นอกจากนี้ยังพบว่า ความจ าขณะ
ท างานมีความสัมพันธ์กับความสามารถด้านเลขคณิต  

 2. การทดสอบสมมติฐานที่ 2 ที่ตั้งไว้ว่า ระยะเวลาฝึกที่แตกต่างกันส่งผลต่อความจ าขณะท างานของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา เมื่อฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกเลขคณิตตามโมเดลทริปเพิลโคด ผลการวิจัยปรากฏว่า นักเรียนที่ฝึกด้วยระยะเวลา  
15 ช่ัวโมง กับ 30 ช่ัวโมง มีผลการเพิ่มความจ าขณะท างานหลังการฝึกไม่แตกต่างกันซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Dahlin et al. (2008) ที่ศึกษาโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ฝึกความจ าขณะท างานในเด็กวัยรุ่นและ
ผู้สูงอายุ จ านวน 64 คน ปรากฏว่า เมื่อฝึกด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ เป็นเวลา 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ครั้ง ครั้งละ 45 - 60 
นาที ส่งผลให้ทั้งเด็กวัยรุ่นและผู้สูงอายุมีความจ าขณะท างานสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม 
อย่างไรก็ตาม Alloway et al. (2013) แสดงให้เห็นว่า การฝึกด้วยความถี่ที่มากขึ้นจาก 8 ครั้ง เป็น 24 ครั้งภายใน 8 สัปดาห์ 
สามารถเพิ่มความจ าขณะท างานในเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ได้ 
 3. การทดสอบสมมติฐานข้อที่ 3 ที่ตั้งไว้ว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับระยะเวลาฝึกของนักเรียนที่มีต่อความจ า 
ขณะท างานเมื่อฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกเลขคณิตตามโมเดลทริปเพิลโคด การทดสอบปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเพศกับระยะเวลาฝึก
ปรากฏว่า เพศกับระยะเวลาฝึกมีค่าสถิติทดสอบเอฟเท่ากับ .27 (p = .76) แสดงว่า เพศกับระยะเวลาฝึกไม่มีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน 
นั่นคือ เพศกับระยะเวลาฝึก ไม่มีผลต่อการเพิ่มความจ าขณะท างานของนักเรียนซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตั้งไว้ สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Moe (2018) ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเพศและความสามารถด้านคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
ผลการวิจัยปรากฏว่า ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับความสามารถด้านคณิตศาสตร์ และอนวัช คงประเสริฐ และคณะ (2561) 
ที่ศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศ ระดับช้ันและความสามารถด้านคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีต่อ 
การเพิ่มทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ด้วยการเล่นเกมโดยใช้โมเดลแอบสแตรกโคดเป็นฐานผลการวิจัยปรากฏว่า ไม่มี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศ ระดับช้ันและความสามารถด้านคณิตศาสตร์ 
 
ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
 1. ครูผู้สอนและบุคลากรทางการศึกษาสามารถน าโปรแกรมการฝึกเลขคณิตตามโมเดลทริปเพิลโคด ไปใช้ในกระบวน  
การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์เพื่อเพิ่มความสามารถด้านเลขคณิตของนักเรียนระดับประถมศึกษาได้ทั้งนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิง 
 2. การฝึกโดยใช้โปรแกรมการฝึกเลขคณิตตามโมเดลทริปเพิลโคดด้วยระยะเวลา 15 ช่ัวโมง เพียงพอต่อการเพิ่ม
ความจ าขณะท างานของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

 1. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับความคงทนของความจ าขณะท างานภายหลังจากการฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกเลขคณิต
ตามโมเดลทริปเพิลโคด โดยการทดสอบซ้ าหลังการทดลอง 1 เดือน และ 3 เดือน เพื่อตรวจสอบความคงทนของการฝึก  
 2. ควรมีการพัฒนาโปรแกรมการฝึกเลขคณิตตามโมเดลทริปเพิลโคด ที่สามารถปรับใช้กับกลุ่มตัวอย่างอื่นได้  เช่น 
เนื้อหาการคูณ การหาร น าไปใช้กับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6  
  
กิตติกรรมประกาศ 
 การวิจัยนี้ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยประเภทบัณฑิตศึกษา จากส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ ประจ าปี
งบประมาณ 2562 
 
  



วารสารการวัดผลการศึกษา      ปีท่ี 38 ฉบับท่ี 103 มกราคม – มิถุนายน 2564 

หน้า 13 

เอกสารอ้างอิง 
กมลชนก ภาคภูมิ. (2561). การพัฒนาสื่อการสอนวีดิทัศน์ เรื่อง กราฟของฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียลดว้ยโปรแกรม Camtasia 

Studio. วารสารการวัดผลการศึกษา. 35 (97). 45-55. 
บุราณี ระเบียบ และสุชาดา กรเพชรปาณี. (2559). การพัฒนาโปรแกรมฝึกการคิดเลขคณิตโดยประยุกต์ โมเดลทริปเพิลโคด 

ส าหรับเพิ่มความจ าขณะท างานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1. วิทยาการวิจัยและวิทยาการปญัญา. 14 (2). 
102-113. 

รัชกร โชติประดิษฐ์, เสรี ชัดแช้ม และปรัชญา แก้วแก่น. (2561). การเพิ่มความจ าขณะท างานด้านภาพของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์เกมแอคชัน: การศึกษาคลืน่ไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตุการณ.์ วิทยาการ
วิจัยและวิทยาการปัญญา. 16 (1). 1-18 

วัฒนาวดี อัครเดชลือชา. (2556). ผลของการใช้แบบฝึกเพื่อพัฒนาทกัษะการบวกและการลบเลข จ านวนไม่เกิน 1,000 ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2. วารสารการวัดผลการศึกษา. 30 (87). 72-82. 

สุพิชฌาย์ ทนทาน และวไลพร เมฆไตรรัตน์. (2559). ผลการจัดประสบการณ์โดยใช้เกมการศึกษาที่มีต่อความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย. วารสารวิชาการและวิจัยสังคมศาสตร์. 11 (33). 143-158. 

อนวัช คงประเสริฐ, พูลพงศ์ สุขสว่าง และศราวิน เทพสถิตย์ภรณ์. (2561). การเพิ่มทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรด์้วยเกม
คอมพิวเตอร์โมเดลแอบสแตรกโคดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น. วารสารวิชาการแพรวากาฬสินธุ์. 5 (3). 529-545. 

Alloway, T. P. Bibile, V., & Lau, G. (2013). Computrized working memory training: Can  it lead to gains in 
cognitive skills in students?. Computer in Human Behavior. 29. 632-638. 

Bergman-Nutley, S., & Klingberg, T. (2014). Effect of working memory training on working memory, 
arithmetic and following instructions. Psychological Research. 78 (6). 869-877. 

Dahlin, E., NyBerg, L., Bäckman, L., & Stigsdotter-Neely, A. (2008). Plasticity of executive functioning in 
young and old adults: Immediate training gains, transfer, and long-term maintenance. Psychology 
and Aging. 23 (4). 720-730. 

Dehaene, S. (1992). Varieties of numerical abilities. Cognition. 44 (1-2). 1-42. 
Edmonds, W. A., & Kennedy, T. D. (2017). An applied guide to research designs: Quantitative, qualitative, 

and mixed methods. California: Sage Publications. 
Lindberg, S. M., Hyed, J. S., Petersen, J. L., & Linn, M. C. (2010). New trends in gender  and mathematics 

performance: A meta-analysis. Psychological Bulletin. 136(6). 1123-1135.  
Moe, A. (2018). Mental rolation and mathematics: Gender-stereotyped beliefs and relationships in primary 

school children. Learning and Individual Differences. 61. 172-180. 
Mueller, S. T., & Piper, B. J. (2014). Thephychology experiment building language (PEBL) and PEBL test 

battery. Journal of Neuroscience Methods. 222. 250-259. 
 
 

  




