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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอน
ทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมายและการสอนทักษะการอ่านแบบ SQ4R 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
และหลังเรียนโดยใช้การสอนทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมาย 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและ 
หลังเรียนโดยใช้การสอนทักษะการอ่านแบบ SQ4R 4) เปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียน
ระหว่างการใช้ทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมายและการใช้ทักษะการอ่านแบบ SQ4R 5) เปรียบเทียบทักษะการอ่าน  
จับใจความภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียนโดยใช้การสอนทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมาย 6) เปรียบเทียบทักษะ 
การอ่านจับใจความภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียนโดยใช้การสอนทักษะการอ่านแบบ SQ4R กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนสุเหร่าบ้านไร่ อ าเภอบางเสาธง จังหวัดสมุทรปราการ 2 ห้อง  รวม 
60 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้
การสอนทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมาย จ านวน 5 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง 2) แผนการจัดการเรียนรู้การอ่าน
ภาษาอังกฤษโดยใช้การสอนทักษะการอ่านแบบ SQ4R จ านวน 5 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนภาษาอังกฤษ แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 30 ข้อ 4) แบบทดสอบวัดทักษะในการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษ 20 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (X̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าความ
เชื่อมั่นของแบบทดสอบ และสถิติทดสอบ t – test independent และ t – test dependent ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนที่ใช้ทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมายกับใช้ทักษะการอ่านแบบ SQ4R แตกต่างกันอย่างไม่มี
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นัยส าคัญทางสถิติ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ใช้ทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมายหลังเรียนสูงกว่า  
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ใช้ทักษะการอ่านแบบ SQ4R 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) การสอนทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของ
นักเรียนที่ใช้ทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมายและที่ใช้ทักษะการอ่านแบบ SQ4R มีทักษะการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 5) การสอนทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ได้ใช้
ทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมายหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 6) ทักษะการอ่าน 
จับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ได้ใช้ทักษะการอ่านแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 
 
ค าส าคัญ : ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน , ทักษะการอ่านจับใจความ , การสอนทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมาย , การสอน
ทักษะการอ่านแบบ SQ4R 
 

Abstract 
 The objectives of this study were 1) To compare learning achievement between learning 
management by using the semantic chart reading skills and SQ4R reading skills teaching; 2) To compare 
learning achievement, before and after learning by using the semantic chart reading skills teaching; 3) To 
compare learning achievement, before and after learning by using the SQ4R reading skills teaching; 4) To 
compare reading comprehension skills in English of the students between using the semantic chart reading 
skills and SQ4R reading skills teaching; 5) To compare reading comprehension skills in English, before and 
after learning by using the semantic chart reading skills teaching; and 6) To compare reading comprehension 
skills in English, before and after learning by using the SQ4R reading skills teaching. The sample group were 
students in Secondary 3 in the first semester of the academic year 2019 at Suraobanrai School, 
Bangsaothong District, Samutprakan Province, consisting of 2 rooms, totaling 60 people, which were acquired 
by using the classroom method as a random unit. The research instruments were 1) English Reading Learning 
Management Plan by using 5 semantic chart reading skills teaching plans, 2 hours each plan. 2) English 
Reading Teaching Management Plan by using 5 SQ4R reading skills teaching plans, 2 hours each plan. 3) The 
English Achievement Test, multiple choice type, 4 choices, amount 30 items. 4) Test of reading 
comprehension skills in English, amount 20 items. Statistics used in data analysis were the arithmetic mean, 
standard deviation (S.D.), the reliability of the test and the t-test independent test. The results of the study 
were as follow: 1) The learning achievement of students using the semantic chart reading and the SQ4R 
reading skills were not significantly. 2) The learning achievement of students using the semantic chart reading 
skills after learning was higher than before learning, statistical significance at the .05 level. 3) The learning 
achievement of students using the SQ4R reading skills after learning was higher than before learning, 
statistical significance at the .05 level. 4) Reading comprehension skills in English teaching of students using 
the semantic chart reading skills and those using the SQ4R reading skills were not significantly. 5) Reading 
comprehension skills in English teaching of students using semantic chart reading after learning was higher 
than before learning, statistical significance at the .05 level. 6) Reading comprehension skills in English of 
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students using the SQ4R reading skills after learning was higher than before learning, statistical significance 
at the .05 level. 
 
Keywords : Learning Achievements, English Reading Skill, Semantic Mapping, SQ4R 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ประเทศไทยได้ก าหนดให้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศที่นักเรียนต้องเรียน โดยถูกบรรจุไว้ในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 การที่นักเรียนจะเรียนภาษาอังกฤษให้ดีได้นั้น จะต้องอาศัยการฝึกฝน
เพื่อให้เกิดทักษะต่าง ๆ อันได้แก่ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ซึ่งจากทักษะทั้ง 4 ทักษะข้างต้น ทักษะการอ่านนั้น
ถือเป็นทักษะที่ส าคัญอย่างยิ่ง เพราะการอ่านคือเครื่องมือการแสวงหาความรู้ การมีทักษะในการอ่านที่ดีจะช่วยให้นักเรียน
สามารถเรียนในวิชาต่าง ๆ ได้ดี ดังนั้นการพัฒนาทักษะการอ่านให้กับนักเรียนจึงถือเป็นสิ่งที่ส าคัญ และเป็นสิ่งที่จ าเป็น ซึ่งมี
ความสอดคล้องกับ ส าลี รักสุทธี (2553) ที่ได้กล่าวถึงการอ่านไว้ว่า การอ่านจะช่วยให้นักเรียนเรียนได้ดีขึ้นและยังส่งผลต่อ
ทักษะการฟัง การพูด และการเขียน อีกทั้งยังสามารถช่วยในการพัฒนาความรู้ ความคิด การแก้ไขปัญหา  การพัฒนา
บุคลิกภาพและการปรับตัวในสังคมได้ ทักษะการอ่านจึงถือเป็นหนึ่งในสี่ทักษะทางภาษาที่นักเรียนควรได้รับการฝึกฝน 
นอกจากนี้ พิมพ์ศา เลี่ยมพรมราช (2558) ยังได้กล่าวถึงการอ่านไว้ว่า การอ่านถือเป็นทักษะอย่างหนึ่งที่มีความส าคัญพอ  ๆ 
กับทักษะอื่น ๆ ทักษะการอ่านเป็นทักษะที่เป็นประโยชน์ที่สุดส าหรับการแสวงหาความรู้ อีกทั้งในปัจจุบันความเจริญและ
ความก้าวหน้าด้านเทคโนโลยีได้ถูกพัฒนาไปอย่างรวดเร็วและมีบทบาทในการด าเนินชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมาก โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งด้านการติดต่อสื่อสาร ซึ่งเป็นไปอย่างรวดเร็วและง่ายมากขึ้น สิ่งส าคัญที่สุดและมีความจ าเป็นต่อการรับรู้ข้อมูลและ
ข่าวสารต่าง ๆ คือ การอ่าน เพราะการอ่านเป็นเครื่องมือหนึ่งที่ช่วยให้แสวงหาความรู้ด้วยตนเองได้เป็นอย่างดี และน าความรู้
ต่าง ๆ เหล่านั้นมาใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของ อัจฉรา ประดิษฐ์ (2550) ที่ว่า การอ่านเป็นทักษะ
พื้นฐานที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตเป็นเป็นอีกหนึ่งเครื่องมือส าคัญในการเรียนรู้ เป็นรากฐานของการศึกษาที่จะท าให้นักเรียน   
ได้เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ อย่างรวดเร็ว และกว้างขวางมากยิ่งข้ึน 

การอ่านจับใจความถือเป็นหัวใจส าคัญของการอ่าน ไม่เพียงแต่อ่านออกหรืออ่านได้เท่านั้น แต่ยังคงต้องสามารถ 
บอกได้ คิดได้ ว่าเรื่องที่ได้อ่านนั้นเป็นอย่างไร ผู้เขียนต้องการที่จะสื่ออะไรกับผู้อ่าน การอ่านจับใจความที่ได้ผลดีจะส่งผลให้
ผู้อ่านประสบความส าเร็จในการเรียน การฝึกฝนการอ่านจับใจความอยู่เสมอจะท าให้ผู้ อ่าน อ่านหนังสือเป็น นอกจากนี้ 
วรัญนิตย์ จอมกลาง (2557), เพียงดาว ไชยสาร และ ปริณ ทนันชัยบุตร (2560) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่าน  
จับใจความว่า การอ่านจับใจความมีความส าคัญต่อคนทุกคนเพราะสามารถน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการศึกษาหาความรู้  
ในสาขาวิชาอื่น ๆ ได้เป็นอย่างดี  

ถึงแม้ว่านักเรียนจะสามารถอ่านหนังสือได้ แต่พบได้ว่านักเรียนไม่มีนิสัยรักการอ่าน และไม่ชอบอ่าน ซึ่งสาเหตุหลัก ๆ 
อาจจะมาจากการที่นักเรียนได้รับข้อมูลจากสื่อต่าง ๆ เช่น โทรทัศน์ โทรศัพท์ คอมพิวเตอร์ เป็นต้น ซึ่งสื่อต่าง ๆ เหล่านี้  
มีความสะดวกสบายต่อการเรียนรู้ และรับรู้ข่าวสารได้อย่างรวดเร็ว นักเรียนจึงให้ความสนใจมากกว่า จึงท าให้นักเรียนสูญเสีย
เวลาที่จะอ่านหนังสือไป และท้ายที่สุดคือนักเรียนขาดการปลูกฝังนิสัยด้านการอ่าน อันส่งผลให้เกิดปัญหาที่เกี่ยวกับการอ่าน 
ในล าดับต่อมา คือ นักเรียนส่วนมากประสบปัญหาการอ่านจับใจความ เนื่องจากอ่านหนังสือแล้วไม่เข้าใจ ไม่สามารถท่ีจะสรุป
หรือจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ 

นอกจากนี้ จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ และการพัฒนาทักษะ
การอ่านภาษาอังกฤษ พบว่า ทักษะการอ่านภาอังกฤษของนักเรียนไทยค่อนข้างต่ า และไม่ค่อยประสบผลส าเร็จ ซึ่งเป็นทักษะ
ที่ต้องได้รับการแก้ไขและการพัฒนาอย่างเร่งด่วนอีกทั้งผลการวิจัยของ ศศิกาญจน์ ชีถนอม (2553) และพัชราวรรณ จันสม 
(2560) ยังระบุว่า นักเรียนมีความสามารถและความช านาญในการอ่านภาษาอังกฤษโดยรวมอยู่ระดับต่ า ถึงแม้ว่านักเรียน 
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ส่วนใหญ่จะเริ่มเรียนภาษาอังกฤษตั้งแต่ประถมมาแล้วก็ตาม นักเรียนส่วนใหญ่ก็ยังไม่สามารถที่จะจับใจความส าคัญ  
บอกรายละเอียด และตีความของเรื่องที่อ่านได้ ท าให้นักเรียนส่วนใหญ่มีลักษณะฟังไม่เข้าใจ พูดไม่เข้าใจ อ่านไม่ออก เขียนไม่เป็น 
และไม่ชอบการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ รัชฎา ทับเทศ (2556) ซึ่งมีสาเหตุมาจากนักเรียนไม่มี
ประสบการณ์ทางด้านการอ่านภาษาอังกฤษ ขาดทักษะ ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน ไม่มีพื้นฐานด้านค าศัพท์ โครงสร้างของ
เรื่องที่อ่าน และมองไม่เห็นภาพรวมของการอ่านแต่ละครั้ง และบางครั้งเนื้อหาที่อ่านอาจมีความยากเกินไปกับความสามารถ
ของนักเรียน จนส่งผลให้อ่านแล้วไม่สามารถถ่ายทอดออกมาเป็นความคิดของตนเองได้  อีกทั้งในบางครั้งเรื่องที่อ่านนั้น  
เป็นเรื่องที่ไม่น่าสนใจและไม่มีความทันสมัย จึงท าให้นักเรียนไม่มีความกระตือรือร้นที่จะอ่าน ปัญหาดังกล่าวมีความสอดคล้อง
กับปัญหาที่เกิดขึ้นในห้องเรียนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ผู้วิจัยท าการสอนอยู่ ซึ่งพบว่า นักเรียนใช้เวลาในการ
อ่านนาน โดยนักเรียนใช้เวลานานในการแปลค าศัพท์จากบทอ่านเพื่อท าความเข้าใจเนื้อเ รื่อง และเมื่อนักเรียนอ่านจนจบ 
นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถตอบค าถาม หรือจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ ซึ่งส่งผลให้คะแนนในการสอบการอ่าน และ
คะแนนในการประเมินการอ่านภาษาอังกฤษอยู่ในระดับต่ า 
  จากการที่นักเรียนมีปัญหาด้านการอ่านจับใจความดังกล่าว มีผู้สนใจศึกษาค้นคว้าหาวิธีการแก้ไขปัญหาการอ่าน   
จับใจความ และได้เสนอวิธีการสอนที่จะน ามาแก้ไขปัญหาดังกล่าว และเป็นการช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการอ่านของนักเรียน
ไว้อย่างหลากหลาย เช่น การสอนโดยใช้การเล่านิทาน การสอนโดยใช้ประสบการณ์ทางภาษา การสอนโดยใช้ค าถาม
พัฒนาการคิด การสอนอ่านแบบแผนภูมิความหมาย การสอนอ่านแบบ SQ4R เป็นต้น 

การสอนทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมาย เป็นวิธีการสอนทักษะการอ่านวิธีหนึ่งซึ่ง นิตยภัทร์ ธาราสุข (2558) 
ได้ให้ความหมายของการสอนทักษะการอ่านแบบแผนภูมิว่าการสอนทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมายนั้น เป็นเทคนิค
การสอนอ่านจับใจความของเรื่อง โดยการให้ผู้อ่านเขียนแผนภูมิความหมายเพื่อแสดงให้เห็นถึงใจความส าคัญและ
ความสัมพันธ์ระหว่างประเด็นต่าง ๆ ท าให้ผู้อ่าน มองเห็นขั้นตอนและเหตุการณ์ต่าง ๆ เป็นล าดับซึ่งส่งผลให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่อง 
ที่อ่านได้ดีขึ้น จดจ าเรื่องได้นานและเกิดเจตคติที่ดีต่อการอ่าน โดย สุภรัตน์ สท้านพล (2554) และ วัชนันท์ เพ่งสุข (2560)   
ได้ศึกษาการใช้แผนภูมิความหมายเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนสูงขึ้นหลังจากการได้รับการเรียนการสอนโดยใช้การสอนทักษะการอ่าน
แบบแผนภูมิความหมายเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน และนักเรียนมีความคิดเห็นเชิงบวกต่อการเรียนการสอนทักษะ
การอ่านแบบแผนภูมิความหมายช่วยให้นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องได้เข้าใจง่ายข้ึนซึ่งอยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง 

การสอนทักษะการอ่านแบบ SQ4R เป็นวิธีการสอนอ่านที่พัฒนามาจากการสอนอ่านแบบ SQ3R ที่โรบินสัน 
(Robinson) ได้เสนอไว้ และต่อมาในปี 1984 วอลเตอร์ พอค เสนอวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R โดยมีการเพิ่มขั้นตอนบันทึก 
(Record) หลังจากที่นักเรียนได้อ่านบทอ่าน และเปลี่ยนขั้นตอน การทบทวน (Review) เป็นขั้นตอนให้นักเรียนได้วิเคราะห์ 
บทอ่าน (Reflect) ซึ่ง กานต์ธิดา แก้วกาม (2559) ได้ให้ความเห็นว่า SQ4R เป็นวิธีการที่จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจแนวคิดที่อ่าน
ได้เร็วขึ้นสามารถจับใจความของเรื่องที่อ่านได้ดี อีกทั้ง กมลพร สิบหมู่ และ ศิวพร ภู่พันธ์ (2562) ได้กล่าวไว้ว่า การสอนแบบ 
SQ4R เป็นกลยุทธ์หนึ่งในการสอนการอ่านซึ่งท าให้ผู้เรียนมีประสิทธิภาพในการอ่านได้เพราะมีการใช้ค าถาม ซึ่งการตั้งค าถาม
จากการอ่านสามารถท าให้สรุปประเด็นหรือสาระส าคัญของเรื่องที่อ่านได้อย่างรวดเร็ว 

จากข้อมูลข้างต้นพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมาย 
และวิธีการสอนทักษะการอ่านแบบ SQ4R ต่างมีความสามารถทางการอ่านที่สูงขึ้น และน่าจะน ามาใช้พัฒนาการอ่าน  
จับใจความในวิชาภาษาอังกฤษได้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การสอนทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมาย และการสอนทักษะการอ่าน
แบบ SQ4R เพื่อพัฒนาความสามารถและทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ให้มีประสิทธิภาพ
มากขึ้น อันจะส่งผลให้นักเรียนได้รับประโยชน์จากการอ่านและมีนิสัยรักการอ่าน รวมทั้งเป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนที่จะ
พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนต่อไป 
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วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนทักษะการอ่านแบบแผนภูมิ
ความหมายและการสอนทักษะการอ่านแบบ SQ4R  
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้การสอนทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมาย 
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้การสอนทักษะการอ่านแบบ SQ4R 
 4. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนระหว่างการใช้ทักษะการอ่านแบบแผนภูมิ
ความหมายและการใช้ทักษะการอ่านแบบ SQ4R 
 5. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียนโดยใช้การสอนทักษะการอ่านแบบ
แผนภูมิความหมาย 
 6. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียนโดยใช้การสอนทักษะการอ่านแบบ 
SQ4R 
 
สมมติฐาน 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีใช้ทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมายกับใช้ทักษะการอ่านแบบ SQ4R 
แตกต่างกัน 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีใช้ทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมายหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีใช้ทักษะการอ่านแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 4. การสอนทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ใช้ทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมายและที่ใช้
ทักษะการอ่านแบบ SQ4R มีทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษแตกต่างกัน  
 5. การสอนทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ได้ใช้ทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมาย  
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
  6. การสอนทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ได้ใช้ทักษะการอ่านแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 1. นักเรียนเกิดการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ และสามารถน าทักษะการอ่านจับใจความไปใช้   
ในชีวิตประจ าวันได้  
 2. นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษท่ีดีขึ้น 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีอยู่ในกลุ่มโรงเรียนขยายโอกาส 
อ าเภอบางเสาธง จังหวัดสมุทรปราการ สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการเขต 2 ที่ก าลังศึกษา   
ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 7 โรงเรียน รวมจ านวน 311 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนสุเหร่าบ้านไร่ ต าบลบางเสาธง 
อ าเภอบางเสาธง จังหวัดสมุทรปราการ ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 2 ห้องเรียน จ านวนห้องละ 
30 คน รวม 60 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง และสุ่มอีกครั้งโดยการจับสลากเพื่อก าหนดรูปแบบการจัดกิจกรรม  
การเรียนรู้ โดยนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 จ านวน 30 คน เป็นกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการสอนทักษะการอ่านแบบแผนภูมิ
ความหมาย และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3/2 จ านวน 30 คน เป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับการสอนทักษะการอ่านแบบ SQ4R  
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3. ขอบเขตด้านเนื้อหา เนื้อหาที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้ เป็นเนื้อหาที่เหมาะสมและตรงกับวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ซึ่งใช้
เนื้อหาบทความจ านวน 5 เรื่องดังนี้ 1. The Octopus 2. The Will to Learn 3. Animals from Different Places 4. Fruit 
from Asia 5. People’s Favorite Foods 
 
กรอบแนวคิดของการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สนใจศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้การสอนทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมายและการสอนทักษะการอ่านแบบ SQ4R  
  ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
   1. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้การสอนทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมาย  จ านวน  
5 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง 
   2 แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้การสอนทักษะการอ่านแบบ SQ4R จ านวน 5 แผน แผนละ 
2 ช่ัวโมง  
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษ แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจ านวน 30 ข้อ ท่ีผู้วิจัย
ได้สร้างขึ้น เพื่อใช้ในการวัดความสามารถของผู้เรียนด้านการจับใจความส าคัญของกลุ่มตัวอย่างทั้งก่อนและหลังการทดลอง  
 4. แบบทดสอบวัดทักษะในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ (Reading test) จ านวน 20 ข้อ ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น 
เพื่อใช้วัดทักษะในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ 
 
การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1. ขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความภาษาอังกฤษโดยใช้การสอนทักษะการอ่านแบบ
แผนภูมิความหมายและการสอนทักษะการอ่านแบบ SQ4R 
 1.1 ศึกษาค าอธิบายรายวิชา มาตรฐาน และตัวช้ีวัดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 
2551 ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
 1.2 คัดเลือกเนื้อหาจากแบบเรียนที่กระทรวงศึกษาธิการอนุญาตให้ใช้เป็นแบบเรียนได้ โดยพิจารณาถึงความ  
ยากง่าย จ านวนของค าศัพท์ ส านวน และโครงสร้างทางไวยากรณ์ที่เหมาะสมกับผู้เรียน และความสามารถของผู้เรียน รวมถึง
ศึกษาการสอนการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษโดยใช้การสอนทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมายและการสอนทักษะ  
การอ่านแบบ SQ4R จากเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 1.3 ศึกษาหลักการและวิธีการสอนการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษโดยใช้การสอนทักษะการอ่านแบบแผนภูมิ
ความหมายของ Sinatra และวิธีการสอนการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษโดยใช้การสอนทักษะการอ่านแบบ SQ4R ของ
Walter Pauk รวมถึงเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 

1.การสอนทักษะการอ่านแบบแผนภูมิ 
 ความหมาย 
2. การสอนทักษะการอ่านแบบ SQ4R 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
2. ทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ 
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 1.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้การสอนทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมายให้ผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน ตรวจพิจารณา
ความถูกต้องและความเหมาะสม มีค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC ระหว่าง 0.60-1.00 คิดโดยเฉลี่ยค่า IOC อยู่ท่ี 0.93 
 1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้การสอนทักษะการอ่านแบบ SQ4R ให้ผู้ เ ช่ียวชาญ 5 ท่านตรวจพิจารณา 
ความถูกต้องและความเหมาะสม มีค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC ระหว่าง 0.60-1.00 คิดโดยเฉลี่ยค่า IOC อยู่ท่ี 1.00 
 2. ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนภาษาอังกฤษและแบบทดสอบวัดทักษะการอ่านบทความ
ภาษาอังกฤษ 
  2.1 ศึกษามาตรฐาน และตัวช้ีวัดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ของกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ กระทรวงศึกษาธิการ ศึกษาหลักการ ทฤษฎี และเอกสารที่เกี่ยวข้องในการสร้างแบบทดสอบ   
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษและแบบทดสอบวัดทักษะการอ่านบทความภาษาอังกฤษ และสร้างแบบทดสอบ    
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 60 ข้อ  
  2.2 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษท่ีสร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยเลือกข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง  (IOC) อยู่ระหว่าง 0.60-1.00 เก็บไว้ และไปทดลองใช้     
(Try out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ ได้ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.35-0.70 และ  
ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.30-0.80 และได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.87 จากนั้นคัดข้อสอบให้เหลือ 30 ข้อ โดยเลือกข้อ  
ที่ได้ค่าอ านาจจ าแนกสูงไปใช้จริง 
 2.3 น าแบบทดสอบวัดทักษะการอ่านบทความภาษาอังกฤษที่สร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยเลือกข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) อยู่ระหว่าง 0.60-1.00 เก็บไว้ และไปทดลองใช้ 
(Try out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ ได้ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.20-0.80 และ  
ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.10-0.70 และได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.76 จากนั้นคัดข้อสอบให้เหลือ 20 ข้อ โดยเลือกข้อ  
ที่ได้ค่าอ านาจจ าแนกสูงไปใช้จริง 
  
การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1. ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง โดยวิธีการเลือกแบบใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 
และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3/2 ของโรงเรียนสุเหร่าบ้านไร่จ านวนนักเรียนห้องละ 30 คน ท่ีก าลังเรียน วิชาภาษาอังกฤษ
พื้นฐาน 5 ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 
 2. สร้างความเข้าใจ ท าความเข้าใจกับนักเรียนถึงวิธีการด าเนินการทดลองวิธีการเรียน บทบาทของผู้เรียน 
จุดประสงค์ของการทดลอง และวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ 
 3. ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre- test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการอ่าน  
จับใจความภาษาอังกฤษ 
 4. ด าเนินการสอนนักเรียนกลุ่มตัวอย่างใช้เนื้อหาและใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3/1 
จ านวน 30 คน เป็นกลุ่มทดลองที่ได้รับการสอนทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมาย และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3/2 
จ านวน 30 คน เป็นกลุ่มทดลองที่ได้รับการสอนทักษะการอ่านแบบ SQ4R 
 5. ท าการทดสอบหลังเรียน (Post- test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบวัดทักษะ
การอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ 
 6. ตรวจให้คะแนนการท าแบบทดสอบ และน าผลคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
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การวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูและเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนทักษะการอ่านแบบแผนภูมิ
ความหมายและการสอนทักษะการอ่านแบบ SQ4R โดยใช้สถิติ T-test แบบ Independent Sample ตามตารางที ่1 
 
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนระหว่างการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้การสอนทักษะ การอ่านแบบแผนภูมิ
ความหมายและการสอนทักษะการอ่านแบบ SQ4R 

  

 จากตารางที่ 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของผู้เรียน ระหว่างการสอน 2 วิธี  ไม่แตกต่างกัน  
ซึ่งแสดงว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้การสอนทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมายและนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้
การสอนทักษะการอ่านแบบ SQ4R มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญ 
 

 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้การสอนทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมาย 
 ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนแต่ละคนก่อนและหลังการทดลอง จ านวน 30 ข้อ 
ข้อละ 1 คะแนน โดยน าคะแนนที่นักเรียนท าได้จากการท าแบบทดสอบ มาวิเคราะห์ข้อมูลหาค่าเฉลี่ยของคะแนนจาก
แบบทดสอบก่อนและหลังการทดลองมาเปรียบเทียบกัน โดยใช้สถิติ T-test แบบ Dependent Sample ตามตารางที ่2  
 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้การสอนทักษะการอ่านแบบแผนภูมิ
ความหมาย 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5  
 

จากตารางที่ 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้นหลังการทดลองโดยใช้การสอนทักษะการอ่านแบบแผนภูมิ
ความหมายโดยมีค่าเฉลี่ยก่อนทดลองเป็น 6.03 และหลังทดลองเป็น 16.67 โดยมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น 10.64 และเมื่อพิจารณา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้การสอนทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมาย ของนักเรียนเป็นรายบุคคล 
พบว่านักเรียนทุกคนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นหลังจากการทดลองอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว ้

 

 3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้การสอนทักษะการอ่านแบบ SQ4R 
 ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนแต่ละคนก่อนและหลังการทดลอง จ านวน 30 ข้อ 
ข้อละ 1 คะแนน โดยน าคะแนนที่นักเรียนท าได้จากการท าแบบทดสอบ มาวิเคราะห์ข้อมูลหาค่าเฉลี่ยของคะแนนจาก
แบบทดสอบก่อนและหลังการทดลองมาเปรียบเทียบกัน โดยใช้สถิติ T-test แบบ Dependent Sample ตามตารางที ่3 ดังนี ้
 

กลุ่มเป้าหมาย N x ̅ S.D. t sig 

แบบแผนภูมคิวามหมาย 30 16.67 4.35 
1.84 .219 

แบบ SQ4R 30 14.73 3.72 

ผลการทดสอบ N x ̅ S.D. t sig 

ก่อนการทดลอง 30 6.03 1.99 
-21.06* .00 

หลังการทดลอง 30 16.67 4.35 
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ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนก่อนและหลังเรียนโดยใช้การสอนทักษะการอ่านแบบ SQ4R 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 
  

จากตารางที ่3 พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มขึ้นหลังการทดลองโดยใช้การสอนทักษะการอ่านแบบ SQ4R โดยมี
ค่าเฉลี่ยก่อนทดลองเป็น 6.37 และหลังทดลองเป็น 14.73 โดยมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 8.36 และเมื่อพิจารณาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้การสอนทักษะการอ่านแบบ SQ4R ของนักเรียนเป็นรายบุคคล พบว่านักเรียนทุกคน 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มขึ้นหลังจากการทดลองอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 

 4. เปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของผู้เรียนระหว่างการใช้ทักษะการอ่านแบบแผนภูมิ
ความหมายและการใช้ทักษะการอ่านแบบ SQ4R 
 ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบเพื่อวัดทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนแต่ละคนก่อนและหลังการทดลอง 
จ านวน 20 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน โดยน าคะแนนที่นักเรียนท าได้จากการท าแบบทดสอบ มาวิเคราะห์ข้อมูลหาค่าเฉลี่ยของ
คะแนนจากแบบทดสอบก่อนและหลังการทดลองมาเปรียบเทียบกัน โดยใช้สถิติ T-test แบบ Independent Sample     
ตามตารางที ่4 
 

ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของผู้เรียนระหว่างการใช้ทักษะการอ่าน
แบบแผนภูมิความหมายและการใช้ทักษะการอ่านแบบ SQ4R 
  

จากตารางที ่4 พบว่า การทดสอบเพื่อวัดทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนระหว่างการสอน 2 วิธี 
ไม่แตกต่างกัน ซึ่งแสดงว่า นักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้การสอนทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมายและนักเรียนที่ได้รับ
การสอนโดยใช้การสอนทักษะการอ่านแบบ SQ4R มีผลการทดสอบเพื่อวัดทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษท่ีแตกต่างกัน
อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
 

 5. เปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียนโดยใช้การสอนทักษะการอ่านแบบแผนภูมิ
ความหมายโดยใช้สถติิ T-test แบบ Dependent Sample ดังตารางที ่5 
 
ตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียนโดยใช้การสอนทักษะการอ่านแบบ
แผนภูมิความหมาย 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 

ผลการทดสอบ N x ̅ S.D. t sig 

ก่อนการทดลอง 30 6.37 2.20 
-21.40* .00 

หลังการทดลอง 30 14.73 3.72 

ผลการทดลอง N x ̅ S.D. t sig 

แบบแผนภูมคิวามหมาย 30 10.43 2.78 
.258 .186 

แบบ SQ4R 30 10.23 3.21 

ผลการทดสอบ N x ̅ S.D. t sig 
ก่อนการทดลอง 30 4.66 2.13 

-15.31* .00 
หลังการทดลอง 30 10.43 2.78 
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 จากตารางที ่5 พบว่า การทดสอบเพื่อวัดทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนเพิ่มขึ้นหลังการทดลอง
โดยใช้การสอนทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมายโดยมีค่าเฉลี่ยก่อนทดลองเป็น 4.66 และหลังทดลองเป็น 10.43 โดยมี
คะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 5.77 อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 

6. เปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียนโดยใช้การสอนทักษะการอ่านแบบ SQ4R 
โดยใช้สถิติ T-test แบบ Dependent Sample 
 
ตารางที่ 6 ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียนโดยใช้การสอนทักษะการอ่านแบบ 
SQ4R 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 
 
 จากตารางที ่6 พบว่า การทดสอบเพื่อวัดทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนเพิ่มขึ้นหลังการทดลอง
โดยใช้การสอนทักษะการอ่านแบบ SQ4R โดยมีค่าเฉลี่ยก่อนทดลองเป็น 4.17 และหลังทดลองเป็น 10.23 โดยมีคะแนนเฉลี่ย
เพิ่มขึ้น 6.06 อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีใช้ทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมายกับใช้ทักษะการอ่านแบบ SQ4R 
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีใช้ทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมายหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ใช้ทักษะการอ่านแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

4. การสอนทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ใช้ทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมายและที่ใช้
ทักษะการอ่านแบบ SQ4R มีทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 

5. การสอนทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ได้ใช้ทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมาย  
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

6. ทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ได้ใช้ทักษะการอ่านแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
  

ผลการทดสอบ N x ̅ S.D. t sig 

ก่อนการทดลอง 30 4.17 2.43 
-15.82* .00 

หลังการทดลอง 30 10.23 3.21 
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อภิปรายผลการวิจัย 
1. จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ใช้ทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมายกับใช้ทักษะ   

การอ่านแบบ SQ4R แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ จากการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
ผลการศึกษาที่ปรากฏออกมาดังกล่าวนี้เป็นเพราะการจัดการเรียนการสอนการอ่านแบบแผนภูมิความหมายและ 

การจัดการเรียนการสอนการอ่านแบบ SQ4R มีเนื้อหาเดียวกัน และมีขั้นตอนแต่วิธีในการด าเนินกิจกรรมการเรี ยนรู้ 
ที่คล้าย ๆ กัน โดยนักเรียนที่ได้รับการสอนทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมาย จะมีการเรียนรู้โดยการแยกใจความส าคัญ
ผ่านการท าแผนภูมิความหมายตามแนวคิดของ Sinatra (สุภรัตน์ สท้านพล, 2554 อ้างถึง Sinatra, 1986) และนักเรียน 
ที่ได้รับการสอนทักษะการอ่านแบบ SQ4R จะมีการเรียนรู้โดยแยกใจความส าคัญผ่านกระบวนการที่เป็นขั้นตอน 6 ขั้นตอน   
ที่เป็นระบบตามแนวคิดของ Walter Pauk (กานต์ธิดา แก้วกาม, 2556 อ้างถึง Walter Pauk, 1984) ซึ่งการสอนการอ่าน   
ทั้งสองรูปแบบต่างมีลักษณะที่คล้ายกันคือ มุ่งเน้นการเรียนรู้โดยการจับใจความส าคัญของบทความภาษาอังกฤษได้อันส่งผล
ไปสู่การมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น ดังเช่นงานวิจัยของ ผุสดีพร จันตาใหม่ (2551) ที่ได้ศึกษาผลของการใช้ผัง
ความสัมพันธ์ของความหมายเพื่อพัฒนาการอ่านเพื่อความเข้าใจภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ได้เพื่อศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้ผังความสัมพันธ์ของความหมาย ผลการวิจัยปรากฏว่าแผนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ผังความสัมพันธ์ของความหมายเพื่อพัฒนาการอ่านเพื่อความเข้าใจภาษาอังกฤษของนักเรียน เป็นแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่เหมาะสม และพัฒนาความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนได้ และนอกจากนี้พบว่าผลของการใช้   
ผังความสัมพันธ์ของความหมายท าให้ผลสัมฤทธิ์ของความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนเพิ่มขึ้นสูงกว่าเกณฑ์ที่   
ตั้งไว้จ านวน 25 % และพิบูลย์ ตัญญบุตร (2559) ได้ศึกษาการพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5
ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี ผลการวิจัยพบว่า 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนที่เรียนเรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ 
SQ4R ร่วมกับข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2. ความคิดเห็น
ของนักเรียนโดยภาพรวมพึงพอใจมากท่ีสุด 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ใช้ทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมายกับ  
ใช้ทักษะการอ่านแบบ SQ4R แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  

2. จากผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่ใช้ทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมายหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที ่2 จากการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

ผลการศึกษาที่ปรากฏออกมาดังกล่าวนี้เป็นเพราะ การสอนการอ่านแบบแผนภูมิความหมาย เป็นการสอนการอ่าน
จับใจความโดยประยุกต์วิธีการและขั้นตอนในการสอนทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมายตามแนวคิดของ  Sinatra 
(สุภรัตน์ สท้านพล, 2554 อ้างถึง Sinatra, 1986) มาใช้ในการจัดการการเรียนการสอน ซึ่งมีขั้นตอนและกระบวนการที่เป็น
ระบบ ฝึกให้นักเรียนได้คิด ฝึกค้นคว้า รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลและความรู้ ผ่านกระบวนการคิดและกิจกรรม ครูเพียง
ช้ีแนะ ช่วยเหลือ ให้ค าปรึกษา ส่งเสริมให้นักเรียนได้รับความรู้ ตามจุดประสงค์ นักเรียนได้มีการแลกเปลี่ยนความรู้   
ความคิดเห็น ได้ร่วมการอภิปรายกลุ่มแล้วสรุปเป็นองค์ความรู้ที่ได้ด้วยตนเอง ซึ่งท าให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิด เข้าใจ 
สามารถจับใจความส าคัญของบทความที่อ่านได้ และมีผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นภดล 
สันธิศิริ (2551) ที่ได้ศึกษาความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียน ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านคาวิทยา 
อ าเภอบ้านคา จังหวัดราชบุรี ด้วยการสอนโดยใช้แผนภูมิความหมาย กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง จ านวน 36 คน 
ผลการวิจัย พบว่า 1. ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4โรงเรียนบ้านคาวิทยา ที่ได้รับ   
การสอนโดยใช้แผนภูมิความหมายหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Jaime Leigh Berry (2011) ที่ได้ศึกษาเรื่องผลการใช้แผนผังมโนทัศน์ การตั้งค าถามของนักเรียนและ
ความสัมพันธ์กับการอ่านออกเสียงในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพื่อเปรียบเทียบเกี่ยวกับการพัฒนาความรู้ด้านวิทยาศาสตร์  
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ด้วยการใช้แผนผังมโนทัศน์ กับการตั้งค าถามและการอ่านออกเสียงที่สามารถช่วยให้นักเรียนมีความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร์ 
ผลการวิจัยพบว่าทั้งสองวิธีการสอนมีผลไม่แตกต่างกันแต่การสอนด้วยแผนผังมโนทัศน์ช่วยดึงดูดความสนใจของนักเรียนมากขึ้น 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีใช้ทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมายหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 

3. จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ใช้ทักษะการอ่านแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่า  
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 3 จากการวิจัยสรุปได้ดังนี ้

ผลการศึกษาที่ปรากฏออกมาดังกล่าวนี้เป็นเพราะ การสอนการอ่านแบบ SQ4R เป็นการสอนการอ่านจับใจความ 
ที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างเป็นขั้นตอน และเป็นระบบ นักเรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ได้อย่างเหมาะสม สามารถหาค าตอบ  
จากสิ่งท่ีโจทย์ถามได้อย่างถูกต้องและตรงประเด็น มีความเข้าใจเรื่องที่อ่านได้ด้วยตัวนักเรียนเอง นักเรียนสามารถจับใจความ
ส าคัญอย่างรวดเร็ว เข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น ช่วยให้นักเรียนรู้จักการคาดเดาค าถามที่จะพบในแบบทดสอบ ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ กานต์ธิดา แก้วกาม (2557) ที่ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ที่จัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R กับ วิธีสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า 1. ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 2. ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอน
แบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สายชล 
ปิ่นชัยมูล (2555) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R เพื่อสร้างเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการศึกษาวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R 
หลังการสอนสูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ใช้ทักษะการอ่านแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่า 
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 3  

4. จากการเปรียบเทียบการสอนทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ใช้ทักษะการอ่านแบบแผนภูมิ
ความหมายและที่ใช้ทักษะการอ่านแบบ SQ4R มีทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญ  
สรุปได้ดังนี้ 

จากการท ากิจกรรมในการจัดการเรียนการสอนจะพบว่า นักเรียนมีการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมที่เป็นระบบ เป็นขั้น    
เป็นตอนจากการท ากิจกรรมในการจัดการเรียนการสอนทั้งการสอนทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมายที่นักเรียนจะมี   
การเรียนรู้บทความที่ได้อ่านท่ีเป็นข้ันตอน โดยเริ่มจากนักเรียนได้อ่านเรื่องทั้งหมดและสรุปใจความส าคัญ จากนั้นจึงสรุปและ
แยกจัดกลุ่มหัวข้อ และแนวคิดที่ได้จากการอ่าน จากนั้นหารายละเอียดมาประกอบและสนับสนุนหัวข้อต่าง ๆ และสรุปสิ่งที่ได้
จากบทความที่ได้อ่าน ท าให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความที่ดีขึ้น อันน าไปสู่การมีทักษะที่ดีในการอ่าน  
ที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ได้ในชีวิตประจ าวัน ดังผลงานการวิจัยของ สุภรัตน์ สท้านพล (2554) ที่ได้ศึกษาการใช้
แผนภูมิความหมายเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธ ยมศึกษาปีที่ 5  
ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจสูงขึ้นหลังจากได้รับการเรียนการใช้แผนภูมิ
ความหมายเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้ การสอนทักษะการอ่านแบบ 
SQ4R พบว่า นักเรียนจะมีการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมที่เป็นระบบเช่นกัน เป็นขั้นเป็นตอนจากการจัดการเรียนการสอนที่ครูน า  
การสอนทักษะการอ่านแบบ SQ4R จะมีขั้นตอนเริ่มจากการให้นักเรียนได้อ่านอย่างคร่าว ๆ (Survey) เพื่อส ารวจหาใจความ
ส าคัญของเรื่องที่อ่าน จากนั้นจะเป็นการตั้งค าถาม (Question) โดยเปลี่ยนจากใจความส าคัญของเรื่องเป็นค าถาม จากนั้นให้
นักเรียนได้อ่านบทความซ้ าอีกเพื่อหาค าตอบโดยละเอียด (Read) แล้วให้นักเรียนได้จดได้บันทึกข้อมูลต่าง ๆ (Record) 
ต่อจากนั้นให้นักเรียนได้มีโอกาสในการเล่าเรื่องราวจากข้อมูลที่ได้จดบันทึกไว้ผ่านการเขียนหรือพูด (Recite) และขั้นสุดท้าย
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คือนักเรียนได้รู้จักการแสดงความคิดเห็นของตนเองจากบทความที่ได้อ่าน ท าให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความ
ที่ดีขึ้น อันน าไปสู่การมีทักษะที่ดีในการอ่านที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ณฐมน วงศ์ทาทอง (2560) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ด้วยเทคนิควิธีสอน
อ่านแบบ SQ4R โดยใช้ข้อมูลอาเซียน ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย คือ นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6/1 จ านวน 27 คน ของโรงเรียนวัดใหม่หนองพะอง (ทับทองวิทยาธาร) ต าบลสวนหลวง อ าเภอกระทุมแบน 
จังหวัดสมุทรสาคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 ได้จากวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้
ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Design) มีแบบแผนการวิจัยแบบ One Shot Case Study 
ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ด้วยเทคนิควิธีสอนอ่านแบบ SQ4R โดยใช้ข้อมูล
อาเซียนส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดใหม่หนองพะอง (ทับทองวิทยาธาร) หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 
75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ท าให้นักเรียนที่ได้รับการสอนทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ใช้ทักษะ 
การอ่านแบบแผนภูมิความหมายและที่ใช้ทักษะการอ่านแบบ SQ4R มีทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษไม่แตกต่างกัน 
ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 4  

5. จากการเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ได้ใช้ทักษะการอ่านแบบแผนภูมิ
ความหมายหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 5 จากการวิจัย  
สรุปได้ดังนี้ 

จากผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ได้ใช้ทักษะการอ่านแบบแผนภูมิ
ความหมายหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนจะเห็นได้ว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทักษะการอ่านแบบแผนภูมิ
ความหมายมีทักษะในการอ่านที่ดีขึ้น ดังผลที่ปรากฏหลังท าการทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะการอ่าน  
จับใจความภาษาอังกฤษ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Attayib Omar (2015) ได้ศึกษาการพัฒนาการอ่านโดยใช้แผนผัง   
มโนทัศน์แผนภูมิความหมายด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ผลการวิจัยพบว่า การอ่านโดยใช้แผนผังมโนทัศน์แผนภูมิความหมาย
ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ได้ผลดี และเป็นเทคนิคที่เหมาะสมที่จะน ามาสอนนักเรียน และสอดคล้องกับงานวิจัยของดุษฎี 
นาหาร (2553) ที่ได้พัฒนากิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและความคงทนในการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ3R ผลสรุปว่า ผู้เรียนมีพัฒนาการด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
สูงขึ้น 

 ด้วยเหตุผลดังกล่าว ท าให้การวัดทักษะของนักเรียนที่ใช้ทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมาย  หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 3  

6. จากการเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ได้ใช้ทักษะการอ่านแบบ SQ4R  
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 6 จากการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

จากผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ได้ใช้ทักษะการอ่านแบบ SQ4R 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนจะเห็นได้ว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทักษะการอ่านแบบ SQ4R มีทักษะในการอ่าน 
ที่ดีขึ้น การสอนทักษะการอ่านแบบ SQ4R ผู้วิจัยได้ช่วยสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ ให้นักเรียนเกิดความสนใจในบทอ่าน 
เพื่อบรรลุเป้าหมายของการอ่าน ให้นักเรียนได้ปฏิบัติทุกขั้นตอนด้วยตนเอง การให้ก าลังใจ การสร้างแรงจูงใจให้นักเรียน    
เกิดความกระตือรือร้นกับการเรียนรู้ ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดของตนเอง และ
นักเรียนได้ตระหนักว่าตนก็สามารถน าวิธีการดังกล่าวไปใช้ประโยชน์ได้ จากการสอนดังกล่าว จึงส่งผลให้นักเรียนมีทักษะ  
ในการอ่านจับใจความที่ดีขึ้นหลังจากการสอน ดังผลที่ปรากฏหลังท าการทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะ   
การอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Hasibuan (2010) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับผลของการใช้รูปแบบ 
SQ4R และ Accelerate กับความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับ  
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การสอนโดยใช้รูปแบบของ SQ4R มีความสามารถในการอ่านท่ีดีกว่านักเรยีนที่ไดร้ับการสอนแบบ Accelerate และสอดคล้อง
กับงานวิจัย และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุคนธ-รัตน์ สวัสดิกุล (2553) ที่ได้ศึกษาการสร้างชุดการสอนการอ่านจับใจความ
ด้วยวิธีการ SQ4R ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า ชุดการสอนอ่านจับใจความด้วยวิธีการ SQ4R ท าให้ทักษะและ
ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนหลังการใช้ชุดการสอนสูงขึ้นกว่าก่อนใช้ชุดการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 

อีกทั้งผลการวิจัยของ จิราพร หนูลาย (2550) ท่ีได้ศึกษาถึงผลการใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ที่มีความสามารถในการ
อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน   
โล๊ะหาร จังหวัดพัทลุง พบว่าผลการศึกษาเป็นดังนี้ ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R สูงกว่าก่อนได้รับการสอนและนักเรียนมีความพึงพอใจต่อ 
การเรียนภาษาอังกฤษอยู่ในระดับมาก และผลการวิจัยของ บ าเพ็ญ มาตราช (2554) ที่ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการอ่าน 
จับใจความโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ก็ยังพบผลการวิจัยว่า 
ประสิทธิภาพของกิจกรรมด้านการอ่านจับใจความโดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R สูงกว่าเกณฑ์เป็นไปตามสมมติฐานและ
ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความ
พึงพอใจต่อกิจกรรมการจับใจความอยู่ในระดับมาก 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ท าให้ผลการวัดทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ได้ใช้ทักษะการอ่านแบบ 
SQ4R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 6 
 
ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
  1. จากการวิจัยผลครั้งนี้พบว่า การสอนทักษะการอ่านโดยใช้แผนภูมิความหมายและการสอนทักษะการอ่านแบบ 
SQ4R ส่งผลโดยตรงต่อนักเรียนทั้งในด้านการพัฒนาผลสัมฤทธิ์และทักษะทางการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ  ครูผู้สอน 
ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้สามารถน ากิจกรรมไปใช้ในการเรียนการสอนได้ 
 2. ควรมีการเสริมแรงทางบวก โดยการให้ค าชมหรือรางวัล เพื่อเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจและ
กระตือรือร้นในการเรียน รวมถึงกล้าแสดงออกในห้องเรียน และมีปฏิสัมพันธ์กับครูและเพื่อนในห้องเรียนมากข้ึน ซึ่งจะท าให้
ช้ันเรียนเกิดความสนุกสนานและน่าสนใจ 
 3. ในการจัดการเรียนการสอนควรมีการทบทวนบทเรียน เพื่อเป็นการฝึกวิเคราะห์วิจารณ์และแสดงความคิดเห็น 
ควรแนะน าให้นักเรียนได้วิจารณ์ และแสดงความคิดเห็นอย่างเหมาะสมและไม่แสดงความคิดเห็นออกนอกประเด็น โดยครู  
อาจให้การแนะน าอย่างใกล้ชิด 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ในการวิจัยนี้ไปศึกษาวิจัยกับกลุ่มผู้เรียนในระดับชั้นอื่น ๆ 
 2. ควรมีการน ารูปแบบงานวิจัยนี้ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้รายวิชาอื่นเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะด้านการอ่าน
จับใจความ 
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