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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อการศึกษา 1) เพื่อศึกษาระดับของกรอบความคิด การสนับสนุนทางสังคม และ

ความเพียรของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครสวรรค์ 2) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างกรอบ
ความคิดกับความเพียรของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครสวรรค์ 3) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
การสนับสนุนทางสังคมกับความเพียรของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครสวรรค์ กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครสวรรค์ จ านวน 358 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 
โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling) และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม
ส าเร็จรูปทางสถิติ สถิติที่ใช้ คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพันธ์แบบเพียร์สนั (Pearson’s 
Product Moment Correlation Coefficient) 

ผลการวิจัย พบว่า 1) กรอบความคิดของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครสวรรค์ แบ่งเป็น 
กรอบความคิดแบบเติบโต อยู่ในระดับสูง กรอบความคิดแบบยึดติด อยู่ในระดับปานกลาง การสนับสนุนทางสังคม และ
ความเพียรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครสวรรค์ อยู่ในระดับสูง 2) กรอบความคิดแบบเติบโต
มีความสัมพันธ์กับความเพียรของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครสวรรค์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 และกรอบความคิดแบบยึดติดไม่มีความสัมพันธ์กับความเพียรของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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โรงเรียนนครสวรรค์ 3) การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์กับความเพียรของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนนครสวรรค์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ค าส าคัญ: กรอบความคิด, การสนับสนุนทางสังคม, ความเพียร 

Abstract 
The objectives of this research were to study: 1) to study the level of mindset, social support 

and grit of high-school students of Nakhonsawan school, 2) to study the relationship between mindset 
and grit of high-school students of Nakhonsawan school, 3) to study the relationship between social 
support and grit of high-school students of Nakhonsawan school. The sample were 358 the students in 
high-school of Nakhonsawan school. The data were collected by questionnaires,  assigned to groups 
using simple random sampling and analyzed by a statistical package program. The statistical methods 
used for analysis were mean, standard deviation and Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient 

The results as follows: 1) mindset of high-school students of Nakhonsawan school divided into 
growth mindset was at the high level and fixed mindset was at the average, social support and grit of 
the students were at the high level, 2) growth mindset was related to grit at the statistics significance 
at .01 level and fixed mindset wasn’t related to grit, 3) social support was related to grit at the statistics 
significance at .01 level. 

Keywords: Mindset, Social Support, Grit 

บทน า 
การศึกษา คือ หนึ่งในสิทธิขั้นพื้นฐานที่คนไทยได้รับการสนับสนุนจากทางภาครัฐในการให้ความส าคัญกับการ

พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในทุก ๆ ช่วงวัย เนื่องจากเป็นหนึ่งในหลักการส าคัญที่ถูกระบุไว้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) ที่กล่าวถึงการพัฒนาโดย “ยึดคนเป็นศูนย์กลางพัฒนา” พร้อมมุ่งสร้างคุณภาพชีวิต
และสุขภาวะที่ดีส าหรับคนไทย เพื่อพัฒนาคนให้มีความเป็นคนที่สมบูรณ์ มีวินัย ใฝ่รู้ มีความรู้ มีทักษะ มีความคิด
สร้างสรรค์ เป็นต้น ซึ่งการพัฒนาทักษะความรู้ความสามารถนี้ จะมุ่งเน้นไปที่การพัฒนาที่เหมาะสมกับช่วงวัยเพื่อวางรากฐาน
ให้เป็นคนที่มีคุณภาพในอนาคต และการพัฒนาจะต้องสอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงานและทักษะที่จ าเป็น
ต่อการด ารงชีวิต ให้มีความพร้อมในการต่อยอดเพื่อพัฒนาทักษะในทุกด้าน รวมถึงการยกระดับคุณภาพของการศึกษา 
สู่ความเป็นเลิศในทุกระดับและการยกระดับของการเรียนรู้ โดยเน้นการพัฒนาคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน การปรับ
ระบบการเรียนการสอน และการพัฒนาครูทั้งระบบ (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 
2560) 

ประเทศไทยเป็นอีกหนึ่งประเทศที่ให้ความส าคัญกับการศึกษาในฐานะที่เห็นว่าเป็นกลไกหลักอีกหนึ่งกลไก  
ที่ส าคัญส าหรับการพัฒนาประเทศ เพราะหลังจากที่แผนการศึกษาแห่งชาติฉบับเดิมสิ้นสุดลง กระทรวงศึกษาธิการ 
โดยส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษาก็ได้จัดท าแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 ขึ้น โดยเป็นการวางกรอบ
เป้าหมายของการศึกษาและก าหนดทิศทางการจัดการศึกษาของประเทศ เพื่อให้คนไทยทุกคนสามารถเข้าถึงการศึกษา  
ได้อย่างเท่าเทียมและเสมอภาคส าหรับการศึกษาที่มีคุณภาพ รวมถึงพัฒนาระบบการศึกษาให้มีประสิทธิภาพ พัฒนา
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ก าลังคนให้มีศักยภาพที่สอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงานและการพัฒนาประเทศ (ส านักงานเลขาธิการ  
สภาการศึกษา, 2560) 

อย่างไรก็ตาม หากเรามุ่งแต่การพัฒนาการศึกษาเพียงอย่างเดียว โดยไม่ให้ความส าคัญกับการพัฒนาผู้เรียนให้มี
ความสามารถและมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ การพัฒนานี้ก็คงจะไม่ประสบความส าเร็จได้ตามที่คาดหวัง โดยครอบครัว
หรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องอาจเริ่มจากการให้ความส าคัญกับการพัฒนาความเพียรในผู้เรียน เพราะว่าความเพียรนี้ถือได้ว่า
เป็นคุณลักษณะที่จะช่วยให้บุคคลนั้นประสบกับความส าเร็จ ซึ่งก็จะต้องมีทั้งความเพียรทางด้ านความคิดหรือความ
หลงใหล และมุ่งมั่นต่อเป้าหมาย (Passion) มีความเพียรทางด้านพฤติกรรมที่บ่งบอกถึงความพยายาม ความอดทน และ
มุมานะอุตสาหะ (Perseverance) ซึ่งนักเรียนที่มีความเพียรนี้จะเป็นนักเรียนที่มีความหลงใหลและมุ่งมั่นต่อเป้าหมาย 
และมีความมุมานะในการเรียนอย่างสม่ าเสมอ อีกทั้งนักเรียนที่มีความเพียรในระดับที่สูงก็จะมีความอดทนต่องาน
ยากล าบาก และค่อย ๆ ฝ่าฟันไปได้ดีกว่าผู้ที่มีความเพียรอยู่ในระดับที่ต่ ากว่า (Duckworth et al., 2007) จึงท าให้
นักเรียนท่ีมีความเพียร มักเป็นผู้ที่ประสบความส าเร็จในการเรียน 

นอกจาก ความเพียรในตัวผู้เรียนซึ่งเป็นสิ่งที่ท าให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการเรียนแล้ว อีกสิ่งหนึ่งที่
ส าคัญไม่น้อยไปกว่ากันก็คือ การมีกรอบความคิดที่ดีต่อตนเองและการเรียน ซึ่งจะส่งผลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรม
การเรียน โดยถ้านักเรียนมีกรอบความคิดที่ดีนี้ นักเรียนจะเช่ือว่าความฉลาดและความสามารถสร้างได้ด้วยการเรียนรู้ 
และจะให้ความส าคัญกับความพยายาม (พวงชมพู โจนส์, 2559) นักเรียนจึงมีความกระตือรือร้น ใส่ใจกับสิ่งที่เรียน 
สนุกกับการเรียนรู้และการพัฒนาตนเอง แต่ถ้านักเรียนมีกรอบความคิดที่ไม่ดี ก็จะท าให้นักเรียนขาดโอกาสในการเรียนรู้ 
เพราะจะเช่ือว่าความฉลาดหรือทักษะต่าง ๆ นั้นไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได ้ท าให้มีความตั้งใจในการท าสิ่งต่าง ๆ น้อยกว่า
ผู้อื่น (Dweck, 2012) ซึ่งกรอบความคิดนี้จะเป็นสิ่งที่ท าให้นักเรียนมีพลังในการท าตามเป้าหมายของตนเอง จนสามารถ
บรรลุเป้าหมายที่ต้องการได้ ถึงแม้จะต้องพบเจอกับปัญหาหรืออุปสรรค 

นอกเหนือจากการมีกรอบความคิดที่ดีแล้ว การสนับสนุนทางสังคมที่เหมาะสมและต่อเนื่อง โดยเฉพาะจาก
ครอบครัว เพื่อน และคุณครูที่นักเรียนได้รับก็เป็นสิ่งหนึ่งที่มีความส าคัญและจ าเป็นส าหรับนักเรียนในช่วงวัยนี้ เนื่องจาก
เป็นสิ่งที่ท าให้นักเรียนรับรู้ได้ถึงการได้รับความรัก ความเอาใจใส่ ความห่วงใยจากบุคคลใกล้ชิด รู้สึกได้ถึงการยอมรับและ
เป็นส่วนหนึ่งของสังคม โดยการสนับสนุนทางสังคมที่นักเรียนได้รับการตอบสนองในรูปแบบของการให้ความช่วยเหลือ   
ในด้านต่าง ๆ นี้ จะท าให้นักเรียนรับรู้ได้ถึงความมั่นคงและมีคุณค่าในตนเอง สามารถเผชิญและตอบสนองต่อปัญหาต่าง ๆ ได้ 
ซึ่งสิ่งนี้จะท าให้นักเรียนมีก าลังใจในการตั้งใจในการศึกษาเล่าเรียนและการปรับตัวในอนาคต เพื่อเตรียมพร้อมที่จะเข้าสู่
วัยผู้ใหญ่ที่มีความรับผิดชอบในด้านต่าง ๆ ที่เพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้การจัดประสบการณ์ต่าง ๆ ให้กับนักเรียนเพิ่มเติม 
ก็เป็นเหมือนการเตรียมความพร้อม สร้างความมั่นใจ ความสามารถประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริงได้ให้แก่นักเรียนได้ 
(มนัสนันท ์หัตถศักดิ์, 2564) ซึ่งสิ่งน้ีท าให้เห็นได้ว่า การที่นักเรียนได้รับการสนับสนุน และการเตรียมความพร้อมจากทุก
ภาคส่วนท่ีด าเนินการร่วมกันนั้น ย่อมท าให้นักเรียนประสบความส าเร็จและการประกอบอาชีพในอนาคต 

จากการศึกษาเอกสาร ข้อมูล ตลอดจนงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาในเรื่อง 
“กรอบความคิด การสนับสนุนทางสังคม และความเพียรในการเรียนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนนครสวรรค์” เพราะว่า นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นช่วงวัยที่จะต้องมีการเตรียมตัวส าหรับการ
เข้ารับการศึกษาที่สูงขึ้นในระดับอุดมศึกษา และเตรียมพร้อมส าหรับการเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ ซึ่งจะมีความรับผิดชอบและการ
เปลี่ยนแปลงอีกหลายอย่างที่จะเกิดขึ้น หากนักเรียนมีกรอบความคิดที่ดี ร่วมกับการได้รับการสนับสนุนทางสังคมที่ดี 
นอกจากส่งผลต่อความเพียรของนักเรียนแล้ว ก็อาจส่งผลต่อมุมมองและการปรับตัวในการใช้ชีวิตของนักเรียนส าหรับ
สถานการณ์ต่าง ๆ ด้วยเช่นกัน 
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วัตถุประสงค ์
1. เพื่อศึกษาระดับของกรอบความคิด การสนับสนุนทางสังคม และความเพียรของนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครสวรรค์ 
2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างกรอบความคิดกับความเพียรของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย

โรงเรียนนครสวรรค์ 
3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมกับความเพียรของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา

ตอนปลาย โรงเรียนนครสวรรค์ 

สมมติฐานการวิจัย 
1. กรอบความคิดมีความสัมพันธ์กับความเพียรของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน

นครสวรรค์ 
2. การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์กับความเพียรของของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย

โรงเรียนนครสวรรค์ 

กรอบแนวคิด 
ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

วิธีการวิจัย 
ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครสวรรค์ ประจ าปีการศึกษา 

2562 จ านวน 1,906 คน 
จากการค านวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยครั้งนี้ จากสูตร Yamane (1967) ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน 331 คน น ามาค านวณหาสัดส่วนโดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ (Proportional Stratified Random 
Sampling) แยกตามระดับช้ันเรียน แบ่งออกเป็น นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 105 คน นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 106 คน และนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 120 คน หลังจากนั้น ท าการสุ่ม

กรอบความคิด 
1. กรอบความคิดแบบเติบโต
2. กรอบความคิดแบบยึดติด

Dweck (2012) 

การสนับสนุนทางสังคม 
1. การสนับสนุนทางด้านอารมณ์
2. การสนับสนุนทางด้านการประเมิน
3. การสนับสนุนทางด้านข้อมูลข่าวสาร
4. การสนับสนุนทางด้านสิ่งของหรือบริการ

House (1981) 

ความเพียร 
1. ความหลงใหล
2. ความมุมานะ

Duckworth et al. (2007) 
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ตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ตามสัดส่วนจ านวนกลุ่มตัวอย่าง และเพื่อความ
ถูกต้องแม่นย าและความน่าเช่ือถือของข้อมูล จึงได้สุ่มตัวอย่าง จ านวน 358 คน ซึ่งมากกว่าขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
ที่ค านวณไว ้

เครื่องมือในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น แบ่งออกเป็น 4 ส่วน 

ดังนี้ 1) ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียน 2) แบบสอบถามเกี่ยวกับกรอบความคิด 3) แบบสอบถามเกี่ยวกับการสนับสนุน
ทางสังคม และ 4) แบบสอบถามเกี่ยวกับความเพียร โดยมีรายละเอียดการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ใน 
การวิจัย ดังน้ี 

1. การตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม (Validity) โดยการน าแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อ
ประธานท่ีปรึกษาการค้นคว้าอิสระ และผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของ
ค าถาม ได้ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) อยู่ในช่วง 0.67-1.00 จากนั้นผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามท่ีได้มาปรับปรุงแก้ไขใน
ด้านภาษา และความชัดเจน 

2. การตรวจสอบความเช่ือมั่น (Reliability) โดยการน าแบบสอบถามที่ผ่านการทดสอบความเที่ยงตรง มาท า
การทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มที่จะศึกษา จ านวน 30 คน (Try Out) และน าข้อมูลมาวิเคราะห์
ความเช่ือมั่นด้วยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach (Cronbach’s Reliability Coefficient Alpha) โดยวิเคราะห์ 
ค่าความเชื่อมั่นแยกแต่ละด้าน ได้ค่าความเชื่อมั่น ดังนี้ 

2.1 กรอบความคิดแบบเติบโต มีค่าความเช่ือมั่น ทั้งฉบับเท่ากับ .842 และกรอบความคิดแบบยึดติด 
มีค่าความเช่ือมั่น ทั้งฉบับเท่ากับ .626 

2.2 การสนับสนุนทางสังคม มีค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับเท่ากับ .935 เมื่อวิเคราะห์แยกแต่ละด้าน ได้ค่า
ความเช่ือมั่น ดังนี้ การสนับสนุนทางด้านอารมณ์ มีค่าความเช่ือมั่น ทั้งฉบับเท่ากับ .763 การสนับสนุนทางด้านการประเมิน 
มีค่าความเช่ือมั่น ทั้งฉบับเท่ากับ .718 การสนับสนุนทางด้านข้อมูลข่าวสาร มีค่าความเช่ือมั่น ทั้งฉบับเท่ากับ .810 และ 
การสนับสนุนทางด้านสิ่งของและบริการ มีค่าความเช่ือมั่น ทั้งฉบับเท่ากับ .826 

2.3 ความเพียร มีค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับเท่ากับ .936 เมื่อวิเคราะห์แยกแต่ละด้าน ได้ค่าความเช่ือมั่น 
ดังนี้ ด้านความหลงใหล มีค่าความเช่ือมั่น ทั้งฉบับเท่ากับ .892 และด้านความมุมานะ มีค่าความเชื่อมั่น ทั้งฉบับเท่ากับ .878 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้ วิจัยท าหนังสือขออนุญาตในการด า เนินการเก็บข้อมูลจากภาควิชาจิตวิทยา คณะสังคมศาสตร์

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ถึงผู้อ านวยการโรงเรียนนครสวรรค์ จากนั้นน าแบบสอบถามที่เสร็จสมบูรณ์แล้ว ไปแจก  
กลุ่มตัวอย่างร่วมกับอาจารย์ประจ าวิชาแนะแนวการศึกษาตามจ านวนที่ได้ค านวณตามสัดส่วนไว้ พร้อมเก็บรวบรวม
แบบสอบถามที่ได้รับการตอบกลับและตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้ทั้งหมดมาบันทึกแบบลงรหัส แล้วน ามาวิเคราะห์ และประมวลผลด้วยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปทางสถิต ิโดยการใช้หลักสถิติในการวิเคราะห์ ดังต่อไปนี้ ค่าเฉลี่ย (Mean) ใช้ในการแปลความหมาย
ระดับตัวแปร ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) แสดงลักษณะการกระจายของข้อมูล โดยก าหนดเกณฑ์ 
ในการแปลผลในแต่ละด้าน ออกเป็น 3 ระดับ คือ ระดับต่ า ระดับปานกลาง ระดับสูง และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ
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เพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) ใช้หาค่าความสัมพันธ์ระหว่างกรอบความคิดกับ
ความเพียร และการสนับสนุนทางสังคมกับความเพียรของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครสวรรค์ 
โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติ (Level of Significance) ที่ยอมรับอย่างน้อยท่ีสุดที่ .05 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยน าเสนอตามวัตถุประสงค์ โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี ้

ตอนที่ 1 การศึกษาระดับของกรอบความคิด การสนับสนุนทางสังคม และความเพียรของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนนครสวรรค์ 

ผลการวิเคราะห์ระดับของกรอบความคิดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครสวรรค์ 
พบว่า นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างมีกรอบความคิดแบบเติบโต อยู่ในระดับสูง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 33.18) และกรอบความคิด
แบบยึดติด อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 24.90) ดังแสดงในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย (X̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับกรอบความคิดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา  
ตอนปลาย โรงเรียนนครสวรรค์ ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกรายด้าน (n = 358) 

กรอบความคิด 𝐗̅ S.D. ระดับกรอบความคิด 
กรอบความคิดแบบเติบโต 33.18 3.88 สูง 
กรอบความคิดแบบยึดติด 24.90 5.58 ปานกลาง 

ผลการวิเคราะห์ระดับของการสนับสนุนทางสังคมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียน
นครสวรรค์ พบว่า นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างได้รับการสนับสนุนทางสังคมโดยรวมอยู่ในระดับสูง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
123.44) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า การสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์  อยู่ในระดับสูง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 31.60) 
การสนับสนุนทางสังคมด้านการประเมิน อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 29.25) การสนับสนุนทางสังคมด้านข้อมูล
ข่าวสาร อยู่ในระดับสูง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 29.92) และการสนับสนุนทางด้านสิ่งของและบริการ อยู่ในระดับสูง (ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 32.66) ดังแสดงในตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย (X̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับการสนับสนุนทางสังคมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนนครสวรรค์ ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกรายด้าน (n = 358) 

การสนับสนุนทางสังคม 𝐗̅ S.D. ระดับการสนับสนุนทางสังคม 
ด้านอารมณ์ 31.60 4.60 สูง 
ด้านการประเมิน 29.25 5.08 ปานกลาง 
ด้านข้อมูลข่าวสาร 29.92 4.98 สูง 
ด้านสิ่งของและบริการ 32.66 4.20 สูง 
การสนับสนุนทางสังคมโดยรวม 123.44 16.15 สูง 

ผลการวิเคราะห์ระดับของความเพียรของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครสวรรค์ พบว่า 
นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างมีความเพียรในการเรียนโดยรวม อยู่ในระดับสูง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 79.66) เมื่อพิจารณารายด้าน 
พบว่า ด้านความหลงใหล อยู่ในระดับสูง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 41.57) และด้านความมุมานะ อยู่ในระดับสูง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
38.08) ดังแสดงในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย (X̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความเพียรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนนครสวรรค์ ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามรายด้าน (n = 358) 

ความเพียร 𝐗̅ S.D. ระดับความเพียร 
ด้านความหลงใหล 41.57 5.54 สูง 
ด้านความมุมานะ 38.08 5.88 สูง 
ความเพียรโดยรวม 79.66 10.38 สูง 

ตอนที่ 2 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างกรอบความคิดกับความเพียรของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนนครสวรรค์ 

ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า กรอบความคิดแบบเติบโต มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความเพียรโดยรวมของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครสวรรค์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อพิจารณารายด้าน 
พบว่า กรอบความคิดแบบเติบโต มีความสัมพันธ์ทางบวกกับด้านความหลงใหล และความมุมานะ อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

กรอบความคิดแบบยึดติด ไม่มีความสัมพันธ์กับความเพียรโดยรวมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนนครสวรรค์ เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า กรอบความคิดแบบยึดติด ไม่มีความสัมพันธ์กับด้านความหลงใหล 
แต่กรอบความคิดแบบยึดติดมีความสัมพันธ์ทางบวกกับด้านความมุมานะ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังแสดง
ในตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างกรอบความคิดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครสวรรค์กับ  
ความเพียร (n = 358) 

กรอบความคิด 
ความเพียร 

โดยรวม 
ความหลงใหล ความมุมานะ 
r p r p r p 

กรอบความคิดแบบเติบโต .63** .00 .55** .00 .65** .00 
กรอบความคิดแบบยึดติด -.05 .40 .13* .02 .05 .36 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ตอนที่ 3 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมกับความเพียรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนนครสวรรค์ 

ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความเพียร โดยรวมของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครสวรรค์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อพิจารณารายด้าน 
พบว่า การสนับสนุนทางสังคมทุกด้าน ได้แก่ การสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์ การสนับสนุนทางสังคมด้านการประเมิน 
การสนับสนุนทางสังคมข้อมูลข่าวสาร และการสนับสนุนทางสังคมด้านสิ่งของและบริการ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ความเพียรทุกด้าน ได้แก่ ด้านความหลงใหล และด้านความมุมานะ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังแสดงใน
ตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5 ความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสงัคมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครสวรรค์
กับความเพียร (n = 358) 

การสนับสนุนทางสังคม ความเพียร โดยรวม 
ความหลงใหล ความมุมานะ 
r p r p r p 

ด้านอารมณ์ .40** .00 .45** .00 .47** .00 
ด้านการประเมิน .32** .00 .44** .00 .42** .00 
ด้านข้อมูลข่าวสาร .46** .00 .50** .00 .53** .00 
ด้านสิ่งของและบริการ .48** .00 .36** .00 .46** .00 
โดยรวม .48** .00 .51** .00 .55** .00 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลการวิเคราะห์ระดับของกรอบความคิด การสนับสนุนทางสังคม และความเพียรของนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครสวรรค์ มีรายละเอียดดังนี้ 
1.1 นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมีกรอบความคิดแบบเติบโต อยู่ในระดับสูง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 33.18) และ

กรอบความคิดแบบยึดติด อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 24.90) 
1.2 นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างได้รับการสนับสนุนทางสังคมโดยรวมอยู่ในระดับสูง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 123.44) 
1.3 นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างมีความเพียรในการเรียนโดยรวม อยู่ในระดับสูง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 79.66) 

2. กรอบความคิดแบบเติบโต มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความเพียรโดยรวมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนนครสวรรค์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ขณะที่กรอบความคิดแบบยึดติด ไม่มีความสัมพันธ์
กับความเพียรโดยรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครสวรรค์ 

3. การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความเพียรโดยรวมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนนครสวรรค์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

อภิปรายผล 
1. จากผลการวิจัยระดับของกรอบความคิด พบว่า นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครสวรรค์

ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมีกรอบความคิดแบบเติบโตโดยรวมอยู่ในระดับสูง (x̄ = 33.18) และมีกรอบความคิดแบบยึดติดอยู่ใน
ระดับปานกลาง (x ̄ = 24.90) โดยกรอบความคิดแบบเติบโตและกรอบความคิดแบบยึดติดเป็นกระบวนการทางความคิด 
ที่ส่งผลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมที่แตกต่างกัน ในด้านกรอบความคิดแบบเติบโต ซึ่งอยู่ในระดับสูงนั้น นักเรียนจะมี
ความเช่ือในตนเองว่า ถ้ามีความพยายามก็จะสามารถท าสิ่งต่าง ๆ ส าเร็จได้ และความสามารถหรือความฉลาดที่ตนมี
สามารถพัฒนาให้ดีขึ้นได้ จึงพร้อมที่จะรับฟังและน าค าแนะน าที่ได้รับมาพัฒนาตนเอง และยังมองว่า ความผิดพลาดเป็น
บทเรียนที่ท าให้เกิดการเรียนรู้ 

ในด้านกรอบความคิดแบบยึดติด อยู่ในระดับปานกลาง โดยนักเรียนมองว่า ความฉลาดหรือความสามารถของ
บุคคล เช่น ภาษา กีฬา ศิลปะ เป็นสิ่งที่ติดตัวมาแต่ก าเนิด เป็นความสามารถเฉพาะบุคคล การเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ จึงไม่
ส่งผลต่อความฉลาด หากมีอะไรผิดพลาดขึ้น ก็มองว่าเป็นเพราะตนเองไม่มีความถนัดหรือไม่มีความสามารถในเรื่องนั้น 
โดยกรอบความคิดของนักเรียนนั้นมักจะสะท้อนออกผ่านทางการกระท าและความสนใจของนักเรียน สอดคล้องกับ

https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNRvi2P3D1dzw4ayeyXC0Z5IH-rTXg%3A1579877648395&lei=EAUrXqXVF6Tnz7sPjvqm0AU&q=x%CC%84%20%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD&ved=2ahUKEwjz4rvxvpznAhVf6XMBHf2VCdEQsKwBKAB6BAgCEAE
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNRvi2P3D1dzw4ayeyXC0Z5IH-rTXg%3A1579877648395&lei=EAUrXqXVF6Tnz7sPjvqm0AU&q=x%CC%84%20%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD&ved=2ahUKEwjz4rvxvpznAhVf6XMBHf2VCdEQsKwBKAB6BAgCEAE
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งานวิจัยของ จุฬาลักษณ์ ทิพวัน และวราพร เอราวรรณ์ (2563) ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาตัวช้ีวัดกรอบความคิดแบบ
เติบโต ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดยพบว่า นักเรียนที่มีกรอบความคิดแบบเติบโต จะมีตัวบ่งช้ีที่สะท้อนถึง
ความชอบและความสนใจของตนเอง คือ นักเรียนท่ีชอบความท้าทาย มีตัวบ่งช้ียอมรับความเสี่ยง รับรู้ว่างานท้าทายเป็น
โอกาสในการเรียนรู้การเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ นักเรียนที่มีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ จะมีตัวบ่งช้ีถึงความมุ่งมั่นในการ
เรียนรู้ การใช้ความพยายาม นักเรียนที่กล้าเผชิญปัญหา มีตัวบ่งช้ีพยายามแก้ปัญหาและอุปสรรค การวิเคราะห์สาเหตุ
ของความล้มเหลว มุ่งแก้ไขความผิดพลาด นักเรียนที่ชอบเรียนรู้จากค าวิพากษ์วิจารณ์ มีตัวบ่งช้ีรับฟังการวิพากษ์วิจารณ์ 
ปรับปรุงและพัฒนา เป็นต้น 

2. จากผลการวิจัยระดับของการสนับสนุนทางสังคม พบว่า นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
นครสวรรค์ ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมีการสนับสนุนทางสังคมโดยรวมอยู่ในระดับสูง (x ̄ = 123.44) ทั้งนี้ เนื่องมาจากนักเรียน
ได้รับการดูแล เอาใจใส่ และมีคนรอบข้างคอยให้ก าลังใจและห่วงใย รวมถึงการให้การสนับสนุนในสิ่งที่นักเรียนต้องการ 
ทั้งจากครอบครัว เพื่อน และครูอย่างสม่ าเสมอ เวลาที่นักเรียนพบเจอกับปัญหาอุปสรรคจึงช่วยท าให้นักเรียนมีก าลังใจ
และมีความมั่นใจกลับมาเหมือนเดิมทุกครั้ง หรือหากนักเรียนมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ก็จะได้รับค าแนะน า ค าตักเตือน
เพื่อให้น าไปปรับปรุง ซึ่งงานวิจัยของ กัญญ์สิริ จันทร์เจริญ และสุกันยา นัครามนตรี (2559) พบว่า นักศึกษาในหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ันปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 นี้ ได้รับการสนับสนุนทางสังคมโดยรวมอยู่ในระดับสูง และการสนับสนุน
ทางสังคมนี้มีความสัมพันธ์ในทางบวกกับทักษะชีวิตของนักศึกษา ในระดับปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ซึ่งการสนับสนุนทางสังคมจึงเป็นสิ่งที่ช่วยให้บุคคลมีจิตใจที่มั่นคง ช่วยลดแรงกดดันและความเครียด ท าให้บุคคลมีความ
ต้องการในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากการได้รับการดูแล การเอาใจใส่ 

3. จากผลการวิจัยระดับของความเพียร พบว่า นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครสวรรค์
ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมีความเพียรในการเรียนโดยรวมอยู่ในระดับสูง (x ̄ = 79.66) ทั้งนี้ เนื่องมาจากนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครสวรรค์รับรู้ได้ว่าการเรียนเป็นสิ่งที่มีคุณค่า เป็นประโยชน์กับชีวิตและความก้าวหน้า
ในอนาคต จึงมีความตั้งใจที่ศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น หากผิดหวังก็ไม่ได้ท าให้หมดก าลังใจในการเรียนและพร้อมที่จะ
สร้างก าลังใจให้ตัวเองกลับมามุ่งมั่นได้เหมือนเดิม นักเรียนจึงมีพฤติกรรมในการเรียนไปในทิศทางที่ดี ซึ่งแนวคิดของ 
Duckworth et. al. (2007) เสนอไว้ว่า ความเพียร (Grit) คือ คุณลักษณะที่จะช่วยให้บุคคลนั้นประสบความส าเร็จ ประกอบ
ไปด้วย ความเพียรทางด้านความคิด ซึ่งเป็นการมุ่งมั่นต่อเป้าหมาย (Passion) และความเพียรในด้านพฤติกรรม ซึ่งเป็น
ความพยายาม ความอดทน (Perseverance) โดยบุคคลที่มีความเพียรในระดับสูงจะมีความอดทนต่องานที่ยากล าบาก 
และค่อย ๆ ฝ่าฟันงานนั้นไปได้ดีกว่าบุคคลที่มีความเพียรในระดับต่ า และจากงานวิจัยของ เบญจรัตน์  จงจ ารัสพันธ์ 
(2559) พบว่า บุคคลที่มีความเพียรในระดับที่สูง เมื่อเกิดความเครียดจะรับรู้ได้ว่าตนเองมีความหวังและสุขภาวะองค์รวม
สูงกว่าบุคคลที่มีความเพียรอยู่ในระดับปานกลางและระดับต่ า ซึ่งแสดงให้เห็นว่าความเพียรมีส่วนในการช่วยลด
ความเครียดและมีแนวโน้มช่วยให้บุคคลมีความหวัง และรับรู้ถึงเป้าหมายของตนเองได้ 

4. กรอบความคิดแบบเติบโตมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความเพียรโดยรวมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนนครสวรรค์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และกรอบความคิดแบบยึดติดไม่มีความสัมพันธ์กับ
ความเพียรโดยรวมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครสวรรค์ เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์รายด้าน 
พบว่า กรอบความคิดเติบโตมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความหลงใหลในการเรียนและความมุมานะอุตสาหะ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และกรอบความคิดแบบยึดติดไม่มีความสัมพันธ์กับความหลงใหลในการเรียน แต่มี
ความสัมพันธ์ในทางบวกกับความมุมานะอุตสาหะ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งอาจเป็นเพราะว่า ส าหรับ
นักเรียนที่มีกรอบความคิดแบบเติบโตนั้น มักจะเป็นนักเรียนที่มีเจตคติที่ดีต่อตนเองและเป้าหมายที่ตัวเองตั้งไว้ เช่น 
ด้านการเรียน นักเรียนจะเช่ือว่าตนเองมีความรู้ จึงมีความอดทน มีความพยายามในการเรียนรู้ ถ้าเรื่องใดเป็นเรื่องที่

https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNRvi2P3D1dzw4ayeyXC0Z5IH-rTXg%3A1579877648395&lei=EAUrXqXVF6Tnz7sPjvqm0AU&q=x%CC%84%20%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD&ved=2ahUKEwjz4rvxvpznAhVf6XMBHf2VCdEQsKwBKAB6BAgCEAE
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNRvi2P3D1dzw4ayeyXC0Z5IH-rTXg%3A1579877648395&lei=EAUrXqXVF6Tnz7sPjvqm0AU&q=x%CC%84%20%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD&ved=2ahUKEwjz4rvxvpznAhVf6XMBHf2VCdEQsKwBKAB6BAgCEAE
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นักเรียนยังไม่รู้หรือว่าไม่ถนัด นักเรียนก็พร้อมที่จะมีการพัฒนาตนเอง ไม่ปิดกั้นโอกาสในการเรียนรู้ของตนเอง 
ส่วนนักเรียนที่มีกรอบความคิดแบบยึดติดนั้นก็ไม่ได้หมายความนักเรียนกลุ่มนี้จะไม่มีความเพียรในการเรียน เพียงแต่ว่า
นักเรียนอาจมีความรู้สึกไม่ช่ืนชอบเวลาที่ต้องเรียนวิชายาก ๆ หรือว่าไม่ถนัด และมองว่าตนเองไม่มีความรู้ ความสามารถ
มากพอที่จะเรียนวิชานั้นได้ ท าให้นักเรียนอาจปิดกั้นโอกาสในการเรียนรู้ของตนเอง เวลาท าอะไรก็อาจจะลงมือท าหรือ
แสดงออกถึงความตั้งใจได้ไม่เต็มที่ เพราะกลัวความผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นตามมา ซึ่งถ้านักเรียนกลุ่มนี้สามารถสร้าง
แรงจูงใจต่อเป้าหมายในการเรียนขึ้นมาได้ นักเรียนก็จะมีความเพียรในการเรียนที่เพิ่มขึ้น ซึ่งในบางครั้งเราก็อาจจะมี   
การจัดกิจกรรมหรือการแลกเปลี่ยน พูดคุยกับนักเรียนเพื่อให้นักเรียนได้มองเห็นศักยภาพของตัวเอง มองเห็นโอกาส    
ต่าง ๆ ในการพัฒนาตนเองที่มากข้ึนกว่าเดิม สอดคล้องกับงานวิจัยมุทิตา อดทน, วรากร ทรัพย์วิระปกรณ์ และจุฑามาศ 
แหนจอน (2561) ซึ่งพบว่า ผลจากการทดลองใช้โปรแกรมการพัฒนากรอบความคิดเติบโตนั้นสามารถพัฒนาให้นักเรียน 
มีกรอบความคิดเติบโตดีขึ้นและดีขึ้นกว่ากลุ่มควบคุม โดยนักเรียนที่ได้รับโปรแกรมการพัฒนากรอบความคิดเติบโต 
มีคะแนนกรอบความคิดเติบโตสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับโปรแกรมภายหลังสิ้นสุดการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Dweck (2012) ที่พบว่า คนที่มีกรอบความคิดแบบเติบโต (Growth mindset) จะเป็น
คนที่มีความกระตือรือร้น สนุกกับการแก้ไขปัญหา การเรียนรู้ และการพัฒนาสิ่งใหม่ ๆ ที่ท้าทาย ซึ่งมักจะประสบ
ความส าเร็จกับสิ่งที่ท า ขณะที่คนที่มีกรอบความคิดแบบยึดติด (Fixed mindset) จะเป็นคนที่มีโอกาสในการประสบ
ความส าเร็จน้อยกว่า เพราะมีความเช่ือที่ว่า ทักษะ ความสามารถของบุคคลเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไม่ได้ ท าให้ความตั้งใจ
ในการท าสิ่งต่าง ๆ ของคนกลุ่มนี้ต่ ากว่าอีกกลุ่ม 

5. การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์กับความเพียรโดยรวมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนนครสวรรค์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์รายด้าน พบว่า การสนับสนุนทาง
สังคมทุกด้าน มีความสัมพันธ์กับความหลงใหล และความมุมานะ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นเพราะว่า
การสนับสนุนทางสังคมที่ส่งผลดีต่อนักเรียนมากที่สุด ส่วนหนึ่งควรจะมาจากบุคคลที่มีความใกล้ชิดกับนักเรียนท่ีจะคอย
ให้ก าลังใจ ให้ค าปรึกษา ค าแนะน าต่าง ๆ รวมถึงการสนับสนุนด้านการเรียนและอุปกรณ์ในเรื่องการเรียนต่าง ๆ แก่นักเรียน
ด้วยความหวังดี เพราะจะท าให้นักเรียนรู้สึกได้ว่าตัวเองได้รับการยอมรับจากคนรอบข้าง ในยามเวลาที่นักเรียนประสบกบั
ปัญหาหรือมีความกังวลในเรื่องการเรียน นักเรียนก็จะไม่รู้สึกโดดเดี่ยว และรับรู้ได้ว่ามีบุคคลที่พร้อมรับฟัง และให้การ
สนับสนุน ท าให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อตนเองและการเรียน มีพฤติกรรมที่มุ่งมั่นและกระตือรือร้นในการเรียน ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของเทอดพงษ์ แตงไทย (2564) ศึกษาถึงผลของการปรึกษาทฤษฎีเล่าเรื่องต่อความเครียดเชิงวิชาการของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความเครียดเชิง
วิชาการต่ ากว่านักเรียนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายกลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และงานวิจัยของธีระพงษ์ จันทร์ยาง (2560) ที่พบว่า ปัจจัยด้านผู้เรียน ด้านครอบครัว 
ด้านสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรง เรียน
กรณีศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

แนวทางในการพัฒนา ส่งเสริม และสนับสนุนให้นักเรียนมีกรอบความคิดที่ดี และมีความเพียร การปรับมุมมอง
ความคิดในบางเรื่องเป็นสิ่งที่นักเรียนสามารถเริ่มท าได้ตั้งแต่ตัวเอง บุคคลใกล้ชิดหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องอาจเริ่มจาก
การพัฒนาและส่งเสริมความเพียรของนักเรียน ร่วมกับการสนับสนุนทางสังคมอย่างต่อเนื่อง โดยอาจด าเนินการได้ ดังนี้ 
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1. การส่งเสริมและสนับสนุนให้นักเรียนเลือกอ่านหนังสือตามความสนใจ เช่น การอ่านหนังสือเกี่ยวกับทางด้าน
จิตวิทยา ความเพียร ความประสบความส าเร็จต่าง ๆ เพื่อน าค าแนะน า วิธีคิด วิธีปฏิบัติตัวในสถานการณ์ต่าง ๆ น าไปเริ่มฝึก 
เริ่มปรับใช้ได้ด้วยตนเอง 

2. การฝึกวางกรอบความคิดใหม่ รู้จักการทบทวนปัญหา อุปสรรค และหาแนวทางแก้ไขจากข้อผิดพลาดต่าง ๆ
โดยไม่ยึดติดกับผลหรือวิธีการที่ได้ว่าจะต้องเป็นไปในรูปแบบนั้นแต่เพียงอย่างเดียว 

3. การสร้างสภาพแวดล้อมหรืออยู่กับบรรยากาศที่ส่งเสริมให้เกิดความเพียร ส่งเสริมให้นักเรียนอยู่ใน
สถานการณ์ที่ปลอดภัย รู้สึกผ่อนคลาย ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเกิดการพัฒนาลักษณะนิสัยที่พึงประสงค์ และเต็มใจที่จะ
เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ 

4. การจัดกิจกรรมหรือมีวิธีการสื่อสารที่ท าให้นักเรียนรับรู้ได้ว่าตนเองก็มีความรู้ ความสามารถในการเรียนไม่ต่าง
จากคนอื่น ๆ เพื่อให้นักเรียนค่อย ๆ เปิดมุมมองความคิดตัวเอง และยอมรับการเรียนรู้นั้นด้วยความเต็มใจ พร้อมที่จะ
พัฒนาให้ตนเองได้เรียนรู้ในสิ่งที่ตนเองยังไม่มีความถนัด โดยไม่ปิดกั้นโอกาสในการเรียนรู้ของตนเอง หากนักเรียนรู้สึก   
ไม่ช่ืนชอบหรือไม่สนใจเวลาเรียนวิชาใด ก็อาจมีการจัดกิจกรรมหรือมีเทคนิคในการเรี ยนใหม่ ๆ มาช่วยในการจดจ า
เนื้อหาของวิชาเรียนนั้น ๆ 

5. การพูดคุยเกี่ยวกับการเรียน รวมถึงการแบ่งปัน และแลกเปลี่ยนประสบการณ์เกี่ยวกับการเรียนระหว่างกัน เช่น
ระหว่างเรียนเคยเจออะไรมาบ้าง หรือเคยท ากิจกรรมอะไรที่รู้สกึว่ามีส่วนช่วยให้ประสบความส าเร็จหลายอย่างในปัจจุบัน 

6. สนับสนุนให้นักเรียนมีการเรียนรู้ที่เกิดจากการปฏิบัติจริง หรือการท าซ้ า จนท าให้การเรียนรู้นั้น เกิดจากความ
เข้าใจด้วยตัวของนักเรียนเอง และจะท าให้นักเรียนทราบถึงเป้าหมายที่แท้จริ งของการเรียนรู้ ท าให้รู้จักการวางแผน 
มีความอดทน เพียรพยายาม และเห็นถึงความส าคัญของการพัฒนาตนเอง 

7. ให้การสนับสนุนในรูปแบบของการให้ค าแนะน า การสนับสนุนในเรื่องของอุปกรณ์การเรียน การให้ความรักและ
ก าลังใจกับนักเรียน รวมถึงการเป็นผู้ให้ค าปรึกษาในการใช้ชีวิต พร้อมสนับสนุนหากนักเรียนมีความประสงค์ที่อยากจะ
ออกไปหาประสบการณ์ต่าง ๆ เพื่อให้นักเรียนได้มีแรงจูงใจในการเรียน อยากเพิ่มศักยภาพและทักษะในการใช้ชีวิต 
ขณะที่ทางโรงเรียนก็สามารถสนับสนุนเพิ่มเติมแก่นักเรียนเกี่ยวกับการหาข้อมูลสนับสนุนส าหรับการศึกษาต่อในระดับ
มหาวิทยาลัย หรือการประกอบอาชีพในอนาคต เพื่อให้นักเรียนได้ตัดสินใจเลือกเรียนได้เหมาะสมกับสายอาชีพท่ีต้องการ
ท างาน 

8. การก าหนดความคาดหวัง หรือการบอกให้นักเรียนทราบถึงความคาดหวังที่มี ในบางครั้งสิ่งนี้ก็จะส่งผลดีต่อ
การตั้งเป้าหมายของนักเรียน แต่สิ่งหนึ่งที่ต้องพึงระวัง คือ การไม่กดดันนักเรียนว่าจะต้องได้ผลลัพธ์ตามที่คาดหวังไว้เสมอไป 
เพราะในบางครั้งการคาดหวังของพ่อแม่หรือผู้ปกครองก็เป็นสิ่งท่ีช่วยให้นักเรียนมีความเพียรและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ที่ดีได้ เพราะจะท าให้นักเรียนมีความตั้งใจที่จะท าตามเป้าหมายอย่างเต็มความสามารถ เพื่อให้พ่อแม่หรือผู้ปกครอง
ภาคภูมิใจ 

9. การเปิดโอกาสและให้การสนับสนุนในด้านการเรียน ให้นักเรียนมีโอกาสในการตัดสินใจและท าสิ่งต่าง ๆ
ได้ด้วยตนเอง และตรงกับความสนใจของนักเรียนอย่างแท้จริงนั้น จะท าให้นักเรียนมีความรู้สึกที่ดีต่อการเรียน และ  
มีความตั้งใจในการเรียน เพื่อให้เป็นไปตามเป้าหมายของตนเองได้อย่างท่ีมุ่งหวัง 

10. ผู้ปกครอง สามารถน าข้อมูลจากผลการวิจัยที่ได้นี้ ไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา ส่งเสริม  และให้การ
สนับสนุนกับนักเรียน เพื่อให้นักเรียนรับรู้ได้ถึงความใส่ใจและความห่วงใยจากบุคคลใกล้ชิด และมีพฤติกรรมทางการเรยีน
ที่พึงประสงค์ 
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11. สถานศึกษา หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน าผลการวิจัยไปใช้เพื่อเป็นข้อมูลในการประกอบการพิจารณา
เพื่อการก าหนดแนวทางในการพัฒนาผู้เรียน และการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเพียร ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
นี้ต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
เพื่อให้ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถน าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ได้อย่างกว้างขวางมากขึ้น ผู้วิจัยจึงมี

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความเพียรกับปัจจัยส่วนบุคคลด้านอื่นเพิ่มเติม เช่น ลักษณะบุคลิกภาพ รูปแบบ

การอบรมเลี้ยงดู ลักษณะแผนการเรียน เป็นต้น 
2. ควรมีการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมกับนักเรียนในแผนการเรียนท่ีต่างกัน หรือนักเรียนจากโรงเรียน หรือจังหวัดอื่น

เพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาได้อย่างครอบคลุม 
3. ควรมีการศึกษาวิจัยกับนักเรียนในระดับอาชีวศึกษา หรือระดับอุดมศึกษา เพื่อเปรียบเทียบว่าเมื่อกลุ่ม

ประชากรต่างกัน ผลของการวิจัยจะมีความเหมือนหรือแตกต่างกันในแง่ใดบ้าง และใช้เป็นข้อมูลและแนวทางส าหรับ
สถาบันการศึกษาต่าง ๆ 

4. ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพเพิ่มเติม เพราะข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์จะท าให้เราเข้าใจข้อมูลเชิงลึกของ
แต่ละตัวแปร และเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาส่งเสริมคุณภาพของนักเรียนต่อไป 
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