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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลการปรึกษาทฤษฎีการบ าบัดความคิดและ

พฤติกรรมร่วมกับศิลปะและผลการปรึกษาทฤษฎีการบ าบัดความคิดและพฤติกรรมในการลดภาวะซึมเศร้า กลุ่มตัวอย่าง 
ที่ใช้ในการศึกษา คือ ผู้ต้องขังหญิง เรือนจ าแห่งหนึ่งในจังหวัดชลบุรีที่มีอายุ 18-75 ปี โดยผู้ต้องขังหญิงท าแบบวัด
ประเมินภาวะซึมเศรา้ ซึ่งมีคะแนนอยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 20 คน สุ่มเป็นกลุ่มการปรึกษาทฤษฎีการบ าบัดความคดิ
และพฤติกรรมร่วมกับศิลปะ 10 คน และกลุ่มการปรึกษาทฤษฎีการบ าบัดความคิดและพฤติกรรม 10 คน ผลการศึกษา
พบว่า ผู้ต้องขังหญิงกลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษาทฤษฎีการบ าบัดความคิดและพฤติกรรมร่วมกับศิลปะมีค่าคะแนน
เฉลี่ยภาวะซึมเศร้าต่ ากว่าผู้ต้องขังหญิงกลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษาทฤษฎีการบ าบัดความคิดและพฤติกรรมในระยะ
หลังทดลองและระยะติดตามผลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาการเปลี่ยนแปลงของภาวะ
ซึมเศร้าภายในของทั้ง 2 กลุ่มพบว่าผู้ต้องขังหญิง มีค่าเฉลี่ยคะแนนภาวะซึมเศร้าในระยะหลังการทดลองและระยะ
ติดตามผลต่ ากว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากผลการวิจัยมีข้อเสนอแนะว่าในการ
ปรึกษาทฤษฎีการบ าบัดความคิดและพฤติกรรมเพื่อลดภาวะซึมเศร้านั้น ผู้ให้การปรึกษาควรบูรณาการร่วมกับศิลปะ 
อันจะช่วยให้ประสิทธิผลในการลดภาวะซึมเศร้าได้ผลดียิ่งขึ้น  

ค าส าคัญ: ภาวะซึมเศร้า, ผู้ต้องขังหญิง, การปรึกษาทฤษฎีการบ าบัดความคิดและพฤติกรรม, ศิลปะ 
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Abstract 
This experimental research has an aim to compare the effectiveness of the program between 

the integrated cognitive behavior therapy counseling with art and cognitive behavior therapy counseling 
in reducing depression among the female prisoners. The inclusion criteria for the sample included being 
female prisoners whose ages ranged from 18-75 years, had depression scores classified in the moderate 
level (17-30scores) by using Beck Depression Inventory and voluntarily participated in this study. The 
20 participants were randomly assigned into the group of integrated cognitive behavior therapy 
counseling with art and cognitive behavior therapy counseling group. The results revealed that the 
depression scores among the female prisoners in the group of integrated cognitive behavior therapy 
counseling with art were significantly lower than those in the cognitive behavior therapy counseling 
group at posttest and follow-up phases at level .50. This study results suggested that in the use of 
counseling through cognitive and behavioral therapy to reduce depression, the counselors should also 
integrate arts. This would be more effective in reducing depression.  
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บทน า 
จากการลงพื้นที่เพื่อศึกษาสภาพของปัญหากลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยสนใจคือผู้ต้องขังหญิง ที่เรือนจ าแห่งหนึ่ง 

ในจังหวัดชลบุรี มีผู้ต้องขังที่มีภาวะทางจิตเวชเพิ่มมากขึ้นในทุก ๆ ปี รวมถึงภาวะซึมเศร้าที่เป็นหนึ่งในโรคทางจิตเวช 
ดังสถิติย้อนหลัง 6 ปี เมื่อปีพ.ศ. 2556-2561 มีผู้ต้องขังป่วยจิตเวชจ านวน 10,11,14,13,17 และ 33 คน ตามล าดับ (กลุ่ม
งานพยาบาลเรือนจ าพิเศษ จังหวัดชลบุรี , 2562) จากสถิติสังเกตได้ว่าจ านวนผู้ต้องขังป่วยจิตเวชมีจ านวนที่เพิ่ม 
มากขึ้นอย่างเห็นได้ชัด ผู้เช่ียวชาญและผู้ที่เกี่ยวข้องควรเข้าไปช่วยเหลือกลุ่มผู้ป่วยจิตเวชอย่างเร่งด่วน มุ่งเน้นการแก้ไข
ก่อนพ้นโทษเพื่อผู้ต้องขังสามารถกลับสู่สังคมได้โดยปราศจากภาวะซึมเศร้าและเมื่อผู้ต้องขังนั้นมาเผชิญกับสิ่งแวดล้อม  
ในเรือนจ าในสภาพที่แออัด มีกฎระเบียนถูกจองจ าสูญเสียอิสรภาพมีผู้ต้องขังอื่นที่ไม่เคยรู้จักมาก่อน การพลัดพรากจาก
คนที่รัก ขาดที่ปรึกษา ท าให้เกิดการเรียนรู้คิดว่าเกิดจากความผิดพลาดของตนเองและคิดว่าตนไร้ค่า หมดหวังชีวิต มีแต่
ความทุกข์ยากท้ังในปัจจุบันและในอนาคตและเกิดเป็นภาวะซึมเศร้าได้ในท่ีสุด และเมื่อพิจารณาถึงการเกิดภาวะซึมเศร้า 
หลังจากการลงพื้นที่จริงพบว่า ผู้ต้องขังมีแนวโน้มซึมเศร้ามากขึ้นและได้มีการพยายามท าร้ายร่างกายของตนเองทุกปี 
โดยผู้ต้องขังที่พบภาวะซึมเศร้าส่วนใหญ่มาจากการไม่มีญาติเข้าพบและการไม่ยอมรับว่าตนเองจะต้องมารับโทษ ใช้ชีวิต
ต่อจากนี้โดยปราศจากอิสระ จึงท าให้ผู้วิจัยเห็นถึงปัญหาและต้องการช่วยเหลือผู้ต้องขังที่มีภาวะซึมเศร้า ผู้วิจัยจึงเห็น
ว่าทัณฑสถานแห่งนี้เหมาะสมกับการให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยา จากข้อมูลเกี่ยวกับการเกิดภาวะซึมเศร้าและการถูกกังขัง
ในเรือนจ าดังที่กล่าวมาแล้ว จะเห็นว่าเมื่อผู้ต้องขังกระท าความผิดและถูกตัดสินให้เข้าไปอยู่ในเรือนจ าเป็นภาวะวิกฤต
ของชีวิตเพราะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในชีวิตทั้งอาชีพ การงาน ครอบครัวแตกแยก ขาดการยอมรับจากสังคม  
ญาติพี่น้อง ขาดคนรักและเข้าใจ และรู้สึกผิดหวังในตนเองจึงส่งผลให้ผู้ต้องขังคิดว่าตนเองไร้ค่า หดหู่  ไม่มีความหวัง 
มองโลกในแง่ร้ายและเมื่อต้องมาอยู่ในเรือนจ า ต้องเผชิญกับสิ่งที่ไม่คุ้นเคย แออัด ต้องปรับตัวเข้ากับผู้ต้องขังอื่น  ๆ 
ขาดอิสรภาพในการด าเนินชีวิต  

ปัจจุบันสังคมไทยประสบปัญหาภาวะซึมเศร้ามากขึ้น ด้วยอัตราจ านวนของผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามีอัตราสูงขึ้น ภาวะ
ซึมเศร้าส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตและยังก่อให้เกิดปัญหามากมายและในกลุ่มผู้ต้องขังยังเกิดปัญหาทางจิตใจได้ง่าย 
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เมื่อต้องมาพบกับภาวะวิกฤตชีวิตซึ่งควรได้รับการช่วยเหลือ (ชมพูนุช ครองขจรสุข , 2563) ทั้งนี้หากไม่ได้รับการ
ช่วยเหลือได้อย่างทันท่วงที ระดับภาวะซึมเศร้าจะเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ จนไปถึงระดับรุนแรงได้ ตามแนวคิดของเบค (Beck, 
1967) ภาวะซึมเศร้าเกิดจากการที่บุคคลมีโครงสร้างทางด้านความคิดที่ผิดปกติของกระบวนการใช้เหตุผลมาใช้ใน
เหตุการณ์ปัจจุบัน ท าให้เกิดความคิดอัตโนมัติทางลบประกอบกับมีภาวะวิกฤตเกิดขึ้นในชีวิตจึงน าโครงสร้างความคิดที่
ผิดปกติมาใช้ในเหตุการณ์ปัจจุบัน เมื่อไม่ได้รับการแก้ไขจึงเกิดความคิดอัตโนมัติทางลบมากขึ้น ส่งผลให้เกิดภาวะซึมเศร้าได้ 
การลดภาวะซึมเศร้าสามารถท าได้หลายวิธี โดยวิธีที่มีประสิทธิภาพอีกหนึ่งวิธีคือการปรึกษาโดยผู้วิจัยเลือกใช้ทฤษฎีการ
บ าบัดความคิดและพฤติกรรม น ามาใช้เพื่อปรับความคิดอัตโนมัติเชิงลบของผู้ต้องขังที่มีระดับภาวะซึมเศร้าน้อยถึง  
ปานกลาง โดยภาวะซึมเศร้าระดับน้อยถึงปานกลาง จะเป็นระดับภาวะที่เกิดจากความคิดอัตโนมัติเชิงลบที่ส่งผลให้ผู้มี
ภาวะซึมเศร้าเริ่มมีความคิดอัตโนมัติเชิงลบที่รุนแรงขึ้น โดยกระบวนการปรึกษาจะมุ่งเน้นการช่วยเหลือระหว่างบุคคล  
ในการปรับเปลี่ยนความคิด ความเชื่อที่ไม่สมเหตุสมผลที่เป็นสาเหตุให้เกิดปัญหาทางอารมณ์และพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 
(วริศรา ชีพสมุทร, 2563) ผู้วิจัยได้น าแนวคิดทฤษฎีการบ าบัดความคิดและพฤติกรรม มาประกอบใช้ร่วมกับศิลปะ 
โดยศิลปะจะเป็นการแสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึกได้อย่างชัดเจนและเหมาะสม ผู้ต้องขังจะสามารถใช้ศิลปะเป็นสื่อกลาง
ในการแสดงความรู้สึกของตนเองได้ และท าให้เกิดความเข้าใจและเรียนรู้ในตัวเองด้านอารมณ์ ความรู้สึกและการแสดงออก
ของตนเองได้อย่างชัดเจน นอกจากน้ีการใช้ศิลปะยังสามารถเป็นสื่อกลางระหว่างผู้ให้การปรึกษาและผู้ต้องขังได้ ผ่านการ
ใช้ภาพวาดหรือสีสันต่าง ๆ ได้ อีกทั้งยังเป็นการให้ผู้ต้องขังเล่าเรื่องราวผ่านจิตนาการที่ตนเองไดแ้สดงออกมาอีกด้วย  โดย
ผู้ให้การปรึกษาจะสามารถรับรู้ถึงอารมณ์ ความรู้สึกเศร้า หรือสิ่งที่วิตกกังวลอยู่ภายในจิตใจของผู้ต้องขังได้ง่ายขึ้น และ
กระบวนการของศิลปะจะได้ผลดีขึ้นเมือ่น ามาใช้ร่วมกับทฤษฎีการปรกึษา ซึ่งการปรึกษาแนวคิดทฤษฎีการบ าบัดความคดิ
และพฤติกรรม เป็นทฤษฎีที่ผู้วิจัยเช่ือว่ามีความเหมาะสมเนื่องจากเป็นทฤษฎีการแก้ไขความคิดที่ส่งผลโดยตรงกับภาวะ
ซึมเศร้าและมุ่งเน้นการแก้ไขปัญหาพฤติกรรมที่ถูกแสดงออกจากความคิดอัตโนมัติเชิงลบและเมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการ
การปรึกษาแล้วผู้ต้องขังสามารถปรับแก้ปัญหาที่ เข้ามากระทบความคิดของตนเองได้และแก้ ไขปัญหาได้  
ในระยะยาว 

วัตถุประสงค ์
เพื่อเปรียบเทียบผลการปรึกษาทฤษฎีการบ าบัดความคิดและพฤติกรรมร่วมกับศิลปะและผลการปรึกษาทฤษฎี

การบ าบัดความคิดและพฤติกรรมในการลดภาวะซึมเศร้า 

สมมติฐานของการวิจัย 
1. ภาวะซึมเศร้าของผู้ต้องขังกลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษาทฤษฎีการบ าบัดความคิดและพฤติกรรมร่วมกับ

ศิลปะมีระดับคะแนนภาวะซึมเศร้าต่ ากว่าผู้ต้องขังกลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษาทฤษฎีการบ าบัดความคิดและพฤติกรรม 
2. ภาวะซึมเศร้าของผู้ต้องขังหญิงกลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษาทฤษฎีการบ าบัดความคิดและพฤติกรรม

ร่วมกับศิลปะในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล ต่ ากว่าระยะก่อนทดลอง 
3. ภาวะซึมเศร้าของผู้ต้องขังหญิงกลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษาทฤษฎีการบ าบัดความคิดและพฤติกรรมใน

ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล ต่ ากว่าระยะก่อนทดลอง 
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กรอบแนวคิด 
ตัวแปรต้น  ตัวแปรตาม 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
1. ประชากร คือ ผู้ต้องขังหญิงท่ีอาศัยในเรือนจ าแห่งหนึ่งในจังหวัดชลบุรี ท่ีมีคุณสมบัติ ดังนี้

1.1 ผู้ต้องขังหญิงท่ีมีอายุ 18-75 ปี
1.2 อาศัยในเรือนจ า
1.3 ไม่อยู่ในระยะใกล้พ้นโทษ 6 เดือนนับจากวันเริ่มลงพื้นที่

2. กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ต้องขังที่มีคุณสมบัติเป็นผู้ต้องขังหญิงที่มีอายุ 18-75 ปีและอาศัยในเรือนจ า จ านวน
247 คน และมีการได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

2.1 ผู้วิจัยให้ผู้ต้องขังท าแบบวัดประเมินภาวะซึมเศร้าของเบค และมีคะแนนที่แสดงถึงการมีภาวะ
ซึมเศร้าในระดับปานกลางลงมา (ค่าคะแนน 17-30 คะแนน)  

2.2 สมัครใจเข้าร่วมการวิจัย 
2.3 น าคะแนนจากแบบวัดประเมินภาวะซึมเศร้าของเบค และมีคะแนนระดับน้อยถึงปานกลาง ( 17-30 

คะแนน) มาจัดเรียงคะแนนและคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง จ านวน  20 คน สุ่มกลุ่มตัวอย่าง อย่างง่ายโดยการ จับฉลาก 
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ได้รับการปรกึษาร่วมกับการใช้ศิลปะ จ านวน 10 คน และกลุ่มที่ได้รับการปรึกษาจ านวน 10 
คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แบบวัดประเมินภาวะซึมเศร้าของเบค (Beck Depression Inventory)
2. โปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีการบ าบัดความคดิและพฤติกรรมร่วมกบัศิลปะ
3. โปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีการบ าบัดความคดิและพฤติกรรม

1. วิธีการ
1.1 การปรึกษาทฤษฎีการบ าบัดความคิดและ

พฤติกรรมร่วมกับการใช้ศิลปะ  
1.2 การปรึกษาทฤษฎีการบ าบัดความคิดและ

พฤติกรรม 

2. ระยะเวลาการทดลอง
2.1 ก่อนการทดลอง
2.2 หลังการทดลอง
2.3 ติดตามผลการทดลอง

ภาวะซึมเศร้า 



วารสารการวัดผลการศึกษา ปีท่ี 38 ฉบับท่ี 104 กรกฎาคม – ธันวาคม 2564 

หน้า 189 

การพัฒนาและหาคุณภาพเคร่ืองมือ มีดังต่อไปนี ้
1. ผู้วิจัยศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับภาวะซึมเศร้าเพื่อท าความเข้าใจเกี่ยวกับอาการ ความรู้สึกของผู้ที่มีภาวะซึมเศร้า

รวมถึงลักษณะที่เกี่ยวข้องกับผู้ต้องขัง 
2. ศึกษาแบบประเมินภาวะซึมเศร้าที่สร้างขึ้นโดยจิตแพทย์ เอรอน ที. เบค (Aaron T. Beck, 1967) เผยแพร่

โดยศูนย์ปัญญาบ าบัด (Center for Cognitive Therapy) ลักษณะแบบประเมินดังกล่าวเป็นแบบเลือกตอบ 21 ข้อ ใช้
ประเมินอาการหรือทัศนคติของบุคคลที่มีภาวะซึมเศร้า ซึ่งประกอบด้วยค าถามเกี่ยวกับอาการทางจิตใจ จ านวน 15 ข้อ 
อาการทางกาย 6 ข้อ แต่ละข้อประกอบด้วยข้อความที่ใช้ประเมินตนเอง 4 ตัวเลือก โดยแต่ละตัวเลือกมีการก าหนด
คะแนนเป็น 0,1,2 และ 3 คะแนน 

การหาคุณภาพของเครื่องมือ 
1. ความตรง (Validity) ผู้วิจัยได้ศึกษาลักษณะรายละเอียดของแบบประเมินภาวะซึมเศร้าของเบค

ฉบับภาษาไทยให้ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ท่าน ได้ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาและโครงสร้างแบบประเมินดังกล่าว 
อย่างไรก็ตามแบบประเมินของเบรกได้ผ่านกระบวนการการหาคุณภาพมาแล้ว พบว่ามีความตรงเชิงโครงสร้างระดับสูง 
เพราะสามารถประเมินอาการและทัศนคติที่เกี่ยวกับภาวะซึมเศร้าได้อย่างกว้างขวาง 

2. ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ค่าความเช่ือมั่นของแบบประเมินภาวะซึมเศร้าของเบคโดยใช้การหาค่า
สัมประสิทธิ์ แอลฟ่าครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ซึ่งค่าความตรงของเครื่องมือต้นฉบับ (Content 
Validity) เท่ากับ 0.84 ค่าความเช่ือมั่นโดยสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  (Reliability Cronbach’s Coefficient 
Alpha) เท่ากับ 0.92 และรายงานผลให้คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ทราบ หลังจากได้รับความเห็นชอบจาก
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์แล้ว ผู้วิจัยจึงน าแบบประเมินดังกล่าวไปใช้ในการด าเนินการทดลองต่อไป 

วิธีด าเนินการทดลอง 
การทดลองแบ่งออกเป็น 4 ระยะ ดังนี้ 

1. ระยะก่อนการทดลอง ผู้วิจัยให้ผู้ต้องขังหญิงในเรือนจ า ท าแบบประเมินผลภาวะซึมเศร้าของเบค คัดเลือก
ผู้ต้องขังหญิงที่มีคะแนนระดับน้อยถึงปานกลาง และท าการสุ่มอย่างง่ายโดยใช้วิธีจับฉลาก แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
กลุ่มการปรึกษาทฤษฎีการบ าบัดความคิดและพฤติกรรมร่วมกับศิลปะ จ านวน 10 คน กลุ่มการปรึกษาทฤษฎีการบ าบัด
ความคิดและพฤติกรรม จ านวน 10 คน คะแนนท่ีได้จากการวัดครั้งนี้จะเป็นคะแนนของระยะก่อนการทดลอง 

2. ระยะทดลอง
 2.1 ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองการปรึกษาทฤษฎีการบ าบัดความคิดและพฤติกรรมร่วมกับศิลปะกับ 

กลุ่มทดลอง โดยโปรแกรมแบ่งออกเป็น 12 ครั้ง ครั้งละ 90 นาที รวมระยะเวลาการปรึกษาท้ังสิ้น 8 สัปดาห์ สถานท่ี คือ 
ห้องสมุดแดนหญิงของเรือนจ า 

 2.2 ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองการปรึกษาทฤษฎีการบ าบัดความคิดและพฤติกรรม โดยโปรแกรมแบ่ง
ออกเป็น 12 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที รวมระยะเวลาการปรึกษาท้ังสิ้น 8 สัปดาห์ สถานท่ี คือ ห้องสมุดแดนหญิงของเรือนจ า
พิเศษพัทยา  

3. ระยะหลังการทดลอง ผู้วิจัยให้ผู้ต้องขังหญิง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบวัดประเมินภาวะซึมเศร้า
ของเบค หลังจากการทดลองในครั้งท่ี 12 ซึ่งเป็นข้ันยุติการปรึกษา คะแนนจากการท าแบบวัดครั้งนี้จะเก็บผลเป็นคะแนน
หลังการทดลอง 



วารสารการวัดผลการศึกษา ปีท่ี 38 ฉบับท่ี 104 กรกฎาคม – ธันวาคม 2564 

หน้า 190 

4. ระยะติดตามผล หลังการทดลองเสร็จเป็นเวลา 2 สัปดาห์ ผู้วิจัยให้ผู้ต้องขังหญิงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
ท าแบบวัดประเมินภาวะซึมเศร้าของเบค เพื่อเก็บผลคะแนนเป็นคะแนนในระยะติดตามผล และน าข้อมูลที่ได้ในระยะ
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผลไปวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป 

วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิจัยครั้งนี้วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า ประเภทหนึ่งตัวแปรระหว่าง

กลุ่มและหนึ่งตัวแปรภายในกลุ่ม (Repeated Measures Analysis of Variance : One Between Subjects Variable 
and One Within Subjects Variable) ของฮาเวล (D. C Howell, 2007) เมื่อพบความแตกต่างท าการทดสอบรายคู่ 
แบบนิวแมนคูลส์ (Newman-Keuls Procedure) 

ผลการวิจัย 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองโดยใช้แบบแผนการวิจัยเชิงทดลองแบบสองตัวประกอบแบบวัดซ้ าหนึ่งตัวประกอบ 

(Two-Factor Experimental with Repeated Measures on One Factor) อ้างอิงจาก Winer, Brown, and Michels 
(1995, p. 509) เพื่อศึกษาผลการบูรณาการการปรึกษาทฤษฎีการบ าบัดความคิดและพฤติกรรมร่วมกับศิลปะเพื่อลด
ภาวะซึมเศร้าในผู้ต้องขังหญิง ผู้วิจัยเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นตารางและแผนภูมิตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 

ตารางที่ 1 ข้อมูลและค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนภาวะซึมเศร้าของกลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษาร่วมกับศิลปะและ  
กลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษา ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

ผู้ต้องขัง
หญิงคนที่ 

ระยะ 
ก่อน

ทดลอง 

ระยะ 
หลังทดลอง 

ระยะ 
ติดตามผล 

ผู้ต้องขัง
หญิงคนที่ 

ระยะ 
ก่อนทดลอง 

ระยะ 
หลัง

ทดลอง 

ระยะ 
ติดตาม

ผล 
1 20 5 9 1 19 9 12 
2 25 13 16 2 17 4 16 
3 17 4 6 3 22 9 13 
4 17 7 12 4 19 14 10 
5 19 8 7 5 25 11 17 
6 20 4 5 6 20 12 10 
7 27 9 20 7 29 16 20 
8 25 13 15 8 26 19 16 
9 30 13 12 9 26 12 18 
10 29 14 22 10 28 10 13 
รวม 229 90 124 รวม 231 116 145 

𝒙̅ 22.90 9.00 12.40 𝒙̅ 23.10 11.60 14.50 
SD 4.88 4.00 5.83 SD 4.22 4.10 3.40 
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จากตารางที่ 1 พบว่า ผู้ต้องขังหญิงในกลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษาร่วมกับศิลปะ มีค่าเฉลี่ยคะแนนภาวะ
ซึมเศร้าในระยะก่อนทดลอง ระยะหลังทดลอง และระยะติดตามผลเป็น 22.90 , 9.00 และ 12.40 ตามล าดับ ส่วนกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับการปรึกษา มีค่าเฉลี่ยคะแนนภาวะซึมเศร้าในระยะก่อนทดลอง ระยะหลังทดลอง และระยะติดตามผลเปน็ 
23.10 , 11.60 และ 14.50 ตามล าดับ  

เมื่อน าผลรวมคะแนนภาวะซึมเศร้า มาท าเป็นแผนภูมิเพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยในระยะก่อนทดลอง ระยะ
หลังทดลอง และระยะติดตามผลของกลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษาร่วมกับศิลปะ และกลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษา 

ตารางที่ 2 การทดสอบผลย่อยผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยของภาวะซึมเศร้าในกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับการปรึกษาร่วมกับศิลปะ และกลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษา ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการ
ทดลอง และระยะติดตามผล 

ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของภาวะซึมเศร้า การทดสอบผลย่อยของวิธีการทดลอง  
ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล และผลทดสอบย่อยของระยะเวลาในผู้ต้องขังหญิง
กลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษาร่วมกับศิลปะกับกลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษา ดังแสดงในตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 2 ผลการทดสอบผลย่อยของวิธีการทดลองในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล 
Source of variation df SS MS F 

ระยะ 
ก่อนทดลอง 

Between groups 1 .200 .200 0.009 

Error 54 1085.10 20.09 

ระยะ 
หลังทดลอง 

Between groups 1 33.800 33.800 1.682 

Error 54 1085.10 20.09 

ระยะติดตามผล Between groups 1 20.050 22.050 1.098 

Error 54 1085.10 20.09 

ปรับค่า df เป็น 29, F 05.  (1,29)= 4.18 ด้วยวิธีการของ Welch-Satterwaite (Howell, 2007, p. 459) 

จากตารางที่ 2 พบว่า ระยะก่อนการทดลอง ผู้ต้องขังหญิงกลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษาร่วมกับศิลปะและ 
กลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษามีค่าเฉลี่ยคะแนนของภาวะซึมเศร้า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ นั่นคือ ในระยะ
ก่อนการทดลอง ผู้ต้องขังหญิงกลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษาร่วมกับศิลปะและกลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษามีคะแนน
ภาวะซึมเศร้าไม่แตกต่างกัน 

ในระยะหลังการทดลอง พบว่า ผู้ต้องขังหญิงกลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษาร่วมกับศิลปะและกลุ่มทดลองที่ได้รับ
การปรึกษามีค่าเฉลี่ยคะแนนภาวะซึมเศร้าไม่แตกต่างกัน  

ในระยะติดตามผล พบว่า ผู้ต้องขังหญิงกลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษาร่วมกับศิลปะและกลุ่มทดลองที่ได้รับการ
ปรึกษามีค่าเฉลี่ยคะแนนภาวะซึมเศร้าไม่แตกต่างกัน 
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ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยคะแนนแบบประเมินภาวะซมึเศร้าทีไ่ดร้ับการปรึกษาร่วมกับศลิปะ เปรียบเทียบ
ความแตกต่างเป็นรายคูด่้วยวิธีของนิวแมน-คูลส์ (Newman-Keuls Procedure) 

X ระยะก่อนการทดลอง 
22.90 

ระยะติดตามผล 
12.40 

ระยะหลังการทดลอง 
9.00 

22.90 - -10.5* -13.9* 
12.40 - -3.4 
9.00 - 

r 2 3 
q.95 (r,18) 2.97 3.61 

q.95 (r,18)
n

MSerror
4.51 5.49 

*p < .05
จากตารางที่ 3 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนภาวะซึมเศร้าของกลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษาร่วมกับศิลปะ แตกต่าง

กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 2 คู่ คือ 1) คะแนนเฉลี่ยในระยะหลังการทดลองต่ ากว่าระยะก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญ  
ทางสถิติที่ระดับ .05 2) คะแนนเฉลี่ยในระยะติดตามผลต่ ากว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และค่าเฉลี่ยคะแนนภาวะซึมเศร้าในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลไม่พบความแตกต่าง 

แสดงว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนภาวะซึมเศร้าที่ได้รับการปรึกษาร่วมกับศิลปะในระยะหลังการทดลองและระยะ
ติดตามผลต่ ากว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนภาวะซึมเศร้าที่ได้รับการปรึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่  
ด้วยวิธีของนิวแมน-คูลส์ (Newman-Keuls Procedure) 

X ระยะก่อนการทดลอง 
23.10 

ระยะติดตามผล 
14.50 

ระยะหลังการทดลอง 
11.60 

23.10 - -8.6* -11.5* 

14.50 - -2.9 

11.60 - 

r 2 3 

q.95 (r,18) 2.97 3.61 

q.95 (r,18)
n

MSerror
4.51 5.49 

*p < .05
จากตารางที่ 4 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนภาวะซึมเศร้าของกลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษา แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ 2 คู่ คือ 1) คะแนนเฉลี่ยในระยะหลังการทดลองต่ ากว่าระยะก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ .05 2) คะแนนเฉลี่ยในระยะติดตามผลต่ ากว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
ค่าเฉลี่ยคะแนนภาวะซึมเศร้าในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลไม่พบความแตกต่าง 
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แสดงว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนภาวะซึมเศร้าที่ได้รับการปรึกษาในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลต่ ากว่า
ระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

อภิปรายผล 
สมมติฐานข้อที่ 1 ภาวะซึมเศร้าของผู้ต้องขังกลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษาทฤษฎีการบ าบัดความคิดและ

พฤติกรรมร่วมกับศิลปะมีระดับคะแนนภาวะซึมเศร้าต่ ากว่าผู้ต้องขังกลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษาทฤษฎีการบ าบัด
ความคิดและพฤติกรรม 

ผลการวิจัยพบว่า ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลของกลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษาร่วมกับศิลปะ 
มีค่าเฉลี่ยแบบประเมินภาวะซึมเศร้าต่ ากว่าผู้ต้องขังหญิงกลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษาในระยะหลังการทดลองและระยะ
ติดตามผล มีค่าเป็น 9.00 และ 12.40 ตามล าดับ ส่วนผู้ต้องขังหญิงกลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษา มีค่าเป็น 11.60 และ 
14.50 ตามล าดับ 

ผู้วิจัยได้น าการปรึกษาทฤษฎีการบ าบัดความคิดและพฤติกรรมมาปรับใช้ร่วมกับศิลปะเพื่อน ามาลดระดับภาวะ
ซึมเศร้า โดยวิธีที่ผู้วิจัยน ามาใช้คือการปรับความคิดอัตโนมัติเชิงลบของผู้ต้องขังหญิงที่มกีารใช้ทฤษฎีการบ าบัดความคิด
และพฤติกรรม จะช่วยในการแก้ไขภาวะซึมเศร้าได้ดีและตรงประเด็นมากที่สุด อิทธิพลธรรมชาติของมนุษย์ตามแนวคิด
ทฤษฎีการบ าบัดความคิดและพฤติกรรม เช่ือว่า การที่มนุษย์มีความรู้สึกวิตกกังวล เกิดจากความคิดที่ไม่สมเหตุสมผล 
ทฤษฎีการบ าบัดความคิดและพฤติกรรม จึงมุ่งเน้นการแก้ไขการปรับความคิดอย่างชัดเจน สอดคล้องกับแนวคิดของ 
อารอน ที เบค (Aaron T. Beck, 1967) ที่เช่ือว่ามนุษย์มีความคิดอัตโนมัติ โดยความคิดอัตโนมัติจะถูกกระตุ้นจาก 
ความเช่ือพื้นฐานที่อยู่ในระดับลึก (core beliefs) ซึ่งเป็นความคิดพื้นฐานส่วนบุคคลที่พัฒนามาตั้งแต่เด็ก เป็นความคิด
ต่อตนเองและผู้อื่น ต่อโลกและอนาคตของแต่ละคน โดยบุคคลจะเช่ือว่าความคิดเหล่านั้นของตนเองเป็นจริงที่สุด เช่น 
คนที่เช่ือว่าตนเองไม่มีความสามารถ ซึ่งจะก่อให้เกิดความเช่ือในระดับกลาง (Intermediate beliefs) ซึ่งเป็นลักษณะกฎ
หรือข้อสรุปส่วนตัว โดยความเช่ือพื้นฐานที่อยู่ในระดับลึกจะกระตุ้นความคิดอัตโนมัติ (automatic thought) ให้
เสริมแรงความเช่ือมากยิ่งขึ้น และความคิดอัตโนมัติสามารถกระตุ้นแรงความคิดทางบวกให้กลายเป็นทางลบได้ 
โดยโปรแกรมการปรึกษาการบ าบัดความคิดและพฤติกรรมจะมุ่งเน้นการแก้ไขความคิดอัตโนมั ติเชิงลบของผู้รับ 
การปรึกษา  

ตัวอย่างของผู้ต้องขังหญิงท่านหนึ่ง ที่ได้รับการปรึกษาในเรื่องเกี่ยวกับการส ารวจอารมณ์ ได้ท ากิจกรรมใบงาน
วงล้ออารมณ์เพื่อส ารวจอารมณ์ของตนเอง โดยผู้วิจัยให้ผู้ต้องขังใช้สีแทนอารมณ์ต่าง ๆ  ของตนเอง ตามที่ได้ระบุไว้ใน 
ใบงานวงล้ออารมณ์ จากการสังเกตพบว่าผู้ต้องขังหญิงท่านนี้ระบายสีไม่เต็มวงล้อ ซึ่งขาดไป  3 ช่วงอารมณ์ ได้แก่ 
ประหลาดใจ ตื่นเต้น และภูมิใจ แสดงให้เห็นว่าผู้ต้องขังหญิงท่านนี้ไม่ได้มีอารมณ์ความรู้สึกดังกล่าว จึงไม่สามารถระบายสี
แทนได้ และผู้วิจัยจึงให้ผู้ต้องขังหญิงเล่าถึงวงล้อของตนเองและพูดถึงอารมณ์ที่ตนเองไม่ได้ระบายสีลงไป ผู้ต้องขังหญิง
ท่านนี้เล่าว่าตั้งแต่ตนเองมารับโทษในเรือนจ า อารมณ์ความรู้สึกของช่องที่ตนเองไม่ได้ระบายสีก็ไม่ได้สัมผัสและเกิด
อารมณ์ดังกล่าวอีกเลย การปรึกษาครั้งนี้ท าให้ผู้วิจัยเห็นถึงสภาวะอารมณ์ของผู้ต้องขังหญิงท่านนี้ และเมื่อเห็นถึงปัญหา
เกี่ยวกับสภาวะอารมณ์นี้ท าให้ผู้วิจัยสามารถวางแผนการแก้ไขและจัดการกับปัญหาได้อย่างเหมาะสมในครั้งต่อไป  และ
สอดคล้องกับแนวคิดของ เลิศศิริร์ บวรกิตติ (2551) ที่มุ่งเน้นกระบวนการและผลลัพธ์ทางจิตวิทยา 4 ขั้นตอน ได้แก่ 
1) เข้าถึงปัญหาทางใจ (Recognizing and Containing) ในขั้นตอนนี้เน้นการท าศิลปะที่แสดงออกทางอารมณ์ ความนึกคิด
และการส ารวจตัวตน 2) การเข้าใจยอมรับ (Accepting and Connecting) ในขั้นตอนนี้จะเน้นการเช่ือมโยงงานศิลปะ
กับความคิด โดยเฉพาะทฤษฎีสัญลักษณ์ภาพของ Carl Jung และการค้นพบตัวตน เข้าใจ และรับรู้ปัญหา 3) แบ่งปันเหตุ
แห่งผล (Sharing and Counseling) ในขั้นตอนนี้จะเน้นการแลกเปลี่ยนและเรียนรู้ระหว่างกัน สร้างการรับรู้โดยการ
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แบ่งปันปัญหา อารมณ์ ความคิด และเหตุผลที่มีอยู่อย่างเข้าใจจิตส านึกตน 4) เสริมสร้างเพื่อปรับเปลี่ยน (Building and 
Changing) ในขั้นตอนนี้จะเน้นการเสริมสร้างแนวคิดและการรับรู้เชิงบวก อาจจะมีการปรับพฤติกรรมที่ไม่พึ่งประสงค์
ของผู้รับการปรึกษาและพัฒนาทักษะความคิดหรือสติปัญญาเพื่อการเปลี่ยนแปลงสู่การมีสุขภาพจิตปกติที่มีความสมดุล
และมั่นคง โดยผู้วิจัยได้น าแนวคิดมาปรับใช้ผ่านการพัฒนาโปรแกรมการปรึกษาร่วมกับศิลปะ ท าให้โปรแกรมการปรึกษา
ร่วมกับศิลปะสามารถเข้าถึงการแก้ไขปัญหาได้อย่างตรงประเด็นและเข้าถึงการถ่ายทอดอารมณ์ของผู้ต้องขังหญิงในกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับการปรึกษาทฤษฎีการบ าบัดความคิดและพฤติกรรมร่วมกับศิลปะได้ดียิ่งขึ้น โดยที่ ภาณุ สหัสสานนท์ 
(2558) กล่าวว่า การน าศิลปะมามีส่วนร่วมในการบ าบัดที่เน้นการปฏิบัติ (Active Participation) การเน้นการลงมือท า
เพื่อให้บุคคลได้ส ารวจประเด็นของตนเองและสื่อสารความคิดความรู้สึกของตนเอง โดยการลงมือท างานศิลปะต่าง ๆ  
ทั้งการเขียน การวาดภาพระบายสี การเต้น การเล่นต่าง ๆ ซึง่การปฏิบัตินั้นจะช่วยให้บุคคลมีแรงกระตุ้นในการท าสิ่งต่าง ๆ 
ช่วยเบี่ยงเบนความสนใจ ช่วยลดความเครียด และช่วยให้มีสมาธิกับพฤติกรรม เป้าหมายและประเด็นต่าง ๆ  มากยิ่งขึ้น 
และเมื่อน ามาร่วมกับการปรึกษาทฤษฎีการบ าบัดความคิดและพฤติกรรมก็จะยิ่งช่วยแก้ไขปัญหาได้อย่างตรงประเด็นและ
ตรงจุดมากยิ่งขึ้น โดยใช้เทคนิคต่าง ๆ ของทฤษฎีการบ าบัดความคิดและพฤติกรรมเป็นหลักในการมุ่งเน้นแก้ไข เช่น 
การปรับความคิด ซึ่งมุ่งเน้นการปรับความคิดอัตโนมัติเชิงลบโดยตรง ท าให้ผู้รับการปรึกษาได้เรียนรู้และส ารวจตนเอง
ผ่านงานศิลปะและเห็นปัญหาของตนเองได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น เมื่อผู้รับการปรึกษาเห็นถึงปัญหาของตนเองแล้ว ก็จะน า
เทคนิคการปรับความคิดมาใช้ได้อย่างตรงประเด็นมากยิ่งข้ึน  

จากที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปผลได้ว่า การปรึกษาทฤษฎีการบ าบัดความคิดและพฤติกรรมร่วมกับศิลปะ
สามารถช่วยลดภาวะซึมเศร้าได้ดีมากกว่าการปรึกษาทฤษฎีการบ าบัดความคิดและพฤติกรรม ในเรื่องของการเห็นปัญหา
ในรายบุคคลได้อย่างชัดเจนผ่านการใช้ศิลปะที่เป็นตัวช่วยในการแสดงออกทางอารมณ์ ท าให้ผู้รับการปรึกษาเห็นถึง
สภาวะอารมณ์และปัญหาต่าง ๆ ของตัวเองได้อย่างชัดเจนและร่วมมือกันแก้ไขได้อย่างตรงจุดกับผู้วิจัย ซึ่งพบว่าการน า
ศิลปะเข้ามาประยุกต์ใช้ร่วมกับการปรึกษาทฤษฎีการบ าบัดความคิดและพฤติกรรมนั้นได้ผลดียิ่งขึ้นกว่าการใช้การปรึกษา
ทฤษฎีการบ าบัดความคิดและพฤติกรรมเพียงอย่างเดียว ส่งผลให้คะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร้าของผู้ต้องขังหญิงกลุ่มทดลอง
ที่ได้รับการปรึกษาทฤษฎีการบ าบัดความคิดและพฤติกรรมร่วมกับศิลปะลดลงมากกว่าผู้ต้องขังหญิงกลุ่มทดลองที่ได้รับ
การปรึกษาทฤษฎีการบ าบัดความคิดและพฤติกรรมเพียงอย่างเดียว จึงสนับสนุนสมมติฐานข้อท่ี 1  

สมมติฐานข้อที ่2 ภาวะซึมเศร้าของผู้ต้องขังหญิงกลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษาทฤษฎีการบ าบัดความคิดและ
พฤติกรรมร่วมกับศิลปะในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล ต่ ากว่าระยะก่อนทดลอง 

จากผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนแบบประเมินภาวะซึมเศร้าของเบค ผู้ต้องขังที่ได้รับการปรึกษาทฤษฎี  
การบ าบัดความคิดและพฤติกรรมร่วมกับศิลปะในระยะก่อนทดลอง ระยะหลังทดลอง และระยะติดตามผลแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผู้วิจัยได้น าศิลปะมาร่วมกับการปรึกษาทฤษฎีการบ าบัดความคิดและพฤติกรรม ซึ่งพบว่าผู้ต้องขังกลุ่มทดลอง   
ที่ได้รับการปรึกษาร่วมกับศิลปะมีระดับภาวะซึมเศร้าลดลงในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล โดยสังเกตได้จาก
ค่าคะแนนเฉลี่ย 22.90 , 9.00 และ 12.40 ตามล าดับ โดยการน าศิลปะมาเป็นสื่อกลางร่วมกับผู้ต้องขังหญิงและผู้วิจัยนั้น
ใช้ได้ผลดี ซึ่งท าให้ผู้ต้องขังได้มีกิจกรรม ได้แสดงออกทางอารมณ์และเห็นภาพอารมณ์ความรู้สึกของตนเองเป็นรูปธรรม
มากยิ่งขึ้น โดยผู้วิจัยจะชี้ให้ผู้ต้องขังหญิงเห็นการแสดงออกทางอารมณ์ของตนเองผ่านการใช้สีและความหมายของแต่ละสี 
ที่ผู้ต้องขังหญิงได้เลือกใช้ และผ่านการเล่าเรื่องราวระหว่างที่ผู้ต้องขังได้แสดงออกทางอารมณ์ผ่านงานศิลปะตามหัวข้อท่ี
ผู้วิจัยได้ก าหนด และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัชชา ค าเครือ (2550) ได้ศึกษาผลของการให้ค าปรึกษากลุ่มโดยใช้ศิลปะ
บ าบัดร่วมกับทฤษฎีเกลตัลท์ต่อภาวะซึมเศร้าของผู้ตดิเช้ือเอชไอวี ผลการวิจัยพบว่า ผู้ติดเชื้อเอชไอวีกลุ่มทดลองมีคะแนน
ภาวะซึมเศร้าในระยะหลังทดลองและระยะติดตามผลน้อยกว่าระยะก่อนการทดลองและน้อยกว่ากลุ่มควบคุม ผู้ติดเช้ือ
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เอชไอวีกลุ่มทดลองมีคะแนนภาวะซึมเศร้าในระยะหลังทดลองและระยะติดตามผลไม่แตกต่างกัน และเมื่อได้น าศิลปะ   
มาประยุกต์ใช้ร่วมกับการปรึกษาก็จะสามารถลดระดับภาวะซึมเศร้าในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลได้  

กรณีผู้ต้องขังหญิงท่านหนึ่ง ได้เข้ารับการปรึกษาร่วมกับศิลปะในครั้งที่ 4 ในการค้นหาความคิดอัตโนมัติ 
เชิงลบ โดยเป็นกิจกรรมที่ให้ผู้ต้องขังหญิงได้ใช้สีเครยองมาระบายโดยวิธีการฝนสีด้วยมือของผู้ต้องขังและนึกถึงเหตุการณ์
ในวัยเด็กของตนเองไปด้วย ผู้ต้องขังหญิงได้ใช้สีเครยองทั้งหมด 5 สี มาแต้มเป็นจุดต่าง ๆ โดยระหว่างการท างานศิลปะ 
ผู้ต้องขังหญิงท่านนี้ได้เล่าให้ผู้วิจัยฟังว่าสีแต่ละสี จุดสีแต่ละจุดก็เหมือนกับชีวิตของตนที่ผ่านมาตั้งแต่เด็กจนถึงปัจจุบัน 
มีเหตุการณ์เกิดขึ้นมากมายทั้งสุขและทุกข์ ซึ่งท าให้ผู้วิจัยเข้าใจสิ่งที่ผู้ต้องขังต้องการแสดงออกมากยิ่งขึ้น  ผ่านการใช้สี
และการเล่าเรื่องราวของตัวผู้ต้องขัง ซึ่งสอดคล้องกับประโยชน์ของศิลปะที่ โยธิน จารุจุฑารัตน์ (2560) ได้กล่าวไว้ว่า 
ศิลปะมีประโยชน์ในการใช้ประเมินสภาพในเรื่องสภาวะจิตใจ ความรู้คิด อารมณ์ความรู้สึก สภาพทางสังคมและ
สิ่งแวดล้อมของผู้รับการปรึกษา  

จากผลการวิจัย ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่าการน าศิลปะมาใช้จะช่วยให้ผู้วิจัยได้เข้าถึงอารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ 
ของผู้ต้องขังในเรื่องราวต่าง ๆ ได้มากขึ้นและแก้ไขปัญหาของผู้ต้องขังได้อย่างตรงจุดและตรงประเด็น มองภาพปัญหาที่
ถูกแสดงออกผ่านงานศิลปะของตนเองอย่างชัดเจน และได้มีประเด็นการสนทนาที่ชัดเจนขึ้นระหว่างผู้วิจัยและผู้ต้องขังหญงิ 
จึงท าให้การปรึกษาร่วมกับศิลปะสามารถลดระดับภาวะซึมเศร้าได้จริงในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล  
ซึ่งท าให้ระดับภาวะซึมเศร้าในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลต่ ากว่าในระยะก่อนการทดลอง จึงสนับสนุน
สมมติฐานข้อที่ 2 

สมมติฐานข้อที่ 3 ภาวะซึมเศร้าของผู้ต้องขังหญิงกลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษาทฤษฎีการบ าบัดความคิด
และพฤติกรรมในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล ต่ ากว่าระยะก่อนทดลอง 

จากผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนแบบประเมินภาวะซึมเศร้าของเบค ผู้ต้องขังที่ได้รับการปรึกษาทฤษฎี
การบ าบัดความคิดและพฤติกรรมในระยะก่อนทดลอง ระยะหลังทดลอง และระยะติดตามผลแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดับ .05 

ผู้วิจัยได้ท าการปรึกษาทฤษฎีการบ าบัดความคิดและพฤติกรรมตามโปรแกรมที่ไดพ้ัฒนาขึ้น ซึ่งพบว่าผู้ต้องขัง
กลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษามีระดับภาวะซึมเศร้าลดลงในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล โดยสังเกตได้จาก
ค่าคะแนนเฉลี่ย 23.10 , 11.60 และ 14.50 ตามล าดับ จากค่าคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร้าของผู้ต้องขังหญิงกลุ่มทดลอง  
ที่ได้รับการปรึกษาทฤษฎีการบ าบัดความคิดและพฤติกรรมพบว่ามีระดับค่าคะแนนเฉลี่ยที่ลดลงอย่างเห็นได้ชัดเนื่องจาก
ได้รับการปรึกษาทฤษฎีการบ าบัดความคิดและพฤติกรรมที่มุ่งเน้นการแก้ไขระดับความคิดการปรับความคิดอัตโนมัติ  
เชิงลบของผู้ต้องขังหญิง เมื่อความคิดอัตโนมัติเชิงลบได้ถูกแก้ไขแล้วจึงส่งผลต่อเนื่องมาถึงการปรับพฤติกรรมในการ
ด ารงชีวิต รวมถึงการปรับพฤติกรรมที่ส่งผลมาจากความคิดให้สมเหตุและสมผลมากยิ่งข้ึน  

กรณีผู้ต้องขังหญิงท่านหนึ่งได้แจ้งกับผู้วิจัยว่าตนเองนั้นมีปัญหาในเรื่องของอารมณ์คือรูว้่าตนเองหงุดหงิดง่าย 
และเบื่อกับการที่จะต้องพูดคุยกับเพื่อนผู้ต้องขังด้วยกัน ตนเองต้องการเก็บตัวและอยู่คนเดียวในบ้างครั้ง และหลาย ๆ ครั้ง
จึงมักจะมีปัญหากับเพื่อนผู้ต้องขังด้วยกันในเรื่องของภาวะอารมณ์ที่ตนเองควบคุมไม่ได้ และเมื่อมีปัญหากับเพื่อน
ผู้ต้องขังด้วยกันก็จะมีการแสดงออกทางอารมณ์ในทิศทางที่ผิด เช่น การด่าทอกันด้วยถ้อยค าหยาบคาย และมักจะมี  
ปากเสียงกันเสมอ ผู้วิจัยจึงใช้เทคนิคการถามค าถามแบบโสเครติส เพื่อปรับความคิดของผู้ต้องขังได้เรียนรู้ตนเอง  
และกระตุ้นผู้ต้องขังให้เห็นถึงผลเสียจากความคิด ที่ส่งผลต่ออารมณ์ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ ดาราวรรณ ต๊ะปินตา 
(2555) ในการใช้เทคนิคการถามค าถามแบบโสเครติสเพื่อปรับความคิด โดยการตั้งค าถามช่วยให้ผู้ต้องขังเห็นถึงการ
เชื่อมโยงความคิด อารมณ์ และพฤติกรรมของตนเองที่น าไปสู่ปัญหาทางอารมณ์ของผู้ต้องขัง  
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จากที่กล่าวมาข้างต้นจึงสรุปได้ว่า การปรึกษาทฤษฎีการบ าบัดความคิดและพฤติกรรมสามารถช่วยลดระดับ
ภาวะซึมเศร้าได้ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล จึงท าให้คะแนนระดับภาวะซึมเศร้าในระยะหลังการทดลอง
และระยะติดตามผลต่ ากว่าระยะก่อนการทดลอง เนื่องจากการปรับแก้ทางความคิดอัตโนมัติเชิงลบและการปรับแก้
อารมณ์และพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ จึงส่งผลต่อระดับภาวะซึมเศร้าในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล 
จึงสนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 3 

ข้อเสนอแนะ 
ผู้วิจัยน าโปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีการบ าบัดความคิดและพฤติกรรมร่วมกับศิลปะไปใช้ เพื่อเตรียมความ

พร้อมให้กับผู้ต้องขังก่อนที่จะพ้นโทษและกลับไปใช้ชีวิตในสังคม เนื่องจากผู้ต้องขังที่ใช้ชีวิตอยู่ในเรือนจ าเป็นเวลานาน 
อาจมีระดับภาวะซึมเศร้าอยู่ในระดับที่จะพัฒนาเพิ่มขึ้นได้ จึงควรน าโปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีการบ าบัดความคิดและ
พฤติกรรมร่วมกับศิลปะมาใช้เพื่อปรับสภาวะจิตใจก่อนเตรียมพ้นโทษ 
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