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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาคุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นในประเทศไทย 2) ศึกษาผล
ของรูปแบบการปรึกษาครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธีต่อคุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่น  การด าเนินการวิจัย
แบ่งออกเป็น 2 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 ศึกษาคุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นในประเทศไทย กลุ่มตัวอย่าง 
ได้แก่ พ่อหรือแม่ที่มีบุตรวัยรุ่น อายุระหว่าง 13-15 ปี จ านวน 480 คน และระยะที่ 2 ศึกษาผลของรูปแบบการปรึกษา
ครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ พ่อและแม่ที่มีบุตรวัยรุ่น อายุระหว่าง 13-15 ปี อาศัยอยู่ในจังหวัด
ชลบุรี จ านวน 24 ครอบครัว ผู้วิจัยสุ่มอย่างง่ายเข้ากลุ่มทดลองจ านวน 2 กลุ่ม และกลุ่มควบคุมจ านวน 1 กลุ่ม กลุ่มละ  
8 ครอบครัว กลุ่มที่ 1 ได้รับโปรแกรมการปรึกษารายครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี กลุ่มที่  2 ได้รับโปรแกรมการปรึกษา
กลุ่มครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี และกลุ่มควบคุมไม่ได้รับการปรึกษาครอบครัวเชิงผสานเทคนิค เครื่องมือที่ใช้ คือ  
แบบวัดคุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่น ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.89 และรูปแบบการปรึกษาครอบครัว 
เชิงผสานเทคนิควิธี ประกอบด้วย 2 โปรแกรม ได้แก่ โปรแกรมการปรึกษารายครอบครัวเชิงผสานเทคนิค วิธี และ
โปรแกรมการปรึกษากลุ่มครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี สถิติที่ใช้คือค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์
ความแปรปรวนแบบมีการวัดซ้ าแบบสองทาง ผลการวิจัยพบว่า  
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 1. คุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นในภูมิภาคต่างกัน มีคุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่น
โดยรวมแตกต่างกัน โดยภาคกลางมีค่าเฉลี่ยคุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นสูงที่สุด ( X  = 4.49) และ 
ภาคตะวันออกมีค่าเฉลี่ยคุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นต่ าที่สุด ( X  = 3.59)  
 2. ผลการใช้รูปแบบการปรึกษาครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี พบว่า 1) พ่อแม่ที่ได้รับโปรแกรมการปรึกษา
รายครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี มีคะแนนคุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นในระยะหลังการทดลองและระยะ
ติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 2) พ่อแม่ที่ได้รับโปรแกรมการปรึกษากลุ่ม
ครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี มีคะแนนคุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นในระยะหลังการทดลองและระยะ
ติดตามผลสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ค าส าคัญ : คุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่, การปรึกษาครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี, บุตรวัยรุ่น 
 

Abstract 
 The aims of this research were to; 1) study the parental quality of parents who have teenage 
children in Thailand, and 2) study the effects of a model of integrative family counseling techniques to 
enhance the quality of parents who have teenage children. The research was divided into 2 phases. In 
the first phase, sample group was 480 parents who is father or mother with teenage children aged 
between 1 3 - 1 5  Years living in Thailand.  The sample was obtained using multi-stage sampling. In the 
second phase, the sample group was Father and mother with teenage children aged between 1 3 - 1 5 
Years living in Chonburi Province, 24 families. Simple random sampling was used to assign participants 
into 2 experimental groups and 1 control group, 8 families in each group. All three sample groups had 
average parenting quality scores of their parents at a moderate level. The instruments of the research 

were parenting quality scale of parents with teenage children, the reliability of the scale was at 0.89 
and family counseling technical eclecticism integrative counseling model which was consisted of  
2 programs; the interventions, the integrative family counseling to enhance the quality of parents with 
teenage children and family group counseling model.  The data were analyzed using mean, standard 
deviation and Two way repeated measure analysis of variance. The results of the research were as 
follows:  
 1. The average score of the quality of parenting of parents with teenage children in Central 
region was at the highest level ( X = 4.49). The average score of the quality of parents with the teenage 
children in the Eastern region was the lowest ( X = 3.59).  
 2. The results of using a model of the integrative family counseling to enhance the quality 
of parents with teenage children were; 1) parents in the experimental group who received the 
combined Family Counseling Program had higher parental quality scores in the post-experiment and 
follow-up stages than the pre-experiment with statistical significance at the .05 level. 2) The second 
experimental group counseling model that using the family consultation method had higher quality 
scores for parenting in the post-experiment and follow-up stages than the pre experiment with 
statistically significant at the .05 level. 
Keywords : Parenting quality, Eclecticism integrative counseling, Teenage children 
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บทน า 
สถานการณ์ครอบครัวของสังคมไทยที่เกิดในปัจจุบันสื่อความหมายให้เห็นว่าคุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม ่

มีความส าคัญอย่างมาก พ่อแม่จึงต้องมีการเตรียมความพร้อมในการปรับตัวโดยเฉพาะในระยะที่บุตรอยู่ในช่วงวัยรุ่น 
(ปวีณภัศร์ มิ่งขวัญธนรัชต์ เพ็ญนภา กุลนภาดล และดลดาว ปูรณานนท์, 2561) ดังนั้น การเลี้ยงดูบุตรวัยรุ่นถือเป็นความ
ท้าทายของพ่อแม่ เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยแห่งการปรับตัว และมีการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่างกายและจิตใจ วัยรุ่นอาจสนใจ
กลุ่มเพื่อน ให้เวลากับพ่อแม่น้อยลง อาจท าให้เกิดความไม่เข้าใจย่อมน าไปสู่เกิดความขัดแย้งในครอบครัวได้ สอดคล้อง 
Sampson and Laub (2003) ที่กล่าวว่าวัยรุ่นที่มีอายุระหว่าง 13-18 ปี เป็นช่วงที่ เผชิญกับความเปลี่ยนแปลง
หลากหลายสถานการณ์ ครอบครัวจึงเป็นสถาบันที่บ่มเพาะบุคคลให้มีคุณภาพโดยมีพ่อแม่เป็นต้นแบบที่ดีในการด าเนิน
ชีวิต มุ่งการแก้ไขปัญหามากกว่าการอยู่กับปัญหา เรียนรู้การปรับตัวไปพร้อมกับบุตร (กุลวิณ ชุ่มฤทัย, 2562) ดังนั้น
คุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่จึงเป็นตัวแปรหนึ่งที่จะท าให้บุตรวัยรุ่นพัฒนาความคิดความรู้สึกและพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
ของสังคมได้  

คุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่จะช่วยเสริมสร้างครอบครัวให้มีคุณภาพให้เกิดขึ้นได้สังคมจากแนวคิดของ 
Ferlazzo (2009) กล่าวว่า คุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่ ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ 
ความผูกพันระหว่างพ่อแม่และบุตร และศักยภาพความเป็นพ่อแม่ Ferlazzo ได้อธิบายการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ว่าเป็น
ความร่วมมือในการส่งเสริมการเรียนรู้ของบุตรในทุกด้านผ่านการการสื่อสารอย่างสม่ าเสมอระหว่างครอบครัวกับโรงเรียน
และต้องมีความต่อเนื่อง หากพ่อแม่บางครอบครัวมีส่วนร่วมในการดูแลบุตรน้อยเกินไปหรือบางครอบครัวดูแลบุตร 
อย่างเข้มงวดเกินไปส่งผลให้เกิดปัญหากับบุตรวัยรุ่นท าให้ไม่สามารถปรับตัวในทิศทางที่เหมาะสมได้ (วริศรา ชีพสมุทร , 
เพ็ญนภา กุลนภาดล, ประชา อินัง, 2563) องค์ประกอบของด้านความผูกพัน Pushor and Ruitenberg (2005) กล่าวว่า
ความผูกพันของพ่อแม่เป็นการแสดงออกในเรื่องของอารมณ์และความรู้สึกที่พ่อแม่ตระหนักในการดูแลใส่ใจบุตร และ
องค์ประกอบศักยภาพความเป็นพ่อแม่ซึ่ง Ferlazzo ได้อธิบายว่าเป็นความสามารถของพ่อแม่ในการสนับสนุนพัฒนาการ
ของบุตรตลอดจนสามารถใช้ความรู้และทักษะในการเลี้ยงดูบุตรอย่างถูกต้อง สอดคล้องกับ พนิดา มารุ่งเรือง (2555) 
กล่าวว่าศักยภาพความเป็นพ่อแม่ต้องรวมถึงความสามารถในการให้ค าแนะน าและเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับบุตรได้ 

รูปแบบการให้การปรึกษาครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี (Technical eclecticism integrative counseling) 
เป็นการบูรณาการแบบผสมผสาน (Eclecticism) โดยน าเอาแนวคิดและเทคนิคการให้การปรึกษาครอบครัวทฤษฎีต่าง ๆ 
ที่สอดคล้องกับสภาพปัญหามาเชื่อมโยงเข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการให้การปรึกษา  
เป็นโปรแกรมการปรึกษาครอบครัวที่มุ่งช่วยเหลือพ่อแม่เป็นรายครอบครัวให้สามารถแก้ไขปัญหาที่แต่ละครอบครัว  
เผชิญอยู่ สอดคล้องกับ Corey (2008) กล่าวถึง การบูรณาการเทคนิคเป็นการใช้เฉพาะเทคนิคจากทฤษฎีการปรึกษา
ครอบครัวโดยไม่จ าเป็นต้องด าเนินการภายใต้กรอบของทฤษฎีหลักซึ่งมีผลการวิจัยที่ระบุไว้ว่ามีประสิทธิภาพมากที่สุดกับ
ลักษณะปัญหาที่คล้ายคลึงกัน นอกจากนี้บริบทของสังคมในยุคปัจจุบันพ่อแม่จะมีเวลาน้อยลง ผู้วิจัยจึงพัฒนารูปแบบ 
การปรึกษาครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธีเพื่อให้เป็นทางเลือกส าหรับพ่อแม่ที่มีเวลาจ ากัดคือ โปรแกรมการปรึกษากลุ่ม
ครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี ซึ่งเป็นเชิงปฏิบัติ (Practical) ใช้เวลาสั้น (Brief) เพื่อให้กลุ่มพ่อแม่ที่มีเงื่อนไขเรื่องเวลาและ
ต้องการพัฒนาการเลี้ยงดูบุตรเช่นกัน สอดคล้องกับ พัชราภรณ์ ศรีสวัสดิ์ (2561) กล่าวว่า การให้การปรึกษากลุ่ม
ครอบครัวเป็นกระบวนการในการช่วยเหลือกลุ่มบุคคลที่มีปัญหาคล้ายกันมาร่วมกันหาแนวทางในการแก้ปัญหา 
ในบรรยากาศที่อบอุ่น มีเปิดโอกาสให้สมาชิกทุกคนได้ร่วมกันหาวิธีการแก้ไขปัญหาที่ดีที่สุดของตนเอง 

จากเหตุผลความเป็นมาดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยเห็นความส าคัญในการเสริมสร้างคุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มี
บุตรวัยรุ่นโดยใช้รูปแบบการให้การปรึกษาครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี ( Technical eclecticism integrative 
counseling) โดยน าเอาแนวคิดและเทคนิคการให้การปรึกษาครอบครัวทฤษฎีต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับสภาพปัญหาและ
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ลักษณะของกลุ่มผู้รับความช่วยเหลือมาเชื่อมโยงเข้าด้วยกัน และเลือกใช้เฉพาะเทคนิคที่ส าคัญ 2 โปรแกรม ได้แก่ 
โปรแกรมการปรึกษารายครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี และโปรแกรมการปรึกษากลุ่มครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี 
เพื่อให้เกิดประโยชน์ส าหรับครอบครัวหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับครอบครัว เช่น โรงเรียน สถาบันการศึกษา นักสังคม
สงเคราะห์ นักจิตวิทยา สามารถน ารูปแบบการปรึกษาครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี ไปประยุกต์ใช้และช่วยเหลือผู้รับ 
การปรึกษาได้อย่างกว้างขวางต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อศึกษาคุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นในประเทศไทย 

2. เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบการปรึกษาครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธีเพื่อเสริมสร้างคุณภาพการเลี้ยงดูของ
พ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่น 

 
สมมติฐานการวิจัย 

1. พ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นที่ได้รับการปรึกษาโปรแกรมการปรึกษารายครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี มีคุณภาพ
การเลี้ยงดูของพ่อแม่ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามสูงกว่าก่อนการทดลอง  

2. พ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นที่ได้รับการปรึกษาโปรแกรมการปรึกษากลุ่มครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี มี คุณภาพ
การเลี้ยงดูของพ่อแม่หลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนการทดลอง 

3. พ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นที่ได้รับการปรึกษาโปรแกรมการปรึกษารายครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี มีคุณภาพ
การเลี้ยงดูของพ่อแม่ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

4. พ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นที่ได้รับการปรึกษาโปรแกรมการปรึกษากลุ่มครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี มีคุณภาพ
การเลี้ยงดูของพ่อแม่หลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
 

ประโยชน์ที่ไดร้ับจากงานวิจยั 
1.  พ่อแม่ที่ได้เข้าร่วมการวิจัยได้รับการดูแลช่วยเหลือและมีแนวทางในการเสริมสร้างคุณภาพการเลี้ยงดูของ

พ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นส าหรับครอบครัวตนเองได้อย่างเหมาะสม 
2.  ได้รูปแบบการปรึกษาครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี ประกอบด้วย 2 โปรแกรม ได้แก่ โปรแกรมการปรึกษา

รายครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี และโปรแกรมการปรึกษากลุ่มครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี 
3.  บุคคลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับครอบครัว เช่น สมาคมผู้ปกครอง โรงเรียนสถาบันการศึกษา  นักสังคม

สงเคราะห์ นักจิตวิทยา สามารถน ารูปแบบการปรึกษาครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี ไปประยุกต์ใช้และช่วยเหลือผู้รับ  
การปรึกษาได้อย่างกว้างขวางต่อไป 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
ระยะที่ 1 การศึกษาคุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่น ดังแสดงในภาพ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดระยะที่ 1 การศึกษาคุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่น 
 
ระยะที่ 2 ผลของรูปแบบการปรึกษาครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธีเพื่อเสริมสร้างคุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่น 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ภาพ 2 กรอบแนวคิดระยะที่ 2 ผลของรูปแบบการปรึกษาครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธีเพื่อเสริมสร้างคุณภาพการเลี้ยงดู

ของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่น 
 

เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
1. แบบวัดคุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  โดยยึดกรอบแนวคิดของ Ferlazzo 

(2009) ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ ความผูกพันระหว่างพ่อแม่และบุตร และศักยภาพ
การเป็นพ่อแม่ ด าเนินการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct validity) มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ 

1. รูปแบบการปรึกษาครอบครัวเชิงผสานเทคนิค ได้แก ่
 1.1 การได้รับโปรแกรมการปรกึษารายครอบครัวเชงิผสาน
เทคนิควิธ ี
 1.2 การได้รับโปรแกรมการปรกึษากลุ่มครอบครัวเชิงผสาน
เทคนิควิธ ี
 1.3 การไม่ได้รับรูปแบบการปรึกษาครอบครวัเชิงผสานเทคนคิวิธี 
2. ระยะเวลาการทดลอง 
 2.1 ระยะก่อนการทดลอง  
 2.2 ระยะหลังการทดลอง  
 2.3. ระยะติดตามผล 
 

คุณภาพการเลีย้งดขูอง 
พ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่น 

 
 

แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับคุณภาพ  
การเลี้ยงดูของพ่อแม่ ตามแนวคิดของ 
Ferlazzo (2009)  
1. การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ 
2. ความผูกพันระหว่างพ่อแม่และบุตร 
3. ศักยภาพความเป็นพ่อแม่ 

 
 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับ 

การสร้างแบบวัดทางจิตวิทยา 

 
 
 
 
 

แบบวัด 
คุณภาพการเลี้ยงดูของ
พ่อแมท่ี่มีบุตรวัยรุ่น 

 
 

 
 

สรุปข้อมูล 
คุณภาพการเลี้ยงดูของ
พ่อแมท่ี่มีบุตรวัยรุ่นใน

ประเทศไทย 
 

 
 

ตวัแปรต้น 
 
 
 
 
 

ตวัแปรตาม 
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ผ่านเกณฑ์ตามที่ก าหนด มีจ านวน 27 ข้อค าถาม ผู้วิจัยได้ปรับปรุงข้อค าถามอีก 3 ข้อ เพื่อให้มีข้อความที่เหมาะสม 
ตามองค์ประกอบมากยิ่งขึ้น และหาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.89 และเกณฑ์มาตรฐาน (Norms) ของคุณภาพ 
การเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่น แบ่งเป็น 5 ช่วง คือ  
 คะแนนน้อยกว่า 102.33    อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 คะแนนระหว่าง 102.34 ถึง 106.92   อยู่ในระดับน้อย 
 คะแนนระหว่าง 106.93 ถึง 112.32  อยู่ในระดับปานกลาง 
 คะแนนระหว่าง 112.33 ถึง 121.50   อยู่ในระดับมาก 
 คะแนนมากกว่า 121.51    อยู่ในระดับมากที่สุด 
  2. รูปแบบการปรึกษาครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น โดยทบทวนเอกสารหลักการ แนวคิด 
ทฤษฎี กระบวนการให้การปรึกษา สังเคราะห์รูปแบบการบูรณาการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาซึ่งเป็นการปรึกษา 
รายครอบครัว และการปรึกษากลุ่มครอบครัวด้วยวิธีการบูรณาการเทคนิค (Technical eclecticism counseling) โดยมี
การหาคุณภาพเครื่องมือโดยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ประกอบด้วยโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
2 โปรแกรม ดังนี้   
    1) โปรแกรมการปรึกษารายครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี เป็นการปรึกษารายครอบครัว คือ พ่อและแม่ 
จ านวน 8 ครอบครัว ด าเนินการให้การปรึกษา ครั้งละ 60 นาที จ านวน 12 ครั้งต่อครอบครัว รวมทั้งสิ้นในระยะเวลา  
6 สัปดาห์ โดยใช้เทคนิคจากทฤษฎีการปรึกษาครอบครัว ได้แก่ เทคนิคการสังเกตและการตั้งค าถาม เทคนิคการสร้าง
ขอบเขต เทคนิคการสอน เทคนิคการท าสัญญา เทคนิคการเสริมแรงทางบวก เทคนิคมอบหมายการบ้าน เทคนิคการใช้
ค าถามปาฏิหาริย์ เทคนิคการใช้ค าถามบอกระดับ และเทคนิคการสื่อสาร    

 2) โปรแกรมการปรึกษากลุ่มครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี เป็นการใช้กระบวนการกลุ่มในการให้ 
การปรึกษากลุ่มครอบครัว เป็นเชิงปฏิบัติ (Practical) ใช้เวลาจ ากัดโดยให้การปรึกษากลุ่มสมาชิกแต่ละครอบครัว ได้แก่ 
พ่อและแม่ที่มีบุตรวัยรุ่น จ านวน 8 ครอบครัว (16 คน) ระยะเวลา 2 วัน วันละ 6 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง โดยใช้เทคนิค
จากทฤษฎีการปรึกษาครอบครัว ได้แก่ เทคนิคการสังเกตและการตั้งค าถาม เทคนิคการสร้างขอบเขต เทคนิคการสอน 
เทคนิคการท าสัญญา เทคนิคการเสริมแรงทางบวก เทคนิคมอบหมายการบ้าน เทคนิคการใช้ค าถามปาฏิหาริย์ เทคนิค
การใช้ค าถามบอกระดับ และเทคนิคการสื่อสาร  

 
การพิทักษส์ิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

ผู้วิจัยด าเนินการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างตามระเบียบมหาวิทยาลัยบูรพาว่าด้วยข้อก าหนดและแนวทาง 
การด าเนินการด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  ตามรหัส : G-HU 180/ 2563 ผ่านการรับรองผลจากคณะกรรมการ
จริยธรรมวิจัย มหาวิทยาลัยบูรพา รับรองวันที่ 11 พฤศจิกายน พ.ศ. 2563 หมายเลขใบรับรองที่ 168/2563 

 
วิธีการด าเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ระยะ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
 การวิจัยระยะที่ 1 ศึกษาคุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นในประเทศไทย 

1.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ พ่อหรือแม่ ที่มีบุตรอายุระหว่าง 13-15 ปี อาศัยอยู่ในประเทศไทย ได้มา
จากหลักการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันที่จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสม ควรมีจ านวน 10-20 เท่าของตัวแปร
สังเกตได้ (Tabachnick & Fidell, 2001 cited in Comrey & Lee, 1992) ในการวิจัยครั้งนี้มีตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา
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ทั้งสิ้น 28 ตัวแปร (ข้อค าถาม) ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมขั้นต่ าจึงไม่ควรน้อยกว่า 300 คน และเพื่อป้องกัน 
การสูญเสียของข้อมูลจึงเพิ่มจ านวนกลุ่มตัวอย่าง ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้นจ านวน 480 คน 

1.2 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 480 คน โดยใช้การสุ่มอย่างง่ายจาก 6 ภาค ได้จ านวน 6 
จังหวัด ได้แก่ เชียงราย ร้อยเอ็ด ราชบุรี ระยอง นนทบุรี และตรัง จากนั้นสุ่มพ่อหรือแม่ใน 6 จังหวัดนี้ตามสัดส่วน
ประชากร และคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์การคัดเข้ากลุ่มตัวอย่าง คือ 1) เป็นพ่อหรือแม่ที่มีบุตรอายุระหว่าง 13-15 ปี 
2) พักอาศัยอยู่ใน 6 จังหวัด และ 3) มีความสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย และด าเนินการให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบวัดคุณภาพ
การเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่น  

1.3 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้การวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าสูงสุด ค่าต่ าสุด 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น วิเคราะห์ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา วิเคราะห์ค่าความ
เชื่อมั่นแบบความสอดคล้องภายในโดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's alpha coefficient)  
การแสดงค่าความสัมพันธ์รายข้อกับคะแนนรวมทั้งฉบับ ตรวจความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างโดยการวิเคราะห์องค์ประกอบ
เชิงยืนยัน (Confirm Factor Analysis) และด าเนินการสรุปผลการวิจัยในระยะท่ี 1 
 
การวิจัยระยะที่ 2 ศึกษาผลของการใช้รูปแบบการปรึกษาครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี  

2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ พ่อและแม่มีบุตรอายุระหว่าง 13-15 ปี อาศัยอยู่ในจังหวัดชลบุรี และ
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์การคัดเข้ากลุ่มตัวอย่าง คือ 1) เป็นพ่อและแม่ที่มีบุตรอายุระหว่าง 13-15 ปี 2) พักอาศัย
อยู่ในจังหวัดชลบุรี 3) มีความสมัครใจเข้าร่วมการวิจัยตลอดโครงการ และ 4) มีคะแนนจากแบบวัดคุณภาพการเลี้ยงดู
ของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นในระดับปานกลางถึงต่ า จึงคัดเลือกเข้าร่วมการทดลอง 

2.2 ผู้วิจัยด าเนินการหากลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมวิจัยใช้การสุ่มอย่างง่ายโดยใช้วิธีจับฉลากจ านวน 24 ครอบครัว 
ตามเกณฑ์การคัดเข้า เป็นกลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม กลุ่มละ 8 ครอบครัว และเป็นกลุ่มควบคุม 8 ครอบครัว โดยกลุ่มควบคุม
จะไม่ได้รับการปรึกษาทั้ง 2 โปรแกรม ผู้วิจัยให้กลุ่มควบคุมด าเนินชีวิตตามปกติของแต่ละครอบครัวและเมื่อเสร็จสิ้น 
การวิจัย ผู้วิจัยจึงจะมาด าเนินการให้การปรึกษาให้กับกลุ่มควบคุมในภายหลัง 

2.3 ผู้วิจัยด าเนินการทดลองเป็น 4 ระยะ คือ 1) ระยะก่อนการทดลอง 2) ระยะทดลอง โดยผู้วิจัยด าเนินการให้
การปรึกษาโปรแกรมการปรึกษารายครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี เป็นการปรึกษารายครอบครัว ด าเนินการให้  
การปรึกษา ครั้งละ 60 นาที จ านวน 12 ครั้งต่อครอบครัว รวมทั้งสิ้นในระยะเวลา 6 สัปดาห์ และด าเนินการให้ 
การปรึกษาโปรแกรมการปรึกษากลุ่มครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี จ านวน 2 วัน วันละ 6 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง 
3) ระยะหลังการทดลอง และ 4) ระยะติดตามผล 

2.4 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยแบบแผนการทดลองแบบกลุ่มควบคุมที่มีการวัด  ก่อนการทดลอง  
หลังการทดลอง และระยะติดตามผล (Control group pretest posttest followup design) โดยได้ด าเนินการ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้ รับโปรแกรมการปรึกษา 
รายครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี กลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมการปรึกษากลุ่มครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี และ 
กลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมการปรึกษาครอบครัวใด ๆ ใน 3 ช่วงระยะเวลา ได้แก่ 1) ระยะก่อนทดลอง 2) หลังการ
ทดลอง 3) ระยะติดตามผล ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยเทคนิคการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบมีการวัดซ้ า
แบบสองทาง (Two-way analysis of variance repeated measurement, ANOVA) เพื่อท าการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
คุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่ในภาพรวม ระหว่างกลุ่มการทดลอง (Group) กับช่วงระยะเวลาในการวัด (Time)  
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ระยะที่ 1 ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าสูงสุด ค่าต่ าสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน วิเคราะห์ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา วิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นแบบความสอดคล้องภายในโดยหาค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟา การแสดงค่าความสัมพันธ์รายข้อกับคะแนนรวมทั้งฉบับ ตรวจความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างโดยการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirm Factor Analysis) 
 ระยะที่ 2 ผู้วิจัยวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) วิเคราะห์ค่าสถิติ
พื้นฐาน การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบมีการวัดซ้ าแบบสองทาง (Two-way analysis of variance repeated 
measurement, ANOVA)  

 
สรุปผลการวิจยั 
ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 
ผลการวิจัยระยะที่ 1 ศึกษาคุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นในประเทศไทย 

 

ตารางท่ี 1 คุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นโดยรวมที่อาศัยอยู่ในภูมิภาคต่างกัน  

คุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่โดยรวม (QuaPar)  Sum of 
squares 

df Mean 
square 

F 

ภาค N X  SD 

1. เหนือ 80 4.37 .35 44.887 5 8.977 114.480 
2. กลาง 80 4.49 .21 37.170 474 .078  
3. ตะวันออกเฉียงเหนือ 80 4.07 .12 82.057 479   
4. ใต้ 80 4.25 .46     
5. ตะวันออก 80 3.59 .25     
6. ตะวันตก 80 3.87 .13     
 
 ตารางที่ 1 พบว่า พ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นอาศัยอยู่ในภูมิภาคแตกต่างกัน มีคุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่โดยรวม 

(QuaPar) แตกต่างกัน (F = 114.480, P < .05) ภาคกลางมีคุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นสูงที่สุด ( X  = 

4.49) และภาคตะวันออกมีคุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นต่ าที่สุด ( X  = 3.59)  
 
ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบคุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่น  

คุณภาพพ่อแม่โดยรวม (QuaPar) 
t Df p 

สถานภาพ N X  SD 

พ่อ 240 4.08 .34 1.310 438.580 .191 
แม ่ 240 4.13 .47    

 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่น จ าแนกตามสถานภาพพ่อกับแม่ 

พบว่า พ่อกับแม่ มีคุณภาพการเลี้ยงดูบุตรวัยรุ่นโดยรวม ไม่แตกต่างกัน (t = 1.310,P = .191)  
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ผลการวิจัยระยะที่ 2 ผลของการใช้รูปแบบการปรึกษาครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี  
 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นในกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการปรึกษา
รายครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี กลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการปรึกษากลุ่มครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี และกลุ่มควบคุม 
ดังแสดงในภาพ 3 
 

 
 
ภาพ 3 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นในกลุ่มที่ได้รับโปรแกรม

การปรึกษารายครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี กลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการปรึกษากลุ่มครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี และ
กลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

 
จากภาพ 3 ผลของการใช้รูปแบบการปรึกษาครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี พบว่า กลุ่มที่  1 ได้รับโปรแกรม 

การปรึกษารายครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี มีระดับคุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่หลังการทดลองและติดตามผลสูงกว่า
ก่อนการทดลอง ดังนี้ หลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 126.63 และการติดตามผลมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 128.94 อยู่ในระดับ
มากที่สุดก่อนการทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 90.16 อยู่ในระดับน้อยที่สุด กลุ่มที่  2 ได้รับโปรแกรมการปรึกษา 
กลุ่มครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี มีระดับคุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่หลังการทดลองและติดตามผลสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง ดังนี้ หลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 130.56 การติดตามผลมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 130.20 อยู่ในระดับมากที่สุด 
ก่อนการทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 90.66 อยู่ในระดับน้อยที่สุด กลุ่มควบคุม หลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 94.44  
การติดตามผล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 93.62 และก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 91.31 อยู่ในระดับน้อยที่สุด  
 ผลการเปรียบคุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่น รายด้านของกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการปรึกษา 
รายครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี กลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการปรึกษากลุ่มครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี และกลุ่มควบคุม 
ในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และติดตามผล ดังแสดงในภาพ 4,5 และ 6 
 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง การติดตามผล

กลุ่มทดลอง 1 90.16 126.63 128.94

กลุ่มทดลอง 2 90.66 130.56 130.2

กลุ่มควบคุม 91.31 94.44 93.62
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ผลของการใช้รูปแบบการปรึกษาครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี 
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จากภาพ 4 ด้านการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ กลุ่มที่ 1 ได้รับโปรแกรมการปรึกษารายครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี 

หลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 36.65 และการติดตามผล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 37.14 อยู่ในระดับมากที่สุด ก่อนการ
ทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 26.25 อยู่ในระดับน้อยที่สุด กลุ่มที่ 2 ได้รับโปรแกรมการปรึกษากลุ่มครอบครัวเชิงผสานเทคนิค
วิธี หลังการทดลอง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 37.89 และการติดตามผล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 37.33 อยู่ในระดับมากที่สุด ก่อนการ
ทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 26.49 อยู่ในระดับน้อยที่สุด และ กลุ่มควบคุม หลังการทดลอง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 28.35 และการ
ติดตามผล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 27.78 และ ก่อนการทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 26.89 อยู่ในระดับน้อยที่สุด 

 

 
 
จากภาพ 5 ด้านความผูกพันระหว่างพ่อแม่และบุตร กลุ่มที่ 1 ได้รับโปรแกรมการปรึกษารายครอบครัวเชิง

ผสานเทคนิควิธี หลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 41.83 และการติดตามผลมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 43.07 อยู่ในระดับมากที่สุด 
ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 30.30 อยู่ในระดับน้อยที่สุด กลุ่มที่ 2 ได้รับโปรแกรมการปรึกษากลุ่มครอบครัวเชิง
ผสานเทคนิควิธี หลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 43.88 และการติดตามผล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 44.07 อยู่ในระดับมาก
ที่สุด ก่อนการทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 30.20 อยู่ในระดับน้อยที่สุด และ กลุ่มควบคุม หลังการทดลอง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
31.61 และการติดตามผล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 31.43 และก่อนการทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 30.82 อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง การติดตามผล

กลุ่มทดลอง 1 26.25 36.65 37.14

กลุ่มทดลอง 2 26.49 37.89 37.33

กลุ่มควบคุม 26.89 28.35 27.78
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คุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นด้านการมีส่วนร่วม 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง การติดตามผล

กลุ่มทดลอง 1 30.3 41.83 43.07

กลุ่มทดลอง 2 30.2 43.88 44.07

กลุ่มควบคุม 30.82 31.61 31.43
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คุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นด้านความผูกพันระหว่างพ่อแม่และบุตร
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จากภาพ 6 ด้านศักยภาพความเป็นพ่อแม่ กลุ่มที่ 1 ได้รับโปรแกรมการปรึกษารายครอบครัวเชิงผสานเทคนิค

วิธี หลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 48.37 และการติดตามผล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 49.01 อยู่ในระดับมากที่สุด ก่อนการ
ทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 33.71 อยู่ในระดับน้อยที่สุด กลุ่มที่ 2 ได้รับโปรแกรมการปรึกษากลุ่มครอบครัวเชิงผสานเทคนิค
วิธี หลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 48.93 และการติดตามผล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 49.06 อยู่ในระดับมากที่สุด ก่อนการ
ทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 34.06 อยู่ในระดับน้อยที่สุด และ กลุ่มควบคุม หลังการทดลอง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 34.38 และ 
การติดตามผล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 34.36 และก่อนการทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 33.59 อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. การศึกษาคุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นในประเทศไทย พบว่า พ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นอาศัยอยู่
ในภูมิภาคแตกต่างกัน มีคุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่โดยรวม แตกต่างกัน (F = 114.480, P< .05) ภาคกลางมีคุณภาพ

การเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นสูงที่สุด ( X  = 4.49) อธิบายได้ว่า พ่อแม่ในภาคกลางได้รับวัฒนธรรมที่มีผลต่อค่านิยม
และความเชื่อในการเลี้ยงดูบุตรผ่านการปฏิบัติและความคาดหวังเกี่ยวกับบุตรอย่างมากไม่ว่าจะมาจากครอบครัวตนเอง 
โรงเรียน และชุมชน จะมีการแข่งขันทางด้านวิชาการอย่างสม่ าเสมอ ท าให้พ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นในภาคกลางมีคุณภาพ 

การเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นสูงที่สุด และภาคตะวันออกมีคุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นต่ าที่สุด ( X  = 
3.59) อธิบายได้ว่า ในสภาพการณ์ของภาคตะวันออกเป็นเมืองศูนย์กลางของแหล่งโรงงานอุตสาหกรรมพ่อแม่มุ่งท างาน
เพื่อเลี้ยงชีพประกอบกับมีการย้ายถิ่นฐานตามสายงาน บุตรต้องย้ายโรงเรียนพ่อแม่ส่งผลให้ความสัมพันธ์และความ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันภายในครอบครัวหรือการมีส่วนร่วมกับทางโรงเรียนและสังคมจึงลดลงและ ไม่มีความต่อเนื่อง 
สอดคล้องกับเพ็ญนภา กุลนภาดล (2557) ได้ศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตของนักเรียนวัยรุ่นในจังหวัดชลบุรี พบว่า ระดับ
คุณภาพชีวิตภายในครอบครัวด้านการเป็นพ่อแม่และด้านปฏิสัมพันธ์ในครอบครัวมีอิทธิพลมากต่อระบบครอบครัว  
จึงส่งผลให้คุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นต่ าที่สุด 
 2. ผลของการใช้รูปแบบการปรึกษาครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี พบว่า  
  2.1 กลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการปรึกษารายครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี หลังการทดลองและเมื่อสิ้นสุด
การติดตามผลมีระดับคุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นสูงกว่าก่อนการทดลอง อธิบายได้ว่า ผู้วิจัยเลือกใช้
เทคนิคจากหลากหลายทฤษฎี คัดสรรเทคนิคที่มีเป้าหมายพื้นฐานที่สอดคล้องกับการเสริมสร้างคุณภาพการเลี้ยงดูของ  
พ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่น เทคนิคที่น ามาใช้จึงช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการให้การปรึกษาและสอดคล้องกับแต่ละองค์ประกอบ
และสภาพปัญหาเพื่อช่วยให้พ่อและแม่ได้เข้าใจตนเอง ปรับเปลี่ยนความคิด ความเชื่อที่มีผลต่อพฤติกรรมของพ่อแม่ที่  
เข้าร่วมโปรแกรมในแต่ละชั่วโมงการปรึกษา และอยู่บนแนวคิดการให้ความรู้ทางจิตวิทยาออกแบบให้เหมะสมกับแต่ละ

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง การติดตามผล

กลุ่มทดลอง 1 33.71 48.37 49.01

กลุ่มทดลอง 2 34.06 48.93 49.06

กลุ่มควบคุม 33.59 34.38 34.36
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คุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นด้านศักยภาพความเป็นพอ่แม่
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บุคคลแต่ละครอบครัว สอดคล้องกับ Goldenberg & Goldenberg (2004) กล่าวว่า การบูรณาการเทคนิคใช้เทคนิคของ
การให้การปรึกษาครอบครัวมีเป้าหมายเพื่อช่วยให้พ่อแม่เรียนรู้ วิธีที่จะเพิ่มปฏิสัมพันธ์ทางบวก และลดปฏิสัมพันธ์  
ทางลบให้พ่อแม่ได้รู้จักการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมให้เป็นที่พึงประสงค์เพื่อที่จะใช้ต่อรองการแก้ปัญหาที่เกิ ดขึ้นประจ า 
และเพื่อเปลี่ยนวิธีการตอบสนองของพ่อแม่ที่มีต่อบุตรทั้งในด้านความคิดและการกระท าซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมหรือ  
การกระท าของบุตร สอดคล้องกับ Giovazolias (2005) กล่าวว่า การให้การปรึกษารายครอบครัวเป็นการช่วยเหลือที่มี
การผสมผสานเทคนิคในแต่ละทฤษฎีเข้าด้วยกันจะท าให้การช่วยเหลือครอบคลุมทุกสภาพปัญหาและมีความเหมาะสม
ตามคุณลักษณะของผู้มารับการปรึกษาเป็นแนวทางเดียวกันกับ Norcross and Beutler (2008) การบูรณาการ 
ทางเทคนิคใช้การดึงเฉพาะเทคนิคจากทฤษฎีการปรึกษาโดยไม่จ าเป็นต้องอยู่ภายใต้กรอบของทฤษฎีที่เป็นต้นก าเนิดเดิม
ก็สามารถช่วยเหลือผู้มารับการปรึกษาได้ การบูรณาการเทคนิคถือว่าเป็นกระบวนการที่มีความยืดหยุ่นในการปรับใช้ตาม
สภาพปัญหาผู้มารับการปรึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
   2.2 กลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการปรึกษากลุ่มครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี หลังการทดลองและการติดตามผล
มีระดับคุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นสูงกว่าก่อนการทดลอง อธิบายได้ว่า การปรึกษากลุ่มเป็นการพัฒนา
บุคคล การเสริมสร้างและค้นหาพลังที่มีอยู่ในตัวบุคคล กลุ่มจะช่วยให้สมาชิกได้รับรู้เข้าใจ และได้รับการสนับสนุน ท าให้
สมาชิกกล้าเปิดเผยตนเอง และค้นหาข้อขัดข้องต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง โดยผู้วิจัยมีพัฒนาโปรแกรมการปรึกษากลุ่ม
ครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี ให้ครอบคลุมใน 3 องค์ประกอบ ได้แก่ การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ ความผูกพันระหว่างพ่อแม่
และบุตร และศักยภาพความเป็นพ่อแม่เพื่อให้พ่อแม่ที่เข้าร่วมกลุ่มได้เรียนรู้กับตนเอง ท าความเข้าใจ ตระหนักในความ
เป็นพ่อแม่ และมองเห็นแนวทางที่จะน ากลับไปประยุกต์ใช้กับครอบครัวตนเองได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น ดังนั้น การปรึกษา
กลุ่มครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธีจึงสามารถปรับเปลี่ยนความคิดสมาชิกในกลุ่มได้ง่าย พ่อและแม่ที่รับการปรึกษา
สามารถฝึกตั้งเป้าหมายระยะสั้นตามที่ตั้งไว้ได้  ข้อดีของการใช้กระบวนการกลุ่มในการให้ปรึกษากลุ่มครอบครัว  
ได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์เรียนรู้ซึ่งกันและกัน มีการร่วมกิจกรรมที่ใช้เวลาต่อเนื่อง เป็นการลงมือปฏิบัติ และร่วมกัน
สรุปเรื่องราวที่เกิดขึ้น ส่งผลให้พ่อแม่ที่ได้รับโปรแกรมการปรึกษากลุ่มครอบครัวนี้ สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างชัดเจนสอดคล้องกับ พัชราภรณ์ ศรีสวัสดิ์ (2561) กล่าวว่า ผลจากองค์ประกอบของการ
ปรึกษากลุ่มเชิงจิตวิทยามีความเหมาะสมและตรงตามความต้องการของกลุ่มตัวอย่าง มุ่งเน้นให้ผู้เข้าร่วมกลุ่มมีส่วนร่วม 
ในการเสริมสร้างความรู้ ทักษะ และเจตคติที่เหมาะสมในการจัดการชีวิต เช่น ในการพัฒนาตนเองในด้านพฤติกรรม 
ทักษะต่าง ๆ และการปรับความคิด ซึ่งเป็นการพัฒนาพฤติกรรมค่อนข้างถาวรในระยะยาวได้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. รูปแบบการปรึกษาครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี ทั้ง 2 โปรแกรม ผู้ที่จะน าไปใช้ต้องมีความรู้ ความเข้าใจ 

มีทักษะในการใช้เทคนิคต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี และมีหลักจริยธรรมทางจิตวิทยา เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อพ่อแม่อย่างแท้จริง 
 2. รูปแบบการปรึกษาครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี เป็นการให้การปรึกษาทั้งพ่อและแม่ ซึ่งการนัดหมายให้

พ่อและแม่เข้าร่วมการปรึกษาพร้อมกันค่อนข้างยาก ด้วยบริบทแต่ละครอบครัวที่มีเงื่อนไขที่แตกต่างกัน เช่น ในการแบ่ง
หน้าที่ในการดูแลบุตร การท างานเพื่อหาเลี้ยงครอบครัว ฯลฯ ดังนั้น หากปรับให้ผู้รับการปรึกษาเป็นพ่อหรือแม่คนใด 
คนหนึ่งที่มีบทบาทและอิทธิพลในการเลี้ยงดูบุตรมากที่สุด ซึ่งตามศาสตร์ของการปรึกษาครอบครัวกล่าวว่าคนใดคนหนึ่ง  
ก็สามารถช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลงได้ ก็จะท าให้กระบวนการให้การปรึกษาด าเนินไปอย่างต่อเนื่องตามระยะเวลา 
ที่ก าหนด 
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ข้อเสนอแนะส าหรับท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. จากการท าวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเห็นประโยชน์จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ประสบการณ์ และพลังของ

กระบวนการกลุ่มครอบครัวของกลุ่มตัวอย่าง ท าให้ผู้วิจัยมีแนวคิดอยากพัฒนาในการท าวิจัยการปรึกษารายครอบครัว 
เชิงผสานเทคนิควิธีที่มีความต่อเนื่อง แบบการปรึกษากลุ่มครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธีเพื่อเป็นการร่นระยะเวลาในการ
ปรึกษา แต่ยังคงคุณภาพและมาตรฐานของการปรึกษาเช่นเดิม 

 2. ในการปรึกษารายครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธีครั้งต่อไป หากให้บุตรมาร่วมการปรึกษาด้วย ก็น่าจะเกิด
ประโยชน์กับสมาชิกในครอบครัวได้มากยิ่งขึ้น 

 3. รูปแบบการปรึกษาครอบครัวเชิงผสานเทคนิควิธี ทั้งสองโปรแกรม ผู้วิจัยมีแนวคิดอยากพัฒนาในการท า
วิจัยสามารถด าเนินการกับครอบครัวในลักษณะอื่นได้ เช่น ครอบครัวพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว ครอบครัวที่มีบุตรอยู่ในช่วงวัยอื่น  
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