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Abstract

The purposes of this research were: 1) to study the Effects of Guidance Activities Based on
Bhavid 4 for Developing Sacrifice for the Public of Prathomsuksa 3 2) to compare score results of
developing Sacrifice for the public of the students who participates in the effects of guidance activities
based on Bhavid 4 with control group students. This research was the quasi experimental research. The
sample was 58 Prathomsuksa 3 students at Thainiyomsongkroa school. That was selected by cluster
sampling. The instruments were: 1) The experimental group participated in the guidance activities based
on Bhavid 4 for developing sacrifice for the public of the studying 2) The sacrifice for the public test of
Prathomsuksa 3 students. 3) The student’s self-report towards the guidance activities based on Bhavid
4 in each session. and 4) the student’s opinion questionnaires towards the guidance activities based on
Bhavid 4 and the researcher. mean, standard deviation, non-Parametric statistics (The wilcoxon matches
pairs signed rank test) and non-parametric statistics (The man whitney u test) were utilized for analyzing
data.

The research results indicated that: 1) the posttest scores from the sacrifice for the public test
of the experimental group were higher than their pretest scores at .05 level of significance. 2) the
posttest scores from the sacrifice for the public test of the the experimental group were higher than

posttest scores of the control group at .05 level of significance.
Keywords: Guidance Activities, Bhavid 4, Developing Sacrifice for the Public

unin
nanmnsalkaznsildsuwlamsdiauiiinlueg1esinds dwaneditinanuduey sedu

A ndInvesauludinulneuay nusssuiin1sfsuuuategwnuy ANSITIITESITNVRIYARA A AL

A ¥

Sudounaganad LnnsuUedy WuAdeunanwing wasiesfatelde lilonTeunsesdiaulsIsaun

v o

ANUANTEUN1IFIAL NSAudA A UUSElevUdIuAUNINNIY A1SLEuday LD oL aLH BN LN BEIUSIU

£

(wszinnaannsal lanu lanuidnle, 2562) ﬁaﬂm‘]wﬂumﬂﬁ%mim?{&JuLLUmLLf’flﬂJLLasﬁﬁum TneiSudy
Wamnaues msasuwlasinlavesmu Lﬂﬁauﬁmmaadauﬁ%LﬂSUuLLanﬁﬁu (Wslung TuRusna, 2558)
mMaAsuuawmuesiiidunuidile deans natemdaionadeiuuas iy vilkdmniuiaanuasuas
PINANIAUAILTULAGT ﬁﬁLﬁammaquiamaqmu liauvaanudeaay dwalidenusiensou n1slinlg
Fremdanseyimsilndy wasiaunawediimudsaay SadunsiaundnuasddeinliTunues msswm

Aannsel Tanas lanadnle, 2562) mnudedaziiiodiusiy Fudugaiuiuresnsimufunusssuasesssy

o o =

Y83uAAa (A1TNNUANENTTUNITNISANITUNUFIY, 2560) d18nuANEnITTuNITNISANYITUNUg Y TH

PV

AnuddRiunsugnilsanfonsu Any anunthinadewanuiaussvisdlne Mngitesduanuanding

1

'
wva A o a

AuAUEsaazidus lnawiuinsalleufuRvserddaliddataUsslovidiusiunauane tiali

sa o

NuusTarasazUszaumudnsanuingussasaniimualy ldideadeuiieusas{duausoeysauiuegng

auguLazduiis aenndesiundnniin 4 lumamsenans JadundnsssuufuRnniunsimuinuiedes

fupnudeday (nsensvurannsal U.e. Ygale, 2558)

PN 14



21361301 TIANANTTANEN Ui 40 avdud 107 unsax - guieu 2566

winn1in ¢ \undnsssudmsunmsiaungilasunmsiau uaziumsfinufifuwds Bendt “anin”
MInfenisuantoannangAnssuiiiouandiiiufenaaudine o Negngludinuvesynnaudazaudliun

va

AIanmeaunsausumliidniuusunanmndey W@edasusinenieisn1sasdeUfun Wunsnszihlag
]

o

Linfsdmeuunu ainfadensuftRnungseidou niinn msdnwite arwdednd gisssu lideadou
wieniiula fiila wasdvaaefiodiusn mindndeonisinimuaulvdanueiuntudies Beileidous
oAnu oAnau Swnnn nswvidenruBuiinugunieuvadalauareuiuyndefnitunasannuunndng
aiadayanfemsidaiUyalumsudladam Seuiisnslunsudlelym esgnlivaramuiessiernududs
vdnain 4 Sadundnddnlunsiannmiudeaasiiodiusin faunlifiFouldnssuiniiuanudidyuas
Usglemilunmsiannmues (wsznsvunannsal U. o. Ygale, 2545) nsdeaaziaduilavemsesnnseaun
nsvenduaazAuiaesmuioneliifnuslovidedBu (ars givln, 2540) mweanuiunisdeaay
Hud o Lﬁ"m%’aqﬁum?EJ‘ULﬁﬁaum%aa,;aaﬁﬁmmw%fauLLaszﬁjﬁuLma (Camouflage, 2560) wofi NUNNENA
AnglelFuumamsdnduTialiegiuidulsogsdiammuay vhldmemsilinduiauauedindudiinivs fa
naideaazuazdyn Ussngiuuanumdnauduifausisnuansofonaueds Weanunsafiauay
Hrewdenuasldfiszannsadoaasuaziiowderdduld (e fmesny, 2557) Gaaeandosiuied 3 dile
UftRlssSeunussusuanudeaasiiodusumstusounassiilaviludeiidu sslomiliunansnsne 8n

o

fasufeanaudiuuniras B unardseslflasulsslonivasog rafudBuludeuldoswasugn (qud
lsaSyunmsssy yailSeaisamn, 2558)
AanssunuzluduniwesfnssuimungFoudududfglumsdusiuhemderiGoulsildsy
Wanauewmvesdauiasuasinvensiousveadiseuthugns UguR WawdSeulnduaud &
Ans3IY (Frindvmsunsgiunsiine, 2553) msdgnilsuaziianngFeulussduussandnuslofiansan
utaete uasRauMIeduaiessan vedlaiailsn audidutusgluseduil 2 sutaseny 7 - 117 &
P38sTTuveInuesegNilszilsuiuulay MsUgnil ngseiley niinmedead N1SIRBUKULAINAIUUUYTD
fegs yarafilnddn anmwindeumsdsauiiiuey maUfulldsuvionisugnilignisssnaiesssuniutasie

vala a

(wssauiing @3ssauued, 2561) Rdanudeassasdudiiussaunasinfiediusulaenisideaazisainie

Y

o

afdayey e AwssazninsauiioasnsarUsylen mwﬁfﬂﬁqmm%uﬁmawiamumqLLaw:I%"u dlonu
Homvioguassnlifgmeduifinstiewdediu SnvtsidemalmAnmiuningilalumues (manwa vesed,
2555) fremapatiiideiafuisauddlunsimumudsacsfiodunumuuundjiivinaia 4 Tay
nsdRINIIILLELLINITENATIR 4 iewaunANudsaazIiedIuTIN duauuasiasuadliiFounsyiin
waziiunuAsunsidoaasiiiediusin aenndeaty (Fudsvy Wames, 2555) WlefiFeulsinuiRuaslésu
nsousHegIseLiaaiane Famsmuideiaiuasndnnmsdansfnauiusiavesanudnyajadily
BowasnnuiudiusnidaaiuaiivayuaslianuddyluneiaudGeuldamsssuiarg faudEeu
Ty audl auns uladuninensiifiauam §3dedaulanisairsfonssunusuuinmumdnnnin 4 e
fimunenuidsaasfiodiunuiasnsinyinaresnmslifanssufiaduldtutnSeudulsson Anw i 3

Tsessulnetenanasnyy

N 15



21361301 TIANANTTANEN Ui 40 avdud 107 unsax - guieu 2566

TUTEaIAn1sIY

=

1. BANWINAYDININTTULULWUINUNRSNNIN 4 LHDNAUIAINUFLFALLNDAIUTIN VDIUNSLUTU
UsEauAnw1UN 3 MaadnsINAaNTSUBULHUIPUNANATIN 4
2. W aLUS8UEUNATDINANTTULULLUIATUNANANIA 4 LINDNAIUIAMULALARLLN D EIUTINYD

UNITHUNGUNARBILAZNGUATUANNAIINNTINTINAINTTY

NSOULUIAANITIY

fauUshu Audsnu

AINTTUBULLUIMUTENATIN 4 LiDNUIANL

eaaviiiadiusiy Usenaunie

1. aMinne dvaasdieiviieddu uazdusIume

ANwgnn logldusenie .
ANULAYAAZLND

2. a3afa @eaaruusdudmewuliiugau lny

Liseswe Livihlvinuewasdudonsou dausaa

3. 2133 eanuselymuavalasin Budvay

deaaziemideloureauil
4. a3ty eduneAuisieAadile 330

Wonlaisnstunisunlateym

AUNAFIUNTIY

1. YN UM INAINT TURULLUIRUNENANIN 4 LNBNAIUIANULAYFALLNDEIUTINTALLUUIIN

'
aad Y

wuuinanudeaazitodiusiusseenainInaaegennsresieunsnaaelegelidud Ayneatianseeu .05
2. UNSgUNDNSIUAINTTULULLUIAIUNGNAIN 4 LHDWAILI AUEARLLNEIUIINLATLUUINN

o a o [

wuuinanudsaaziiiodiuslussesndinmmeassganidniseunluliidisiufanssu egrefided1Agnia

o

anansyeu .05

A5N15AUUNN5IY

115AN©1349815 09 NAVDIRINTTURULWLINIUNSNATIA 4 LTl emuIALLE BaazLii dIUsIWVDY
ThiBsutulsvandnudi 3 Tsadeulnelonaansizd msiseadeilfunsise Amneass (Quasi Experimental
Research)‘Lsz’j’gﬂqumsmaaaﬁﬁﬂa;mmamLLaxﬂa;uﬂQUﬂm F9¥nALUInINABUNISIAaDILAZNEINIS
veaes fiswaviSundaielud

Uszans Usvannsiild Ao dnidoutulszondnundi 3 Tsedeulnedonannsizs InnsAne 2563

U 7 1199 1AUIANBISIUAAYAINAINITY UNLSEUTIVLA 215 AU

N 16



21361301 TIANANTTANEN Ui 40 avdud 107 unsax - guieu 2566

ngueE1e nqusoendlun1ide fo dniFsutulssoufnutd 3 TsaSeulnedeuanaed S1uu
2 %i9q 571 58 Ay Tasnsduitingy (Random Assignment) 910 7 s udrduaannliviosmiadungunaass
1 o3 nguAIUAN 1 Yiog 911U 29 AU

w3asilefldlun1s39y navesianssunuznundnadn 4 iWoiauianudeaaziiodusinves
tniFoudulseoufnui 3 lsadoulnedouanasiest wseenidu 2 Usson Wur wndesdlefilinanos ua
wdosflefllfifusiusiadeya fuiolud

w3nslafildluntanaaes leudAanssuuuzummuvdnain 4 Wewannanudeaaziilodusiy
fdupoulunsate fed

1. #nwuieafundnain 4 lunwssssuatuufurens wsewsuuganasal (U. 8. Ugale)

2. FnwnswasiBeniifeafumiuideaaiiiodiusan angielsaiounusss (qudlsuFounmusisy
yaiiSeadsnm, 2559) LLazmu'i:{TsJL%"aq@'ﬁaﬁmmmmLﬁaaazﬁuaaﬁﬂl,%auﬁdaq%guﬁ 1 (nuawun AsudAsNssay,
2549)

3. hanuinnmsnanvilide LeNa1skaruITEMNAINATNANTIURULLWINUANATA
4 \lotwuanudsaas i odiusaun S1uau 10 A% wiseanidu Avnssufildlunismaaes S1uau 8 ads
UguilwauazUatuilne d1uiu 2 as

4. YrAInsTULLEIMIMANATIR 4 Wemuneudsaayiiodiusiy ueseenasEiuInunig
Auaidasy ilensivaeumugndesmuasnadeunzan wazddunsuflunudolausius

5. thAvnsaufiviudsudlonadeiueiuy lUnmadeurnuvangay mwmsmnielaeil By
3 ¥NU ATIABUAUANINADAAGDS ANLLLNEANTBILUIAR TaqUszasdnisdluAanssy M3 Usziliuna do
gunsad LLasmmm%’aLauaLLusLLaz%’aﬁﬂLﬁumm@L‘?}mmmﬁq 3 yinw dhanasiunsuilfanssy

6. vniauefanssus MiunmssaeuINidsimnyseeiansdfivinviasiafiansanuiuusudly

Avnssunazilldveaesiungueiegne aulasadafanssus dall

pafUszneu  Asel  denanssu IngUsTaen AnwazAanssy
1 Uguilna 1. wislsiinEeunsu uaziile - {Adetuas
(Pre-test) TnUsTathraInIsiinsInAINT Y Trguszasrves
WUBLUIAUTENATIn & Wiewmwn Aanssu
“wuudn enudvdesidiediusin - MLUUINAY

mudeaas 2. dieldinSounsudonnandesdu  Huaesifiodiusi
Wiodwsm  szeze sUnvunsAnliufanssy
wazanuilunsaiiuianssuusay
%y
3. ieliniSeuilenauaniuasy
Uszaumsainsifuaaziiediusiuaes

AuLed wazau@nglunguuaniufeu

N 17



2MFAITNFIANANTITANEN

U1 40 adudl 107 unsnen - Tquiey 2566

aefUsznau  AseRl  deRenseu Inguszaen AnwazAanssy
- uduany 2 wlwhew 1 fleliinEsuenanumnevesns - 13k
TENGRE deaaz \Foaaziiledusanild - Msling
- ATIRNTEY 2. wielinZuvenng@nssuay - MyeAUe
(st 2-3) \Feoaasiitodius e - Ao
3. fielithiuendeganundeaas - msviuuutudin
iledausauile nsiseus
4. deliinEeuiiunudfyvenis
\Foaazusametiiodusasls
3 yiudte 1. dieliinGeuvenUssifurestigm - n15tuas
AU vosnslaiiduaazussmeifiediusndy - sl
fansrsaulel - MyefusY
2. elvinSowiiaueBnsluns - gieddvien
UftRlumsdeaasussmeniiodiuny - msviuuutudin
oogluiansisasle nsiseus
3. e lviniGouuauAYeIns
\Fuaaziiledausanild
deaeeving 4 aladen 1 delddniSsuveniAeinsidas: - mstuas
- MInda wiatly wisthuitedusanils - mMsling
2. ilelyiiniFousnfegsnaideaay - nseAuse
wisthuitedusaild - QAo
3. lelitnFsuiuaniriveinis - Msvihuuutuiin
\Foaazudsthuitodusnle nsiseus
(sl 4-5) 5 madeaay 1 fleliinGeuendesenadiedar - 13tk
fngaatn  wisluiedusmanuszaumsaives - msliimnng
TGN ) - MyefusY
2. elinSounSsuifisuifsiiuns - giodavie
Foaazuisthuilodusmuaznislsl - mMyviuuutuiin
eaae nsiseus
wistuiitedusule

3. welminiSeulawiudauselovinng
deaasiiadiusiulaglivinlinuies

wazauiensould

7 18



2MFAITNFIANANTITANEN

U1 40 adudl 107 unsnen - Tquiey 2566

aefUsznau  AseRl  deRenseu Inguszaen AnwazAanssy
- [dvday 6 \dedar de 1 dielihdsunSeudieuruenny - 1sTwA
ANNFVEI UaLfen yjastu laigeviosiotiam uazalal - Msling
AU uazdnla onvu laiflaujesiu deviesiotgmld - nseAuse
- AI93N 2. ielviiniGouanszaunisol - Ao
(ASadt 6-7) Aenfuanueanulunisideaasiiie - NIYIKUUTUIN
dsla nsiseus
3. ieliiiniSeudiulsylorinistud
wazislafisdoaasifiediusnlunis
Pwmdegduls
7 Ol 1. eliinideuendogiuvegneiin - - Mt
dodaziile  vesyaeaiidarundvaasiumgy - mslinnag
GRITRREY dunu - M3aAUTY
wazdnlale - géeavien]
2. isliiniSeuveniimsiauiaues - nsvhuuuiuiin
PNMsANwILWINISlunsUfiRAY nsiseus
vaayanasuLuuluiunsliny
PoLan e
3, ieliiniSeudiudselonian
nsfnwwInslunsufisauves
yanasukuulusunslinam
Pemdela
- [dvaas 8 wnmath 1 delidnSeusansassueiinsly - nstias
wAug TNUNY nsunledeymla - M3l
uagiinwe 2. ieliiniSeunnaunuasns - N30AUs Y
GRRGRHEE fuunslunsdesaiiodsidu - gdoifvim]
- amindyan msunlatgmle - Msvihuutuiin
(sl 8-9) Msseu3
9 dedlefiiie 1. delinSeuasraunisallums - nstuas
|50 \Fuaaziiletiomdodiusilums - MslAng
TN - MseAUNe
unledgmla - gAefvim
2. ieliinGeuiudseloniveants - msvhuuutudin
oaaziilediusnlunmsnasuudly  nsdous

Ygymla

9 19



21361301 TIANANTTANEN Ui 40 avdud 107 unsax - guieu 2566

aefUsznau  AseRl  deRenseu Inguszaen Anwauiangsu
10 Uadu 1. Wiednszdumunsendniieny - {ideussens

dudaniie  AvaasiflediusveninFeunduth  Yaquszasdues
GRIERHL JUNINTIUY Aanssu
(Post-Test) 2. iilelinGowiuuuasuamany - shuwuuiany
- wuudn Anwiiudisie \Foaazifiodius
GRRHIELGRE “Yhuuudeuay
Wledusa mARuTiide

AINTIUY LaLsa

NITY
Y

wsasdiafildlunisiiusiusiudoya Usznaude 3 g Aall

1. wuuinaudsaastiodiusinveetnssutulseaudnwndn 3 Nlolunisideasedl danway

va o

Wusnmsidauuseunuan (Rating Scale) 5 s¥au 31uau 32 8 fasglanmuiniainiuuin Yesnuawun

U

v
d YR

AsudAsnsaa (2549) dnwazes wuuiafiianndumnsauiuinidoussdudulssonfinndi 3 agvuﬁugm
yoamsRALmUAImMENATIR 4 wlsoaniu 4 ssdusznaudsil 1) Buaarzuaanie (1Minne) 2) deaaening
(n1nfa) 3) deanzanuavdiuny wazdnla (113n3n) 4) ldeaazivinug uagiinyeanuaunse (n1in
Uayay)

2. wuutufinnmaBeudvesindouiideianssus ileiataduianssunismnaes luusasadaingeu
agUAsitniFouli3ous ewiiithiSeuausailudszgndliludinyse$13u uardsdilssumdaanmsidisom
Aansaaluusazass daanwnuAaiusazlidoiauenuglunisusuusianssy

3. wwuseunuANLteRnive NG suiTireAanssu TnetniFoulssiliumnuAniiu deildiGous
ihanmssafianssun Wedugansmeaassasusiuiu 8 ads luguuuuderanuunsidiudssanme (Rating

Scale) Vi 15 98 wuvdeunuHun1sAsIRaeunewlUldiungunaaes

NsANIUNIITNAABY
1. ¥29N2UN1NARDY

1) Agailunsdmiideainnaaindning M AneuaznIshugLLI SIS uasAEns
fafdrunenisaniudnu Wovemnueyingeyilididunisaasuaziivusadeya veeygywild
anuilumsdudunsveaes

2) thuvunnrudeaasiiiediusi udeyatnifoutulszoufnundi 3 Unisfinw 2563
Lsaseulneflouanasz 91w 58 A

3) uddvni3sunsuifeadunsdisufanssuiuguumundnain 4 Wiewuiaandoaas
dedunu uarasunumwataslalumadnsuRenssuasdanefuindsundumenos etuasmsazdon
Rerfuinguazasd Yselowl u nan wazaniuilumadhinfanssunuzinnundnniin 4 iewwuiaiiy

duaaviiodiusiy

911 20



21361301 TIANANTTANEN Ui 40 avdud 107 unsax - guieu 2566

Ya o a a

2. ¥n1sanliunimaass gIdgandufanssuduinieunqunaassnigauesdagldianssus

X
Y
dUnviag 1 ASY AS98E 50 W1l 57U 8 A9

[

3. YRVAINITNAADY

1) §Afesndumanasenaiedu dvinafvsusadeyadnads Tnglduuuineudeaaniio
durmwosindoutulszouAnuil 3 Huasuuumdininnismaaes (Posttest)

2) {IATIRTLULIATIEITRYALUSE U UAZLULYBINGUNARITEN I NN OUNAGBILAE RIS
nnaes agudsldisous UsslewidldsunntuiinnsSeuiuarmsneunuvasunudeAndiudisirofonssu

WerhmesisiillomazUioiauaiug

NAN1599Y

v
o

nideassidunisdnwinavesianssuluzuwinundnain 4 Welmwianudsaaziiiodiusiy
Yoadnieutulszaufnu i 3 ndudrsufanssuwuzuwnundnaiin ¢ 1un153defmaass (Quasi
Experimental Research) n1inaassiiingunaasdiaznauniuny dn1sindulsnunaunisaniunimaass

wagndan1saLdun1Inaaes nan1snaaesiaue ULUUANT LAY AT IEALeM fil

AAUN 1 WIBUEUAZLULLUUIAANULELAAZINDEIUTIN NOUNISIINTINAINTTU WATUAINISHUITIUAINTSY

WuzlImUnannIn 4 vesniSeungunaasaziniTounguaIunu

A15°97 1 WNENIIVIAFOUAIULANAIVBIANRALALLUUINLUUIAAMULEYEAEINOEIUTIN NOULASNAINTT

W3RN TTUHULLUINNNENATIN 4 VetinSeUNguvnaedluszesnaulasnaINITmaaed

NHUVIAGDN azuuuanuUUInAudaaziNe sy
(n =29) ﬂli’)‘Hﬂ'ﬁ‘VIﬂaa\i wé’amwmam
Aade 106.45 122.21
f-ﬁ%ﬁmmummgm 27.67 10.97

91N015°1991 1 91U TuszeendinsdnInufanIsuwusiuImumannin 4 dnSeunguvnasdinzwuy
Y a ] a a oA i
NnuuuInANUdeaaziiedusiy dAnade LagAlleuuulInTgIuneaunIsyaaes 106.45 Wag 27.67 uay

PAINISNABDINNNY 122.21 wag 10.97

A9 2 HANTISNAABUANLLANFAIILAAIALLULANRALIINLUUINANUALAALLNDEIUTIN NOULALIAINTS

WhufanssukugLwInunana1In 4 vesinSeunguaiuan lussesnsulagnanismaaes

QGGG aznuuaNuUUInAudaaziNesdIusIN
(n =29) n'aumsvmam ﬂé’\ﬁﬂqi'ﬂﬂﬂa\i
Aady 111.90 102.59
f’thJ‘IENLUulJ'WﬁE']u 31.33 17.569

PN 21



21361301 TIANANTTANEN Ui 40 avdud 107 unsax - guieu 2566

9397 2 wud Tussegndamadisufanssuuguuaamdnnin 4 dnifeunduaiuau eliu
nsiFeunsaeumUnAfiazuuuainuuuinnudsaaziiodiusiy denede uazAndouuunsgiu
feun1InAaes 111.90 uay 31.33 uazndsnmaneassiidniade uay andetuunsgiusiidy 102,59 uag
17.569

AU 2 WIBUTHUHATBININTIURULLUINUVANATIN 4 LiNeRRIuIANULEeAaLiadIuTINYRITNITeUNGY

NARBILAZNGNATUANNAIINNTINTINAINTTY

A15197 3 WANTSUSIUIBUNAYRINANTTULULLUIAIUNENATIN 4 LINDWAILIANUEERLLNDAIUTINYDY

UNLSEUNFUNARDILALNAUAIUANNAIIINNISUTINAINTTH

nqu I Aade Andoauu z P
INTFIU
NGUNARY 29 122.21 10.965
-4.255 .001
NENAIUAN 29 102.59 17.596
*Sig. < .05

31NAN599 3 nuTThusTEzraINeaeinissungunaaeladisnAaN I TAnasvedaTLIl

PnuuuinaNudvaaziioduTIn gandnguatuny egrditdudAynadansyeiu .05

Aaudl 3 nanmsessiidomanuuuiuiinnsieusveninSeuiedieduinssunsazass nan1s3asz

WU A1enaINIsdITINAInTINY dniseulianuganutilaaennnesiuinguszasdvesnsiduaaziiie

a

AIUTINAUNANATIS 4 819

P

«Iisudtetivesmsideaazuusuiiodiusin Wevhuduswazddundanugy..”

U

«IiSsuiihnmstemdedduenves iiveey Adeindunsiduaasiiiodiusu..”

“ . .madedaziiediunndudeiivhlihewsusesgniinagldldsumadlaazmstiemde...”

AU 4 HANITIATIZMIINRUVADUNNNANUAAIUYDITNLS s UN T ADAINITULULLUINUNENNNIA 4 Lile

| va W a

Waweudeaasiiediusy uazde3de Wewsdumveasnsy 8 Ase wuln WnSeudulvgiannudndi

'
~

ABAINTIURULULLINUMENATIN 4 IiNaNRAUFeaasiiodus i naiesinegseauin lnelAnadey

Y139 3.50 — 4.49

#3UNan15Y

¥
v

NNTANIUTINGHATIEFTE]
1. UNBgUNNTIAINTTULULMUINUASNATIO & [ OWRILIANUE SFaLIN od W IUT ALLULIINLUUIR

ANudeaaziiediuninvesinBeutulssaudnuln 3 naansnaaesgainitneunisnaasegitudiAgng

ADANTTAU .05 NIUATUALLULTIY kazazuuLluLAaYeIRUsENaUNY 4 B9RUSENBUYRIANMEsEaTLNDE LTI

PN 22



21361301 TIANANTTANEN Ui 40 avdud 107 unsax - guieu 2566

2. TnBeuitns RIS TuMUELLINUNSNA TR 4 WewawnuEsdaziiiediusiuniendadngiy
Aanssuuuzuwamamvannia 4 fmstaninginssuanudeansiiodiusuinniy wazasaIAL T
Irsulldlumsufoaaulufiauss s iuldasau

3. AINSTULUELIALMENATIA 4 annsathuianinEsudusssuUssaudnedi 3 darudeasay

Wadwswle

2AUTILNANIINAADY

wan1sAnwinssdosuisldinfanssuuusuuinamdnnia 4 ieaunniadeaasiiiodiusom
ansawaunEsaasifioduslddiensidrsmAnssunamdnain 4 lunsitmuiauensliie
woAnsTuiReUTEaw

s 9RaNITIvRIRINTTULULIAAMANNTIN 4 ieaAudsaaziodusi §idelduufn
vénnTin 4 veswsznsvunanasal Ue. Ugale lunsaunianssulnefunswaumeinssumeveniitniou
wansoon siwuinFeulndudl anudoass sanuliidevioreguassn eratiemds uisthuanidsusie
;’ﬁu Usznaume A1iang a1dnda A1Indn AMledye dufanssudigliinniug anudila liesgsided
Uselen sgniindannudfyvesnisdedaziiedinsy wardedevesmsliddazifiediusy naenau
nsiaszloniildsudenuesuazdunnnsusengiufiieu (Judfienudeaasifiediusiy wagiily

Uszgnadldludinusedriulunisusudn egsuiugdu Tunsvifanssusng o laedidvefusemundnain 4

De
=D

wdna1de 4 Wuuwmdumswmunnunie fremdofanssuvesdiusiu gildsunsiin msUfoa
Wannauesliduds anudeaas eanulideviedoguassn e1an Yaeinde wisiuuaniudsusorddu 4
0afUsznay 4 Fodsdl 1) nvinne (Foanzusanie) manefs PremderdBu wardiusmdsaugnin Tngld
W53y 2) Ainda (Foaazning) mneds wisiludwewulrifugdu laglifoswe luvinlimuiesuazdu
iWenfou 3) n1Indn (@saazauguaiuny uazdnle) mneda eanusetymuazgUassn Bufiflastiemde
Qﬁluﬁwmﬂmﬁﬂa 4) mIndaygyr (Feaarivianug wagiinveanuauisn) mnehs esuieauimenin
wila S9nidentaismstunisunlelam sensnuaanasel U.e. gala, 2545) laedidedmananin 4 unld
sfufanssuluusiavads %a;ﬁ%ﬁﬂLﬁuﬁﬂﬂiiuLﬁmﬁ’umﬂﬁﬂ’ﬂﬁﬁuﬁaui vianudnla aszudnderudney
ndeusznoumaiidvualilufanssy Wun nsdifnumegne 3avied guam Iy Wudu ssduszneud 1
aviame (Foaazusane) PHTelithiFeuldFeudammmnevemsdeaasiiodusu wegmadeaasusine
lunsdeaasiasmderdBuiiodnsslngliusne Feudaninu uenandtnSeulf3oudiudeTam
Aenfunsdeaazusaneiiiodiusiy liindeunsenindenuddyreanisdoaazisnie deaduns

Vo vl

LﬁaaazL?iyaﬁudaLﬁ'aLmeagﬁaﬂuﬁmmms nann1infa (Aeaasning) r;ﬁﬁaiﬁﬁﬂL'%suaﬂﬁaasjmﬁmﬁ'umi
deoaavutatlu ning dweufiodiusiy Wisudlsuiefunsdoaazuustuiiodiunuwasnshiideaay
waduifiodnsy ﬁﬂL%Emlﬁl,ﬁmmmaﬂLU§auﬁauﬁmmﬁmLﬁumﬂamumsaﬁﬁm 9 luvaedniufanssuds
LLamaaﬂﬁaﬂm’%ﬂulﬁi'mLLaﬂL‘U'ﬁausﬁa;ﬂauazmmﬁﬁmﬁ’umnﬁaaaw%’wé?wauﬁadauim AMIeAn (Feday
AnugvdLny wordnla) dhidsuimadoutsiiussaumsninadvaaniilediusiunazddu SnitalfiFeus
ULV BLUUBg R syARaTiiinN s o uT s uANLgud UL IRlalag NS ouggUA W

v 6

wazdodfviAuuseneu n1si1smAanssudnissuldvenfswmislunisiauikasnsufiinuvesyana

P 23



21361301 TIANANTTANEN Ui 40 avdud 107 unsax - guieu 2566

sukuukaziumslunsiluuuldiuaues fumsedunesiuiu mdndya (Feaazinninug wasinue
anuamsa) Wunsldanuinweauansalunmsudlaiym deaasiediusulunisdiomderdu
Nausuniludgmiediusuldanuianudilalunsnusnudlydamlifuidu dvaazitediusialunis
ssulianusleteasdedaymeng q ATy Wiolhinuselenisediusau tnieuldiZousinudedavia
Hegsanunisal enseduedmiy nfanssufinanundsiugidelddaatuliinE sulidiusanlu
AanssunnaswriunseAueuwagmILansmuAniy axfeunnuddn ieliindoulduansdsanudanm
ilannuszaumsal RanisuandsuiSeudidsiulszaunisal@siunasiu

Aanssuuuzimamdnain 4 lesumsianuarmsysanmsinainguiuuAsnssuuusiuieian
Anudeaasifiodiusiy dellmnuaeandesiunanisidoves nuavun AsudAinssn (2549) 3es giletiaun
arundeaazvesinisutistudl 1 mnnisdafanssuiauanudeass $1um 8 ada dnideudiazuuuni
oaay fiAnadsin ganineumsvaass sgsdideddgmsadifisedu 05 denndasiu i dnd (2547) 16
Anwintsiaunnnudsaszvosinoudfusegelasnstulunisdisaufanssuganiviavesini sudu

¥ 1 a

UszaufnwiUi 4 namsidenuinannmadnuianssy 10 st Ingldunufanssuanunsadieimungis oyl

o w aad o

Audgaazgty egiideddysatanisyau .05 UjdRainaueiasuaidliiinmnandyaasiasanviads

o

v U a

Wunsidfusueskazasfdusuninusuinveusonuodwazdiny Inenuin Uswas fvdnvnu (2564) e
MTiATgiosrUsrneuldsduduaussauganuunadie s dusutdndanwusyaniaartuduiaiau
datd wui luwaaussauzanudunaiiond asrUsenaumumuSURATaUAR&IAN FIUITANNEINTIUANS

'
aaa

Inedidnimiinesdusznauduuinegsswing 0.46 - 0.62 fduddymeadnd .05 Unfnwifianuduiuazidule

a

PazdsdarUseloviaiunuiioUselovldiusiy @aannaoenu 518 AU

a

Sty (2564) nan153seiSosmaveanIsly
AunsauifmugGeulnsldunfamstiunues ediuadeitoduanuiuinvey vesinGeudulssaufin
Ui 3 lsadeuindansyle wuigBoumunsaiiuaueslddumaliiiss douidesuanusuiiaveugenitten
msvaaesanmsiswRnssiagFeuddansauuwnduduniwefansauiaungFou aenndeiu
Fodanu Wunes (2555) IiAnundademeiauazaniunisaififisadostungiinssudeaazvesiniSousedu
fsoufnwineulanssunenmsuamadmiauasuzy namFideonuin 1) dnieuidnuillsaTeudszaiiin
srwRanssufingAnssudeaazinnnindniSeuiidnululsadoulundu 2) dndsuiléfunisatuayunisdse
unfudfimaAnssudeaazannnininGeuilasumsaduayumedenuiion
NNHaNTITfnanaziiuldinAanssuvesfianssuuugumumdnain 4 Waneaudeaasiie
drusau vestinSeututssaufnwdi 3 16 wud1 Aonssuuusuwamamdnatin 4 deauiardeaanidio
daus awnsadluuszgndldimunmnuideaasifiodiusauld Tnemsassesdanuiaiieenudile uas
wnnemsuFamdliiuntniFeu WeldinGowinmnug e uaznsseusuilasusmilussyndlily

FInUseaiu

v

UDLEUBLLUS

Faeuanuzlunmsimanisideluly
n1sdnfanssunsiseuuazaswasumsliiniSsusiuiuedusewazuania wAnwiui g

UsziunimdsdinuuasidunaulavesiSounseauiiouliinnszuiunsfininsed fansanuaslaseses

wadmaliiseulaiouiussanuingUssasdegnadliseavaamn

PN 24



21361301 TIANANTTANEN Ui 40 avdud 107 unsax - guieu 2566

dodinvasauide
sUvuresfanssumuzdmsuinSeuseauUszaudng Tudwnmsiilldlusedudisenfnuaisdiu

WenmiisnAnuagUluuYeInanssu

daiausuuzdmiunideasdaly
msinsfnwuaziluuiu Ysegndaldlunisinnisiseusiiaenadesivusunvesaniudne e

WauAudvaaziiodiusinvostniseuluseAutuau o

LONA1581989

nuasun AsudAINTIOL. (2549). @'f/'aﬁ@/mﬂawzﬁaﬂawaqﬁ’m?&/umo%ﬁ 1. [asinusUs ey Uaudia,
UNINENFUATUASUNTILIR].

NSEYITIANYBMS. (2560). NISEENUUUAINSSULUELITEIN WAL NYEE M UISe. yuavnsainisinens
whisUszmalve 1.

ANNLA NBIBE. (2555). miﬂﬁgqﬂﬁmwﬁmﬁm?mmLﬁaﬁﬁuuﬁmmﬁﬁmﬂwﬁﬂLLaxLaﬂaﬂJuiwa. CAEGRERIGT]
pavnTaluFvim, 2(1), 11-22.

Uslund Tufsena. (2558). UsyiiuaznasiugmsinaailulasinisniAnunaing.

https://www.scbfoundation.com/stocks/media/ files/51017aluy.pdf.

Usiuens falnnau. (2564). MsinTgdesrusznoudeBuduaussauganudunailiow dmsuidndne

Useyywsannvutudianaudal. 295a7507590man15A0Y), 38(103), 237-247.

W #nd. (2547). msriInAeaazvesiSeuiTusagelanesulunsidhmAenssuganmInves
Inoudulssandnuiil 4 lsaseuiansmgassaaning Snngammaumiunas. [asinusuyn
LU0, INIedaAsuATUNTILIN].

WITUANE A33IOUYAA. (2561). 9 TN iaINIT. PNAINTAINMINEITe.

wsznsvAaNTol .o, Ugeln. (2505). widnusiumsasmssianimy (fasindail 15).

https://www.watnyanaves.net/uploads/File/books/pdf/self development essentials.pdf.
- (2558). wyosTs avuUTUe Y (Ruviadeft 50). Ussmavsssufin $a.

wszinneansel (anas lanainle). (2562). AIUFYaa.

https://www.youtube.com/channel/UCXuBZzx4xXki99CQJvzOghlLg?app.

auslsadounmnisssn yaiSyiadann. (2558). AeufuRlsuseunasss Uisvaviinsvisuiaueus fudads $1in.

a

AudlsaseunnsTsy yallSeratsan. (2560). glensvanInssuimuIlsuSounasssy (MU 3). u3Em

q q

anfinsnsuRweuRUaaTe Siin,

51l Auaay. (2564). wavesmsldRanssuimung FoulnslfunAnmsmifuniesfiowiuainaidoduan
LRnveuvesinSsutuUssonAnwdit 3 lsaSsusadansede. 215975015IANENTIAN®), 38(104),
83-94.

Fudsvu uves. (2555). tademidnuazaniumsalilineatosiungdnssudeaazvestniseusss ualsendne
nauUalgd unensuanadmiauAsUsy. [UTyainusUsyarumdndia, umingrdeaiuaIuns

M)

9 25



21361301 TIANANTTANEN Ui 40 avdud 107 unsax - guieu 2566

AUAAA FINBAL (2557). wnsynadnyiunisuugumesnsandudin. 15asuyvemIansuayainumans
UNINGIAETIUI)FTI0) 5571, 6(2), 175-208.

dtinININaEIINIEIUNSANY. (2553). U NNITIANINTTHRTAILIELTEUMIUNANGATUNUNA 1N SN
Gdng/%ug’)u WsANTIY 2550. YuytannsainsinunswisUsemdalng 9.

e givln. (2540). F15mAman numiniauihnets Feaaziilosssu.
http://anuchah.com/sacrifice-for-dhamma.

oW Suviiua. (2557). 108 Fuevihlaliuniiu @asieded 18). nauduaiuTansTsuNsENTITTALSTI.

Camouflage. (2560). AAULSENGTSUUAZODNAIIN AOUTISE LFFAL.

https://camouflagetalk.com/2017/12/25/talk56.

P 26



