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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research design) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ผลของการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริงต่อการปรับตัวทางอารมณ์ของแม่เลี้ยงเดี่ยว กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา
ครั้งนี้เป็นแม่เลี้ยงเดี่ยว ในมูลนิธิทวีคนดี จ านวน 20 คน โดยคัดเลือกจากแม่เลี้ยงเดี่ยวท่ีมีคะแนนการปรับตัวทางอารมณ์
ในระดับต่ าที่สุดขึ้นไป สุ่มกลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มทดลอง 10 คน และกลุ่มควบคุม 10 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย แบบวัดการปรับตัวทางอารมณ์และโปรแกรมการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริง ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
ทดลองการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริง จ านวน 10 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที โดยใช้แบบแผนการวิจัยเชิงทดลอง
สองตัวประกอบ แบบวัดซ ้าหนึ่งตัวประกอบ แบ่งการเก็บข้อมูลออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลัง  
การทดลอง และระยะติดตามผล วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ ้าประเภทหนึ่งตัวแปรระหว่างกลุ่ม 
และหนึ่งตัวแปรภายในกลุ่ม และทดสอบความแตกต่างรายคู่โดยวิธีของ นิวแมน-คูลส์ ผลการวิจัยพบว่า มีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แม่เลี้ยงเดี่ยว กลุ่มทดลองมีคะแนน
ความสามารถในการปรับตัวทางอารมณ์สูงกว่าแม่เลี้ยงเดี่ยว กลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และแม่เลี้ยงเดี่ยว กลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถในการปรับตัวทางอารมณ์  
ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล สูงกว่าระยะก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ค าส าคัญ: การปรับตัวทางอารมณ์/ แมเ่ลี้ยงเดี่ยว/ ทฤษฎเีผชิญความจริง 
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Abstract  
 The purpose of this research was to study The Effect of Reality Theory Group Counseling on 
Emotional Adjustment Among Single Mothers. The sample used in this research were 20 single mothers 
at Multiply People Foundation who had emotional adjustment scores from lowest and up. They were 
purposively selected and were assigned into two groups:  experimental group and the control group. 
The research tools were Emotional Adjustment scale and counseling program based on Reality Theory 
Group Counseling.  The experimental group received 10 sessions of counseling for 60 minutes, twice a 
week while the controlled group did not. The data collection was divided into three phrases; the pre-
test, post-test and the follow-up phases. The data were analyzed by using repeated measures analysis 
of variance:  one between- subjects variable and one within- subjects variable and were tested for pair 
differences by using Newman-Keuls method. The results revealed that there was a staticant interaction 
at .05 level between the method and the duration of experiment. The Emotional Adjustment of single 
mothers who received counseling based on Reality Theory Group Counseling was higher than the 
control group in post- test and follow up phase at . 05 significance level.  Moreover, the Emotional 
Adjustment of experimental group in post-test and follow up phase was higher than the pre-test, at .05 
significant level. 
 
Keywords: Emotional Adjustment/ Single Mothers/ Reality Theory 
 
บทน า 

ครอบครัวคือสถาบันแรกที่เป็นทั้งจุดเริ่มต้นบ่มเพาะพฤติกรรมและเป็นศูนย์รวมความรักความอบอุ่นให้กับ
เยาวชน เพื่อเข้าสู่สังคม หากครอบครัวล้มเหลวก็อาจมีส่วนท าให้สังคมล้มเหลวได้เช่นกัน รัฐบาลจึงหันมาใส่ใจสถาบัน
ครอบครัวมากขึ้น เพราะครอบครัวเป็นปฐมบทในการที่จะผลิตทรัพยากรของชาติ เพื่อน ามาพัฒนาบ้านเมือง ด้วยทั้งนี้
ทางภาครัฐจึงได้จัดท าแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) โดยก าหนดยุทธศาสตร์
เสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์ เพื่อปรับเปลี่ยนให้คนในสังคมไทย มีค่านิยมตามบรรทัดฐานที่ดีทางสังคม มี
ทักษะในการด ารงชีวิตส าหรับโลกศตวรรษที่ 21 โดยส่งเสริมให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดีตลอดช่วงชีวิต รวมทั้งเสริมสร้าง
สถาบันทางสังคมให้มีความเข้มแข็ง เอื้อต่อการพัฒนาคนและประเทศ ทั้งนี้มีการก าหนดตัวช้ีวัดส าคัญ คือ สถาบันทาง
สังคมมีความเข้มแข็งและมีส่วนร่วมในการพัฒนาประเทศเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะสถาบันครอบครัว  

ในปัจจุบันพบว่า มีจ านวนประชากรในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเพิ่มขึ้น จากการรายงานจ านวนสถิติของส านัก
บริหารการทะเบียนกรมการปกครอง พบว่าสัดส่วนของผู้ที่จดทะเบียนสมรสต่อผู้ที่จดทะเบียนหย่าในปี พ.ศ.2563 มีผู้จด
ทะเบียนหย่า 121,011 คู่ จากจ านวนผู้ที่จดทะเบียนสมรส 271,344 คู่  คิดเป็นร้อยละของจ านวนผู้จดทะเบียนหย่า 
เท่ากับ 44.60 ของจ านวนผู้ที่จดทะเบียนสมรส และในจังหวัดชลบุรีที่มีอัตราการจดทะเบียนสมรสและจดทะเบียนหย่ า
เป็นอันดับสองรองจากกรุงเทพมหานคร พบว่าในปี พ.ศ. 2563 มีผู้จดทะเบียนหย่า 6,172 คู่ จากจ านวนผู้ที่จดทะเบียน
สมรส 12,975 คู่ คิดเป็นร้อยละของจ านวนผู้จดทะเบียนหย่า เท่ากับ 47.57 ของจ านวนผู้ที่จดทะเบียนสมรสในจังหวัด
ชลบุรี และตั้งแต่ปี พ.ศ.2559 – 2563 อัตราการหย่าร้างได้เพิ่มมากข้ึนโดยปี 2563 เป็นปีท่ีมีอัตราการจดทะเบียนสมรส
น้อยลงและจดทะเบียนหย่าร้างมากที่สุดในช่วง 5 ปี จากสถิติการหย่าร้างในประเทศไทยที่สูงขึ้น และมีแนวโน้มที่มากขึ้น
จากในอดีต รวมถึงการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยในปัจจุบัน ทั้งทางด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคม ตลอดจนการใช้ชีวิตที่
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เปลี่ยนแปลงไป ส่งผลให้เกิดความขัดแย้งข้ึนภายในครอบครัวได้ ครอบครัวเปราะบาง ขาดเวลาในการท าความเข้าใจหรือ
ใช้เวลาร่วมกันอย่างเหมาะสม การหย่าร้างและความไม่ลงรอยจึงเกิดขึ้น  

จากสภาพปัญหาครอบครัวที่เกิดขึ้น ก่อให้เกิดครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว และผลกระทบจากการเป็นครอบครัว 
เลี้ยงเดี่ยวน าไปสู่สภาวะทางจิตใจ กล่าวคือ หากความสัมพันธ์สิ้นสุดลง ชายหญิงจะเกิดความผันผวนทางอารมณ์ เช่น 
ความรู้สึกสับสน โกรธ และเศร้าโศก ซึ่งปฏิกิริยานี้เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเศร้าโศกจากการสูญเสีย ซึ่งจะรุนแรงมาก
ในช่วงแรก และจะค่อยทุเลาลงในสิ้นปีแรก เมื่อการแยกจากเกิดขึ้น การจัดการอารมณ์ที่เคยท าได้ดีย่อมมีผลต่อการใช้
ชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปจากที่เคยคาดคิดไว้ เพราะภาระหน้าที่ท่ีมีมากข้ึนจากเดิมที่ครอบครัวมีทั้งพ่อและแม่ ต้องกลายเป็น
ภาระทั้งหมดตกอยู่กับแม่เลี้ยงเดี่ยวเพียงล าพัง อันน ามาซึ่งการแสดงออกทางพฤติกรรมที่สะท้อนอารมณ์และความกดดัน
ที่มากข้ึนต่อตนเอง สู่บุตร และสังคม 

 การศึกษาของ Dandridge (1987) พบว่าครอบครัวที่มีสตรีเป็นหัวหน้าครอบครัวและเลี้ยงดูบุตรเพียงล าพัง 
จะมีผลกระทบที่ถือว่าเป็นแหล่งความเครียดภายในครอบครัว คือเป็นผลกระทบด้านบทบาทภายในครอบครัวท่ีสตรีต้อง
ท าหน้าที่เป็นทั้งบิดาและมารดาให้แก่ลูก อันก่อให้เกิดความเครียดในการอบรมเลี้ยงดู สั่งสอนแก่สมาชิกในครอบครัว 
นอกจากนี้ต้องท าหน้าที่ต่อความต้องการที่ซับซ้อนทางด้านอารมณ์ สังคม ให้แก่ลูก เพราะลูกขาดพ่อ อีกทั้งมีผลต่อ
ภาระหน้าที่ในการหาเลี้ยงครอบครัวเพียงคนเดียว โดยเฉพาะค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับลูก ซึ่งก่อให้เกิดความเครียด อันน าไปสู่
ปัญหาทางด้านอารมณ์และการปรับตัวทางอารมณ์ที่ไม่เหมาะสม เพราะไม่สามารถรับมือกับปัญหาที่ตนต้องเผชิญได้ 

การปรับตัวทางอารมณ์ (Emotional Adjustment)เป็นกระบวนการในการคงไว้ซึ่งภาวะสมดุลทางจิตใจ 
ความคิด และทางอารมณ์ ในการที่จะลดภาวะของความตึงเครียด ความกระวนกระวายใจ และเป็นกลไกส าคัญส าหรับ 
สุขภาวะจิต ความพยายามในการแสดงออกทางอารมณ์เพื่อปรับสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นแก่ตนเอง ไม่ว่าปัญหานั้นจะเป็น
ปัญหาด้านบุคลิกภาพ ด้านความต้องการ เพื่อให้การแสดงออกทางอารมณ์ผ่านทางพฤติกรรมนั้นเหมาะสมกับ
สถานการณ์ ทั้งทางสังคมและวัฒนธรรมที่บุคคลนั้นเป็นอยู่ โดยสาเหตุที่ต้องมีการศึกษาเรื่องอารมณน์ั้น เนื่องจากอารมณ์
เป็นสิ่งจ าเป็นในการด ารงชีวิตและอารมณ์เป็นสิ่งที่ท าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมา พฤติกรรมบางอย่างเป็นที่
พึงพอใจของสังคม และบางอย่างก่อให้เกิดความเสียหายต่อสงัคม ซึ่งพฤติกรรมที่แสดงอารมณ์นั้นจะมากหรือน้อยเพียงใด
ขึ้นอยู่กับความสามารถในการจัดการกับอารมณ์ของแต่ละบุคคล (ถวิล ธาราโภชน์ และศรัณย์ ด าริสุข, 2543) ทั้งนี้  
แม่เลี้ยงเดี่ยวท่ีประสบกับปัญหาการปรับตวัทางอารมณ ์และความไม่มั่นคงทางอารมณ์ อาจเกิดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ 
ทั้งพฤติกรรมภายในและภายนอก  

การศึกษาการปรับตัวทางอารมณ์ตามแนวคิดของอกิวลีราและเมสสิค ( Aguilera & Messick, 1974)  
มีองค์ประกอบการปรับตัวทางอารมณ์ทั้งหมด 3 ด้าน คือองค์ประกอบที่ 1 การรับรู้ต่อเหตุการณ์ ถ้าหากบุคคลรับรู้
ปัญหาที่จะเกิดขึ้นได้ถูกต้องตรงตามความเป็นจริง การแก้ปัญหาจะท าได้ตรงจุด แต่หากรับรู้เหตุการณ์ผิด ท าให้เข้าใจ
ปัญหาผิดไปการแก้ไขก็จะย่อมไม่ประสบความส าเร็จ ความไม่สบายใจจะยังคงอยู่ต่อไป องค์ประกอบท่ี 2 การได้รับความ
ช่วยเหลือสนับสนุนเมื่อเกิดปัญหาขึ้น ถ้าบุคคลมีที่พึ่งพาที่จะขอการปรึกษาหารือ เกี่ยวกับปัญหาที่ตนไม่สามารถแก้ไขได้ 
ก็อาจช่วยให้บุคคลนั้นเข้าใจปัญหาและหาทางแก้ไขได้ดีขึ้น ในทางตรงกันข้าม ถ้าบุคคลใดไม่มีที่พึ่ง ขาดที่ปรึกษา จะมี
ความรู้สึกว้าเหว่ และมีความเครียดมากขึ้นได้ และองค์ประกอบที่ 3 การใช้กลไกในการปรับตัว บุคคลเรียนรู้วิธีการ
ปรับตัวเพื่อเผชิญปัญหาจากประสบการณ์ในชีวิตประจ าวัน และจะมีการสะสมประสบการณ์ ท าให้สามารถแก้ปัญหาที่
ซับซ้อนได้ดีขึ้น เมื่อมีประสบการณ์มากขึ้น ดังนั้น การพัฒนาการปรับตัวทางอารมณ์จึงเป็นอีกวิธีหนึ่งที่จะสามารถช่วยให้
แม่เลี้ยงเดี่ยวในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวสามารถท่ีจะเข้าใจสภาวะการปรับตัวทางอารมณ์ที่เหมาะสมของตนได้ 

ทฤษฎีเผชิญความจริง เป็นการให้การปรึกษาที่เน้นพฤติกรรมปัจจุบันของผู้รับการปรึกษา ผู้ริเริ่มคือ วิลเลี่ยม 
กลาสเซอร์ (Glasser,1965) เชื่อว่า มนุษย์มีธรรมชาติที่ดีและมีความสามารถท่ีจะรับผิดชอบต่อตนเอง และมนุษย์มีความ
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ต้องการที่จะมีเอกลักษณ์ (Identity) ซึ่งเอกลักษณ์นั้นมี 2 ทิศทางคือเอกลักษณ์ด้านความส าเร็จ (Success Identity) กับ
เอกลักษณ์ด้านความล้มเหลว (Failure Identity) มนุษย์จะรักตัวเอง รู้สึกว่าตัวเองมีค่า ตลอดจนสามารถรักผู้อื่นได้ 
ก็ต่อเมื่อ เขารู้สึกว่าตนมีเอกลักษณ์ด้านความส าเร็จเท่านั้น การให้การปรึกษาทฤษฎีเผชิญความจริงจึงเป็นการช่วยเหลือ
ให้บุคคลมีความสามารถที่จะรับผิดชอบต่อตนเองได้อย่างเหมาะสม สามารถเผชิญปัญหากับการเลือกท่ีเหมาะสม พร้อมทั้ง
แก้ไขปัญหาและพัฒนาตนเอง ได้อย่างมีประสิทธิภาพ พฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมานั้นไมไ่ดม้ีสาเหตมุาจากสถานการณ์
ภายนอกหรือสิ่งเร้าที่มากระทบ แต่เป็นสิ่งที่ถูกผลักดันจากภายในของบุคคล เพื่อที่จะควบคุมการรับรู้ของตนเอง 
ต่อสภาพการณ์หรือสิ่งเร้านั้น การที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลได้นั้น ต้องท าให้บุคคลนั้น ๆ สามารถเผชิญและ
ยอมรับความจริงว่าพฤติกรรมเป็นผลของการเลือกกระท าของบุคคลนั้น ๆ เอง (Choice Theory) และตนเองต้องเป็น
ผู้รับผิดชอบในการเปลี่ยนแปลงนั้น โดยทฤษฎีนี้อธิบายการเกิดพฤติกรรมไว้ 2 ส่วน คือ พฤติกรรมที่บุคคลคุ้นเคยอยู่แล้ว 
และ พฤติกรรมการปรับตัวท่ีเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงสิ่งต่าง ๆ โดยมี 4 ด้านรวมกันเพื่อก่อให้เกิดพฤติกรรมอันน ามา
ซึ่งการปรับตัวได้ดี คือ การกระท า (Acting/doing) ความคิด(Thinking) ความรู้สึก(Feeling) และกระบวนการทางสรีระ
ของร่างกาย (Physiology) ดังนั้น ถึงแม้มนุษย์เปลี่ยนอารมณ์ได้ยาก แต่สิ่งที่จะเป็นตัวขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงได้คือ
การสร้างกรอบกระบวนการคิด อันน าไปสู่แบบแผนของพฤติกรรมของบุคคลที่จะเปลี่ยนแปลงไป เมื่อพฤติกรรมเปลี่ยน 
ก็จะน าไปสู่การปรับตัวทางอารมณ์ที่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ วิลเลี่ยม กลาสเซอร์ (Glasser W.,1965)  

ในฐานะที่ผู้วิจัยท างานด้านการสอนและการให้การปรึกษาแก่ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว จึงมีความสนใจที่จะศึกษา
การปรับตัวทางอารมณ์ของแม่เลี้ยงเดี่ยว เพราะแม่เลี้ยงเดี่ยวเป็นผู้ที่ได้รับผลกระทบจากครอบครัวเดี่ยว ตลอดจนเป็น 
ผู้รับภาระจากสภาวะหลายด้าน อันอาจส่งผลต่อการเลี้ยงดูบุตร ความขับข้องใจ การเผชิญปัญหา การปรับอารมณ์ที่ไม่
เหมาะสมอาจมีผลกระทบเป็นวงกว้างต่อสังคมได้ จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาการปรับตัว  
ทางอารมณ์ที่เหมาะสมแก่แม่เลี้ยงเดี่ยวกลุ่มนี้ ให้มีการปรับตัวทางอารมณ์ที่ดีขึ้นและเกิดผลดีต่อการใช้ชีวิตต่อไป 
ในอนาคต โดยการใช้โปรแกรมการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริงที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตามกรอบแนวคิดและทฤษฎี   
โดยคาดหวังว่าจะช่วยให้แม่เลี้ยงเดี่ยวมีอารมณ์ และพฤติกรรมที่แสดงออกมาได้อย่างเหมาะสมอันจะน าไปสู่การด าเนิน
ชีวิตอย่างมีสุข และส่งผลต่อการเลี้ยงดูบุตรที่จะลดการเกิดปัญหาในเด็กและวัยรุ่นอันเป็นอนาคตของชาติต่อไป 
 
วัตถุประสงค ์

เพื่อศึกษาผลของการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริงต่อการปรับตัวทางอารมณ์ของแม่เลี้ยงเดี่ยว 
 
สมมุติฐานการวิจัย 
 1. กลุ่มทดลองที่ได้รับการให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงมีการปรับตัวทางอารมณ์ในระยะหลัง
การทดลอง และในระยะติดตามผล สูงกว่ากลุ่มควบคุม 

2. กลุ่มทดลองที่ได้รับการให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงมีการปรับตัวทางอารมณ์ในระยะหลัง
การทดลอง และในระยะติดตามผล สูงกว่าระยะก่อนทดลอง 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

1. เป็นแนวทางในการพัฒนาตนเองให้กับแม่เลี้ยงเดี่ยวที่เผชิญปัญหาของการปรับตัวทางอารมณ์โดยการน า
โปรแกรมการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริงต่อการปรับตัวทางอารมณ์ของแม่เลี้ยงเดี่ยวไปใช้เพื่อเสริมสร้างสภาวะ
การปรับตัวที่เหมาะสมให้กับแม่เลี้ยงเดี่ยว 

2. เพื่อเสริมสร้างสภาวะการปรับตวัทางอารมณ์ของแม่เลี้ยงเดี่ยว ให้สามารถเรียนรู้และเข้าใจพฤติกรรมที่แสดง
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ตัวแปรตาม 
การปรับตัวทางอารมณ ์

ของแม่เลี้ยงเดีย่ว 
(Emotional Adjustment) 

ออกมา ตลอดจนสามารถท่ีจะปรับเปลี่ยนอารมณท์ี่ตนเผชิญไดอ้ย่างเหมาะสม โดยไม่ส่งผลกระทบตอ่ผู้อื่น เข้าใจ ควบคุม
อารมณ์ของตนได้มากยิ่งขึ้น เพื่อน าไปสู่สภาวะของอารมณ์ที่เหมาะสมกับสถานภาพและการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน 

3. สามารถน าแนวทางการปรึกษากลุ่มนี้ ไปใช้หรือพัฒนาให้สอดคล้องกับองค์กรหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  
เพื่อเป็นแนวทางในการเสริมสร้างสภาวะการปรับตัวทางอารมณ์ที่เหมาะสม และเป็นประโยชน์ต่อครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีมี
ในสังคมและประเทศชาติ 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
      

   
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริงต่อการปรับตัวทางอารมณ์ของแม่เลี้ยงเดี่ยว 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ศึกษาเฉพาะแม่เลี้ยงเดี่ยวในมูลนิธิทวีคนดี เขตพัทยา จังหวัดชลบุรีที่มีคะแนนการปรับตัวทางอารมณ์
อยู่ในระดับต่ า จ านวน 20 คน ท าการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยให้แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 10 คน 
และกลุ่มควบคุม 10 คน 
 
งานวิจัยเกี่ยวกับการปรับตัวทางอารมณ์ 
 อกิวลีราและเมสสิค (Aguilera & Messick, 1974) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบที่มีส่วนช่วยให้คนเราสามารถ
ปรับตัว เพื่อคงไว้ซึ่งสภาวะสมดุลทางอารมณ์ไว้ ดังนี้ องค์ประกอบที่ 1 การรับรู้ต่อเหตุการณ์ ถ้าหากบุคคลรับรู้ปัญหา  
ที่จะเกิดขึน้ได้ถูกต้องตรงตามความเป็นจริง การแก้ปัญหาจะท าได้ตรงจุด แต่หากรับรู้เหตุการณ์ผิด ท าให้เข้าใจปัญหาผิดไป 
การแก้ไขก็จะย่อมไม่ประสบความส าเร็จ ความไม่สบายใจจะยังคงอยู่ต่อไป องค์ประกอบที่2 การได้รับความช่วยเหลือ
สนับสนุนเมื่อเกิดปัญหาขึ้น ถ้าบุคคลมีที่พ่ึงพาท่ีจะขอการปรึกษาหารือ เกี่ยวกับปัญหาที่ตนไม่สามารถแก้ไขได้ ก็อาจช่วย
ให้บุคคลนั้นเข้าใจปัญหาและหาทางแก้ไขได้ดีขึ้น ในทางตรงกันข้าม ถ้าบุคคลใดไม่มีที่พึ่ง ขาดที่ปรึกษา จะมีความรู้สึก
ว้าเหว่ และมีความเครียดมากขึ้นได้ องค์ประกอบที่ 3 การใช้กลไกในการปรับตัว บุคคลเรียนรู้วิธีการปรับตัวเพื่อเผชิญ
ปัญหาจากประสบการณ์ในชีวิตประจ าวัน และจะมีการสะสมประสบการณ์ ท าให้สามารถแก้ปัญหาที่ซับซ้อนได้ดีขึ้น  
เมื่อมีประสบการณ์มากขึ้น องค์ประกอบดังกล่าวจะเป็นตัวก าหนดการปรับตัวทางอารมณ์ที่เหมาะสมของบุคคลที่มีการ
ปรับตัวทางอารมณ์ได้เป็นอย่างดี ซึ่งจะมีการแสดงออกทางพฤติกรรมเป็นรูปแบบของการรับรู้ต่อเหตุการณ์ที่บุคคลเผชิญ 
เรียนรู้ที่จะหาทางออกต่อภาวะของอารมณ์ และน าไปสู่กลไกการปรับตัวที่ได้รับรู้ผ่านทางการเสริมสร้างประสบการณ์  
การเรียนรู้แบบใหม่ ๆ งานวิจัยของ พรพิมล พรมนัส (2561) ได้ศึกษา ผลของโปรแกรมการก ากับอารมณ์ต่อ

ตัวแปรต้น 
1. วิธีการปรึกษา 
1.1 การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริง 

1.2 การไมไ่ดร้ับการปรึกษา 

2. ระยะการทดสอบผลการทดลอง 3 ระยะ 
2.1 ระยะก่อนการทดลอง 
2.2 ระยะหลังการทดลอง 
2.3 ระยะตดิตามผล 
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ความสามารถทางอารมณ์และสังคมของเด็กที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่มาจากครอบครัว  
หย่าร้างที่ก าลังศึกษาระดับประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 อายุ 10 – 12 ปี ผลการวิจัยพบว่า เด็กที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง 
กลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถทางอารมณ์และสังคมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
สรุปได้ว่า โปรแกรมการก ากับอารมณ์สามารถเพิ่มความสามารถทางอารมณ์และสังคมในเด็กที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง
ได้อย่างมีประสิทธิผล 
 
งานวิจัยเกี่ยวกับทฤษฎีเผชิญความจริง 
 การให้บริการปรึกษาแบบเผชิญความจริง เป็นกระบวนการเรียนรู้ ซึ่งเน้นการพูดคุยกันด้วยเหตุผลกับ
ผู้รับบริการ ผู้ให้บริการปรึกษาจะสนทนากับผู้รับบริการเกี่ยวกับสภาพการณ์ต่าง  ๆ ในชีวิตของผู้รับบริการ เพื่อให้
ผู้รับบริการตระหนักในพฤติกรรมของตนเอง สามารถพิจารณาสิ่งถูกสิ่งผิด สิ่งที่ควรท าหรือพึงละเว้นตลอดจนสามารถ
วางโครงการเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากการสนทนากันถึงเรื่องราวของผู้รับบริการแล้ว 
ยังมีการอภิปรายกันในประเด็นต่าง ๆ ท่ีน่าสนใจรอบตัว ซึ่งจะก่อให้เกิดความคิดแตกฉาน มีทักษะในการคิด อันจะเป็น
ประโยชน์ต่อการแก้ปัญหา และการวางโครงการของผู้รับบริการต่อไป คอเรย์ (Corey, 1996) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของ
การให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริงไว้ว่า เพื่อรู้จักตนเองและค้นหาเอกลักษณ์แห่งตน  
เพิ่มความสามารถในการน าตนเอง การพึ่งพาตนเอง และความรับผิดชอบต่อตนเองมากยิ่ งขึ้น ก าหนดแผนส าหรับการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ต้องการและรับผิดชอบที่จะปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ และรับรู้การตัดสินใจเลือกของตนเองและ
การรู้จักเลือกอย่างฉลาด และการใช้ระบบ ดับเบิลยู ดี อี พี ( W D E P System) ช่วยให้ผู้รับการปรึกษามีความ
รับผิดชอบเพิ่มขึ้นเป็นบุคคลที่กล้าเผชิญความจริงและประพฤติตนได้อย่างเหมาะสม โดย W (Wants) คือ การที่ผู้ให้ 
การปรึกษาช่วยให้ผู้รับบริการค้นพบความต้องการของเขา D (Describe) คือการที่ผู้ให้การปรึกษาอธิบายวิถีชีวิตของเขา
ว่าเขาท าอะไรในแต่ละวัน E (Self Evaluation) คือการที่ผู้ให้การปรึกษาช่วยให้ผู้รับบริการประเมินพฤติกรรมของตนเอง 
และ P ( Plan) คือการที่ให้การปรึกษาช่วยให้ผู้รับบริการวางแผนเปลี่ยนพฤติกรรมของตน ซึ่งวิธี WDEP คือ เทคนิคการ
เพิ่มความส าเร็จให้กับแผนที่วางไว้ 
 
วิธีการวิจัย 

การทดลองแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 
 1. ระยะก่อนทดลอง ผู้วิจัยให้แม่เลี้ยงเดี่ยวในมูลนิธิทวีคนดี เขตพัทยา จังหวัดชลบุรี จ านวน 120 คน ท าแบบ
วัดการปรับตัวทางอารมณ์ คัดเลือกแม่เลี้ยงเดี่ยวที่มีคะแนนการปรับตัวทางอารมณ์ อยู่ในระดับต่ า โดยจัดเรียงคะแนน
จากผู้ที่มีคะแนนการปรับตัวทางอารมณ์อยู่ในระดับต่ าสุด จากน้อยไปมาก จ านวน 20 คน และท าการสุ่มอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling) โดยให้แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 10 คน และกลุ่มควบคุม 10 คน คะแนนที่ได้จากการวัดครั้งนี้
จะเป็นคะแนนของระยะก่อนการทดลองและจะด าเนินการทดลองให้ปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริงกับกลุ่มทดลอง 
โดยโปรแกรมแบ่งออกเป็น 10 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที ให้การปรึกษาคนละ 2 ครั้งต่อสัปดาห์ รวมทั้งหมด 5 สัปดาห์  
 2. ระยะหลังการทดลอง ผู้วิจัยให้แม่เลี้ยงเดี่ยว กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบวัดการปรับตัวทางอารมณ์ 
หลังจากการทดลองในครั้งที่ 10 ซึ่งเป็นข้ันยุติการปรึกษา คะแนนจากการท าแบบวัดครั้งนี้จะเก็บผลเป็นคะแนนหลังจาก
การทดลอง 

3. ระยะติดตามผล หลังจากการทดลองเสร็จเป็นเวลา 2 สัปดาห์ ผู้วิจัยให้แม่เลี้ยงเดี่ยว กลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุมท าแบบวัดการปรับตัวทางอารมณ์ เพื่อเก็บผลคะแนนเป็นคะแนนในระยะติดตามผล โดยน าผลที่ได้มา
วิเคราะห์เปรียบเทียบกับการตอบแบบวัดก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผลด้วยวิธีการทางสถิติ 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1. แบบวัดการปรับตัวทางอารมณ์ของคุณวริศรา ชีพสมุทร (2561) ซึ่งพัฒนาจากกรอบแนวคิดการปรับตัว  
ทางอารมณ์ของอกิวลีราและเมสสิค (Aguilera & Messick, 1974) โดยการทบทวน ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพื่อให้
สอดคล้องกับกลุ่มทดลอง ท าการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ตรวจสอบความครอบคลุมเนื้อหา 
ความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ โดยผ่านการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC-item-objective congruence) เลือกเฉพาะ
ข้อค าถามที่มีค่าความเที่ยงตรงตั้งแต่ 0.50 - 1 และน าไปใช้ก่อนการวิจัย (Try-out) ทั้งนี้ข้อค าถามเป็นค าถามชนิด
เลือกตอบแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 4 ระดับ คือ จริงมากที่สุด จริง ไม่จริง และไม่จริงมากที่สุด มีค่า
ความเที่ยงโดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค ได้ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.98  

2. โปรแกรมการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริงต่อท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน ของคะแนนการปรับตัวทางอารมณ์ของกลุ่มทดลอง และกลุม่ควบคุม ในระยะก่อน
การทดลอง ระยะหลังทดลอง และระยะติดตามผล  
 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวทางอารมณ์ในระยะก่อนการทดลอง  
หลังการทดลอง และระยะติดตามผล ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ าประเภท
หนึ่งตัวแปรระหว่างกลุ่มและหนึ่งตัวแปรภายในกลุ่ม (Repeated-measures analysis of variance: One between-
subjects variance and one with in subjects variance) ของฮาวเวล (Howell) เมื่อพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 จึงทดสอบความแตกต่างรายคู่ โดยวิธีของนิวแมน-คูลส์ (Newman-Keuls procedure)  
 
ผลการวิจัย 
ตารางที่ 1 ค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนการปรับตัวทางอารมณ์ของแม่เลี้ยงเดี่ยวของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะ
ก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

 
ระยะก่อน
ทดลอง 

ระยะหลัง
ทดลอง 

ระยะติดตาม
ผล 

 
ระยะก่อน
ทดลอง 

ระยะหลัง
ทดลอง 

ระยะติดตาม
ผล 

รวม 676 874 872 รวม 675 662 658 

X  67.6 87.4 87.2 X  67.5 66.2 65.8 
SD 6.168 3.898 3.910 SD 6.603 6.442 6.303 

n =10        
 
จากตารางที่ 1 พบว่า แม่เลี้ยงเดี่ยวในกลุ่มทดลองที่ได้เข้ารับการปรึกษามีค่าเฉลี่ยคะแนนในการปรับตัวทาง

อารมณ์ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล เป็นร้อยละ 67.6, 87.4 และ 87.2 ตามล าดบั 
ส่วนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวทางอารมณ์ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะ
ติดตามผล เป็นร้อยละ 67.5, 66.2 และ 65.8 ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 2 ผลการทดสอบผลย่อยของวิธีการทดลองในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 
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Source of Variances SS df MS F 
ระยะก่อนการทดลอง     
 Between group 0.050 1 0.050 0.001 
 Error 1740.10 37.094 46.91  
ระยะหลังการทดลอง     
 Between group 2247.20 1 2247.20 47.90* 
 Error 1740.10 37.094 46.91  
ระยะติดตามผล     
 Between group 2289.80 1 2289.80 48.81* 
 Error 1740.10 37.094 46.91  

ปรับค่า df เป็น 19, F (1, 19) = 4.38 ด้วยวิธีการของ Welch-Satterwaite (Howell, 2007, p.459) 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า ระยะก่อนการทดลอง แม่เลี้ยงเดี่ยวกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี่ยคะแนน 
การปรับตัวทางอารมณ์ไม่แตกต่างกัน 

 ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล พบว่า แม่เลี้ยงเดี่ยวกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี่ย
คะแนนการปรับตัวทางอารมณ์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
ตารางที่ 3 ผลการทดสอบผลยอ่ยของระยะเวลาในการทดลองของแม่เลี้ยงเดีย่วกลุ่มทดลองที่ไดร้ับการปรึกษากลุม่ทฤษฎี
เผชิญความจริง 

Source of Variances SS df MS F p 
Between Subjects 556.533 9    
Subjects 1105.032 2 552.52 5.96* .000 
Error 1669.367 18 92.74   
Total 3330.93 29    

*P < .05 
จากตารางที่ 3 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวทางอารมณ์ของแม่เลี้ยงเดี่ยวที่ได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฎี

เผชิญความจริงในระยะเวลาก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 จากผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนข้างต้นแสดงว่า ต้องมีระยะเวลาการทดสอบอย่างน้อย 1 คู่  
ที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผู้วิจัยจึงท าการทดสอบเปรียบเทียบด้วยวิธีการทดสอบรายคู่  โดยวิธี
ของ นิวแมน-คูลส์ (Newman-Keuls procedure) ดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยคะแนนการปรับตัวทางอารมณ์ของแม่เลีย้งเดี่ยวท่ีได้รับการปรกึษากลุ่มทฤษฎี
เผชิญความจริงเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ ด้วยวิธีของนิวแมน-คูลส์ (Newman-Keuls procedure) 

X  
ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง ระยะติดตามผล 

67.6 87.2 87.4 
67.6 - 19.6* 19.8* 
87.2 - - 0.2* 
87.4 - - - 

r  2 3 
q.95 (r, 18)  2.97 3.61 

q.95 (r, 18) errorMS

n
  

 9.05 10.99 

 
จากตารางที่ 4 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวทางอารมณ์ของแม่เลี้ยงเดี่ยวที่ได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฎี

เผชิญความจริงในกลุ่มทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  2 คู่ คือ 1) คะแนนเฉลี่ยในระยะหลังการทดลอง 
สูงกว่าระยะก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) คะแนนเฉลี่ยในระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่ค่าเฉลี่ยการปรับตัวทางอารมณ์ของแม่เลี้ยงเดี่ยวที่เข้ารับ 
การปรึกษาในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลไม่พบความแตกต่าง  
 
อภิปรายผล 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยอภิปรายผลตามสมมติฐานการวิจัยได้ ดังนี้ 
 สมมติฐานข้อ 1 กลุ่มทดลองที่ได้รับการให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงมีการปรับตัวทางอารมณ์
ในระยะหลังการทดลองและในระยะติดตามผล สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 แม่เลี้ยงเดี่ยวกลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปรับตัว 
ทางอารมณ์ในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ผลการวิจัยพบว่า ในระยะหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวทางอารมณ์สงูกว่ากลุ่มควบคุมเทา่กบั 
21.2 และในระยะติดตามผล กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวทางอารมณ์สูงกว่ากลุ่มควบคุมเท่ากับ 21.4  
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 อภิปรายได้ว่า 
 แม่เลี้ยงเดี่ยวกลุ่มทดลองที่ได้เข้ารับการปรึกษากลุ่มหลังสิ้นสุดการปรึกษาแล้วในระยะหลังกา รทดลองนั้น 
มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวทางอารมณ์สูงขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม และถึงแม้ว่าจะยุติการปรึกษาไปแล้ว  
เป็นเวลา 2 สัปดาห์ ค่าเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวทางอารมณ์ในระยะติดตามผลของกลุ่มทดลองก็ยังสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
แสดงให้เห็นว่าผลของโปรแกรมการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงต่อการปรับตัวทางอารมณ์ ซึ่งใช้เวลาทั้งหมด 
10 ครั้ง เป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์ มีประสิทธิภาพในการท าให้แม่เลี้ยงเดี่ยวกลุ่มทดลองสามารถจัดการกับการปรับตัว  
ทางอารมณ์ได้เป็นอย่างดี ท าให้การปรับตัวทางอารมณ์ของแม่เลี้ยงเดี่ยวกลุ่มทดลองนั้นสูงขึ้นมากกว่ากลุ่มควบคุม  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศุภกานต์ บ ารุงสุนทร (2563) การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจของนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาที่มาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวด้วยการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริง ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็น
นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาที่มาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจ านวน 20 คน โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลอง 
10 คน และกลุ่มควบคุม 10 คน โดยการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริง จ านวน 10 ครั้ง ครั้ งละ 45 – 60 นาที 
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ด าเนินการทดลองสัปดาห์ละ 1 ครั้ง รวมทั้งสิ้น 10 สัปดาห์ ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาที่มาจาก
ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนภูมิคุ้มกันทางใจ แตกต่างจากกลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลอง
และระยะติดตามผลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาที่มาจากครอบครัวเลี้ยง
เดี่ยวในกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนภูมิคุ้มกันทางใจ ในระยะหลังทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ทฤษฎีการปรึกษาแบบเผชิญความจริงมีจุดมุ่งหมายของการให้การปรึกษาคือ การช่วยให้บุคคลรู้จักและเข้าใจ
ตนเอง รู้จักแสวงหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา โดยน าสิ่งที่ได้เรียนรู้จากกลุ่มน าไปปฏิบัติท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมและช่วยให้บุคคลพัฒนาตนเองในด้านต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และทฤษฎีการปรึกษาแบบเผชิญความจริง
ยังมีเทคนิคการให้การปรึกษาตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริงเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการให้การปรึกษาอีก เช่น การเป็น
ผู้เช่ียวชาญ (Strategies) การใช้ค าอุปมา (Metaphors) เปรียบเทียบ การสร้างสัมพันธภาพ (Relationships) การใช้
ค าถาม (Questions) การใช้วิธี WDEP การใช้ค ากริยา และค าว่า “ก าลังใจ” (Using verse and “ing” words) ผลลัพธ์
ตามธรรมชาติ (Natural consequences) การเริ่มใหม่ (Renegotiation) การพัฒนาทักษะ (Skill development)  
การใช้ความตลกขบขัน (Using humor) การมีขอบเขตจ ากัด (Defining limits) และ การสะท้อนกลับ (Feedback)  
ซึ่งเทคนิคเหล่านี้ต้องเลือกใช้ตามสถานการณ์ที่แตกต่างกันไป เพื่อช่วยเสริมให้การปรึกษาตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริง
มีประสิทธิภาพมากที่สุด 
 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า แม่เลี้ยงเดี่ยวกลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษาตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริงส่งผลให้  
แม่เลี้ยงเดี่ยวกลุ่มทดลองสามารถจัดการกับอารมณ์และมีการปรับตัวทางอารมณ์ที่ เกิดขึ้นได้เป็นอย่างดีและ 
มีประสิทธิภาพ 
 สมมติฐานข้อ 2 แม่เลี้ยงเดี่ยวกลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษาตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริงมีค่าเฉลี่ยคะแนน
การปรับตัวทางอารมณ์ในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 แม่เลี้ยงเดี่ยวกลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษาตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริง มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปรับตัว 
ทางอารมณ์ในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทาง สถิติที่
ระดับ .05 จากการวิจัยพบว่า แม่เลี้ยงเดี่ยวกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวทางอารมณ์ในระยะหลังการทดลอง
สูงกว่าระยะก่อนการทดลองเท่ากับ 19.8 และในระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลองเท่ากับ 19.6 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานข้อที่ 2 อภิปรายได้ว่า  
 ทฤษฎีเผชิญความจริงช่วยให้ผู้รับการปรึกษาสามารถส ารวจและประเมินตนเองได้เรียนรู้เกี่ยวกับตนเองและ
สามารถน าสิ่งที่ได้จากการเรียนรู้ไปสู่การปฏิบัติให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ ทฤษฎีเผชิญความจริงนั้นเช่ือว่า
มนุษย์มีความสามารถในการตัดสินใจแก้ไขปัญหาและใช้วิจารณญาณ เกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ มนุษย์แต่ละคนมีความสามารถ
ที่จะตัดสินใจได้ด้วยตนเองมากกว่าขึ้นกับอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมหรือสภาพการณ์ต่าง ๆ มนุษย์มีแรงจูงใจที่จะประสบ
ความส าเร็จ มีความรับผิดชอบต่อพฤติกรรมของตนเอง และมีสัมพันธภาพอันดีต่อผู้อื่น 
 นอกจากนี้แม่เลี้ยงเดี่ยวกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษากลุ่มก็มีความมุ่งมั่นและให้ความร่วมมือกับ
ผู้วิจัยเป็นอย่างดีในทุก ๆ ครั้ง ของการเข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษากลุ่มจึงท าให้แม่เลี้ยงเดี่ยวกลุ่มทดลองได้รับความรู้ 
ความเข้าใจ จากการเข้าร่วมการปรึกษาทั้ง 10 ครั้งเป็นอย่างดี ท าให้มีความสามารถในการเปลี่ยนแปลงและปรับอารมณ์
ของตนเอง ท าให้แม่เลี้ยงเดี่ยวกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวทางอารมณ์ในระยะหลังการทดลองสูงขึ้นกว่า
ระยะก่อนการทดลอง และแม้ว่าจะท าการวัดการปรับตัวทางอารมณ์ของแม่เลี้ยงเดี่ยวกลุ่มทดลองในระยะติดตามผล
หลังจากที่ได้ท าการยุติการปรึกษาไปแล้วเป็นเวลา 2 สัปดาห์ แต่ค่าเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวทางอารมณ์ก็ไม่ได้มีความ
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แตกต่างจากในระยะหลังการทดลอง ยังคงมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวทางอารมณ์สูงกว่าระยะก่อนการทดลอง ซึ่งมี
ความสอดคล้องกับงานการวิจัยของ ชัญญา ภาคอุทัย (2557) ที่ท าการศึกษาผลการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริง 
ต่อการเรียนรู้ด้วยการน าตนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยปรากฏว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนการเรียนรู้ด้วย
การน าตน ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนการเรียนรู้ด้วยการน าตนระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่าขนาดอิทธิพลอยู่ในระดับมากคือเท่ากับ .96 
 
ข้อเสนอแนะ   
ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
 1. ด้านผู้ให้การปรึกษา การที่จะน าโปรแกรมกลุ่มทฤษฏีเผชิญความจริงไปใช้ ผู้วิจัยควรมีการฝึกฝนการให้ 
การปรึกษามาเป็นอย่างดี ต้องสามารถเลือกเทคนิคที่จะใช้ในการปรึกษาได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์และสอดคล้อง
กับโอกาส ตลอดจนกลุ่มที่จะเข้ารับการปรึกษา เพื่อท าให้การปรึกษามีประสิทธิภาพสูงสุด 
 2. ด้านเทคนิคการให้การปรึกษา สิ่งที่ส าคัญในการสร้างพฤติกรรมต่อการปรับตัวทางอารมณ์ของแม่เลี้ยงเดี่ยว 
คือการท าสัญญาข้อตกลงในการปรับเปลี่ยนอารมณ์ โดยมุ่งเน้นที่ข้อตกลงที่สมาชิกได้ให้สัญญาโดยการลงนาม ผู้ให้  
การปรึกษาที่สนใจน าผลการวิจัยนี้ไปใช้จึงควรน าเทคนิคนี้ไปประกอบการวางแผนโปรแกรมการปรึ กษาเพื่อน าไปสู่ 
การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นจริงตามข้อตกลงระหว่างสมาชิกกับผู้ให้การปรึกษา 
 3. ด้านการพัฒนาโปรแกรม ส าหรับโปรแกรมการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริงในงานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัย  
ได้น าการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริง ประยุกต์เข้ากับการปรับตัวทางอารมณ์ตามแนวคิดของอกิวลีราและเมสสิค 
(Aquilera & Messick, 1974) โดยปรับให้เข้ากับสภาวะการปรับตัวของแม่เลี้ยงเดี่ยว โดยวัตถุประสงค์เพื่อให้แม่เลี้ยงเดี่ยว
สามารถปรับตัวทางอารมณ์ได้ดีขึ้นจากเดิม ดังนั้น โปรแกรมนี้หากผู้สนใจน าโปรแกรมนี้ไปใช้จึงควรเข้าใจเกี่ยวกับบริบท
ของผู้รับการปรึกษา และการน าไปใช้ เพื่อให้ได้ประโยชน์สูงสุด  
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาถึงคุณลักษณะเฉพาะที่แตกต่างกันของช่วงอายุ ระดับการศึกษา โดยในการวิจัยครั้งต่อไป
ปัจจัยด้านที่ควรน ามาศึกษา เช่น การแบ่งช่วงอายุ และระดับการศึกษาที่แตกต่างกันจะท าให้เข้าถึงผลงานวิจัยได้มาก
ยิ่งข้ึน โดยการจ าแนกความแตกต่างเฉพาะเพื่อให้เกิดมุมมองที่ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
  2. ควรมีการศึกษากลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีมีค่าคะแนนการปรับตัวทางอารมณ์ที่ต่ าตามเกณฑ์แบบวัด 
เพื่อศึกษาผลของการเปลี่ยนแปลงในค่าคะแนนท่ีต่างไปจากงานวิจัยชิ้นนี้ 
 3. ควรมีการศึกษากลุ่มแม่เลี้ยงเดี่ยวที่อยู่นอกเหนือการดูแลของมูลนิธิ และไม่ได้ขึ้นอยู่กับสถาบัน หรือความ
เชื่อใด เพ่ือให้ผลจากการวิจัยสามารถน าไปใช้กับการวางโครงสร้างความช่วยเหลือจากทางภาครัฐได้อย่างเหมาะสม 
 4. ควรมีการศึกษาถึงการปรับตัวทางอารมณ์ของแม่เลี้ยงเดี่ยวในงานวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อให้เข้าถึงสภาวะ  
ทางอารมณ์และจิตใจของแม่เลี้ยงเดี่ยวในเชิงลึก ทั้งนี้เพื่อให้เป็นประโยชน์ในการเสริมสรา้งความเข้าใจท้ังทางด้านอารมณ์
ที่แท้จริงและเปิดโอกาสให้แม่เลี้ยงเดี่ยวสะท้อนมุมมองที่ตนเองประสบออกมาได้อย่างเป็นประโยชน์ในการศึกษามากยิ่งขึ้น 
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