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บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดกริทส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 830 คน ได้มาจากการสุ่มตัวอย่ างแบบช้ันภูมิ (Stratified Random Sampling) 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดกริทส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ลักษณะของแบบวัดกริทเป็นแบบวัดเชิง
สถานการณ์แบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 25 ข้อ มีความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ตั้งแต่ 0.60 - 1.00 
มีค่าอ านาจจ าแนก (Corrected Item-Total Correlation) ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป มีค่าความเที่ยงแบบความสอดคล้อง
ภายใน (Internal Consistency) เท่ากับ 0.84 และมีความตรงเชิงโครงสร้างของแบบวัด จากการตรวจสอบด้วยวิธีการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอับดับสอง (Second Order Confirmatory Factor Analysis) พบว่าโมเดลแบบวัดกริท
ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (Chi-Square=24.33 df=29 p=0.71 GFI=0.99 AGFI=0.99 
RMR=0.01 RMSES=0.00)  
 
ค าส าคัญ: แบบวัดเชิงสถานการณ์, กริท, การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน  
 
Abstract  
 This research aims to develop and verify the quality of Grit scale for junior high school.  The 
sampling in this research consisted of 830 junior high school students under Office of the Basic 
Education Commission in Bangkok by using Stratified Random Sampling method. The implemented Grit 
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scale consisted of 25 situational multiple-choice questions with four choices. The Grits scale for junior 
high school had an IOC from 0.60 - 1.00, item discrimination from 0.20 or more, internal consistency of 
0.84 and after checking for construct validity of the test by Second Order Confirmatory Factor analysis, 
found that the model of Grit developed by the researcher conformed with the empirical data ( Chi-
Square=24.33 df=29 p=0.71 GFI=0.99 AGFI=0.99 RMR=0.01 RMSES=0.00)  
 
Keyword: Situation Test, Grit, Confirmatory Factor Analysis 
บทน า 

ปัจจุบันเด็กรุ่นใหม่ เป็นเด็กท่ีมองตัวเองส าคัญที่สุด ให้ความสนใจกับความรู้สึกผู้อื่นน้อย ไม่ค่อยอดทนต่อความ
ผิดหวัง ไม่สู้ชีวิต โดยมีผู้เชี่ยวชาญหลายท่านได้ให้ค าเรียกเด็กรุ่นใหม่นี้ว่า “รุ่นที่คิดถึงแต่ตัวเอง” หรือ “Generation Me 
Me Me” (รักษพล ธนานุวงศ์, 2556) สาเหตุใหญ่ คือ การที่พวกเขาเติบโตขึ้นมาท่ามกลางอินเทอร์เน็ต สมาร์ตโฟน แท็บเล็ต 
เครือข่ายสังคมออนไลน์ วัฒนธรรมบริโภคนิยม และรายการโทรทัศน์แบบเรียลลิตี้ จนถูกเรียกอีกอย่างว่าเป็นเด็ก Gen 
Me (เจเนเรช่ันมี) ซึ่งจะส่งผลให้เด็กขาดความมุ่งมั่น ความอดทด ความเพียรพยายาม ไม่ประสบความส าเร็จในเรื่องต่าง ๆ ได้ 
คุณลักษณะส าคัญที่สามารถช่วยให้ประสบความส าเร็จในการเรียน การท างาน และการใช้ชีวิตทั่ว ๆ ไป นอกจากจะต้อง
อาศัยความสามารถทางเชาวน์ปัญญา (Cognitive Skills) แล้วยังต้องอาศัยลักษณะนิสัย (Characters) หรือทักษะที่ไม่ใช้
ปัญญา (Non-cognitive Skills) (Cunha & Heckman, 2009) เช่น การมีความพึงพอใจในงานที่ท า มีวิริยะอุตสาหะ 
เพียรพยายามมุมานะ มีความมุ่งมั่นในการท างานจนประสบความส าเร็จ แม้จะมีความล้มเหลวความทุกข์ยากก็ไม่ย่อท้อ 

Duckworth et al. (2007) กล่าวว่า กริท (Grit) เป็นคุณลักษณะที่สามารถช่วยให้บุคคล ประสบความส าเร็จ  
มี 2 องค์ประกอบ คือ กริทในด้านความคิด คือ ความสม่ าเสมอในสิ่งที่สนใจ (Passion) และกริทในด้านพฤติกรรม คือ 
ความเพียรพยายาม (Perseverance) ซึ่งบุคคลที่มีกริท ในระดับสูงจะอดทนต่องานที่ยากล าบาก ค่อย ๆ ฝ่าฝันงานเหล่านั้น
ไปได้ดีกว่าบุคคลที่มีกริทในระดับต่ า นอกจากนี้อุปสรรคและเรื่องราวต่าง ๆ ที่พบเจอจึงอาจจะต้องใช้เวลาในการแก้ไข 
ซึ่งอาจจะไม่ใช่การใช้เวลาเพียงแค่วันหรือสองวัน ไม่ใช่สัปดาห์หรือเดือน แต่อาจเป็นหลาย ๆ เดือน หรือเป็นปี เปรียบดั่ง
การวิ่งมาราธอนมากกว่าการวิ่งระยะสั้น ดังนั้น กริทจึงเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการที่จะช่วยให้บุคคลฝ่าฝันสถานการณต์่าง ๆ 
ไปได้ด้วยดี และกริทเป็นหนึ่งคุณลักษณะที่ถูกก าหนดไว้ในทักษะที่จ าเป็นส าหรับนักเรียนในศตวรรษที่ 21 โดย
ความส าเร็จทั้งหลายทั้งปวงในชีวิตขึ้นอยู่กับความสามารถในการก าหนดเป้าหมายที่ท้าทาย (Challenging Goals) แล้ว
มุ่งสู่เป้าหมายเหล่านั้น ไม่ว่าจะเป็นงานที่ยากเพียงใดและจะต้องใช้เวลานานเท่าใดก็ตามจนกว่า จะบรรลุเป้าหมาย
เหล่านั้น 

การพัฒนากริทตามแนวคิดที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น ผู้วิจัยสนใจว่าควรศึกษาจากประชาชน กลุ่มใดจึงจะสามารถ
พัฒนากริทได้ดี ผู้วิจัยมองไปที่เยาวชนที่เป็นช่วงวัยรุ่นตอนต้น คือ อายุประมาณ 13 - 15 ปี ซึ่งตรงกับวัยเรียนที่อยู่
ประมาณช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นวัยที่เริ่มเติบโตเป็นหนุ่มสาว มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกายและจิตใจ (ศรีเรือน 
แก้วกังวาล, 2549) เป็นวัยแห่งการเรียนรู้ ตามทฤษฎีของอิริสัน (Erickson) เป็นวัยที่เด็กใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับการเรียน 
เพื่อน ครู และโรงเรียนมากขึ้น เด็กจะให้ความสนใจกับกิจกรรม และการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ เพิ่มมากขึ้น ชอบการแข่งขัน  
ถ้าล้มเหลวอาจจะเกิดปมด้อยขึ้น บุคคลใกล้ชิดควรให้ก าลังใจเป็นพิเศษ และเป็นวัยของการหาเอกลักษณ์เป็นของตนเอง 
รวมทั้งหากด าเนินชีวิตผิดพลาด อาจเป็นปัญหาต่อเนื่องได้ เป็นขั้นที่ 5 Eg๐ Identity vs Role Confusion ข้อส าคัญ
ที่สุด คือ เด็กวัยนี้ควรหาเอกลักษณ์ของตนเองได้ เพื่อที่จะมีความมั่นใจในตนเอง และรู้ว่าตนพร้อมที่จะก้าวไปสู่อนาคต
ของผู้ใหญ่ เตรียมอาชีพท่ีจะท าในอนาคต (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2541) ซึ่งตรงกับแนวคิดของ อุมาพร ตรังคสมบัติ (2560) 
กล่าวว่า เด็กที่โตขึ้นในวัยหนุ่มสาวแต่ยังไม่สามารถท าสิ่งต่าง ๆ ให้ส าเร็จได้ เหตุผลเนื่องจากเด็กขาดความเข้มแข็ง 
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ในตนเอง การอดทน ต่อสู้ ฟันฝ่า พยายามไม่ลดละ ไม่ล้มเลิกสิ่งต่าง ๆ โดยง่าย หรือเรียกว่า กริท ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องที่
ส าคัญยิ่งกว่าความฉลาด อยากให้สังคมตระหนักว่าท าอย่างไรจะสร้างคุณลักษณะนี้ให้เด็กในสังคมได้ ครอบครัวเป็น
สถาบันแรกที่ควรปลูกฝังกริทให้ลูก โดยฝึกให้ลูกมีเป้าหมาย อย่าเลี้ยงลูกแบบสบาย ให้ลูกท าสิ่งต่าง ๆ เอาชนะ อุปสรรค
ได้ด้วยตนเอง จากเรื่องเล็ก ๆ ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งจะส่งผลให้เด็กมีชีวิตที่ประสบความส าเร็จ ในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านการ
เรียน หรืองานอดิเรก เป็นต้น ดังนั้น การที่จะพัฒนากริทตามแนวคิดของ Duckworth และคณะ (2007) จึงควรศึกษา
จากเด็กท่ีมีช่วงอายุดังกล่าวข้างต้น 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาแบบวัดกริท ได้ศึกษาเกี่ยวกับการวัด และการพัฒนากริท เช่น 
ธนพจน์ โพสมัคร และ ลักขณา สริวัฒน์ (2562) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างกริทของนักเรียนวิทยาลัย
นาฏศิลป์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม เบญจรัตน์ จงจ ารัสพันธ์ (2559) ได้ศึกษาเรื่องความสัมพันธ์
ระหว่างความหวังและสุขภาวะองค์รวม โดยมีความเพียรและความเครียดเป็นตัวแปรก ากับ งานวิจัยของ Duckworth, et 
al. (2007) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับการวัดและการสร้างเครื่องมือวัดความเพียรกับนักศึกษาระดับปริญญาตรี เป็นต้น พบว่า
แบบวัดที่ใช้ในงานวิจัยมีลักษณะเป็นแบบวัดมาตรประมาณค่าที่มขี้อค าถามเชิงสถานการณ์พรอ้มท้ังให้เลือกเหตุผลในการ
กระท า ซึ่งแบบวัดมาตรประมาณค่าที่มีข้อค าถามเชิงสถานการณ์ พร้อมทั้งให้เลือกเหตุผลในการกระท า แบบวัดเหล่านี้  
มีข้อจ ากัด เช่น การตอบแบบเป็นกลาง ตอบตามความปรารถนาของสังคม หรือตอบตามความปรารถนาของผู้ท าวิจัย 
เป็นต้น และมักจะตอบให้ดูดีมากกว่าความเป็นจริง (Dane Bertram, 2006) ซึ่งสอดคล้องกับ นิตยา สิงห์สา, นวรินทร์ 
ตาก้อนทอง, และอรอุมา เจริญสุข (2563) กล่าวว่า ธรรมชาติของมนุษย์มักมีการซ่อนเร้นและเสแสร้ง ไม่ยอมเปิดเผย
ความจริง ในทางการวัดและประเมินจะต้องใช้เครื่องมือที่เหมาะสมในการวัดพฤติกรรมที่แท้จริง ซึ่งเครื่องมือที่สามารถ
น ามาประยุกต์ใช้กับการวัดพฤติกรรมด้านจิตพิสัยได้เป็นอย่างดี คือ แบบวัดเชิงสถานการณ์  (Situation Scale) ดังนั้น
ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะพัฒนาแบบวัดกริท ในรูปแบบแบบวัดเชิงสถานการณ์ เพื่อพิจารณาความสอดคล้องของพฤติกรรม 
ซึ่งเป็นตัวบ่งช้ีทีด่ีที่สุดในการท านายพฤติกรรมในอนาคต (Wernimont & Campbell, 1968)  

จากการศึกษาข้างต้นผู้วิจัยเห็นว่ากริทมีความส าคัญในเรื่องการของประสบความส าเร็จในด้านต่าง ๆ ของชีวิต 
ผู้วิจัยจึงต้องการขยายผลกริทให้เหมาะสมกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งการสร้างและพัฒนาแบบวัดกริท จะเพิ่ม
ประสิทธิภาพและความน่าเชื่อถือของข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลของแบบวัดเชิงสถานการณ์ เป็นเครื่องมือท้ังใน
การวัดและการประเมนิข้อมูล เพื่อให้ข้อมูลมีคุณภาพ มีความน่าเช่ือถือ และสามารถน าไปใช้ประโยชน์กับเรือ่งนั้นได้อยา่ง
แท้จริง พร้อมทั้งได้แบบวัดที่เหมาะสมกับบริบทของนักเรียนไทย ซึ่งอาจท าให้ผลวิจัยต่าง ๆ ท่ีเก็บข้อมูลด้วยแบบวัดเชิง
สถานการณ์มีความถูกต้องแม่นย าขึ้น โดยโรงเรียนหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน าแบบวัดกริทท่ีพัฒนาขึ้นไปใช้วัดก
ริทของนักเรียน ท าให้ได้ข้อมูลที่สะท้อนถึงระดับกริทของนักเรียนว่าอยู่ในระดับใด ซึ่งจะน าไปสู่การพัฒนากริทและ
แนวทางที่ส่งเสริมกริท เพื่อช่วยให้นักเรียนประสบความส าเร็จในด้านการเรียนและด้านอื่น ๆ ในชีวิตประจ าวัน 

 
วัตถุประสงค ์

เพื่อพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดกริทนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

จากท่ีผู้วิจัยได้วิเคราะห์และสังเคราะห์องค์ประกอบกริทจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งผู้วิจัย ได้ศึกษา
ตามแนวคิดของ Duckworth et al. (2007), Thaler and Koval (2015), Sturman and Zappala-Piemme (2017), 
Datu et al. (2017), Duckworth (2019) เบญจรัตน์ จงจ ารัสพันธ์ (2559), จิราวัฒน์ เหลาสุภาพ (2561), ธนพจน์  
โพสมัคร (2562) สามารถน ามาสังเคราะห์เป็นองค์ประกอบได้จ านวน 2 องค์ประกอบ 10 พฤติกรรมบ่งช้ี จากน้ันผู้วิจัยได้
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ตรวจสอบความเหมาะสมของพฤติกรรมบ่งช้ีจากผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน โดยพิจารณาจากค่า IOC มากกว่า 0.50 ข้ึน
ไป และผู้วิจัยได้น าข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิมาแก้ไข ปรับปรุงด้านภาษาโดยแต่ละองค์ประกอบมีพฤติกรรมบ่งช้ีดังนี้  

1. ความหลงใหล ประกอบด้วยพฤติกรรมบ่งช้ี คือ 1) มีเป้าหมายที่ชัดเจน 2) มีความรักความศรัทธาอย่างแรง
กล้าในเป้าหมาย 3) มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 4) จดจ่อกับเป้าหมายในช่วงระยะเวลาที่ยาวนาน 5) มีความปรารถนาอย่างแรง
กล้าที่จะบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้  

2. ความเพียรพยายาม ประกอบด้วยพฤติกรรมบ่งช้ี คือ 1) เพียรพยายาม 2) อดทน 3) ตั้งใจท าให้ผลออกมาดี
ที่สุด 4) สามารถฟันฝ่าอุปสรรคต่าง ๆ ได้ 5) กล้าเผชิญกับปัญหาหรือความยากล าบาก 

จากนั้นผู้วิจัยได้พัฒนาลักษณะของแบบวัดกริทส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นแบบวัดเชิง
สถานการณ์มีตัวเลือก 4 ตัวเลือก เกี่ยวกับกริท โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนตามระดับ ความเข้มกริท 4 ระดับ ดังนี้  

ตัวเลือกที่แสดงถึงระดับความเข้มกริทน้อย ให้ 1 คะแนน  
ตัวเลือกที่แสดงถึงระดับความเข้มกริทปานกลาง ให้ 2 คะแนน  
ตัวเลือกที่แสดงถึงระดับความเข้มกริทมาก ให้ 3 คะแนน  
ตัวเลือกที่แสดงถึงระดับความเข้มกริทมากท่ีสุด ให้ 4 คะแนน  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัยการวัดกริทส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากร ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 119 แห่ง จ านวนทั้งสิ้น 227,842 คน ซึ่งเป็นข้อมูล
จากคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (www. data.bopp-obec.info, 19 ตุลาคม 2562) เนื่องจากนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น เป็นวัยที่ควรตระหนักในการเสริมสร้างคุณลักษณะกริท (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2560) 

ตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มทดลองใช้เครื่องมือวิจัยได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 131 คน 
เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด 

กลุ่มตัวอย่างส าหรับวิจัย เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร โดยผู้วิจัยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ (Stratified Random sampling) คือ ขั้นที่ 1 
แบ่งเขตพื้นที่การศึกษา ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 และเขต 2 ขั้นที่ 2 แบ่งตาม
ขนาดของโรงเรียน ขนาด เล็ก กลาง ใหญ่ และใหญ่พิเศษ และขั้นท่ี 3 ท าการสุ่มตัวอย่างแต่ละชั้น จ านวน 830 คน 

เคร่ืองมือในการวิจัย 

1. คุณภาพของแบบวดั 
1.1 ความตรงเชิงเน้ือหา 
1.2 ความตรงเชิงโครงสร้าง 
(CFA) 
1.3 ความเท่ียงแบบความ
สอดคลอ้งภายใน 

แบบวดัสถานการณ์ก
ริทส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ 

ความเพียร
พยายาม 

ความ
หลงใหล 

กริท 
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เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบวัดกริทส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งมีกระบวนการสร้าง
และหาคุณภาพเครื่องมือโดยการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกริท เพื่อสังเคราะห์องค์ประกอบและ
พฤติกรรมบ่งช้ีของกริทส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ประกอบด้วยองค์ประกอบที่มุ่งวัดทั้งหมด 2 องค์ประกอบ 
ได้แก่ 1) ความหลงใหล 2) ความเพียรพยายาม จ านวน 30 ข้อ ลักษณะของแบบวัดกริทส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น เป็นข้อค าถามชนิดสถานการณ์ มีตัวเลือก 4 ตัวเลือก โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนตามระดับความเข้มกริท 4 ระดบั 
โดยตัวเลือกที่แสดงถึงระดับความเข้มกริทน้อย ให้ 1 คะแนน ตัวเลือกที่แสดงถึงระดับความเข้มกริทปานกลาง ให้  
2 คะแนน ตัวเลือกที่แสดงถึงระดับความเข้มกริทมาก ให้ 3 คะแนน ตัวเลือกที่แสดงถึงระดับความเข้มกริทมากที่สุด ให้  
4 คะแนน แล้วน ามาตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) พบว่าค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหา (Item Objective Congruence; IOC) มีค่าระหว่าง 0.60 - 1.00 โดยข้อค าถาม
ที่ไม่ผ่านเกณฑ์ ผู้วิจัยน าข้อค าถามมาปรับปรุงแก้ไขให้สอดคล้องกับนิยามศัพท์ตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ เพื่อให้
แบบวัดที่น าไปใช้วัดได้ตรงครอบคลุมเนื้อหาตามที่ต้องการวัดและครอบคลุมองค์ประกอบของคุณลักษณะที่ต้องการ 
สอดคล้องกับ ชาญณรงค์ วิไลชนม์, และทัศน์ศิรินทร์ สว่างบุญ. (2563) การวัดคุณลักษณะทางจิตวิทยาเป็นคุณลักษณะที่
สังเกตได้ยาก การวัดให้ใกล้เคียงกับคุณลักษณะภายในของบุคคลมากที่สุดต้องอาศัยข้อมูลอ้างอิงหลาย ๆ ด้านร่วมกับ
เกณฑ์ที่ชัดเจนและเชื่อถือได้ 

น าแบบวัดไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 
131 คน วิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก 2 ประเภท ได้แก่ ค่าอ านาจจ าแนกแบบสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนน
รวม (Corrected Item-Total Correlation) และอ านาจจ าแนกจากการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของ
คะแนนกลุ่มสูงและกลุ่มต่ าโดยการวิเคราะห์สถิติทดสอบที (t-test) วิเคราะห์ความเที่ยงแบบความสอดคล้องภายใน 
(Internal Consistency) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาจของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ซึ่งมีข้อ
ค าถามที่ผ่านเกณฑ์จ านวน 25 ข้อ น าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

การเก็บรวบรวมข้อมูล การเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ผู้วิจัยด าเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยติดต่อบัณฑิตวิทยาลัย เพื่อท าหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลส่งไปให้โรงเรียนที่เป็น
กลุ่มตัวอย่างทางไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ (E-mail) ติดต่อโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการ
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล และผู้วิจัยเก็บรวมรวมข้อมูลผ่าน Google Forms 

การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น เกี่ยวกับกลุ่มตัวอย่างและตัวแปร วิเคราะห์ข้อมูลโดยการ
แจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความเบ้และความโด่ง ด้วยโปรแกรม SPSS และวิเคราะห์
ความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสองโปรแกรม LISREL8.72 
 
ผลการวิจัย 

ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยดัชนีความสอดคล้อง (Index of Consistency: IOC) ของผู้เชี่ยวชาญ 
พบว่าข้อค าถามและตัวเลือกที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.60 - 1.00  

ผลการตรวจสอบค่าอ านาจจ าแนกแบบสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม (Corrected Item-
Total Correlation) ของแบบวัดกริทส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 25 ข้อ ที่มีค่าตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป  

ผลการตรวจสอบค่าความเที่ยงแบบความสอดคล้องภายใน (Internal Consistency) ของแบบวัดกริท จ านวน 
25 ข้อ โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาจของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) พบว่ามีค่าความเที่ยงทั้งฉบับ
อยู่ที่ 0.84 เมื่อพิจารณาค่าความเที่ยงรายองค์ประกอบพบว่า ค่าความเที่ยงขององค์ประกอบความหลงใหลมีค่าเท่ากับ 
0.72 และองค์ประกอบความเพียรพยายามมีค่าเท่ากับ 0.74 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของแบบวัดกริท
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ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง (Second Order Confirmatory Factor Analysis) โมเดลนี้
ประกอบด้วย 2 องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบความหลงใหล (PS) มีจ านวน 5 พฤติกรรมบ่งช้ี และองค์ประกอบความ
เพียรพยายาม (PR) มีจ านวน 5 พฤติกรรมบ่งช้ี รวมทั้งหมด 10 พฤติกรรมบ่งช้ี ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน
อันดับที่สองของโมเดลการวัดกริท พบว่าโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจากค่าไค-สแควร์ 
มีค่าเท่ากับ 24.33 ซึ่งมีความน่าจะเป็นเท่ากับ 0.71 ที่องศาอิสระเท่ากับ 29 นั่นคือค่าไค-สแควร์แตกต่างจากศูนย์ 
อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า ยอมรับสมมติฐานหลักที่ว่าโมเดลการวัดมีความสอดคล้องกับข้อมูล  
เชิงประจักษ์ โดยมีค่าดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 0.99 ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) 
เท่ากับ 0.99 ค่าดัชนีรากของของก าลังสองเศษเฉลี่ย (RMR) เท่ากับ 0.00 และค่ารากท่ีสองของค่าเฉลี่ยก าลังสองของการ
ประมาณค่า (RMSEA) เท่ากับ 0.00 ดังแสดงรายละเอียดผลการวิเคราะห์ในตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ยืนยันอันดับที่สองของโมเดลการวัดกริทส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองของโมเดลการวัดกริทส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น 

พฤติกรรมบ่งชี้ 
น้ าหนักองค์ประกอบ 

t 𝐑𝐑 
สปส.คะแนน
องค์ประกอบ b(SE) β 

การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับท่ีหนึ่ง 

องค์ประกอบด้านความหลงใหล (PS) 
PS_1 0.24 0.53 <---> 0.28 0.38 
PS_2 0.36(0.03) 0.54 11.16 0.29 0.17 
PS_3 0.39(0.03) 0.66 12.54 0.44 0.32 
 PS_4 0.29(0.03) 0.49 9.88 0.24 0.22 
PS_5 0.38(0.03) 0.67 12.06 0.45 0.41 

องค์ประกอบด้านความเพียรพยายาม (PR) 
PR_1 0.29 0.52 <---> 0.27 0.25 
PR_2 0.33(0.03) 0.64 12.27 0.41 0.31 
PR_3 0.44(0.03) 0.76 12.93 0.58 0.53 
PR_4 0.37(0.03) 0.59 11.76 0.35 0.21 
PR_5 0.31(0.03) 0.55 11.33 0.31 0.22 

การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับท่ีสอง 

PS 1.01 0.98 <---> 0.96 - 
PR 0.97 0.95 <---> 0.91 - 

Chi-Square = 24.33 df = 29 p = 0.71 GFI = 0.99 AGFI = 0.99 RMR = 0.01 RMSES = 0.00 
หมายเหตุ <---> ไม่รายงานค่า SE และ t เนื่องจากเป็นพารามิเตอรบ์ังคับ (Constrained Parameter) 
 

การน าเสนอผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองของโมเดลการวัดกริท เมื่อพิจารณา
รายละเอียดผลการวิเคราะห์องค์ประกอบอันดับที่หนึ่ง ซึ่งเป็นผลการวิเคราะห์โมเดลที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง
องค์ประกอบความหลงใหลและองค์ประกอบความเพียรพยายามกับพฤติกรรมบ่งช้ีขององค์ประกอบท้ัง 2 ด้าน รวม 10 
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พฤติกรรมบ่งช้ี โดยพฤติกรรมบ่งช้ีดังกล่าวมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานทั้งหมดมีค่าเป็นบวก  
อยู่ระหว่าง 0.49 - 0.76 โดยพฤติกรรมบ่งช้ีที่มีน้ าหนักความส าคัญมากที่สุด ได้แก่ ตั้งใจท าให้ผลออกมาดีที่สุด (PR_3) 
รองลงมา คือ ความปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ (PS_5) ส่วนพฤติกรรมบ่งช้ีที่มีน้ าหนักน้อยที่สุด 
ได้แก่ จดจ่อกับเป้าหมายในช่วงระยะเวลาที่ยาวนาน (PS_4) เมื่อพิจารณารายละเอียดองค์ประกอบในแต่ละด้าน ปรากฏ
ดังนี ้

องค์ประกอบความหลงใหล (PS) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ค่าน้ าหนักของพฤติกรรมบ่งช้ีในองค์ประกอบ
ความหลงใหลในรูปคะแนนมาตรฐาน มีน้ าหนักองค์ประกอบท้ังหมดมีค่าเป็นบวก อยู่ระหว่าง 0.49 - 0.67 และมีสัดส่วน
ความแปรปรวนที่อธิบายได้ด้วยองค์ประกอบความหลงใหล ประมาณร้อยละ 24 - 45 โดยพฤติกรรมบ่งช้ีที่มีน้ าหนัก
ความส าคัญมากที่สุด คือ ความปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ (PS_5) รองลงมา คือ มีแรงจูงใจ 
ใฝ่สัมฤทธิ์ (PS_3) มีความรักความศรัทธาอย่างแรงกล้าในเป้าหมาย (PS_2) มีเป้าหมายที่แน่ชัด (PS_1) และ จดจ่อกับ
เป้าหมายในช่วงระยะเวลาที่ยาวนาน (PS_4) ตามล าดับ 

องค์ประกอบความเพียรพยายาม (PR) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ค่าน้ าหนักของพฤติกรรมบ่งช้ี 
ในองค์ประกอบความเพียรพยายามในรูปคะแนนมาตรฐาน มีน้ าหนักองค์ประกอบทั้งหมดมีค่าเป็นบวก อยู่ระหว่าง  
0.55 - 0.76 และมีสัดส่วนความแปรปรวนที่อธิบายได้ด้วยองค์ประกอบความเพียรพยายามประมาณร้อยละ 27  - 58  
โดยพฤติกรรมบ่งช้ีที่มีน้ าหนักความส าคัญมากท่ีสุด คือ ตั้งใจท าให้ผลออกมาดีที่สุด (PR_3) รองลงมา คือ อดทน (PR_2) 
สามารถฟันฝ่าอุปสรรคต่าง ๆ ได้ (PS_4) กล้าเผชิญกับปัญหาหรือความยากล าบาก (PR_5) และเพียรพยายาม (PR_1) 
ตามล าดับ 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่าพฤติกรรมบ่งช้ีตามกรอบแนวคิดกริทท่ีพัฒนาขึ้นในการวิจัยครั้งนี้ เป็นพฤติกรรม
บ่งช้ีที่มีนัยส าคัญทางสถิติทุกตัวและมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเป็นบวก นั่นหมายความว่าหากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้นมีคุณลักษณะของพฤติกรรมบ่งช้ีดังกล่าวนี้สูง ก็จะส่งผลท าให้กริทสูงขึ้น ในทางตรงข้ามหากนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้นมีคุณลักษณะของพฤติกรรมบ่งช้ีดังกล่าวนี้ต่ าก็จะส่งผลท าให้กริทต่ าลง 

เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะห์องค์ประกอบอันดับที่สอง ซึ่งเป็นผลการวิเคราะห์โมเดลที่แสดงความสัมพันธ์
ระหว่างองค์ประกอบกริท (GRIT) ซึ่งเป็นองค์ประกอบอันดับที่สองกับองค์ประกอบทั้ง 2 ด้าน คือองค์ประกอบความ
หลงใหลและองค์ประกอบความเพียรพยายาม พบว่าค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานอยู่ระหว่าง 0.95 -
0.98 และมีสัดส่วนความแปรปรวนร่วมกันกับองค์ประกอบกริท ประมาณร้อยละ 27 - 58 โดยองค์ประกอบที่มีน้ าหนัก
ความส าคัญมาที่สุด คือความหลงใหล (PS) และความเพียรพยายาม (PR) ตามล าดับ สรุปได้ดังภาพที่ 2 โมเดลการวัด 
กริทส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
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ภาพ 2 โมเดลการวัดกริทส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาครั้งนี้ เป็นการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดกริทนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  
ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร จากการวิเคราะห์และสรุปผลสามารถ
อภิปรายผลได้ดังนี้  

ความตรงเชิงเนื้อหาโดยดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของผู้เช่ียวชาญ พบว่าข้อค าถามและตัวเลือกที่มีค่าดัชนี
ความสอดคล้องตั้งแต่ 0.60 - 1.00 ซึ่งสอดคล้องกับ ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543) ที่ว่า ดัชนีความสอดคล้อง
จะต้องมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 0.05 ขึ้นไป ดังนั้น แสดงว่าแบบวัดกริทส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  
ชนิดสถานการณ์ 4 ตัวเลือก สามารถวัดได้ตรงตามนิยามศัพท์เฉพาะที่ก าหนด 

ค่าอ านาจจ าแนกแบบสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม (Corrected Item-Total Correlation
)  ของแบบวัดกริทส าหรับนัก เ รี ยน ช้ันมั ธยมศึ กษาตอนต้น  จ านวน 25 ข้ อ  ที่ มี ค่ าตั้ งแต่  0 .20 ขึ้ น ไป  
ซึ่งสอดคล้องกับ ศิริชัย กาญจนวาสี (2556) ที่ว่า ค่าอ านาจจ าแนกท่ีดีจะต้องมีค่าเป็นบวก และควรมีค่าตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป 
แสดงว่าข้อค าถามส่วนมากในแบบวัดกริทส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ชนิดสถานการณ์ 4 ตัวเลือก สามารถ
จ าแนกนักเรียนที่มีกริทสูงและต่ าจากกันได้ 

ความเที่ยงแบบความสอดคล้องภายใน (Internal Consistency) ของแบบวัดกริท จ านวน 25 ข้อ โดยใช้สูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาจของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) พบว่ามีค่าความเที่ยงทั้งฉบับอยู่ที่ 0.84  
เมื่อพิจารณาค่าความเที่ยงรายองค์ประกอบพบว่า ค่าความเที่ยงขององค์ประกอบความหลงใหลมีค่าเท่ากับ 0.72 และ
ความเพียรพยายามมีค่าเท่ากับ 0.74 สอดคล้องกับ ศิริชัย กาญจนวาสี (2556) กล่าวว่า ค่าความเที่ยงที่ใช้ได้ของแบบสอบ 
คือ มีค่ามากกว่า 0.5 จะเห็นว่าเมื่อพิจารณาค่าความเที่ยงรายองค์ประกอบมีคา่ความเที่ยงลดลงจากค่าความเที่ยงท้ังฉบบั 
ประมาณ 0.1 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากจ านวนข้อค าถามในรายการองค์ประกอบมีจ านวนน้อย คือ องค์ประกอบละ 12 - 13 
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ข้อ จากค าถามทั้งฉบับ 25 ข้อ ท าให้ความแปรปรวนของคะแนนสังเกตได้ต่ าลง ส่งผลให้ค่าความเที่ยงต่ าลงเล็กน้อย  
ซึ่งสอดคล้องกับ ศิริชัย กาญจนวาสี (2556) กล่าวว่า ปัจจัยที่มีผลต่อความเที่ยงของแบบสอบในประเด็นความยาวของ
แบบสอบว่า แบบสอบมีจ านวนข้อมากจะมีค่าความเที่ยงสูงกว่าแบบสอบที่มีจ านวนข้อน้อย เนื่องจากจ านวนข้อที่มากขึ้น
จะช่วยเพิ่มความแปรปรวนของคะแนนสังเกตได้ทั้งฉบับ ส่งผลให้ค่าความเที่ยงสูงขึ้น 

จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองของโมเดลการวัดกริท พบว่าโมเดลมีความสอดคล้องกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ ์(Chi-Square = 24.33 df = 29 p = 0.71 GFI = 0.99 AGFI = 0.99 RMR = 0.01 RMSES = 0.00) 
แสดงให้เห็นว่า แบบวัดกริทส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร ชนิดสถานการณ์ 4 ตัวเลือก ประกอบไปด้วยองค์ประกอบ 2 ด้าน คือ ความหลงใหลและความเพียร
พยายาม เป็นไปตามกรอบแนวคิดของเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่ได้สังเคราะห์ขึ้น ทั้งยังมีผู้เช่ียวชาญที่มีความรู้
ความสามารถเป็นผู้ตรวจสอบและประเมินองค์ประกอบและพฤติกรรมบ่งช้ีกริท ซึ่งสอดคล้องกับ Duckworth และคณะ 
(2007) กล่าวว่า กริท (Grit) เป็นคุณลักษณะที่สามารถช่วยให้บุคคลประสบความส าเร็จ มี 2 องค์ประกอบคือ กริท  
ในด้านความคิด คือ ความหลงใหล (Passion) และกริทในด้านพฤติกรรม คือ ความเพียรพยายาม (Perseverance)  
ซึ่งบุคคลที่มีกริทในระดับสูงจะอดทนต่องานท่ียากล าบาก ค่อย ๆ ฝ่าฝันงานเหล่านั้นไปได้ดีกว่า บุคคลที่มีกริทในระดับต่ า 
นอกจากนี้อุปสรรคและเรื่องราวต่าง ๆ ท่ีพบเจอจึงอาจจะต้องใช้เวลาในการแก้ไข ต้องอดทน เพียรพยายาม จดจ่อ และ
ให้ความส าคัญกับเป้าหมายในระยะยาว เปรียบดังนักวิ่งมาราธอน และยังสอดคล้องกับ ธนพจน์ โพลสมัคร และ ลักษณา 
สริวัฒน์ (2562) ที่พบว่า องค์ประกอบและตัวบ่งช้ีกริทของนักเรียนวิทยาลัยนาฎศิลป์ สถาบันพัฒนศิลป์ กระทรวง
วัฒนธรรมมี 2 องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบท่ี 1 Passion และองค์ประกอบท่ี 2 Perseverance  

 
ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

1. จากผลการวิจัยพบว่า ค่าน้ าหนักองค์ประกอบที่มีค่ามากที่สุดได้แก่ ความหลงใหล ดังนั้น การพัฒนากริท 
ผู้สอนควรจะเน้นและสร้างเสริมให้นักเรียนสร้างเป้าหมายของตนเอง มีเป้าหมายที่แน่ชัด และจดจ่อกับเป้าหมายในช่วง
ระยะเวลาที่ยาวนาน เพื่อท่ีจะสามารถบรรลุผลและประสบความส าเร็จในเรื่องต่าง ๆ ที่มุ่งหวังได้ 

2. จากผลการวิจัยโมเดลกริทส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นที่พัฒนาขึ้นมีความสอดคล้องกับข้อมูล  
เชิงประจักษ์น้ัน หากผู้สอนต้องการส่งเสริมกริทให้นักเรียน ควรที่จะต้องศึกษาพฤติกรรมบ่งช้ีและออกแบบกระบวนการสอน
ให้ครอบคลุมทั้ง 2 ด้าน อันได้แก่ ด้านความหลงใหลและความเพียรพยายาม โดยสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้สอดคล้อง
กับองค์ประกอบของกริท 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับกริทในการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกมากขึ้น 
2. ควรศึกษาวิจัยเชิงทดลอง โดยการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับองค์ประกอบกริท

ทั้ง 2 องค์ประกอบ เพ่ือให้ได้กระบวนการเรียนรู้ที่ครอบคลุมทุกองค์ประกอบ 
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