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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบ และพัฒนาแบบประเมินความพร้อมด้านทักษะทาง
สังคมของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ปกครองนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3 จำนวน 51 คน โดยอยู่ในโรงเรียนสังกัด
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) จำนวน 31 คน และโรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน (สช.) จำนวน 20 คน ด้วยวิธีคัดเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ 
แบบบันทึกเอกสาร และแบบบันทึกการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยสังเคราะห์เอกสาร นำมา
วิเคราะห์เนื้อหาเพื่อสกัดให้ได้องค์ประกอบความพร้อมด้านทักษะทางสังคมของนักเรียน และพัฒนาแบบประเมินความ
พร้อมตามองค์ประกอบ จากนั้นตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ 
ตรวจสอบความเที่ยง ใช้การวิเคราะห์สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค และตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง ใช้การ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
 ผลการวิจัยสรุปได้องค์ประกอบความพร้อมด้านทักษะทางสังคมของนักเรียน ทั้งหมด 4 ด้าน ได้แก่ การสร้าง
มิตรภาพและการรักษาสัมพันธภาพ การจัดการอารมณ์และความรู้สึกของตนเอง การรับรู้และเข้าใจมุมมองของผู้อื่น และ
การปฏิบัติตนเมื่ออยู่ร่วมกันในสังคม โดยออกแบบเครื่องมือเป็นรายการประเมินแบบเลือกตอบ (Checklist) ทั้งหมด
จำนวน 31 รายการ มี 2 ตัวเลือก ได้แก่ ปฏิบัติได้และปฏิบัติไม่ได้ และผลการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ มีค่าความ
ตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ทั้งฉบับเท่ากับ 0.8 ด้านความเที่ยง มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค เท่ากับ 0.617 มีความตรง
เชิงโครงสร้าง ได้ค่าน้ำหนักองค์ประกอบเชิงยืนยันอยู่ระหว่าง 0.031 - 0.082  
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Abstract 
 The purpose of this research was to analyze the composition and develop assessment of 
students’ social skills readiness. The sampling group were parents of 51 students in kindergarten year 
3; 31 people under the Office of the Basic Education Commission (OBEC) and 20 people under the 
Office of the Private Education Commission (NESDB), selected by using a purposive sampling. The 
research instruments consisted of the data form and the interview form. The data were analyzed by 
synthesizing documents to obtain the social skills readiness component and develop assessment. 
Analyzing the instruments quality by content validity using Index of item objective congruence (IOC), 
reliability using Cronbach’s alpha coefficient and construct validity using Confirmatory factor analysis 
(CFA). 
 The research result consisted of 4 factors such as 1) Building friendship and maintaining 
relationships 2) Managing self-emotions and feeling 3) Recognizing and understanding the others 4) 
Behavior when living together in society. The assessment designed by using checklist 31 item, there 
were 2 choices; can and cannot. The whole of validity (IOC) result was 0.8, The result of reliability 
(Cronbach’s alpha coefficient) was 0.617. The results of confirmatory factor analysis (CFA) were factor 
loading between 0.031 - 0.082.   
 
Keyword: Readiness; Social skills; Transition 
 

บทนำ 
 เด็กทุกคนมีความพร้อมที่จะเรียนรู้ เมื่อมีวิธีการและเนื้อหาที่เหมาะสมกับความสามารถและพัฒนาการตามวัย 
จะช่วยให้เด็กปรับตัวได้ในช่วงรอยต่อการเรียนรู้ (Piaget, 1950; Vygotsky, 1978) กระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
อนุบาลเกิดขึ้นผ่านการส่งเสริม การมีปฏิสัมพันธ์ และมีส่วนร่วมของครอบครัว ครู โรงเรียน และชุมชน (Ramey, 1994) 
การสนับสนุนให้นักเรียนเกิดความพร้อมขึ้นในโรงเรียนอนุบาลไปสู่โรงเรียนระดับประถมศึกษา สามารถช่วยให้นักเรียน
ประสบความสำเร็จในการเรียนรู้และมีทักษะทางสังคม ปรับตัวในการใช้ชีวิตประจำวันและปรับตัวในการเรียนรู้ได้เป็น
อ ย ่ า ง ดี  ( Ahtola et al., 2011; Cook & Coley, 2017; Cook, Dearing & Zachrisson, 2017; LoCasale-Crouch, 
Mashburn, Downer, & Pianta, 2008; Schulting, Malone, & Dodge, 2005)  
 ครูและผู้ปกครองเป็นผู้ที ่มีบทบาทสำคัญและมีอิทธิพลอย่างมากในการสนับสนุนและให้ ความช่วยเหลือ
นักเรียนอนุบาลในช่วงรอยเชื่อมต่อที่สำคัญนี้ (Dockett & Perry, 2003) ก่อนการสนับสนุนให้นักเรียนเกิดความพร้อม 
ผู้เกี่ยวข้องจำเป็นต้องทราบความพร้อมของนักเรียนก่อน  ซึ่งข้อมูลนั้นจะช่วยสะท้อนพัฒนาการด้านต่าง ๆ เช่น ความรู้ 
ทักษะทางสังคม สภาพอารมณ์และจิตใจของนักเรียนได้ อีกทั้งครูยังใช้ข้อมูลของนักเรียนฯ ในการจัดการเรียนรู้ 
โดยเฉพาะเรื่องการส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของผู้เรียนในแต่ละด้าน เพื่อสนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดคว ามพร้อม
ในช่วงรอยต่อจากอนุบาลไปสู่ประถมศึกษาที่ต้องอาศัยทักษะ ความสามารถ และระยะเวลาในการส่งเสริมความพร้อม 
ผ่านการได้รับความร่วมมือจากครอบครัว โรงเรียน และชุมชน (กมลทิพย์ นิ้มคธาวุธ 2017; พนิตกานต์ อรรถสุขวัฒนา, 
2018) 
 ความพร้อมของนักเรียนอนุบาลในช่วงรอยเชื่อมต่อสู่ประถมศึกษามีปัจจัยที่สนับสนุนให้เกิดความพร้อมหลาย
ปัจจัย ได้แก่ คุณลักษณะตามพัฒนาการของนักเรียนแต่ละคน เช่น อายุ ประสบการณ์ สภาพสังคม เพศ และความพร้อม
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แตกต ่างก ันตามพ ัฒนาการตามช ่วงว ัย  (Buchanan, 2010; Clifford, Horm, Maxwell, 2004) ประกอบกับ
สภาพแวดล้อมและการได้การสนับสนุนจากครู ผู้ปกครอง และบริบทสังคมรอบตัว ก่อให้นักเรียนเกิดความพร้อมในรอย
เชื ่อมต่อในการปรับตัวสู่การเรียน (Rimm-Kauffman, Pianta, 2000; Bronfenbrenner, Evans, Sameroff, Fiese, 
2000) โดยมีปัจจัยความพร้อมของโรงเรียนรวมถึงมาตรฐานการจัดการศึกษาที่สนับสนุนให้นักเรียนอนุบาลมทีักษะการใช้
ชีวิต ช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะการเรียนรู้บทเรียนและกำหนดกิจวัตรประจำวันของตนเองได้ดี  ส่งผลให้นักเรียนประสบ
ความสำเร็จและปรับตัวได้ดีในระดับชั้นประถมศึกษา (Halle, Hair, Wandner, Chien, 2012) อีกทั้งยังส่งเสริมให้เกิด
การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (ประสงค์ พรหมเครือ, พัชรินทร์ เพลินทรัพย์, 2560) 
 จากการศึกษางานในอดีตพบว่า องค์ประกอบและเครื่องมือในการวัดความพร้อมของนักเรียนอนุบาลก่อนระดบั
ประถมศึกษายังมีความหลากหลาย ตัวอย่างเช่น สารสนเทศแสดงผลของความพร้อมของนักเรียนในรัฐแคลิฟอเนียร์  
ประเทศสหรัฐอเมริกา มีการวัดทักษะของนักเรียน 2 ด้าน ได้แก่ ด้านองค์ความรู้ และด้านทักษะสังคม โดยในด้านองค์
ความรู้ นักเรียนต้องมีคุณลักษณะตามตัวช้ีวัดที่ประกอบไปด้วย 1) ทักษะการใช้ภาษา 2) ความรู้ทางคณิตศาสตร์ และ 3) 
ทักษะการแก้ปัญหา ส่วนด้านทักษะสังคม บ่งช้ีคุณลักษณะว่า 1) นักเรียนสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเอง 2) ปฏิบัติ
ตามข้อตกลงได้ และ 3) คิดอย่างยืดหยุ่นได้ (Karen et al., 2017) นอกจากนี้ยังมีการประเมินความพร้อมของนักเรียน
จากการใช้แบบสอบถามรูปแบบ Likert scale 7 ระดับ โดยครูเป็นผู้ประเมิน ใช้การสังเกตการณ์ห้องเรียนตามระบบ
ประเมินเกณฑ์การให้คะแนนในชั้นเรียน (CLASS; La Paro & Pianta, 2003) มีสารสนเทศการเก็บข้อมูลผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนที่ขึ้นชั้นประถมศึกษาในการอ่าน คะแนนวิทยาศาสตร์ และคะแนนคณิตศาสตร์ ที่เป็นผลจากการ
เตรียมความพร้อมจากทักษะกระบวนการคิดทางสมอง (Executive Function) (Morgan, Farkas, Wang, & Maczuga, 
2018)  
 จากตัวอย่างที่แสดงข้างต้นอาจจะไม่เหมาะสมสำหรับการนำมาวัดความพร้อมของนักเรียนในช่วงรอยเช่ือมต่อสู่
ระดับชั้นประถมศึกษาในประเทศไทย เนื่องจากบริบทการเลี้ยงดูและการศึกษาของประเทศไทยมีความแตกต่างจากของ
ต่างประเทศ งานวิจัยนี้จึงจำเป็นท่ีจะต้องวิเคราะห์องค์ประกอบ และพัฒนาเครื่องมือวัดความพร้อมของนักเรียนอนุบาล
ก่อนท่ีนักเรียนจะก้าวไปสู่ระดับประถมศึกษาก่อน เพื่อเป็นเครื่องมือสำคัญในการช่วยครูเก็บข้อมูลความพร้อมรายบุคคล
ของนักเรียน ครูสามารถใช้งานข้อมูลได้ง่าย โดยนำข้อมูลความพร้อมของนักเรียนท่ีได้จากแบบประเมินไปวิเคราะห์ความ
พร้อมด้านทักษะทางสังคม อีกทั้งการพัฒนาเครื่องมือนี้ช่วยให้ครูสะดวกต่อการบันทึกจัดเก็บข้อมูลของนักเรียนและส่งตอ่
ข้อมูลให้แก่ครูในระดับช้ันท่ีสูงขึ้นได้อย่างเป็นระบบต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบความพร้อมด้านทักษะทางสังคมของนักเรียน 
 2. เพื่อพัฒนาแบบประเมินความพร้อมด้านทักษะทางสังคมของนักเรียน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ผู้วิจัยศึกษาความพร้อมของนักเรียนในช่วงรอยเช่ือมต่อจากอนุบาลสู่ประถมศึกษา ซึ่งเป็นนักเรียนช่วงอายุ 5 - 7 ปี 
ในช่วงวัยนี้ครอบคลุมหลายระดับท้ังระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 3 ถึงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ใช้กลุ่มเป้าหมายเป็นผู้ปกครอง และ
ครูในระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3 เนื่องจากเป็นจุดเริ่มต้นของการเปลี่ยนแปลงในช่วงรอยเชื่อมต่อนี้ (Chan, 2012) โดยให้
ผู้ปกครองเป็นผู้ให้ข้อมูลความพร้อมของนักเรียน ทั้งนี้ผู้วิจัยศึกษาความพร้อมของนักเรียนอนุบาลในด้านทักษะทางสังคม 
เนื่องจากความพร้อมทางการเรียนและความสำเร็จในการเรียนชั้นประถมศึกษาของนักเรียนขึ้นอยู่กับปัจจัยด้านทักษะ
ทางอารมณ์และสังคมมากกว่าปัจจัยด้านพื้นฐานครอบครัว  และความสามารถทางสติปัญญาของนักเรียน (Raver & 
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Knitzer, 2002; Zero to Three, 2003 อ้างถึงใน Barbara, 2004) ที่เป็นรากฐานสำคัญในการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม 
(ธนิษฐา แจ่มอุทัย, 2564) 
 

นิยามศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัย 
 ความพร้อมของนักเรียนด้านทักษะทางสังคม หมายถึง พัฒนาการของนักเรียนอนุบาลในช่วงรอยเชื่อมต่อสู่
ระดับชั้นประถมศึกษา ที่มีความแตกต่างกันหลายปัจจัย เช่น เพศ อายุ ประสบการณ์ เป็นต้น มีความแตกต่างของ
พัฒนาการด้านอารมณ์และสังคมที่ส่งผลต่อทักษะการใช้ชีวิตในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันและการช่วยเหลือตนเอง 
รวมถึงการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม  
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
 1.  ประโยชน์ในเชิงวิชาการ 
  1)  ได้ตัวบ่งชี้และแบบประเมินความพร้อมด้านทักษะทางสังคมของนักเรียนที่ช่วยครูในการเก็บข้อมูล
รายบุคคล เพื่อนำไปวิเคราะห์และสนับสนุนการจัดการเรียนรู้ในระดบัประถมศึกษาให้สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กแต่
ละคนที่มีความแตกต่างกัน 
  2)  ได้เครื่องมือที่เก็บข้อมูลในเชิงประจักษ์ ครูสามารถวิเคราะห์ข้อมูลนักเรียนเป็นรายบุคคลในการนำไป
สนับสนุนการจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
 2.  ประโยชน์ในเชิงปฏิบัติ 
  1)  ครูที่ปฏิบัติการสอนในระดับชั้นอนุบาลถึงประถมศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ในทุกโรงเรียน 
สามารถใช้เครื่องมือที่ออกแบบขึ้น นำไปเก็บข้อมูลความพร้อมด้านทักษะทางสังคมของนักเรียน เพื่อใช้ข้อมูลสนับสนุน
การจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับนักเรียน 
  2)  เครื่องมือที่ออกแบบนำไปใช้ได้ตรงต่อความต้องการและความจำเป็นของครูสำหรับเก็บข้อมูลความ
พร้อมด้านทักษะทางสังคมของนักเรียน 
 

แนวคิด ทฤษฎี  
 ในการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยการพัฒนาแบบประเมินความพร้อมด้านทักษะ
ทางสังคมของนักเรียน ผู้วิจัยนำเสนอประเด็นหลัก คือ ความพร้อมของนักเรียนในช่วงรอยเชื่อมต่อจากชั้นอนุบาลสู่
ประถมศึกษามีรายละเอียดแสดงไว้ดังนี้ 
 

 ประเด็นหลัก ประเด็นย่อย 
1. ความพร้อมของนักเรียนในช่วงรอยเช่ือมต่อจาก
ช้ันอนุบาลสู่ประถมศึกษา 

1.1 ความหมายของความพร้อม 
1.2 องค์ประกอบความพร้อมของนักเรียน 

2. เครื่องมือวัดความพร้อมของนักเรียน 2.1 รูปแบบเครื่องมือวัดความพรอ้ม 
2.2 ลักษณะเครื่องมือวัดความพรอ้ม  
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 การสังเคราะห์องค์ประกอบเพื่อพาเครือ่งมือวัดความพร้อมของนักเรยีนด้านทักษะสงัคมในช่วงรอยเช่ือมต่อจาก
อนุบาลสู่ประถมศึกษา โดยอาศัยการได้มาซึ่งข้อมูลความพร้อมของนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3 รวมถึงข้อมูลความ
ต้องการและลักษณะการใช้ข้อมูลความพร้อมของนักเรียนฯ จากครูผู้ใช้งานจริง แสดงตามภาพ   ท่ี 1 ดังนี ้
 
 
 
 

 
 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิด 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้แบ่งขั้นตอนการออกแบบเครื่องมือออกเป็น 2 ขั้นตอน ได้แก่ ข้ันตอนท่ี 1 การวิเคราะห์องค์ประกอบ
และพัฒนาเครื่องมือวัดความพร้อมของนักเรียนและขั้นตอนที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวัดความพร้อมของ
นักเรียนฯ ซึ่งมีรายละเอียดของการดำเนินการดังนี้ 
 
 
 
  

ภาพ 2 วิธีดำเนินการวิจัย 
 

 ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์องค์ประกอบและพัฒนาเคร่ืองมือวัดความพร้อมของนักเรียนฯ 
 การสังเคราะห์องค์ประกอบความพร้อมด้านทักษะทางสังคมของนักเรียน มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบข้อมูลที่
จำเป็นสำหรับการเก็บข้อมูลความพร้อม นำไปสู่การพัฒนาแบบประเมินความพร้อมของนักเรียน ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ชว่ย
ครูเก็บข้อมูลความพร้อมและพัฒนาการด้านทักษะทางสังคมรายบุคคล ผู้วิจัยได้ดำเนินการสังเคราะห์เอกสารที่เกี่ยวข้อง
กับความพร้อมด้านทักษะทางสังคมของนักเรียน  
 
 แหล่งข้อมูล 
 แหล่งข้อมูลในขั้นตอนนี้ประกอบด้วย 2 แหล่ง ได้แก่ แหล่งข้อมูลเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี ต่าง ๆ เกี่ยวกับความ
พร้อมของนักเรียนระดับปฐมวัย การจัดการศึกษาปฐมวัย การจัดการศึกษาในช่วงรอยเชื่อมต่อระหว่างชั้นอนุบาลไปสู่
ประถมศึกษา  
 แหล่งข้อมูลอีกส่วนคือ ผู้เชี่ยวชาญ และผู้ที่มีประสบการณ์เกี่ยวกับการจัดการศึกษาปฐมวัย การจัดการศึกษา
ในช่วงรอยเช่ือมต่อระหว่างช้ันอนุบาลไปสู่ประถมศึกษา จำนวน 3 คน โดยมีคุณลักษณะดังนี้ 
 1.  มีวุฒิการศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ตั้งแต่ระดับปริญญาตรีขึ้นไป 
 2.  เป็นครูที่ทำงานในโรงเรียนและมีประสบการณ์สอนระดับปฐมวัยไม่ต่ำกว่า 5 ปี 
 

- สังเคราะห์องค์ประกอบ 
- พัฒนาเครื่องมือ 

ทดลองใช้เครื่องมือ 
ตรวจสอบคุณภาพ

เครื่องมือ 

องค์ประกอบความพร้อม
ของนักเรียน 

แบบประเมิน 

ความพร้อมของนักเรียน 
เครื่องมือวัด 

ความพร้อมของนักเรียน 
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 เคร่ืองมือในการวิจัย 
 สำหรับการวิเคราะห์เอกสารเพื่อสังเคราะห์องค์ประกอบความพร้อมของนักเรียน ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลผ่านแบบ
บันทึกเอกสาร และการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญแบบปลายเปิด  ใช้แบบบันทึกการสัมภาษณ์ โดยใช้คำถามสัมภาษณ์กึ่ง
โครงสร้าง มีร่างคำถามดังนี้ 
 คำถามนำ ถามถึงความพร้อมด้านทักษะทางสังคมที่นักเรียนในช่วงรอยเช่ือมต่อฯ ควรจะมี  
 คำถามเกี่ยวกับองค์ประกอบความพร้อมฯ  องค์ประกอบด้านทักษะทางสังคมที่พบจากประสบการณ์การ
ทำงาน รวมถึงองค์ประกอบท่ีสำคัญที่ควรจะมี 
 คำถามปิดท้าย ข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะ การสืบค้นข้อมูลจากแหล่งข้อมูลอื่น ๆ  
 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยสังเคราะห์เอกสารที่เกี่ยวข้องกับความพร้อมด้านทักษะทางสังคมของนักเรียน  โดยข้อมูลที่ได้จากการ
วิเคราะห์เอกสารและการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ จะใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) เพื่อสกัดให้ได้องค์ประกอบ
ความพร้อมด้านทักษะทางสังคมของนักเรียน และตรวจสอบความสอดคล้องของรายการประเมินกับองค์ประกอบรายด้าน
โดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน แล้วออกแบบเครื่องมือวัดความพร้อมตามองค์ประกอบดังกล่าว 
 
 ขั้นตอนที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวัดความพร้อมของนักเรียนฯ 
 หลังจากได้องค์ประกอบและพัฒนาเครื่องมือวัดความพร้อมด้านทักษะทางสังคมของนักเรียน จากขั้นตอนที่ 1 
แล้ว ผู้วิจัยนำเครื่องมือไปทดลองใช้เพื่อวิเคราะห์คุณภาพก่อนนำไปเก็บข้อมูลจริง รายละเอียดมีดังนี้  
  
 กลุ่มเป้าหมาย 
 ผู้ปกครองผู้ให้ข้อมูลของนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3 จำนวน 51 คน โดยอยู่ในโรงเรียนสังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) จำนวน 31 คน และโรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน (สช.) จำนวน 20 คน  
  
 เคร่ืองมือในการวิจัย 
 แบบประเมินความพร้อมด้านทักษะทางสังคมของนักเรียนท่ีพัฒนาจากข้ันตอนท่ี 1  
 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.  คัดเลือกโรงเรียน โดยเป็นโรงเรียนในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) และ
โรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) เป็นห้องเรียนระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3 โรงเรียนละ 1 
ห้องเรียน 
 2.  หาข้อมูลติดต่อของโรงเรียนและติดต่อไปยังครูประจำชั้นทั้งสองโรงเรียน สอบถามข้อมูลเบื้องต้นในชั้นเรียน 
พบว่า ครูโรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) มีนักเรียนในช้ันเรียน จำนวน  31 คน และ
โรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) มีจำนวน 20 คน  
 3.  ขอความอนุเคราะห์ครูประจำชั้นส่งเครื่องมือประเมินความพร้อมด้านทักษะทางสังคมในรูปแบบออนไลน์
จากลิงค์ที่ผู้วิจัยได้ให้ไว้ นำไปให้ผู้ปกครองตอบ โดยชี้แจงวัตถุประสงค์ของการทำวิจัยครั้งนี้อย่างชัดเจน และไม่บังคับ
หากไม่ต้องการตอบแบบประเมิน 
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 4.  ผู้ปกครองเป็นผู้ให้ข้อมูลความพร้อมของนักเรียนโดยทำแบบประเมินออนไลน์ ผ่านทาง Google Form ตาม
ลิงค์จากครูประจำชั้น ใช้ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลแบบประเมินในรูปแบบออนไลน์ ตั้งแต่วันท่ี 20 - 27 มีนาคม 2564 
  
 การวิเคราะห์ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวัดความพร้อมของนักเรียน ด้านความเที่ยงใช้การวิเคราะห์สัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค ด้านความตรงเชิงโครงสร้างใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบประเมินความพร้อมด้านทักษะทางสังคมของนักเรียน แบ่งผลการวิจัยออกเป็น 
2 ตอน ดังนี ้
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบและพัฒนาเคร่ืองมือวัดความพร้อมของนักเรียนฯ 
 1. ผลการวิเคราะห์จากแหล่งข้อมูลเอกสาร 
  จากการวิเคราะห์แหล่งข้อมูลเอกสารเกี่ยวกับความพร้อมด้านทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับปฐมวัย 
นักเรียนจำเป็นต้องได้รับการพัฒนาทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์และจิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปญัญา 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ซึ่งความพร้อมด้านทักษะทางสังคมของนักเรียน ที่สังเคราะห์ได้จากงานวิจัยของ ปนัฐษรณ์ 
จารุชัยนิวัฒน์ (2560) Webster-Stratton & Reid (2004) และ Paolini (2019) พบว่า มีองค์ประกอบของความพร้อม
ด้านทักษะทางสังคมที่เหมือนกันท้ังหมด 4 ด้าน ได้แก่ 1) ทักษะการสร้างมิตรภาพและรักษาสัมพันธภาพ 2) การจัดการ
อารมณ์และความรู้สึกตนเอง 3) การรับรู้และเข้าใจมุมมอง ความรู้สึกผู้อื่น และ 4) การรับรู้สะท้อนคิดเกี่ยวกับตนเอง  
  ส่วนการสังเคราะห์เครื ่องมือวัดความพร้อม มีทั ้งรูปแบบของการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ โดยเป็น
แบบสอบถามมาตรประมาณค่า 5 ระดับ (Karen et al., 2017) และการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพในรูปแบบสถานการณ์
จำลอง (Mann, Hund, Hesson-McInnis, Roman, 2016) 
 
 2. ผลการวิเคราะห์จากแหล่งข้อมูลการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ 
  การวิเคราะห์จากแหล่งข้อมูลการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ และผู้ที่มีประสบการณ์เกี่ยวกับการจัดการศึกษา
ปฐมวัยในช่วงรอยเช่ือมต่อระหว่างช้ันอนุบาลไปสู่ประถมศึกษา จำนวน 3 คน ได้กล่าวไว้ มีรายละเอียดดังนี้ 

 

  “ความพร้อมด้านสังคมของเด็กควรมีเรื่องของอารมณ์ตนเอง เพราะอารมณ์ของตนเองเป็นพื้นฐาน 
ในการปฏิบัตติัวเมื่อยูร่่วมกับผู้อื่น มีเรื่องของการมีปฏสิัมพันธ์กับเพือ่น  

การมีจิตอาสาเสียสละต่อส่วนรวมการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม” 
 ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 1 

 

 “เด็กต้องเข้าใจกฎเกณฑ์ของสังคม รู้จักการอยูร่่วมกับผู้อื่น ต้องช่วยเหลือตัวเองได้  
 ไม่เป็นภาระของครูและพ่อแม่ บอกเล่าสื่อสารกับคนอ่ืนรู้เรื่อง” 

 ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 2   
 

 “การมีทักษะทางสังคมคือเด็กต้องรู้จักการเข้ากับคนอ่ืนในสังคมให้ได้ เช่น มีมารยาท รู้จักกาลเทศะ 
   การพูดสื่อสาร และการควบคุมอารมณต์ัวเองได้” 

 ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 3 
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  ผลการวิเคราะห์ความพร้อมด้านทักษะทางสังคมของนักเรียนฯ จากการสัมภาษณ์ผู ้เชี ่ยวชาญ  พบว่า  
มีองค์ประกอบเหมือนกันท้ังหมด 3 ด้าน ได้แก่ การอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม การควบคุมอารมณ์ตนเอง และการสื่อสาร 
 
 3. ผลการวิเคราะห์เนื้อหา 
  จากการวิเคราะห์เนื้อหาจากแหล่งข้อมูลทั้งสองแหล่งดังกล่าว เพื่อสกัดองค์ประกอบความพร้อมฯ ผู้วิจัย
ออกแบบเครื่องมือวัดความพร้อมตามองค์ประกอบ โดยแบ่งองค์ประกอบออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 1) การสร้างมิตรภาพ
และรักษาสัมพันธภาพ 2) การจัดการอารมณ์และความรู้สึกของตนเอง 3) การรับรู้และเข้าใจมุมมองของผู้อื่น และ 4) 
การปฏิบัติตนเมื่ออยู่ร่วมกันในสังคม ผู้วิจัยนิยามความหมายขององค์ประกอบแต่ละด้าน มีนิยามศัพท์เฉพาะ รายละเอียด
ดังนี ้
  การสร้างมิตรภาพและรักษาสัมพันธภาพ หมายถึง นักเรียนอนุบาลฯ มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อเพื่อนหรือผู้อื่น 
สามารถพูดคุยหรือแบ่งปันเพื่อสร้างมิตรภาพ รู้จักประนีประนอมเมื่อเกิดความขัดแย้ง และรักษาความ สัมพันธ์ที่ดีต่อกัน
ให้คงอยู ่
  การจัดการอารมณ์และความรู้สึกของตนเอง หมายถึง นักเรียนอนุบาลฯ รู้จักการแสดงออกทางอารมณ์
และความ รู้สึกของตนเองในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เปลี่ยนไป มีความยับยั้งช่ังใจ ควบคุมอารมณ์ของตนเองที่เกิดขึ้นโดยไม่
พึงประสงค์ได้ 
  การรับรู้และเข้าใจมุมมองของผู้อื่น หมายถึง นักเรียนอนุบาลฯ รู้ว่าผู้อื่นกำลังรู้สึกอย่างไร และสามารถ
แสดงออก สื่อสาร ได้ตรงกับความต้องการของผู้อื่นที่ตนเองรับรู้ เช่น การแสดงความคิดเห็น การเห็นอกเห็นใจ 
  การปฏิบัติตนเมื่ออยู่ร่วมกันในสังคม หมายถึง นักเรียนอนุบาลฯ มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์เมื่ออยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นในสังคม เช่น ปฏิบัติตนอย่างมีกาลเทศะ มีมารยาท เคารพกฎกติกาของสังคม มีน้ำใจ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม  
 
  แบบประเมินความพร้อมด้านทักษะทางสังคม เป็นรายการประเมินแบบเลือกตอบ 31 รายการ รูปแบบของ
เครื่องมือเป็นแบบเลือกตอบ (Checklist) มี 2 ตัวเลือก ได้แก่ ปฏิบัติได้และปฏิบัติไม่ได้ แต่ละด้านมีจำนวนรายการ
ประเมินดังน้ี  
 
ตารางที่ 1 จำนวนรายการประเมินของแบบประเมินความพร้อมด้านทักษะทางสังคม 

องค์ประกอบรายด้าน จำนวนรายการประเมิน 

1. การสร้างมติรภาพและการรักษาสัมพันธภาพ 8 
2. การจัดการอารมณ์และความรูส้ึกของตนเอง 5 
3. การรับรู้และเข้าใจมุมมองของผู้อื่น 5 
4. การปฏิบัติตนเมื่ออยูร่่วมกันในสังคม 13 

รวม 31 

  
 เมื่อสังเคราะห์องค์ประกอบและรายการประเมินแล้ว ผู้วิจัยตรวจสอบคุณภาพความตรงเชิงเนื้อหา  (Content 
validity) โดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน พบว่ามีค่าความตรงเชิงเนื้อหา IOC (Item Objective Congruence) ทั้งฉบับอยู่
ระหว่าง 0.67 - 1.00 รายการประเมินมีความสอดคล้อง เหมาะสมกับองค์ประกอบความพร้อมด้านทักษะทางสังคม ข้อ
คำถามใช้ได้ แต่มีข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญในบางรายการที่ควรปรับแก้ไขคำ แยกรายการ หรือตัดทิ้ง ในแต่ละรายการ
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ประเมินควรใช้คำขึ้นต้นที่มีลักษณะเป็นคำกริยาเหมือนกันทุกรายการ และแจกแจงพฤติกรรมบ่งช้ีให้ชัดเจนขึ้น เพื่อให้ผู้
ประเมินเข้าใจตรงกัน ดังตารางที่ 2 และปรับรายการประเมินอีกครั้ง ทำให้ได้แบบประเมินความพร้อมด้านทักษะทาง
สังคมโดยสมบูรณ์ ดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 2 ความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) องค์ประกอบความพร้อมด้านทักษะทางสังคมโดยผู้เชี่ยวชาญ 

องค์ประกอบรายด้าน 
จำนวน
รายการ 

ค่า IOC 
ข้อเสนอแนะ 

0.33 0.67 1 

1. การสร้างมติรภาพและการรักษาสัมพันธภาพ 8 - 1 7 
แยกรายการที่ 1.3) 
ออกเป็น 2 รายการ 

2. การจัดการอารมณ์และความรูส้ึกของตนเอง 5 - 1 4 - 
3. การรับรู้และเข้าใจมุมมองของผู้อื่น 5 2 1 2 - 

4. การปฏิบัติตนเมื่ออยูร่่วมกันในสังคม 13 - 2 11 
ตัดรายการที่ 4.5) ทิ้ง
เพื่อรวมกับ 4.4) 

 
ตารางที่ 3 รายการประเมินความพร้อมด้านทักษะทางสังคมโดยสมบูรณ์ 

องค์ประกอบ รายการประเมิน 

1. การสร้างมิตรภาพและ
รักษาสัมพันธภาพ 
 
 
 
 

1.1) ยิ้มแย้มแจ่มใส มีปฏิสมัพันธ์ที่ดีต่อผู้อื่น  
1.2) พูดคุยกับผู้อื่นอย่างสนุกสนานและเป็นมิตร  
1.3) เป็นผู้พูดและผู้ฟังที่ดี  
1.4) ไม่พูดให้ผู้อื่นรูส้ึกไมด่ ี
1.5) เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่และแบ่งปันสิ่งของให้แก่ผู้อื่น เช่น แบ่งขนม ของเล่น ฯลฯ 
1.6) เล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับเพื่อนอย่างมีความสุขและราบรื่น 

 1.7) พูดเจรจาและประนปีระนอมได้เมื่อเกิดความขัดแย้ง 

1.8) หาวิธีแก้ไขปัญหาหรือเสนอทางออกในสถานการณ์ขัดแย้งได ้

1.9) ไม่ใช้กำลังหรือความรุนแรงตอ่ผู้อื่นเมื่อเกิดความขัดแย้ง 

รวมรายการประเมิน  9 รายการ 

2. การจัดการอารมณ์และ
ความรู้สึกของตนเอง 
 
 

2.1) บอกได้ว่ากำลังรู้สึกอยา่งไร 
2.2) แสดงอารมณ์ใหผู้้อื่นเข้าใจ วา่ตนเองกำลังรูส้ึกอย่างไร 
2.3) แสดงความรู้สึกออกมาไดเ้หมาะสม เมื่อรูส้ึกพอใจ ดีใจ มีความสุข 
2.4) ควบคุมอารมณต์นเอง ยับยั้งช่ังใจได้เมื่อรูส้ึกไม่พอใจ โกรธ โมโห  
2.5) พูดหรือแสดงท่าทางให้ผู้อื่นเข้าใจตนเองได ้

รวมรายการประเมิน  5 รายการ 
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องค์ประกอบ รายการประเมิน 

3. การรับรู้และเข้าใจ
มุมมองของผู้อื่น 

 

3.1) รับรู้และเข้าใจว่าผู้อื่นกำลังรูส้ึกอย่างไร 
3.2) แสดงออกต่อความรู้สึกของผูอ้ื่นได้อย่างเหมาะสม 
3.3) แสดงความเห็นอกเห็นใจผู้อืน่ มีเมตตาต่อเพื่อน 
3.4) รับฟังและยอมรับความคิดเหน็ของผู้อื่น 
3.5) ปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างเอาใจเขามาใส่ใจเรา 

รวมรายการประเมิน  5 รายการ 

4. การปฏิบัติตนเมื่ออยู่
ร่วมกันในสังคม 
 
 
  
 

4.1) แสดงความเป็นผู้นำและเป็นผู้ตามในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้เหมาะสม 
4.2) มีน้ำใจและจิตอาสา ช่วยเหลอืผู้อื่นในสิ่งท่ีตนเองสามารถทำได ้
4.3) มีมารยาทในการรับประทานอาหาร เช่น ไม่พูดคุย ไมเ่คี้ยวเสียงดัง ไม่ทำหก 
4.4) มีมารยาทท่ีดีต่อผู้ใหญ่ เช่น เดินผ่านผู้ใหญ่ก้มหัวหรือค้อมตัว 
4.5) แสดงความเคารพต่อผู้ใหญด่ว้ยตนเอง เช่น ไหว้ผู้ใหญ่ 
4.6) กล่าวขอบคุณและขอโทษผู้อืน่ด้วยตนเองได ้

 4.7) มีระเบียบวินัยต่อตนเองและส่วนรวม เช่น วางรองเท้า เข้าแถวเป็นระเบียบ 
4.8) เก็บของเล่นเข้าท่ีอย่างเป็นระเบียบเมื่อเล่นเสร็จแล้ว 

 4.9) รักษาสิ่งของส่วนรวมไม่ใหเ้สยีหาย เช่น ไม่ขดีเขียนโต๊ะเก้าอี้ ไม่ทำลายของเล่น 
4.10) ปฏิบัติตามกติกาหรือข้อตกลงในช้ันเรียนได ้

 4.11) รักษาความสะอาดต่อส่วนรวมในการใช้ห้องน้ำกดน้ำ/ ราดน้ำทุกครั้งหลังใช้ 
4.12) รักษาความสะอาดในห้องเรยีน ท้ิงขยะถูกท่ี 

รวมรายการประเมิน 12 รายการ 

 
 ตอนที่ 2 ผลการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวัดความพร้อมฯ 
 1.  ความเที่ยงแบบสอดคล้องภายใน (Internal consistency)  
  ผลการตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงของแบบประเมินฉบับนี้ พบว่ามีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) โดยรวมทั้งฉบับ เท่ากับ 0.617 แบบประเมินทั้งฉบับมีความเที่ยง สามารถนำไปใช้ได้ 
ส่วนค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาคแต่ละด้านมีค่าตำ่กว่าภาพรวมทุกรายการ มีค่าอยู่ระหว่าง 0.35 - 0.57 โดยด้านท่ี 1 
มีค่ามากท่ีสุด รองลงมาคือ ด้านท่ี 4 ส่วนด้านท่ี 2 และด้านที่ 3 มีค่าใกล้เคียงกัน แสดงดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 4 ความเที่ยงของแบบประเมินความพร้อมด้านทักษะทางสังคม  

องค์ประกอบรายด้าน จำนวนรายการ ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค 
1. การสร้างมติรภาพและการรักษาสัมพันธภาพ 9 0.572 
2. การจัดการอารมณ์และความรูส้ึกของตนเอง 5 0.354 
3. การรับรู้และเข้าใจมุมมองของผู้อื่น 5 0.397 
4. การปฏิบัติตนเมื่ออยูร่่วมกันในสังคม 12 0.432 
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 2. ความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct validity) 
  ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างโดยวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor 
Analysis: CFA) ได้ค่าน้ำหนักองค์ประกอบเชิงยืนยันแต่ละด้านอยู่ระหว่าง 0.31 - 0.82 เรียงจากค่าคะแนนมากไปน้อย
ดังนี้ 1) การสร้างมิตรภาพและการรักษาสัมพันธภาพ 2) การปฏิบัติตนเมื่ออยู่ร่วมกันในสังคม 3) การจัดการอารมณ์และ
ความรู้สึกของตนเอง 4) การรับรู้และเข้าใจมุมมองของผู้อื่น โดยมีค่าความเที่ยง Squared Multiple Correlations (R2) 
ขององค์ประกอบด้านท่ี 1 มากที่สุด เท่ากับ 0.932 แสดงดังตารางที่ 4 และแสดงโมเดลองค์ประกอบความพร้อมฯ ได้ดัง
ภาพที่ 2  
 
ตารางที่ 5 องค์ประกอบเชิงยืนยันของแบบประเมินความพร้อมด้านทักษะทางสังคม 

องค์ประกอบรายด้าน ค่าน้ำหนักองค์ประกอบ R2 

1. การสร้างมติรภาพและการรักษาสัมพันธภาพ  0.082 0.932 
2. การจัดการอารมณ์และความรูส้ึกของตนเอง 0.035  0.231 
3. การรับรู้และเข้าใจมุมมองของผู้อื่น 0.031 0.221 
4. การปฏิบัติตนเมื่ออยูร่่วมกันในสังคม 0.073 0.187 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 3 โมเดลองค์ประกอบความพร้อมด้านทักษะทางสังคมของนักเรียน 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาแบบประเมินความพร้อมด้านทักษะทางสังคมของนักเรียน มีวัตถุประสงค์เพื่อ
วิเคราะห์องค์ประกอบ และพัฒนาแบบประเมินความพร้อมด้านทักษะทางสังคมของนักเรียน ผู้วิจัยได้พบประเด็นสำคัญ
ในการอภิปรายผลการวิจัยเป็น 2 ประเด็น ได้แก่ ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบความพร้อมด้านทักษะทางสังคม และผล
การตรวจสอบคุณภาพแบบประเมิน รายละเอียดดังนี้ 

การจัดการอารมณ์
และความรูส้ึกของ

ตนเอง 

ความพรอ้มด้าน
ทักษะทางสังคม 

การสร้างมิตรภาพฯ 

การรบัรู้  
เข้าใจมุมมองผู้อื่น 

การปฏิบัติตนเมื่ออยู่
ร่วมกันในสงัคม 

.082 

.035 

.031 

.073 
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 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบความพร้อมด้านทักษะทางสังคม และการพัฒนาแบบประเมิน ผู้วิจัยได้พัฒนา
แบบประเมินความพร้อมด้านทักษะทางสังคม โดยรูปแบบของเครื ่องมือเป็นแบบเลือกตอบ ( Checklist) สกัด
องค์ประกอบความพร้อมด้านทักษะทางสังคมได้ทั้งหมด 4 ด้าน ได้แก่ 1) การสร้างมิตรภาพและรักษาสัมพันธภาพ 2) 
การจัดการอารมณ์และความรู้สึกของตนเอง 3) การรับรู้และเข้าใจมุมมองของผู้อื่น และ 4) การปฏิบัติตนเมื่ออยู่ร่วมกัน
ในสังคม เป็นรายการประเมินแบบเลือกตอบ 31 รายการ โดยให้นิยามความหมายของแต่ละด้านสอดคล้องกับการ
วิเคราะห์เนื้อหาและการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ ในส่วนของปัจจัยที่ส่งเสริมความพร้อมของผู้เรียนด้านทักษะทางอารมณ์
และสังคมที่มีความสำคัญและควรพัฒนาก่อนปัจจัยดา้นอ่ืน ๆ  (Raver & Knitzer, 2002; Zero to Three, 2003 อ้างถึง
ใน Barbara, 2004)  
 ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวัดความพร้อมฯ ในด้านความเที่ยง พบว่าโดยรวมทั้งฉบับ แบบประเมินมี
ความเที่ยง สามารถนำไปใช้ได้ แต่มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาคแยกเป็นรายด้านมีค่าต่ำกว่าภาพรวมทั้งฉบับ แสดง
ให้เห็นว่ารายการประเมินแตล่ะข้อมีค่าความแปรปรวน (variance) ต่ำ มีการกระจายตัวของข้อมูลน้อย เนื่องจากลักษณะ
ของแบบประเมินเป็นแบบเลือกตอบ มีเกณฑ์การให้คะแนนเพียง 2 ค่า (binary) ต่างจากแบบประเมินมาตรประมาณค่า 
(rating scale) ที่มีการกระจายตัวของข้อมูลมากกว่า ทำให้ความแปรปรวนภาพรวมทุกคำถามต่ำกว่าผลรวมของความ
แปรปรวนรายข้อ ส่วนในด้านความตรงเชิงโครงสร้าง พบว่าองค์ประกอบความพร้อมฯ ด้านที่ 1 การสร้างมิตรภาพและ
การรักษาสัมพันธภาพมีค่าน้ำหนักองค์ประกอบมากที่สุด เท่ากับ 0.082 ส่วนด้านที่ 3 การรับรู้ เข้าใจมุมมองของผู้อื่น  
มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบน้อยที่สุด เท่ากับ 0.031 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 
 1. ให้ครูผู้สอนในระดับชั้นอนุบาลใช้ประเมินความพร้อมของผู้เรียน เพื่อส่งต่อผลของพัฒนาการให้ครูใน
ระดับชั้นประถมศึกษานำไปสนับสนุนการจัดการเรียนรู้ของผู้เรียนได้อย่างตรงจุด รู้ถึงจุดเด่น จุดด้อยและจุดที่ควรพัฒนา
ผู้เรียนร่วมกัน 
 2. ใช้แบบประเมินความพร้อมด้านทักษะทางสังคมฉบับนี้ได้กับโรงเรียนทุกสังกัด 
 
 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ผู้วิจัยวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของรายการประเมินรายด้าน เพื่อแสดงค่าน้ำหนักองค์ประกอบใน
การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง 
 2. พัฒนาเครื่องมือประเมินความพร้อมของผู้เรียนอนุบาล 3 ด้านที่เหลือ ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์-จิตใจ 
และด้านสติปัญญา 
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