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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาระดับการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสตอรี่ไลน์  2) เพื่อศึกษาระดับการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 3) เพื่อเปรียบเทียบการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบสตอรี่ไลน์ และการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพระหฤทัยนนทบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 2  ห้องเรียน ซึ่งได้มาจากการสุ่ม
อย่างง่าย โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม เลือกจาก 6 ห้องเรียนมา 2 ห้องเรียน แล้วนำกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับมา
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทดลองที่ 1 ได้รับการจัดการเรียนรูแ้บบสตอรีไ่ลน์ จำนวน 30 คน กลุ่มทดลองที่ 2 ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ จำนวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้การเรียนแบบสตอรี่
ไลน์ 2) แผนการจัดการเรียนรู้การเรียนแบบร่วมมือ 3) แบบสอบถามการปรับตัวทางสังคม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ
พื้นฐานหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที (t-test Independent)  
 

Received: March 2, 2022; Revised: April 7, 2022; Accepted: April 8, 2022 



วารสารการวัดผลการศึกษา สำนักทดสอบทางการศึกษาและจิตวทิยา  ปีที่ 40 ฉบับที ่108 กรกฎาคม – ธันวาคม 2566 

หน้า 29 

 ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสตอรี่ไลน์ มีการปรับตัวทางสังคม หลังเรียนอยู่ใน
ระดับดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.37 มีค่าเบี่ยงเบนเท่ากับ 0.89  2) นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือมีการปรับตัว
ทางสังคม หลังเรียนอยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.06 มีค่าเบี่ยงเบนเท่ากับ 0.71 3) นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบสตอรี่ไลน์ และการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือมีการปรับตัวทางสังคมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .01 
 
คำสำคัญ: การจัดการเรียนรู้แบบสตอรี่ไลน์, การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ, การปรับตัวทางสังคม 
 

Abstract 
 The objectives of this research were to 1) to study the social adjustment among grade 9 
students taught with storyline learning management 2) to study the social adjustment among grade 9 
students taught with cooperative learning management 3) to compare the social adjustment among 
grade 9 students taught with the integrated instructional technique of storyline and cooperative learning 
management. The sample was grade 9 students from two classrooms at Phraharuthai Nonthaburi 
School in the second semester of the academic year 2021, which was obtained using a simple random 
sampling. Of 6 classrooms, two classrooms were selected under the condition of using a classroom as 
a randomization unit. The samples were divided into 2 groups. The first experimental group of 30 
participants was taught with the storyline learning method while the second experimental group of 30 
participants was taught with the cooperative learning management method. Research instruments 
consisted of 1) storyline learning management plan 2) cooperative learning management plan 3) Social 
Adjustment Questionnaire. The data were analyzed using basic statistics including mean, standard 
deviation and Independent Samples t-test. 
 The result revealed that 1) The storyline learning group’s social adjustment at a post-study 
period was at a good level with a mean of 3.37 (S.D. = 0.89). 2) The cooperative learning group’s social 
adjustment at a post-study period was at a good level with a mean of 3.06 (S.D. = 0.71). 3) both 
experimental groups had different social adjustment with a statistical significance level of .01. 
 
Keywords: Storyline Learning Management, Cooperative Learning Management, Social Adjustment 
 

บทนำ 
 ในศตวรรษที่ 21  นักเรียนกำลังอยู่ในช่วงเวลาแห่งการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ในสภาพแวดล้อม ความก้าวหน้า
ของเทคโนโลยีสารสนเทศต่าง ๆ มีความเช่ือมโยงกันมากขึ้นเรื่อย ๆ  และระบบการศึกษาจำเป็นต้องปรับตัว ให้เยาวชนมี
ทักษะที่จำเป็นต่อการใช้ชีวิต และสอดคล้องกับสังคมในอนาคต จากสภาวการณ์ของโลกที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทำ
ให้นักเรียนในยุคนี้ มีการเปลี่ยนแปลงทั้งในมิติการใช้ชีวิต ตลอดจนภาวะเสี่ยงต่าง ๆ ซึ่งสะท้อนถึงสังคม ดังนั้น นักเรียน
ต้องปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ใหม่ ๆ เพื่อการดำรงอยู่อย่างมีคุณภาพ จะต้องเป็นผู้ที่มีความรู้และทักษะในการรับมือ
กับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น ความสามารถในการปรับตัวทางสังคม จึงจำเป็นอย่างมาก และต้องพัฒนาทักษะการเรียนรู้
และทักษะชีวิต (ทิศนา แขมณี, 2559; วิจารณ์ พานิช, 2559) และต้องเรียนรู้ทักษะใหม่ เพื่อความอยู่รอดในสังคม 
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 ในสภาพการณ์ปัจจุบันการปรับตัวทางสังคม นับว่าเป็นลักษณะที่สำคัญยิ่งประการหนึ่งของบุคคลที่อยู่ในสภาพ
สังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา พฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมที่ประสบผลสำเร็จนั้น คือการที่บุคคลสามารถ
ปรับตนเองให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ตรงกันข้ามกับบุคคลที่ไม่สามารถปรับตัวได้ จะเกิดความไม่สบายใจ เศร้า 
วิตกกังวล คำนึงถึงแต่ความผิดพลาด อันเป็นผลทำให้บุคคลนั้นเกิดความทุกข์ และจากการที่บุคคลไม่สามารถปรับตัวให้
เข้ากับโครงสร้างของสังคม หรือไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับวิถีชีวิต ที่สมาชิกส่วนใหญ่ยึดปฏิบัติได้  ย่อมส่งผลให้เกิด
ปัญหาของสังคมได้ ซึ่งสอดคล้องกับกระทรวงศึกษาธิการได้เห็นความจำเป็น และความสำคัญของการแนะแนวจึงได้จดัทำ 
แผนพัฒนาการแนะแนวการศึกษาข้ันพ้ืนฐานฉบับท่ี 1 (พ.ศ.2561-2565) ที่สอดรับกับ แผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี มุ่งหวัง
ให้การบริหารจัดการแนะแนวสัมฤทธ์ิผลในการสง่เสริมบุคคลในทุกช่วงวัยของชีวิตโดยเฉพาะผู้อยู่ในวัยเรียน ให้รู้จักเข้าใจ
ตนเอง มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ ศีลธรรมจริยธรรม มีทักษะชีวิต อยู่ดีมีสุข พัฒนาตนเองและสังคมได้เต็มตามศักยภาพ สู่
เป้าหมายการพัฒนาคุณภาพนักเรียนให้มีคุณธรรมเป็นพลเมืองที่ดีของสังคมไทย และสามารถปรับตัวเป็นพลเมืองโลกได้
อย่างมีความสุขอย่างยั่งยืน และในการจัดกิจกรรมแนะแนว ควรจัดให้ครอบคลุมทั้งในเรื่องการใช้ทักษะชีวิต ซึ่งเป็นการ
ให้ข้อมูลเกี่ยวกับ หลักสูตรระบบการเรียนการสอน การวัดผลและการประเมินผล วิธีการและเทคนิคในการศึกษาเล่า
เรียน การวางแผนเลือกการศึกษาต่อ ตลอดจนทราบถึงคุณสมบัติที่สถานศึกษาต่าง ๆ การแนะแนวด้านการงานและ
อาชีพ เป็นการให้ข้อมูลเกี่ยวกับการให้บุคคลได้รู้จักตนเองในด้านความถนัดความสามารถรู้จักวางแผนการศึกษาและ
อาชีพให้สอดคล้องกัน ได้ทราบแหล่งข้อมูลทางอาชีพ คุณสมบัติประจำตัวของผู้ประกอบอาชีพ รายได้และโอกาสในการ
ประกอบ อาชีพและวิธีการปฏิบัติงานให้ประสบความสำเรจ็ การแนะแนวด้านชีวิตและสังคมเป็นการให้ข้อมูลเกี่ยวกับการ
ให้บุคคลได้รู้จักเข้าใจบุคลิกภาพของตนเอง เข้าใจพฤติกรรมบทบาทการสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัว และ
บุคคลทั่ว ๆ ไปตลอดจนสร้างเจตคติในการพึ่งพิงตนเอง ดังนั้นการจัดการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุงพ.ศ.2560) จึงได้กำหนดให้เป็นหน้าท่ีของทุกสถานศึกษาท่ีจะต้องสอนกิจกรรมแนะแนว 
 การเรียนการสอนที่ช่วยเพิ่มทักษะในการปรับตัวทางสังคมนั้น ในการเรียนในรูปแบบการสอนแบบปกติที่ผู้สอน
มุ่งเน้นการบรรยาย ยังไม่สามารถช่วยเพิ่มทักษะในการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนได ้และการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสตอ
รี่ไลน์ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนพบว่า วิธีสตอรี่ไลน์ช่วยสร้างโอกาสให้เกิดความรู้ ที่นักเรียนได้เป็นผู้มีส่วนร่วมใน
กระบวนการพัฒนาทักษะทางปัญญาของตนเอง ช่วยให้นักเรียนได้ค้นพบความสัมพันธ์ระหว่างทักษะและความเข้าใจที่ได้
เรียนในห้องเรียนกับชีวิตจริง และเป็นการเปิดโอกาสที่สำคัญในเพิ่มทักษะในการปรับตัวทางสังค มของนักเรียน การ
จัดการเรียนการสอนแบบสตอรี่ไลน์ เป็นการเรียนรู้แบบบูรณาการที่นำเอาสาระการเรียนรู้หลาย ๆ สาระมาเชื่อมโยงกัน 
โดยจัดการเรียนรู้ภายในหัวข้อเรื่องเดียวกัน มีการผูกเรื่องเป็นตอน ๆ แต่ละตอนจะมีลำดับเหตุการณ์ หรือ เส้นทางการ
เดินเรื่อง และใช้คำถามหลัก เป็นตัวนำไปสู่กิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้จะส่งเสริมให้นักเรียนมี
การเรียนรู้ตามสภาพจริง ลงมือปฏิบัติจริง เน้นทักษะกระบวนการคิด การวิเคราะห์ การตัดสินใจ กระบวนการกลุ่ ม 
ตลอดจนการสร้างความรู ้ด้วยตนเอง การเรียนรู ้แบบสตอรี่ไลน์ จึงเป็นการบูรณาการเนื ้อหาสาระพร้อมทักษะ
กระบวนการต่างๆ เข้าด้วยกัน และการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ก็เป็นอีกหนึ่งรูปแบบการสอนที่ช่วยเพิ่มทักษะในการ
ปรับตัวทางสังคมของนักเรียน การเรียนแบบร่วมมือ มีการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมและความสามารถในการทำงาน
ร่วมกัน ช่วยให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน ความสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนและความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรยีน
ด้วยกัน ให้ได้รับการปรับปรุงให้ดีขึ้น นักเรียนเกิดความประทับใจและบันทึกแนวคิดของตนโดยผ่านสื่อต่าง ๆ ผลการ
เรียนรู้ช่วยเพิ่มความรู้สึกประสบความสำเร็จและช่วยสร้างความมั่นใจแก่นักเรียน นักเรียนทุกคนเกิดความสนุกสนานใน
การเรียน สนใจเรียน และมีความพึงพอใจการเรียนเพิ่มขึ้น มุ่งช่วยให้นักเรียนได้เนื้อหาสาระต่างๆและรวมทั้งพัฒนา
ทักษะการปรับตัวทางสังคม โดยอาศัยการจัดการเรียนรู้ให้ความร่วมมือและความช่วยเหลือของสมาชิกในกลุ่ม จาก
การศึกษางานวิจัยพบว่ารูปแบบและเทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือซึ่งเป็นที่นิยมและเหมาะสมสำหรับนักเรียนใน
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การเรียน เช่น เทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบ ที.จี.ที และเทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบ เอส.ที.เอ.ดี เนื่องจากเทคนิคการ
จัดการเรียนรู ้แบบปริศนาความคิดช่วยให้ นักเรียนสามารถเรียนรู้รายละเอียดเนื้อหาจำนวนมากในเวลาอันจำกัด
เนื่องจากช่วยกันเรียนโดยมี การแบ่งเนื้อหาย่อยให้แต่ละคนรับผิดชอบไปศึกษาค้นคว้าและนำมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน  
 จากเหตุผลข้างต้นหากมีการจัดการเรียนรู้ทั้ง 2 รูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นการจัดการเรียนรู้แบบสตอรี่ไลน์ และการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ จึงเหมาะกับการเรียนรู้วิชาแนะแนวในระดับมัธยมศึกษาในการช่วยเพิ่มทักษะในการปรับตัว
ทางสังคมของนักเรียน ซึ่งเป็นรูปแบบการสอนที่สามารถสร้างบรรยากาศการเรยีนในวิชาแนะแนว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ี
ศึกษาว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน์กับนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการ
สอนแบบร่วมมือ ในทางการเรียนแนะแนวว่ามีผลการปรับตัวทางสังคมแตกต่างกันหรือไม่ 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาระดับการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสตอรี่ไลน์ 
 2.  เพื่อศึกษาระดับการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสตอรี่ไลน์ 
และการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1.  นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสตอรี่ไลน์ มีการปรับตัวทางสังคม หลังเรียนอยู่ในระดับดี 
 2.  นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ มีการปรับตัวทางสังคม หลังเรียนอยู่ในระดับดี 
 3.  นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสตอรี่ไลน์ และการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ มีการปรับตัวทางสังคม
แตกต่างกัน 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 ตัวแปรต้น     ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 
 

 
ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 

ความสามารถในการปรับตัวทางสังคม 

   - ด้านการเข้าใจตนเองและผู้อื่น 
   - ด้านการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น  
   - ด้านการจัดการความขัดแย้งระหว่างบุคคล 
   - ด้านการทำงานร่วมกับผู้อื่น 
   - ด้านการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

 

การจัดการเรยีนรู้แบบสตอรีไ่ลน ์
 
 

การจัดการเรยีนรู้แบบร่วมมือ 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
 ประชากร ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพระหฤทัยนนทบุรี ในภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 6 ห้องเรียน นักเรียนทั้งหมด 221 คน 
 
 ตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนพระหฤทัยนนทบุรี ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2564 จำนวน 2 ห้องเรียน ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม เลือกจาก 6 
ห้องเรียนมา 2 ห้องเรียน จำนวนท้ังสิ้น 60 คน โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังน้ี 
 กลุ่มทดลองที่ 1 ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสตอรี่ไลน์ จำนวน 30 คน  
 กลุ่มทดลองที่ 2 ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ จำนวน 30 คน 
 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 1. แผนการจัดการเรียนรู้การเรียนแบบสตอรี่ไลน์ 
 2. แผนการจัดการเรียนรู้การเรียนแบบร่วมมือ 
 3. แบบสอบถามการปรับตัวทางสังคม  
 
 ขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ผู้วิจัยได้จัดทำแผนการจัดการ
ตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
 1.  ศึกษาหลักการวิธีสอนโดยจัดการเรียนรู้แบบสตอรี่ไลน์และแบบร่วมมือจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 2. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุงพ.ศ.2560)  กิจกรรมแนะแนว 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อนำมาใช้ในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
 3.  ศึกษาหลักสูตรกิจกรรมแนะแนวที่จะนำมาใช้ในการทดลองคือ เรื่อง การปรับตัวทางสังคม 
 4.  ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้สาระการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ที่คาดหวังระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 แล้วนำมา
วิเคราะห์เป็นจุดประสงค์การเรียนรู้และสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 12 คาบ  
 5.  นำแผนการจัดการเรียนรูท้ี่สรา้งขึ้นไปให้ผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน ที่มีความเชี่ยวชาญด้านหลักสูตรจำนวน 
1 ท่าน ด้านวัดผล จำนวน 1 ท่าน และด้านจิตวิทยาจำนวน 1 ท่าน เพื่อประเมินความเหมาะสมและความสอดคล้องของ
แผนการจัดการเรียนรู้เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท มีระดับการให้คะแนนของแผนการ
จัดการเรียนรู้ในด้านต่าง ๆ ดังนี้  (บุญชม ศรีสะอาด, 2560)   
  เหมาะสมมากท่ีสุด   ตรวจให้   5  คะแนน  
  เหมาะสมมาก   ตรวจให้   4  คะแนน   
  เหมาะสมปานกลาง  ตรวจให้   3  คะแนน  
  เหมาะสมน้อย   ตรวจให้   2  คะแนน   
  เหมาะสมน้อยท่ีสุด   ตรวจให้   1  คะแนน 

 6.  นำคะแนนที่ได้จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วน เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และแปลความหมายโดยใช้เกณฑ์ของ บุญชม ศรีสะอาด (2560) ดังนี ้ 
  ค่าเฉลี่ย  4.51 – 5.00  แปลความว่า    เหมาะสมมากท่ีสุด 
  ค่าเฉลี่ย  3.51 – 4.50  แปลความว่า    เหมาะสมมาก 
  ค่าเฉลี่ย  2.51 – 3.50  แปลความว่า    เหมาะสมปานกลาง 
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  ค่าเฉลี่ย  1.51 – 2.50  แปลความว่า    เหมาะสมน้อย 
  ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.50  แปลความว่า    เหมาะสมน้อยท่ีสุด 
  และเมื่อแปลความหมาย พบว่า ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสตอรี่ไลน์ มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.90 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.04 และผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.93 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.15 เมื่อนำไปเทียบกับเกณฑ์ พบว่า มีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับเหมาะสมมาก 
 7.  นำแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ได้ปรับปรงุแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนระดบัช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 3 โรงเรียน
พระหฤทัยนนทบุรี ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน เพื่อหาข้อบกพร่องในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแล้ว นำมา
ปรับปรุงแก้ไขก่อน นำไปใช้ในการวิจัยต่อไป 
 8.  นำข้อเสนอจากผู้เช่ียวชาญมาปรับปรุงแก้ไขเพื่อนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
  
 ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามการปรับตัวทางสังคม  
 ผู้วิจัยสร้างใช้เครื่องมือแบบสอบถามการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปรับปรุงมาจาก
งานวิจัยของ สาธร ใจตรง (2548) แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 
 ตอนท่ี 1  แบบสอบถาม ข้อมูลส่วนตัวของนักเรียน  
 ตอนท่ี 2  แบบสอบถาม การปรับตัวทางสังคมของนักเรียน จำนวน 64 ข้อ มีท้ังหมด 5 ด้านประกอบด้วย 
  1)  ด้านการเข้าใจตนเองและผู้อื่น จำนวน 13 ข้อ 
  2)  ด้านการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น จำนวน 14 ข้อ 
  3)  ด้านการจัดการความขัดแย้งระหว่างบุคคล จำนวน 12 ข้อ 
  4)  ด้านการทำงานร่วมกับผู้อื่น จำนวน 12 ข้อ 
  5)  ด้านการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข จำนวน 13 ข้อ  
 
 1. ผู้วิจัยศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบสอบถาม เพื่อให้ได้รายละเอียดในการสร้าง
เครื่องมือวิจัยท่ีเป็นแบบสอบถามและศึกษาหลักการสร้างแบบสอบถามจากเอกสารการวัดและประเมินผลทางการศึกษา
และการวิจัยทางการศึกษา  
 2.  ผู้วิจัยได้ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามการปรับตัวทางสังคมจากเอกสารเพื่อกำหนดขอบเขตและเนื้อหา
ของการปรับตัวทางสังคมเพื่อที่ให้มีความชัดเจนตามวัตถุประสงค์ นิยามศัพท์เฉพาะของการวิจัย โดยมีเกณฑ์การให้
คะแนน ตรวจให้คะแนนแบบสอบถามการปรับตัวทางสังคมตามเกณฑ์ ปรับปรุงมาจากงานวิจัยของ สาธร ใจตรง (2548) 
ในการแปลความหมายการปรับตัวทางสังคม มีดังนี้  
  คะแนนเฉลี่ย 1.00  – 2.33   หมายถึง การปรับตัวทางสังคมค่อนข้างดี 
  คะแนนเฉลี่ย 2.34  – 3.66 หมายถึง การปรับตัวทางสังคมดี 
  คะแนนเฉลี่ย 3.67  – 5.00 หมายถึง การปรับตัวทางสังคมดีมาก 
   
  ในกรณีที่เป็นข้อคำถามทางบวก ข้อที่เป็นคำถามเชิงบวกมี 52 ข้อ ได้แก่ข้อ 1,3,4,5,6,7,8,9,10,12,13,14, 
15,17,18,19,20,21,22,24,25,26,27,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53,54,55,  
56,57,58,60,63 และข้อ 64 
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  ถ้าตอบ ไม่จริงเลย ให้คะแนน 1 คะแนน 
    จริงน้อย ให้คะแนน 2 คะแนน 
    จริงบ้าง  ให้คะแนน 3 คะแนน      
    ส่วนใหญ่จริง  ให้คะแนน 4 คะแนน 
    จริงมากที่สุด  ให้คะแนน 5 คะแนน 
 
  ในกรณีที ่เป็นข้อคำถามทางลบ ข้อที ่เป็นคำถามเชิงลบมี 12 ข้อ ได้แก่ ข้ อ 2,11,16,23,28,29,30, 
31,32,59,61 และข้อ 62 
  ถ้าตอบ ไม่จริงเลย ให้คะแนน 5 คะแนน 
    จริงน้อย ให้คะแนน 4 คะแนน 
    จริงบ้าง  ให้คะแนน 3 คะแนน      
    ส่วนใหญ่จริง  ให้คะแนน 2 คะแนน 
    จริงมากที่สุด  ให้คะแนน 1 คะแนน 
 3.  ผู้วิจัยนำแบบสอบถามการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนฉบับสร้างขึ้นที่ได้จำนวน 64 ข้อ ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ
จำนวน 3 ท่าน ที่มีความเชี่ยวชาญด้านหลักสูตรจำนวน 1 ท่าน ด้านวัดผล จำนวน 1 ท่าน และด้านจิตวิทยาจำนวน  
1 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาการใช้คำถาม ความถูกต้องเหมาะสมในการใช้ภาษาและความสอดคล้องกับ
พฤติกรรมที่ต้องการวัดได้ข้อสอบที่มีดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) โดยทุกข้อมีค่า IOC เท่ากับ 0.667-1.00 พิจารณา
ตรวจสอบความเหมาะสมด้านเนื้อหาและด้านภาษาหลังจากนั้นได้นำไปดำเนินการแก้ไขปรับปรุง เพื่อให้อ่านแล้วมีความ
เข้าใจง่ายและชัดเจนระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์ในการวิจัย 
 4.  ผู้วิจัยนำแบบสอบถามที่สร้างมาตรวจสอบคุณภาพ โดยการทดสอบความเชื่อมั่น จากแบบสอบถามที่ได้
ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนพระหฤทัยนนทบุรี ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จำนวน 30 คน เพื่อหาข้อบกพร่องในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแล้ว นำมาปรับปรุงแก้ไขก่อน นำไปใช้ในการวิจัย
ต่อไป 
 5.  ผู้วิจัยนำมาวิเคราะห์หาความเชื่อมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ของครอนบาค ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่น 
0.71 
 6.  จัดพิมพ์แบบสอบถามการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนฉบับสมบูรณ์แล้วนำไปเก็บรวบรวมข้อมูลในการ
วิจัยต่อไป 
 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามลำดับ ดังน้ี 
 1.  แจ้งนักเรียนห้องตัวอย่างในการทดลอง ช้ีแจงวัตถุประสงค์ในการจัดการเรียนรู้ เพื่อการวิจัยในครั้งน้ี 
 2.  ดำเนินการสอนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นแบ่งได้ ดังนี้ กลุ่มทดลองที่ 1 ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบสตอรี่ไลน์ กลุ่มทดลองที่ 2 ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการจัดการเรียนการ
สอน ระยะเวลา 12 คาบ และให้นักเรียนทำแบบสอบถามการปรับตัวทางสังคม 
 3.  นำคะแนนท่ีรวบรวมได้จากการทำด้วยแบบสอบถามการปรับตัวทางสังคม มาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ
โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปเพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป 
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 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  ศึกษาระดับการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสตอรี่ไลน์ 

โดยใช้ การหาค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 2.  ศึกษาระดับการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ  

โดยใช้ การหาค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 3.  ศึกษาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนระชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสตอรี่ไลน์ 
และการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยใช้ t-test Independent 
 

ผลการวิจัย  
 1.  ผลการศึกษาระดับการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
สตอรี่ไลน์ 
 
ตารางที ่1 ผลการศึกษาระดับการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสตอรี่ไลน ์

การปรับตัวทางสังคม   x̅ S.D. แปลผล ลำดับที ่

ด้านการเข้าใจตนเองและผู้อื่น    
ด้านการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น      
ด้านการจัดการความขัดแย้งระหว่างบุคคล     
ด้านการทำงานร่วมกับผู้อื่น                 
ด้านการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข  

3.23 
3.19 
3.69 
3.59 
3.15 

0.85 
0.86 
0.91 
0.71 
1.13 

ด ี
ด ี

ดีมาก 
ด ี
ด ี

3 
4 
1 
2 
5 

รวม 3.37 0.89 ดี  

 จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีการปรับตัวทางสังคมอยู่โดยรวมในระดับดี มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.37 มีค่าเบี่ยงเบนเท่ากับ 0.89  และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่ามีการปรับตัวทางสังคม ด้านการจัดการความ
ขัดแย้งระหว่างบุคคล ด้านการทำงานร่วมกับผู้อื่น ด้านการเข้าใจตนเองและผู้อื่น ด้านการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น และ
ด้านการอยู ่ร ่วมกันอย่างมีความสุข อยู ่ในระดับดีถึงดีมาก และมีค่าเฉลี ่ยเท่ากับ  3.69,3.59,3.23,3.19 และ3.15 
ตามลำดับ และมีค่าเบี่ยงเบนอยู่ระหว่าง 1.13 - 0.71  

 2.  ผลการศึกษาระดับการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 
ตารางที ่2 ผลการศึกษาระดับการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

การปรับตัวทางสังคม   x̅ S.D. แปลผล ลำดับที ่

ด้านการเข้าใจตนเองและผู้อื่น    
ด้านการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น      
ด้านการจัดการความขัดแย้งระหว่างบุคคล     
ด้านการทำงานร่วมกับผู้อื่น                 
ด้านการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข  

2.76 
2.89 
3.36 
3.37 
2.94 

0.61 
0.66 
0.85 
0.55 
0.90 

ด ี
ด ี
ด ี
ด ี
ด ี

5 
4 
2 
1 
3 

รวม 3.06 0.71 ดี  
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 จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีการปรับตัวทางสังคมอยู่โดยรวมในระดับดี มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.06 มีค่าเบี่ยงเบนเท่ากับ 0.71 และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่ามีการปรับตัวทางสังคม ด้านการทำงานร่วมกับ
ผู้อื่น ด้านการจัดการความขัดแย้งระหว่างบุคคล ด้านการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ด้านการด้านการสร้างสัมพันธภาพ
กับผู้อื่น และเข้าใจตนเองและผู้อื่น อยู่ในระดับดี และมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.37,3.36,2.94,2.89 และ 2.76 ตามลำดับ และมี
ค่าเบี่ยงเบนอยู่ระหว่าง 0.90 - 0.55  

 3.  ผลการเปรียบเทียบการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
สตอรี่ไลน์ และการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

ตารางที ่3 เปรียบเทียบการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสตอรี่ไลน์  
  และการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

กลุ่มตัวอย่าง N x̅ S.D. ค่า t P 
กลุ่มทดลองที ่1 30 214.93 16.807 5.715 0.00* 
กลุ่มทดลองที่ 2 30 195.30 8.457 

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตารางที่ 3 พบว่า กลุ่มทดลองที่ 1 คือ นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสตอรี่ไลน์ มีค่าเฉลี่ยและมีค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานของการปรับตัวทางสังคม เท่ากับ 214.93 และ 16.807 ตามลำดับ ส่วนกลุ่มทดลองที่ 2 คือ นักเรียน
ที่การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ มีค่าเฉลี่ยและมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปรับตัวทางสังคม เท่ากับ 195.30 และ 
8.457 ตามลำดับ  
 จากการทดสอบพบว่าคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคมของกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .01  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาเรื่อง ผลการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
สตอรี่ไลน์ และการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสตอรี่ไลน์ มีการปรับตัวทางสังคม หลังเรียนอยู่ในระดับดี สามารถ
อภิปรายผลได้ดังนี้ 
  วิธีสอนแบบสตอรี่ไลน์ อยู่ในระดับดีทั้งนี้เนื่องจากเมื่อพิจารณาตามแผนการจัดการเรียนรู้ พบว่า นักเรียน
สนใจกับสื่อและกิจกรรมการเรียนการสอนที่ครูใช้นําเสนอสถานการณ์ เป็นอย่างดีส่งเสริมให้นักเรียนตื่นเต้นกับปัญหาที่
เกิดขึ้น โดยเฉพาะการใช้สื่อภาพเคลื่อนไหวที่เร้ าอารมณ์ร่วม รวมทั้งการกำหนดสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับนักเรียน 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ อริย์ธัช  ฉ่ำมณี  (2560) ที่มีการศึกษา การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้แบบสติรี่ไลน์โดย
ประยุกต์ใช้สื่อออนไลน์ พบว่าคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสตอรี่ไลน์โดยประยุกต์ใช้สื่อออนไลน์ มีคุณภาพอยู่
ในระดับดีและนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสตอรี่ไลน์โดยประยุกต์ใช้สื่อออนไลน์อยู่ในระดับ
มาก ส่งผลทำให้นักเรียนจับประเด็นปัญหา สามารถกำหนดปัญหา  ค้นหาสาเหตุของปัญหา วิธีการแก้ปัญหา และ
ประโยชน์ที่ได้รับจากการแก้ปัญหาต่าง ๆ ในการปรับตัวทางสังคม ทั้งนี้ขั้นตอนของวิธีสอนแบบสตอรี่ไลน์ ที่มีความ
สอดคล้อง สัมพันธ์กับความสามารถในการปรับตัวทางสังคม เป็นปัจจัยที่สำคัญที่สุด ที่ทำให้คะแนนความสามารถในการ
ปรับตัวทางสังคม สอดคล้องกับงานวิจัยของ นันทนพ เข็มเพชร (2561) ที่มีการศึกษา เกี่ ยวกับความสามารถในการ
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ปรับตัวของนิสิตระดับปริญญาตรีช้ันปีท่ี 1 พบว่าความสามารถในการปรับตัวด้านสังคม ความสามารถในการปรับตัวด้าน
อารมณ์ และความสามารถในการปรับตัวด้านการเข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งมีการปรับตัว อยู่ในระดับมาก นอกจากนี้ยัง
สอดคล้องกับ เบลล์ และไฟฟิลด์ (Bell and Fifeild,1996: 16) ที่กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสตอรี่ไลน์ 
เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้นักเรียนเกิดความต้องการที่จะศึกษาความรู้ และค้นคำตอบด้วยตนเอง สามารถ
ทำงานเป็นกลุ่มรวมทั้งการพัฒนาค่านิยมสอดแทรกไว้ในการสอนด้วยวิธีสอนแบบสตอรี่ไลน์และการใช้ทักษ ะในการ
แก้ปัญหาไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ โดยมีครูเป็นผู้สนับสนุนและอำนวยความสะดวกการเรียนรู้ 
  ด้วยเหตุผลดังกล่าวเป็นข้อสนับสนุนว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสตอรี่ไลน์ มีการปรับตัวทาง
สังคม หลังเรียนอยู่ในระดับดี 
 2.  นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู ้แบบร่วมมือมีการปรับตัวทางสังคม หลังเรียนอยู่ในระดับดีสามารถ
อภิปรายผลได้ดังนี้ 
  การเรียนแบบร่วมมือ เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นสำคัญโดยครูเป็นผู้สอน ประกอบกับ
สื่อการสอนต่าง ๆ เพี่อเป็นแรงจูงใจให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในการเรียนและทำให้นักเรียน เรียนรู้ได้รวดเร็วขึ้น เปิด
โอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ กรธวัฒน์ สกลคฤหเดช (2560) ที่
มีการศึกษา รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของนักศึกษาบริหารธุรกิจ พบว่า
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มประชากรที่เรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือมีความแตกต่างกันระหว่างก่อน
เรียนและหลังเรียน นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างเพื่อนและผู้สอน มีส่วนร่วมในการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
นักเรียนได้รับความรู้ทั้งด้านเนื้อหาสาระ กระบวนการทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มการนำเสนอผลงาน ตลอดจนรู้จักวิเคราะห์
และวิจารณ์ผลงานอย่างมีเหตุผล สอดคล้องกับ ธนิตย์ สุวรรณเจริญ (2559) กลุ่มผู้เรียนจะได้ผลงาน ที่เกิดจากการ
ทำงานของทุกคนในกลุ่ม เป็นวิธีที่เหมาะสมกับการเรียนการสอนวิชาที่ต้องใช้การวิเคราะห์เนื้อหาสาระการเรียนรู้ด้วย
ตนเองและด้วยความร่วมมือ ความช่วยเหลือรวมถึง ข้อเสนอแนะจากเพื่อน ๆ ช่วยพัฒนาความเชื่อมั่นของนักเรียน 
พัฒนาความคิดวิเคราะห์และส่งเสริมบรรยากาศในการเรียนรู้รวมถึงผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
นอกจากน้ียังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Paisan (2017) ที่มีการศึกษา การใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับการทำ
วิจัยกลุ่ม พบว่ากระบวนการทำวิจัยมี ประสิทธิภาพมากขึ้น ทั้งในด้านของเวลาในการทำวิจัย ความถูกต้องสมบูรณ์ของ
งานวิจัยและ ความเข้าใจในกระบวนการและระเบียบวิธีวิจัย นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติกิจกรรมแก้ปัญหาด้วย
ตนเอง สามารถสรุปข้อความรู้ด้วยตนเอง มีความมั่นใจในตนเองกล้าแสดงออก สามารถนำประสบการณ์ในชีวิตประจำวัน
มาสัมพันธ์กับการเรียนการสอน นำความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ส่งผลให้การทำให้มีการปรับตัวทางสังคม ประกอบด้วย 
ด้านการเข้าใจตนเองและผู้อื่น ด้านการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น ด้านการจัดการความขัดแย้งระหว่างบุคคล ด้ านการ
ทำงานร่วมกับผู้อื่น ด้านการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข สอดคล้องกับ Pollard and Tann (1996) ที่ว่าบรรยากาศในการ
เรียน สภาพอารมณ์ที่ดีมีความสุข ส่งผลให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้ดียิ่งข้ึน 
  ด้วยเหตุผลดังกล่าวเป็นข้อสนับสนุนว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือมีการปรับตัวทางสังคม 
หลังเรียนอยู่ในระดับดี 
 3.  นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสตอรี่ไลน์ และการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ มีการปรับตัวทางสังคม
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .01 สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
  การจัดการเรียนรู ้แบบสตอรี่ไลน์ ได้ตอบสนองให้นักเรียนเกิดความสามารถในการปรับตัวทางสังคม 
สอดคล้องกับอรทัย มูลคำ และ สุวิทย์ มูลคำ (2544) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของวิธีสตอรี่ไลน์เป็นการเพิ่มพูนทักษะทาง
สังคม เพราะผู้เรียนจะช่วยกันทำงานมีการพูดคุยฝึกวางแผนและรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกันในการทำงานนั้น ผู้เรียน
จะช่วยกัน วางแผน หาข้อมูลและสร้างสรรค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งผู้เรียนจะเพลิดเพลินกับการสร้างสรรค์ผลงาน และมี
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ส่วนร่วมในทักษะต่างๆ เช่นทักษะทางภาษา ทักษะการเรียนรู้ และทักษะทางสังคม ผู้วิจัยได้ค้นพบว่า ขั้นตอนทั้ง 5 
ขั้นตอนของวิธีสอนแบบสตอรี่ไลน์ นั้นไม่ว่าจะเป็นการเตรียมหัวเรื่อง การกำหนดเส้นทางเดินเรื่อง การตั้งคําถามสำคัญ 
การจัดกิจกรรมที่หลากหลาย การเตรียมสื่อการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับกิจกรรม และการประเมินผลจากคําถาม
หลัก ล้วนส่งผลต่อการปรับตัวทางสังคม สอดคล้องกับงานวิจัยของ รมณี  ไชยคำมิ่ง (2561) ที่มีการศึกษา การพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ด้วยการเรียนรู้แบบสตอรี่ไลน์ พบว่า ก่อนเรียน
กับหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยก่อน เรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 และความพึงพอใจของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษา ปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการเรียนรู้ด้วยการเรียนรู้แบบ สตอรี่ไลน์ มีความพึงพอใจ โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ทั้งนี้
ผู้วิจัยได้กำหนดสถานการณ์ที่นักเรียนคุ้นเคย ได้ยินและเป็นข่าวอยู่ในโลกปัจจุบัน ทั้งด้านเหตุการณ์ปัจจุบัน และค่านิยม 
สภาพสังคมในปัจจุบัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ กรรณิการ์ แสนสุภาและคณะ (2563) ที่มีการศึกษา การปรับตัวของ
นักศึกษาในสถานการณ์โควิด-19 พบว่านักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหงมีการ ปรับตัวในสถานการณ์
โควิด 19 โดยรวม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากเปรียบเทียบความแตกต่างของการปรับตัวระหว่างนักศึกษาชั้นปีที่แตกต่าง
กัน พบว่า นักศึกษาท่ีมีระดับช้ันปีแตกต่างกันมีการปรับตัวในสถานการณ์โควิด 19 แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
พบว่านักศึกษาที่มีช้ันปีแตกต่างกัน จึงส่งผลให้ เมื่อนักเรียนเผชิญสถานการณ์ ตามเส้นทางเดินเรื่องที่ครูกำหนด นักเรียน
ที่จะมียุทธวิธีและเลือกวิธีตัดสินใจแก้ปัญหา สอดคล้องกับงานวิจัยของ อรอนงค์ นิยมธรรม และคณะ (2560) ที่มี
การศึกษา การปรับตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ตาก พบว่านักศึกษามีการปรับตัวโดยรวม
ระดับมาก นักศึกษาชั้นปีแตกต่างกันมีการปรับตัวโดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .01 นอกจากนี้ยัง
สอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (2559) ที่ได้กล่าวถึงพัฒนาการทางด้านความคิดของเด็กว่าเป็นไปตามวัย ซึ่งมีหลักการใน
การนํามาจัดการเรียนการสอน คือครูต้องจัดสิ่งแวดล้อม ซึ่งมีส่วนสำคัญในการจัดการเรียนการสอน ครูควรเริ่มจากสิ่งที่
เด็กคุ้นเคย หรือมีประสบการณ์มาก่อน โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ และปฏิสัมพันธ์กับสังคม รู้จักการ
สัมภาษณ์ เมื่อจบเรื่องหรือกิจกรรมหนึ่ง ๆ และทดสอบด้วยการตั้งคำถามให้ครอบคลุมสิ่งที่เรียนการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลางที่นักเรียนมีความสามารถแตกต่างกัน โดยแบ่ง
ผู้เรียนเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ในการเรียนร่วมกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น มีการช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกัน พูดกันด้วยเหตุผลมีความเสมอต้นเสมอปลาย ซึ่งผู้เรียนจะบรรลุถึงเป้าหมายของการเรียนรู้ได้ก็ต่อเมื่อ
สมาชิกคนอื่น ๆ ในกลุ่มไปถึงเป้าหมายเช่นเดียวกัน ความสำเร็จของตนเองก็คือความสำเร็จของกลุ่มด้วยซึ่ง กิจกรรม
ดังกล่าวส่งผลให้นักเรียนมีการปรับตัวทางสังคมที่ดีขึ้น 
  ด้วยเหตุผลดังกล่าวเป็นข้อสนับสนุนว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสตอรี่ไลน์ และการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ มีการปรับตัวทางสังคมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .01 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1.  ก่อนทำการทดลอง ควรชี้แจง และทำความเข้าใจร่วมกับนักเรียนในเรื่องลำดับขั้นตอน และการดำเนินตาม
ขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ และในการสอนเรื่องการปรับตัวทางสังคมได้โดยการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน หรือกิจกรรมกลุ่ม เพื่อพัฒนาการปรับตัวทางสังคม โดยการสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับลักษณะการปรับตัวทาง
สังคมเข้าไปในเนื้อหากิจกรรมการเรียนการสอน 
 2.  ผู้วิจัยควรทดลองสอนก่อนทำการทดลอง เพื่อให้เกิดความคุ้นเคยกับการจัดการเรียนรู้ จะช่วยให้การวิจัย
บรรลุตามวัตถุประสงค์ และทันต่อเวลาที่กำหนด 
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 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษากับกลุ่มตัวอย่างอื่น เช่น นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
เพราะเป็นนักเรียนใหม่ที่มาจากโรงเรียนต่าง ๆ อาจจะมีปัญหาการปรับตัวทางสังคมค่อนข้างมาก 
 2.  ควรศึกษาเปรียบเทียบการปรับตัวทางสังคมในด้านการเรียนของนักเรียนช้ันอื่น ๆ เช่น นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 4 เป็นต้น 
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