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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) พัฒนาโปรแกรมการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค 
โดยมีทฤษฎีพฤติกรรมนิยมเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่น และ 2) ศึกษาผล
การใช้โปรแกรมการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค โดยมีทฤษฎีพฤติกรรมนิยมเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้าง
พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่น การวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนท่ี 1 พัฒนาโปรแกรม
การปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค โดยมีทฤษฎีพฤติกรรมนิยมเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรม                      
การอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่น จำนวน 10 ครั้ง ครั้งละ 60-90 นาที ขั้นตอนท่ี 2 การศึกษาผลการใช้โปรแกรม
การปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค โดยมีทฤษฎีพฤติกรรมนิยมเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการ
อบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่น จำนวน 16 ครอบครัว ในจังหวัดฉะเชิงเทรา ทำการสุ่มอย่างง่ายแบ่งเป็นสองกลุ่ม 
คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 8 ครอบครัว  โดยมีเกณฑ์การคัดเข้ากลุม่ตัวอย่างดังนี้ เป็นพ่อแม่ที่มีความสมัคร

ใจในการเข้าร่วมการทดลอง และมีคะแนนพฤติกรรมพ่อแม่ตั ้งแต่ระดับน้อยลงมา (x̅< 4.07) เครื ่องมือที่ใช้ คือ        
แบบวัดพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่น มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.896 และโปรแกรมการปรึกษา
ครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค โดยมีทฤษฎีพฤติกรรมนิยมเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดู
ของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่น สถิติที่ใช้คือ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางแบบ
วัดซ้ำ ผลการวิจัยพบว่า   

Received: March 27, 2022; Revised: May 13, 2023; Accepted: May 15, 2022 
 



วารสารการวัดผลการศึกษา สำนักทดสอบทางการศึกษาและจิตวทิยา  ปีที่ 40 ฉบับที ่108 กรกฎาคม – ธันวาคม 2566 

หน้า 41 

 1. โปรแกรมการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค โดยมีทฤษฎีพฤติกรรมนิยมเป็นฐาน เพื่อ
เสริมสร้างพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่น พัฒนาจากแนวคิดทฤษฎีและเทคนิคต่าง ๆ ของทฤษฎีการ
ปรึกษาครอบครัวพฤติกรรมนิยม  
 2.  ผลการใช้โปรแกรมการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค โดยมีทฤษฎีพฤติกรรมนิยมเป็น
ฐาน เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่น พบว่า 1) กลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมการปรึกษา
ครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค โดยมีทฤษฎีพฤติกรรมนิยมเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดู
ของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่น มีคะแนนพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูง
กว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 และ 2) กลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมการปรึกษาครอบครัว                 
เชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค โดยมีทฤษฎีพฤติกรรมนิยมเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่
ที่มีบุตรวัยรุ่น มีคะแนนพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าระยะ
ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
คำสำคัญ: การปรึกษาครอบครัว, พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ 
 

Abstract 
 The purposes of this research were; 1 )  to develop the integrative family counseling program 
based on Behavioral Theory for enhancing parenting behaviors of parents with teenage children, and 
2 )  to study the effects of a program of integrative family counseling program based on Behavioral 
Theory for enhancing parenting behaviors of parents with teenage children. It was divided into 2 steps. 
The first step aimed to develop the integrative family counseling program based on Behavioral Theory 
for enhancing parenting behaviors of parents with teenage children including 10 sessions, 60 minutes 
each.  Step 2  studied the effects of the integrated family counseling program based on Behavioral 
Theory for enhancing the parenting behaviors of 16 families who were randomly assigned into 
experimental group and control group. All 16 families had average point of parenting behaviors at low 

score (x̅< 4.07) and volunteered to participated in the study. The instruments used for collecting data 
were the parenting behaviors of parents with adolescent children questionnaire with the reliability at 
0 . 8 9 6  and the integrated family counseling program based on Behavioral Theory for enhancing the 
parenting behaviors. The data were analyzed using mean, standard deviation and Two-
way repeated measure analysis of variance. The findings revealed; 
 1. The integrated family counseling program based on Behavioral Theory for enhancing the 
parenting behaviors for enhancing parenting behaviors of parents with teenage children which was 
administered for 10 sessions; 60-90 minutes. 
 2.  The results of the measurement of the effect of the integrated family counseling program 
based on Behavioral Theory for enhancing the parenting behaviors for enhancing parenting behaviors 
of parents with teenage children were: 1) At post-test and follow-up, the experimental group obtained 
significantly higher score on parenting behaviors than the control group at .05 level of significance. 
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2) The experimental group obtained significantly higher score on parenting behaviors at the post-test 
and follow-up than pre-test at .05 level of significance. 
 
Keywords: Family Counseling, Parenting Behaviors  
 

บทนำ 
 ครอบครัวเป็นสถาบันหลักและเป็นพื้นฐานแรกในการพัฒนาคุณภาพมนุษย์ ถือได้ว่าเป็นหน่วยย่อยที่เล็กที่สุด
ของสังคมแต่มีความสำคัญที่สุด เนื่องจากครอบครัวเป็นสถานที่แรกในการหล่อหลอมประสบการณ์ชีวิตของบุคคล และมี
อิทธิพลอย่างมากต่อการเรียนรู้ และพัฒนาการของชีวิตในวัยเด็กจนถึงวัยรุ่น (กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2561) รูปแบบของครอบครัวในปัจจุบันเปลี่ยนจากครอบครัวขยาย
ที่ประกอบด้วยปู่ย่า หรือตายาย หรือญาติพี่น้องอยู่รวมกัน ทุกคนสามารถทําหน้าท่ีในการเลี้ยงดูบุตรแทนพ่อแม่ที่ทํางาน
ได้ เป็นรูปแบบครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น ประกอบด้วยพ่อ แม่ และลูกเท่านั้น (กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ , 2561) ดังนั้นอิทธิพลของครอบครัวโดยเฉพาะอย่างยิ่งพ่อและแม่ 
จึงมีผลโดยตรงต่อพัฒนาการบุคลิกภาพของเด็กทั้งกายและใจ ตลอดจนการสร้างนิสัย ความคิด ความเชื่อถือ ค่านิยม 
และทัศนคติของเด็กและเยาวชน (รุ ่งฤดี วงค์ชุม, 2562) จึงอาจกล่าวได้ว่าปัจจัยหนึ่งที ่สำคัญและสามารถทํานาย
พัฒนาการของเด็กและเยาวชนได้ คือพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ โดยมีงานวิจัยจำนวนมากที่แสดงให้เห็นว่า
พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ส่งผลกระทบต่อเด็กและเยาวชนทั้งด้านจิตใจ พฤติกรรม และสังคม (Stormshak, 
Bierman, McMahon & Lengua, 2000; Domitrovich & Bierman, 2001; Roksa & Potter, 2011) สอดคล ้ องกั บ
งานวิจัยของ Johnston and Jassy (2007) ที่พบว่าปัญหาการอบรมเลี้ยงดูสามารถทำนายการเกิดปัญหาพฤติกรรมต่อต้าน
และพฤติกรรมเกเรในเด็กและเยาวชนได้ และงานวิจัยของ อัสรี อนุตธโต และคณะ (2564) ที่พบว่า วัยรุ่นที่มีสัมพันธภาพ
กับครอบครัวดีจะมีพฤติกรรมการข่มเหงรังแกเพื่อนน้อย นอกจากนี้ยังพบว่า การสนับสนุนจากครอบครัวส่งผลต่อ
พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนวัยรุ่น (ธีระพงษ์ จันทร์ยาง, 2560) ดังนั้น การให้คำแนะนำแก่พ่อแม่เพื่อป้องกันและแก้ไข
ปัญหาพฤติกรรมเด็กและเยาวชน ควรให้พ่อแม่มีการปรับเปลี่ยนวิธีการอบรมเลี้ยงดู หรือพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อ
แม่เพื่อส่งเสริมให้เด็กเป็นตัวของตัวเอง มีอิสระในด้านความคิดและการกระทำ ไม่ปล่อยปละละเลย มีเวลาให้ความรักความ
อบอุ่นกับลูกอย่างเพียงพอ โดยหลีกเลี่ยงการอบรมเลี้ยงดูที่ควบคุมมากเกินไป และไม่ตั้งกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ที่บังคับให้บุตร
ปฏิบัติตามอย่างไร้เหตุผล ซึ่งพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่เหล่านี้ส่งผลกระทบอย่างมีนัยสำคัญต่อการเกิด
พฤติกรรมที่ผิดปกติของเด็กและเยาวชน (Aunola & Nurmi, 2005; Hoeve, Blokland, Dubas, Loeber & Gerris, 
2008) 
 จากการรายงานการพัฒนาเด็กและเยาวชนประจําปี 2560 พบว่า วัยรุ่นไทยอายุ 10 – 19 ปี ส่วนใหญ่มีปัญหา
การฆ่าตัวตายและความเสี่ยงในการเกิดโรคซึมเศร้าเพิ่มขึ้น (กรมกิจการเด็กและเยาวชน  กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์, 2561) ซึ่งปัญหาดังกล่าวเกิดจากปัจจัยหลายประการ แต่ปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผลต่อปัญหาพฤติกรรม
เยาวชนมากที่สุด คือ การเลี้ยงดูที่ไม่มีประสิทธิภาพของพ่อแม่ (Essau et al., 2006) ประกอบกับปัจจุบันการพัฒนา
เทคโนโลยีต่าง ๆ ส่งผลต่อวิถีการดำเนินชีวิต พฤติกรรม และการสื่อสารของคนในสังคม  โดยเปลี่ยนแปลงรูปแบบการ
สื่อสารแบบดั้งเดิมในโลกแห่งความเป็นจริง ไปสู่การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในโลกเสมือนจริง (Virtual World) อาจทำให้พ่อ
แม่หลายคนขอคำแนะนำในการเลี้ยงบุตร หรือข้อมูลต่าง ๆ จากแหล่งข้อมูลที่มีอยู่จำนวนมาก เช่น เว็บไซต์ ห้องสนทนา
ออนไลน์ นิตยสาร และรายการโทรทัศน์ ที่เสนอความคิดเห็นและแนวทางเกี่ยวกับพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่
ขัดแย้งกัน  เป็นผลให้เกิดความคลุมเครือในการเลี้ยงดูบุตร และความเข้าใจผิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อ
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แม่ที่ดี (Reid, Roberts, Roberts, & Piek, 2015) ดังนั้นการเสริมสร้างพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่อย่างเหมาะสม
ให้กับพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่น จึงเป็นสิ่งสำคัญเป็นอย่างมากในปัจจุบัน 
 การเสริมสร้างพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่พบว่า สามารถทำได้หลายวิธี เช่น การให้ความรู้ การฝึกอบรม 
กลุ่มสนับสนุนครอบครัว และการปรึกษาครอบครัวซึ่งเป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วยเสริมสร้างพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อ
แม่ได้ เนื่องจากเป็นกระบวนการทางจิตวิทยาที่ช่วยพัฒนาความสัมพันธ์ของบุคคลในครอบครัวให้มีการพัฒนาอย่าง
ต่อเนื ่องจากขั้นหนึ่งไปสู่อีกขั ้นหนึ่ง  ซึ ่งผู้ วิจัยสนใจศึกษาการปรึกษาครอบครัวทฤษฎีพฤติกรรมนิยมเป็นฐานเพื่อ
เสริมสร้างพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่น เนื่องด้วยเป็นทฤษฎีการปรึกษาครอบครัวที่เชื่อว่า การทำ
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในครอบครัวไม่จําเป็นท่ีสมาชิกทุกคนจะต้องรับการปรึกษา หากสามารถให้ความช่วยเหลือสมาชิก
ครอบครัวคนใดคนหนึ่ง โดยเน้นการสอนทักษะใหม่ ๆ ที่มีประสิทธิภาพ และมีความเหมาะสมในการดําเนินชีวิตอยู่
ร่วมกันในครอบครัว โดยผู้ให้การปรึกษาอาจพบสมาชิกครอบครัวมากกว่าคนหนึ่ง เช่น พบพ่อแม่กับลูก หรือพบพ่อแม่ 
(เพ็ญนภา กุลนภาดล, 2560) โดยมีเป้าหมายเพื่อให้พ่อแม่เกิดความเข้าใจปัญหา และเกิดการเปลี่ยนแปลงแปลง
พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของ พ่อแม่ซึ ่งจะส่งต่อสัมพันธภาพในครอบครัว โดยเลือกใช้เทคนิคให้เหมาะ สมกับ
สถานการณ์ครอบครัว (Goldenberg & Goldenberg, 2008) นอกจากนี้ผู้วิจัยใช้การปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ
เทคนิคและวิธีการเชิงจิตวิทยา เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของการปรึกษาครอบครัว เนื่องจากปัจจุบันปัญหาที่เกิดขึ้นใน
ครอบครัวมีความสลับซับซ้อนมากขึ้น การที่จะเลือกใช้ทฤษฎีการปรึกษาครอบครัวเพียงทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่งหรื อใช้
เทคนิคใดเทคนิคหนึ่งนั้น ไม่สามารถช่วยเหลือปัญหาครอบครัวได้อย่างครอบคลุม ดังนั้นการบูรณาการจึงช่วยให้การ
ปรึกษามีประสิทธิภาพมากขึ้น และทำให้ผู้รับการปรึกษาเกิดการเปลีย่นแปลงความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรม สามารถ
แก้ปัญหาและพัฒนาตนเองได้ (Corey, 2014) 
 ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาโปรแกรมการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค โดยมีทฤษฎีพฤติกรรม
นิยมเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่น โดยพัฒนาตามองค์ประกอบพฤติกรรม
การอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ความอบอุ่นทางอารมณ์ (Emotional Warmth) การสนับสนุนความ
เป็นตัวตน (Autonomy Support) เพื่อเป็นแนวทางหนึ่งที่จะเป็นประโยชน์แก่พ่อแม่ในการพัฒนาพฤติกรรมการอบรม
เลี้ยงดูของพ่อแม่ ให้สามารถปรับพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ในการเลี้ยงดูบุตรได้อย่างเหมาะสมต่อไป  
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1.  เพื่อพัฒนาโปรแกรมการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคโดยมีทฤษฎีพฤติกรรมนิยมเป็น
ฐานเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่น 
 2.  เพื่อศึกษาผลการใช้โปรแกรมการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคโดยมีทฤษฎีพฤติกรรม
นิยมเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่น 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. พ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นที่ได้รับโปรแกรมการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค โดยมีทฤษฎี
พฤติกรรมนิยมเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นมีคะแนนพฤติกรรมการอบรม
เลี้ยงดูของพ่อแม่สูงกว่ากลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล 
 2. พ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นที่ได้รับโปรแกรมการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค โดยมีทฤษฎี
พฤติกรรมนิยมเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นมีคะแนนพฤติกรรมการอบรม
เลี้ยงดูของพ่อแม่ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
 1.  ได้โปรแกรมการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค โดยมีทฤษฎีพฤติกรรมนิยมเป็นฐาน เพื่อ
เสริมสร้างพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่น ที่สามารถปรับพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ในการ
เลี้ยงดูบุตรได้อย่างเหมาะสม 
 2.  หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องและผู้ที่สนใจสามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา เสริมสร้าง หรือใช้ในการช่วยเหลือ 
รวมทั้งยังเป็นประโยชน์แก่พ่อแม่ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุ่นต่อไป 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
         ตัวแปรต้น         ตัวแปรตาม 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1.  แบบวัดพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น จำนวน 22 ข้อ พบว่า มีค่า
อำนาจจำแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.543-.674 และมีค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับเท่ากับ 0.852  
 2.  โปรแกรมการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค โดยมีทฤษฎีพฤติกรรมนิยมเป็นฐาน เพื่อ
เสริมสร้างพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ดำเนินการปรึกษาครอบครัวจำนวน 10 ครั้ง 
สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ระยะเวลาครั้งละ 60-90 นาท ี
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีวิธีการดำเนินการวิจัย 2 ข้ันตอน ดังนี้ 
 

1. วิธีการ 
1.1 การได้รับโปรแกรมการปรึกษาครอบครัว

เชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค โดยมีทฤษฎี
พฤติกรรมนยิมเป็นฐาน 

1.2 การไม่ได้รับโปรแกรมการปรกึษา
ครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค  
โดยมีทฤษฎีพฤติกรรมนิยมเป็นฐานเชิงบูรณาการ พฤติกรรมการอบรมเลีย้งด ู

ของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่น 

2. ระยะเวลา  
    2.1 ระยะก่อนการทดลอง  
    2.2 ระยะหลังการทดลอง  
    2.3 ระยะติดตามผล 
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 ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาโปรแกรมการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค โดยมีทฤษฎี
พฤติกรรมนิยมเป็นฐาน เพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่น  
 1.  ผู้วิจัยทบทวนเอกสารและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการบูรณาการการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ เพื่อ
ทำความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการ แนวคิด ทฤษฎี กระบวนการ และเทคนิคการปรึกษาครอบครัว 
 2.  ผู้วิจัยนำโปรแกรมการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคโดยมีทฤษฎีพฤติกรรมนิยมเป็นฐาน
ที่พัฒนาขึ้น ให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ในด้านความสอดคล้อง ความถูกต้อง ความครอบคลุม และ
ความครบถ้วนของเนื้อหา ผลการตรวจสอบคุณภาพด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และปรับปรุงแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
 3.  ผู้วิจัยนำโปรแกรมการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการที่ตรวจสอบแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้ (Try Out) กับพ่อ
แม่ที่มีบุตรวัยรุ่นที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม และหาข้อบกพร่องเกี่ยวกับลำดับขั้นตอน ระยะเวลา 
เนื้อหา ระหว่างการทดลอง แล้วนำข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขอีกครั้ง   
 4.  ผู้วิจัยนำโปรแกรมการปรึกษาครอบครวัเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการอบรม
เลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่น ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริง 
 
 ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาผลการใช้โปรแกรมการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค โดยมี
ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมเป็นฐาน เพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่น 
 1.  ผู้วิจัยนำโปรแกรมการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค โดยมีทฤษฎีพฤติกรรมนิยมเป็นฐาน 
เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่น มาดำเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 
 2.  กลุ่มตัวอย่าง คือ พ่อหรือแม่ของวัยรุ่นอายุ 12 - 17 ปี ที่กำลังศึกษาในช้ันมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาที่อาศัยในเขตภาคตะวันออก โดยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง ( Purposive 
Sampling) ผู้วิจัยวิเคราะห์ขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม G*Power โดยกำหนดค่ำ Effect size ที่ 0.5 และสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างเข้ากลุ่มตามแบบแผนการทดลอง (Random Assignment) โดยจำแนกกลุ่มตัวอย่างเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม
ทดลอง 8 ครอบครัว และกลุ่มควบคุม 8 ครอบครัว รวมทั้งสิ้น 16 ครอบครัว ตามเกณฑ์ในการคัดเข้ากลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
1) เป็นพ่อและแม่ผู้ให้กำเนิดของวัยรุ่นที่มีอายุระหว่าง 12-17 ปี ท่ีกำลังศึกษาในช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย ที่
อาศัยในเขตภาคตะวันออก 2) มีความสมัครใจในการเข้าร่วมโครงการวิจัย และ 3) มีคะแนนแบบวัดพฤติกรรมการอบรม

เลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นในระดับน้อยลงมา (x̅< 4.07) และมีเกณฑ์การคัดออกกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ กลุ่มตัวอย่างไม่
สามารถอยู่เข้าร่วมโครงการวิจัยได้จนจบโครงการวิจัย 
 3.  ผู้วิจัยดำเนินการประสานงานโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา จังหวัดฉะเชิงเทรา เพื่อประชาสัมพันธ์ใน
รูปแบบออนไลน์ผ่านเพจเครือข่ายผู้ปกครองในโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา จังหวัดฉะเชิงเทรา เพื่อชี้แจงรายละเอียด
โครงการวิจัย เพื่อให้พ่อแม่ที่มีบัตรวัยรุ่นได้รับทราบ 
 4.  ผู้วิจัยดำเนินการทดลองใช้โปรแกรมการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค โดยมีทฤษฎี
พฤติกรรมนิยมเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่น  โดยสุ่มกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่ม
การทดลอง 4 ระยะ คือ ระยะก่อนการทดลอง ระยะทดลอง ระยะหลังทดลอง และระยะติดตามผล โดยผู้วิจัยดำเนินการ
ทดลองจำนวน 10 ครั้ง สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ระยะเวลาครั้งละ 60-90 นาที ในช่วงเดือนพฤศจิกายน ถึงเดือนธันวาคม 2564  
 5.  ผู้วิจัยดำเนินการศึกษาผลการใช้โปรแกรมการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค โดยมี
ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ ท่ีมีบุตรวัยรุ่น โดยวิเคราะห์ข้อมูลทาง
สถิติและดำเนินการสรุปผล อภิปรายผลการวิจัย  
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การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
 ผู ้วิจัยดำเนินการขอพิจารณารับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ตามรหัสโครงการวิจัย  G-HU125/2564  
ผ่านการรับรองโดยคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ เมื่อวันท่ี 15 กันยายน 2564 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) วิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นทางสถิติด้วยการทดสอบ Compound Symmetry โดยใช้
สถิติ Mauchly’s Test of Sphericity และวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางแบบวัดซ้ำ (Two way repeated measure 
analysis of variance) 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 ผู้วิจัยนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี้  
 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่น ระหว่างกลุ่มทดลอง  
  และกลุ่มควบคุม ใน 3 ช่วงเวลาของการวัด ได้แก่ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และติดตามผล 

 
 ตารางที ่ 1 พบว่า พบว่า Mauchly’s Test of Sphericity  ซึ ่งเป็นการทดสอบข้อตกลงเบื ้องต้นในเรื ่อง 
Compound Symmetry ในการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ มีค่าเท่ากับ .628  (p < .05) แสดงว่าความ
แปรปรวนตัวแปรดังกล่าวเป็นไม่เป็น Compound Symmetry ดังนั้นในการตรวจสอบค่าสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวน 
ควรที่จะอ่านค่าสถิติทดสอบ ANOVA ด้วย ค่า Greenhouse-Geisser  
 เมื่อพิจารณาผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของเมตริกซ์ความแปรปรวนร่วมระหว่างกลุ่ม ด้วยสถิติทดสอบ 
Wilks' Lambda ในการทดสอบการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบหลายตัวแปร (Multivariate Analysis of Variance)  
พบว่าค่า Wilks' Lambda ของการมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างช่วงเวลาการวัด*กลุ่ม  มีค่าเท่ากับ .081 (F = 73.806,   
p = .000) แสดงให้เห็นว่า ในการวัดก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และติดตามผล ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม มีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่น (PB) แตกต่างกันอย่างน้อย 1 คู่   
 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบมีการวัดซ้ำแบบสองทาง (Two-Way Analysis of Variance  Repeated 
Measurement, ANOVA) พบว่ามีปฏิสัมพันธ์ (Interaction) กันระหว่างกลุ่ม (Group) ประกอบด้วย 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม กับช่วงระยะเวลาในการวัด ได้แก่ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และติดตามผล 
 

ตัวแปร แหล่งความแปรปรวน SS Df MS F 
พฤติกรรมการ

อบรมเลี้ยงดูของ
พ่อแม่ที่มีบุตร
วัยรุ่น (PB) 

การวัดก่อน หลัง และการติดตามผล 3.132 1.457 2.149 144.419** 
ช่วงเวลาการวัด (time)*กลุ่ม (Group) 2.775 1.457 1.904 127.946** 
ความคลาดเคลื่อน .304 20.401 .015  
รวม 6.211 23.315 4.068  

ช่วงเวลาการวัด  Wilks' Lambda =  .072,   F=  83.486** ,  p = .000 
ช่วงเวลาการวัด*กลุม่   Wilks' Lambda =  .081,  F=  73.806** ,  p = .000 

Mauchly's W = .628,  Approx. Chi-Square = 6.057*,   df = 2,   p = .048 
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ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นของกลุ่มทดลอง  
  และกลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และติดตามผล 

ช่วงเวลา 
การวัด 

ค่าเฉลี่ย 
F เปรียบเทียบรายคู่ กลุ่มทดลอง  (n=8) กลุ่มควบคุม (n=8) 

X  S.D. X  S.D. 
ก่อน 3.43 .31 3.32 .21 .688 - 
หลัง 4.51 .21 3.36 .18 134.951** ทดลอง  > ควบคุม 

ติดตามผล 4.46 .24 3.34 .21 90.770** ทดลอง  > ควบคุม 
F 157.092** .970   

เปรียบเทียบราย
คู ่

หลัง > ก่อน 
ติดตาม > ก่อน 

   

 
 ตารางที่ 2 พบว่า ผลการเปรียบเทียรายคู่พบว่า ในระยะก่อนการทดลองกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม มี

ค่าเฉลี่ยไม่แตกต่างกัน ส่วนในระยะหลังการทดลอง พบว่ากลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยมากกว่ากลุ่มควบคุม (x̅ = 4.51 > x̅ = 3.36) 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และในระยะติดตามผล พบว่ากลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยมากกว่ากลุ่มควบคุม (x̅ = 4.46  

> x̅ = 3.34) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 ในกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยระยะหลังการทดลองมากกว่าก่อนการทดลอง ( x̅ = 4.51 > x̅ = 3.43) อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีค่าเฉลี่ยระยะติดตามผลมากกว่าก่อนการทดลอง ( x̅ = 4.46 > x̅ = 3.43) อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่กลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี่ยระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และติดตามผล  
ไม่แตกต่างกัน  
 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยนำเสนอการสรุปและการอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัยดังต่อไปนี้ 
 1.  พัฒนาโปรแกรมการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค โดยมีทฤษฎีพฤติกรรมนิยมเป็นฐาน 
เพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่น      
  โปรแกรมการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค โดยมีทฤษฎีพฤติกรรมนิยมเป็นฐาน มี
ประสิทธิภาพดังจะเห็นได้จากการช่วยให้พ่อแม่ผู้รับการปรึกษาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ใหม่ ๆ ท่ี
มีประสิทธิภาพและมีความเหมาะสมในการอยู่ร่วมกันในครอบครัว (เพ็ญนภา กุลนภาดล, 2560) ผู้วิจัยบูรณาเทคนิคการ
ให้การปรึกษาครอบครัวจากทฤษฎีพฤติกรรมนิยม และใช้เทคนิคการปรึกษารูปแบบต่าง ๆ ที่มีความสอดคล้องกับ
องค์ประกอบของพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นทั้ง 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ความอบอุ่นทางอารมณ์ 
(Emotional Warmth) การสนับสนุนความเป็นตัวตน (Autonomy Support) และวินัยในการเลี ้ยงดู (Parenting 
discipline) ซึ่งการบูรณาการการปรึกษาครอบครัวโดยการผสานทฤษฎีและเทคนิค มีความยืดหยุ่นต่อพ่อแม่ผู้รับการ
ปรึกษา สภาพปัญหา หรือคุณลักษณะที ่พึงประสงค์ที ่ต้องการพัฒนา ไม่บังคับ สอดคล้องกับ Norcross (2005), 
Norcross and Beutler (2008) และ Corey (2014) ที่กล่าวว่า การบูรณาการการปรึกษาถือได้ว่าเป็นกระบวนการที่ดี
ที่สุด มีศักยภาพ และก้าวข้ามขอบเขตและข้อจำกัดของแนวคิดการปรึกษาแบบทฤษฎีเดียวได้ เพราะพฤติกรรมของ
มนุษย์ ไม่สามารถอธิบายให้เข้าใจได้ด้วยทฤษฎีเพียงทฤษฎีเดียว จนกระทั่งบรรลุเป้าหมายของการปรึกษาครอบครัวเชิง
บูรณาการ เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่น 
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 2.  การศึกษาผลการใช้โปรแกรมการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค โดยมีทฤษฎี
พฤติกรรมนิยมเป็นฐาน เพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่น 
  โปรแกรมการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค โดยมีทฤษฎีพฤติกรรมนิยมเป็นฐาน เพื่อ
เสริมสร้างพฤติกรรมการอบรมเลีย้งดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่น สามารถเสริมสร้างพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มี
บุตรวัยรุ่นได้ กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่สูงกว่าพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นกลุ่มควบคุม 
ในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งอธิบายได้ว่า ในระยะก่อนทดลอง 
พ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นขาดทักษะพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่เหมาะสม แม้ว่าพ่อแม่จะรู้สึกรักและผูกพันกับบุตร
วัยรุ่น แต่พ่อแม่กลับไม่ค่อยแสดงออกถึงความรักและอบอุ่นทางอารมณ์ที่มีต่อบุตรอย่างตรงไปตรงมา อีกทั้งพ่อแม่ยัง
ปรารถนาให้บุตรได้รับสิ่งที่ดีในชีวิต จนเกิดความกังวลว่าบุตรจะพบกับความทุกข์ใจ ทำให้พ่อแม่แสดงพฤติกรรมที่จำกัด
การสนับสนุนความเป็นตัวตนของบุตร ประกอบกับพ่อแม่ไม่เคยฝึกวินัยในครอบครัวทำให้ขาดกฎระเบียบกติกาในบ้าน 
และมักจะใจอ่อน หรือทำโทษบุตรรุนแรงกว่าความเป็นจริง แต่หลังจากผ่านกระบวนการทดลอง พ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นได้
เรียนรู้การแสดงออกถึงความรักและอบอุ่นทางอารมณ์ การสนับสนุนความเป็นตัวตนของบุตร และการมีวินัยในการเลี้ยง
ดูอย่างเหมาะสม ด้วยการการอบรมสั่งสอน การช่วยเหลือชี้แนะแนวทาง ตลอดจนการขัดเกลาการกระทำต่าง ๆ เพื่อให้
บุตรมีพฤติกรรมที่เหมาะสมมากขึ้น ดังนั้นพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ ที่เกิดจากการปรับตัวที่ไม่เหมาะสม จะ
สามารถเปลี่ยนแปลงแทนที่ได้ด้วยพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ใหม่ ๆ ที่เกิดจากการเรียนรู ้ โดยเน้นการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ในปัจจุบัน (เพ็ญนภา กุลนภาดล, 2560)  
  จากการศึกษาผลการใช้โปรแกรมการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค โดยมีทฤษฎี
พฤติกรรมนิยมเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นพบว่า กลุ่มทดลองในระยะ
ติดตามผลมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ลดลง แต่ยังอยู่ในระดับท่ีสูงกว่ากลุ่มควบคุม ระดับคะแนนตรง
นี้แสดงให้เห็นว่า เมื่อห่างจากกระบวนการจัดกระทำหรือการดูแลอย่างใกล้ชิดไม่ว่าจะด้วยกระบวนการปรึกษาหรือแนว
ทางการอบรมให้ความรู้พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ในช่องทางอื่น ๆ พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มี
บุตรวัยรุ่นพร้อมที่จะลดลงทั้งนี้อาจเนื่องจากพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่เกิดการเปลี่ยนแปลงยังไมค่งเส้นคงวา 
ทำให้สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามสถานการณ์หรือสิ่งเร้าที่มากระตุ้น ดังนั้น การเสริมโปรแกรมการปรึกษาครอบครัวเชิง
บูรณาการ เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นเข้าไปเป็นแนวทางการดูแลพ่อแม่ที่มีบุตร
วัยรุ่นในหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องอย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่นมี
ความคงทนมากยิ่งข้ึน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 
 1.  ผู้ที่จะนำโปรแกรมการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค โดยมีทฤษฎีพฤติกรรมนิยมเป็นฐาน 
เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีบุตรวัยรุ่น ควรศึกษาข้อจำกัด จุดดีจุดด้อย ของโปรแกรมเพื่อ
นำไปประยุกต์ใช้ได้ตรงกับกลุ่มเป้าหมายที่ต้องการ 
 2.  ผู้ที่จะนำไปใช้ควรมีความรู้ทางจิตวิทยาการปรึกษาครอบครัว เนื่องจากการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ
ที่พัฒนาขึ้นน้ี  มีทักษะและเทคนิคที่มีความเฉพาะเจาะจง ต้องอาศัยประสบการณ์ ความชำนาญในการปรึกษา เพื่อให้พ่อ
แม่ที่มีบุตรวัยรุ่นได้รับประโยชน์สูงสุด 
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 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
 1.  ควรมีการศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ในช่วงวัยอื่น ๆ เช่น  ในกลุ่มวัยเด็ก กลุ่ม
นักศึกษา เพื่อให้เกิดพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่เหมาะสมในแต่ละช่วงวัย  
 2.  ควรพิจารณาถึงการปรึกษาครอบครัวระยะสั้น หรือการปรึกษาครอบครัวแบบออนไลน์ เนื่องจากการจัด
กระทำจำนวนครั้งตามทฤษฎีกับสถานการณ์ปัจจุบัน อาจเป็นอุปสรรคสำคัญในการเข้าร่วมการปรึกษาครอบครัวเพื่อ
พัฒนาพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ โดยอาจมีการปรับรูปแบบการปรึกษาครอบครัวให้มีความสั้นกระชับ หรือมี
การบูรณาการการปรึกษาแบบผสมผสาน ทั้งแบบพบหน้าและแบบออนไลน์ เพื่อให้สอดคล้องกับสถานการณ์ในปัจจุบัน 
 3.  หน่วยงานท่ีสนใจควรทำการศึกษาองค์ความรู้ที่เกี่ยวกับการพัฒนาพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่  
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