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บทคัดย่อ 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับสัมพันธภาพในครอบครัว ระดับมิตรภาพและระดับทักษะ
ชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 2) ศึกษาเปรียบเทียบทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจำแนก
ตามปัจจัยส่วนบุคคล 3) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสัมพันธภาพในครอบครัวและทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย และ 4) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างมิตรภาพและทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ตัวอย่างที่
ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบูรณะรำลึก อำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง จำนวน 178 คน 
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test,  
F-test, Least Significant Difference (LSD) ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เพียร์สัน โดยกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 
ผลการวิจัยพบว่า 1) สัมพันธภาพในครอบครัว มิตรภาพและทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อยู่ใน
ระดับสูง 2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกันมีทักษะชีวิตไม่แตกต่างกัน แต่นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายที่มีอาชีพผู้ปกครองแตกต่างกันมีทักษะชีวิตแตกต่างกัน อย่ างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
3) สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และ 4) มิตรภาพมีความสัมพันธ์ทางบวกกับทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01       
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Abstract 
 The objectives of this research were 1) to study the level of family relationship, friendship and 
life skills of  high school students, 2) to compare life skills  of high school students by personal factors, 
3)  to study the relationship between family relationship and life skills of high school students and 4) 
to study the between friendship and life skills of high school students. The samples used in this research 
were178 high school students at Buranarumluk school, Mueang Trang district, Trang province.The data 
were collected by questionnaires and analyzed by a statistical package program. The statistical methods 
used for analysis were percentage, mean, standard deviation, t-test, F-test, Least Significant Difference 
(LSD) , Pearson ‘s product correlation coefficient. The statistical significance were set at .05 level of 
confidence. The results as follow: 1) family relationship, friendship and life skills of  high school students 
were at the high level, 2) high school students who had different personal factors had not different life 
skills ,but students who had different occupation‘s parents had different life skills, 3) family relationship 
was positively related with life skills of  high school students at .01 level of significance and 4) friendship 
was positively related with life skills of  high school students at .01 level of significance.   
 
Keywords: Family Relationship, Friendship, Life Skills  
 

บทนำ 
 จากสภาพสังคมในปัจจุบันได้มีการพัฒนาอย่างรวดเร็วในทุกด้าน โดยเฉพาะด้านเทคโนโลยีและการติดต่อสื่อสาร 
ส่งผลให้สังคมไทยเผชิญปัญหาการรับรู้ข้อมูลข่าวสารโดยขาดการคัดกรอง ขาดการรู้เท่าทันสื่อ ซึ่งควรเป็นการรับรู้สื่อ
อย่างมีวิจารณญาณในการคิดตัดสินใจในสิ่งที่สื่อนำเสนอได้อย่างเที่ยงตรง  และแสดงความคิดเห็นต่อสื่อด้วยวิธีการที่
เหมาะสม รู้จักใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ในการดำเนินชีวิตของตนเอง (ปริศนา เชี่ยวสุทธิ, ขวัญหญิง ศรีประเสริฐภาพ 
และแจ่มจันทร์ ศรีอรุณรัศมี, 2563) ทำให้กลายเป็นสังคมวัตถุนิยมเกิดการแข่งขัน ขาดจิตสำนึกที่ดีในการอยู่ร่วมกัน ทำให้
เกิดการเสื่อมถอยด้านคุณธรรมและจริยธรรมซ่ึงสะท้อนได้จากสังคมมีความถี่ในการใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหามากขึ้น 
(ศูนย์ปฏิบัติการสถานการณ์ความรุนแรงในครอบครัว, 2559 - 2563) ส่งผลต่อนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเก่ียวกับ
เรื่องการคิด ตัดสินใจ และการวางบทบาทของตนเองในสังคม ทำให้การดำเนินชีวิตไม่ราบรื่น มิตรภาพกับเพื่อนถดถอย
ลง สมัพันธภาพในครอบครัวก่อตัวมีปัญหาเพิ่มมากขึ้น   
 สัมพันธภาพในครอบครัวซ่ึงถือได้ว่า ครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานแรกของสังคมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
มนุษย์ ซึ่งการอบรมเลี้ยงดูและการสั่งสอนของพ่อแม่จะมีส่วนสำคัญในการดำเนินชีวิตในอนาคตของเด็ก ซึ่งพ่อแม่
จำเป็นต้องมีการปรับตัวเพื่อเตรียมความพร้อมตามช่วงวัยที่เด็กอยู่ในช่วงวัยรุ่น  (กอบกุญ พึ่งประดิษฐ์, เพ็ญนภา กุลนภาดล 
และประชา อินัง, 2565) โดยครอบครัวที่มีความรักความผูกพันธ์ซึ่งกันและกันย่อมส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการด้านต่าง ๆ  
ได้อย่างเหมาะสม และเป็นการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน รู้จักบทบาทและหน้าที่ของตนเอง จากการแพร่ระบาดของ
เชื้อไวรัสโคโรน่า (COVID-19) ทุกคนต้องอาศัยอยู่ในบ้านเป็นระยะเวลานาน อาจก่อให้เกิดความเครียดทั้งตัวเด็กเองและ
ผู้ที่อยู่รอบข้าง การรับรู้ถึงอารมณ์ของกันและกัน ซ่ึงครอบครัวเป็นพื้นฐานที่คอยเสริมสร้างประสบการณ์ชีวิตของเด็กใน
การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับคนรอบตัว ให้สามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข 
 มิตรภาพเป็นความรู้สึกดี ๆ ที่แสดงออกมาเพื่อการปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืน เม่ือปฏิบัติแล้วทำให้เกิดความสบายใจ
ลดความกังวล มองโลกในแง่ดี มิตรภาพระหว่างเพื่อนเป็นความสัมพันธ์โดยความสมัครใจระหว่างบุคคลที่มีความคล้ายคลึงกัน 
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มีอารมณ์ทางบวก ได้แก่ ความสนุกสนาน ความสนิทสนม ความไว้วางใจ ความชอบ ความสบายใจ และความพึงพอใจ 
(Malmendier-Muehlshlegel, 2016) มิตรภาพในเด็กระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นมิตรภาพระหว่างเพื ่อนที่
ต้องการความไว้วางใจ การอยู่ท่ามกลางผู้คนที่มีจิตใจ อารมณ์ ความคิด การกระทำที่แตกต่างกัน จำเป็นต้องมีมิตรภาพที่
ดีมาเสริมสร้างเพื่อให้เกิดทักษะการดำรงชีวิตที่มีประสิทธิภาพและปลอดภัย    
 ทักษะชีวิตเป็นสิ่งสำคัญในการเตรียมความพร้อมให้กับเด็ก เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับความเสี่ยงความท้าทายใน
ยุคปัจจุบันสำหรับเด็กที่จะต้องเผชิญต่อสู้กับสถานการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงไม่ได้เตรียมตัวมาก่อน ในเด็กระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายซ่ึงกำลังเติบโตขึ้นในสังคมที่เปลี่ยนแปลง ทักษะชีวิตเป็นความสามารถของบุคคลในการนำเอาความรู้และทักษะใน
การแก้ปัญหาที่ถูกต้องไปใช้เป็นแนวคิดในการแก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพตลอดถึงการปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว ซ่ึงมีผลต่อการดำเนินชีวิต (จิตตินันท์ บุญสถิรกุล, 2565)  
 จากสภาพปัญหาและความสำคัญดังกล่าวทำให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว มิตรภาพ และ
ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาให้นักเรียนเป็นเด็กที่มีคุณภาพ รู้จักคิด
ตัดสินใจ แก้ปัญหาและปรับตัวเพื่อให้เกิดพฤติกรรมที่เป็นไปในทางที่เหมาะสมถูกต้อง สามารถดำเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข      
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาระดับสัมพันธภาพในครอบครัว ระดับมิตรภาพและระดับทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  
 2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสัมพันธภาพในครอบครัวและทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 4. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างมิตรภาพและทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีปัจจัยส่วนบุคคลต่างกันมีทักษะชีวิตแตกต่างกัน 
 2. สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 3. มิตรภาพมีความสัมพันธ์กับทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย      
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 

          

 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
- เพศ 
- ระดับการศึกษา 
- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
- อาชีพของผู้ปกครอง 
- จำนวนสมาชิกในครอบครัว 
- แผนการเรียน 
- จำนวนเวลาท่ีใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ ในแต่ละวัน 

สัมพันธภาพในครอบครัว 
(Crandall, 1980) 

- การแสดงบทบาทของสมาชิก 
- การสื่อสารในครอบครัว 
- การแสดงออกทางอารมณ์ 
- การถ่ายทอดความรู้สึก 

มิตรภาพ 
(Mendelson and Aboud, 1999) 

- ความสนิทสนม 
- การพัฒนาความเป็นเพื่อน 
- การช่วยเหลือ 
- ความถูกต้องในตนเอง 
- ความปลอดภัยทางอารมณ์ 
- ความเชื่อใจ 

ทักษะชีวิต (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2554) 
-  การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น 
-  การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
-  การจัดการกับอารมณ์และความเครียด 
-  การสร้างสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้อื่น 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเพื่อการศึกษา (Educational Research) ซ่ึงเป็นการศึกษาในเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire)    
 
 ประชากรและตัวอย่าง   
 1. ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบูรณะรำลึก  อำเภอ
เมืองตรัง จังหวัดตรัง ปีการศึกษา 2563 จำนวน 320 คน 
 2. การกำหนดขนาดตัวอย่างของประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบูรณะรำลึก  
ใช้วิธีการคำนวณจากสูตรของ Yamane (1967) ได้ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา 178 คน โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ 
(Proportional Stratified Random Sampling) และการสุ่มอย่างง่าย  
 
 ตัวแปรท่ีศึกษา 
 ตัวแปรอิสระ ได้แก่  
 1. ปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย  
  1) เพศ  
  2) ระดับชั้นการศึกษา  
  3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
  4) อาชีพผู้ปกครอง  
  5) จำนวนสมาชิกในครอบครัว  
  6) แผนการเรียนที่เลือก  
  7) จำนวนเวลาที่ใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ในแต่ละวัน 
 2. สัมพันธภาพในครอบครัว ใช้แนวคิดของ Crandall (1980) แบ่งเป็น 4 ด้าน ประกอบด้วย  
  1) การแสดงบทบาทของสมาชิก  
  2) การสื่อสารในครอบครัว  
  3) การแสดงออกทางอารมณ์  
  4) การถ่ายทอดความรู้สึก 
 3. มิตรภาพ ใช้แนวคิดของ Mendelson and Aboud (1999) แบ่งเป็น 6 ด้าน ประกอบด้วย  
  1) ความสนิทสนม  
  2) การพัฒนาความเป็นเพื่อน   
  3) การช่วยเหลือ  
  4) ความถูกต้องในตนเอง  
  5) ความปลอดภัยทางอารมณ์  
  6) ความเชื่อใจ 
 
 ตัวแปรตาม ได้แก่  
 ทักษะชีวิต ใช้แนวคิดของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2554) แบ่งเป็น 4 ด้าน ดังน้ี 
 1. การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าของตนเองและผู้อ่ืน 
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 2. การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
 3. การจัดการกับอารมณ์และความเครียด 
 4. การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 
 
 เครื่องมือในการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งน้ีใช้แบบสอบถาม (Questionnaires) เป็นเครื่องมือสำหรับการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้สร้าง
ขึ้นมาจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ผลการวิจัยที่เก่ียวข้อง แบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีเป็นแบบสอบถามที่สร้างขึ้น
เอง โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ตอนดังน้ี 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน  7 ข้อ  
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับทักษะชีวิต จำนวน 28 ข้อ  
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามเก่ียวกับสัมพันธภาพในครอบครัว จำนวน 20 ข้อ  
 ตอนที่ 4 แบบสอบถามเก่ียวกับมิตรภาพ จำนวน 24 ข้อ 
 
 เกณฑ์การให้คะแนน  
 

มาตราวัด 
จริงที่สุด 
ส่วนใหญ่จริง 
จริงพอประมาณ 
จริงเพียงเล็กน้อย 
ไม่จริงเลย 

ระดับคะแนน 
5 คะแนน 
4 คะแนน 
3 คะแนน 
2 คะแนน 
1 คะแนน 

  
 สำหรับเกณฑ์การแปลความหมายเก่ียวกับ สัมพันธภาพในครอบครัว มิตรภาพ และทักษะชีวิต มีดังต่อไปน้ี 
 

คะแนนเฉลี่ย 
1.00 - 2.33 
2.34 - 3.67  
3.68 - 5.00 

ความหมาย 
ระดับต่ำ 
ระดับปานกลาง 
ระดับสูง 

  
 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามลำดับขั้นตอนดังน้ี 
 1. ทำหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูล จากทางโครงการวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
จิตวิทยาชุมชน ภาคพิเศษ คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ถึงผู้อำนวยการโรงเรียนบูรณะรำลึก อำเภอ
เมืองตรัง จังหวัดตรัง 
 2. นำหนังสือเสนอต่อผู้อำนวยการโรงเรียนบูรณะรำลึก พร้อมทั้งนัดหมายวันเวลาและสถานที่เพื่อเก็บรวบรวม
ข้อมูล  
 3.  ผู้วิจัยนำแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง พร้อมทั้งตรวจสอบความถูกต้อง 
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 4. นำแบบสอบถามที่ได้ไปทำการบันทึกคะแนนโดยการลงรหัสบันทึกข้อมูล เพื่อทำการวิเคราะห์โดยวิธีการ
ทางสถิติต่อไป   
 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 1. ศึกษาแนวคิดทฤษฎี หลักการจากตำราและเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้อง สัมพันธภาพในครอบครัว มิตรภาพ 
และทักษะชีวิต เพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้างข้อคำถาม 
 2. ทำการรวบรวมข้อมูลที่ได้มาสร้างข้อคำถามโดยสร้างเป็นคำถามคือแบบตรวจรายการ (Check List) และ
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ในส่วนของแบบสอบถามตัวแปรต่าง ๆได้แก่สัมพันธภาพในครอบครัว 
มิตรภาพ และทักษะชีวิต  
 3. นำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหาและส่วนของภาษา ถ้อยคำที่ใช้แล้ว
นำไปเสนอคณะกรรมการการค้นคว้าอิสระโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อทำการตรวจสอบความถูกต้องและความเที่ยงตรง
ของเน้ือหา (Content Validity) หลังจากน้ันนำแบบสอบถามดังกล่าวมาทำการปรับปรุงแก้ไขตามความเหมาะสมและให้
อาจารย์ที่ปรึกษาทำการตรวจสอบอีกครั้งก่อนที่จะนำไปหาค่าดัชนีสอดคล้อง นำแบบสอบถามที่ทำการปรับปรุงแก้ไข
แล้วไปทดลองใช้ (Try Out) โดยสอบถามกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบูรณะรำลึก อำเภอเมืองตรัง 
จังหวัดตรัง ที่ไม่ได้เป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยจำนวน 30 คน เพื่อหาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามที่สร้าง
ขึ้น โดยใช้วิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาร์ค (Cronbach's alpha coefficient) 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลดังน้ี 
 1. การวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) 
ความถี่ (Frequency) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Division) เพื่อใช้อธิบายลักษณะข้อมูล
พื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
 2. ค่า t-test เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่จำแนกออกเป็น 
2 กลุ่ม ตามปัจจัยส่วนบุคคล 
 3. ค่า F-test เพื่อวิเคราะห์ความแปรปรวนของทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จำแนกออก
ตามปัจจัยส่วนบุคคลตั้งแต่ 3 กลุ่มขึ้นไป และ LSD (Least Significance Difference) สำหรับการทดสอบความแตกต่าง
ระหว่างค่าเฉลี่ยของตัวแปรตามรายคู่ 
 4. การทดสอบหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s 
Product Moment Correlation Coefficient) เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างสัมพันธภาพในครอบครัวกับทักษะชีวิต 
และความสัมพันธ์ระหว่างมิตรภาพกับทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. จากการศึกษาระดับสัมพันธภาพในครอบครัว ระดับมิตรภาพและระดับทักษะชีวิตของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย มีผลการวิจัยดังน้ี 
  1)  ระดับสัมพันธภาพในครอบครัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
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ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ย (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับสัมพันธภาพในครอบครัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
  ตอนปลาย ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างโดยรวมและรายด้าน (n = 178) 

สัมพันธภาพในครอบครัว x̅ S.D. 
ระดับสัมพันธภาพ 

ในครอบครัว 
ด้านการแสดงบทบาทของสมาชิก 4.68 0.26 สูง 
ด้านการสื่อสารในครอบครัว 4.59 0.29 สูง 
ด้านการแสดงออกทางอารมณ์ 4.60 0.30 สูง 
ด้านการถ่ายทอดความรู้สึก 4.74 0.24 สูง 

สัมพันธภาพในครอบครัวโดยรวมเฉลี่ย 4.65 0.18 สูง 
        
 
 จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีสัมพันธภาพในครอบครัวโดยรวมอยู่ในระดับสูง โดย
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.65 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า สัมพันธภาพในครอบครัวทุกด้านอยู่ในระดับสูง ได้แก่ ด้านการ

ถ่ายทอดความรู้สึก (x̅ = 4.74) ด้านการแสดงบทบาทของสมาชิก (x̅ = 4.68) ด้านการแสดงออกทางอารมณ์ (x̅ = 4.60) 

และด้านการสื่อสารในครอบครัว (x̅ = 4.59)    
 
  2) ระดับมิตรภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 

ตารางท่ี 2  ค่าเฉลี่ย (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับมิตรภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
  ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างโดยรวมและรายด้าน (n = 178)                                                                                                                                                                                                                                  

มิตรภาพ x̅ S.D. ระดับมิตรภาพ 
ด้านความสนิทสนม 4.53 0.26 สูง 
ด้านการพัฒนาความเป็นเพื่อน 4.66 0.23 สูง 
ด้านการช่วยเหลือ 4.69 0.20 สูง 
ด้านความถูกต้องในตนเอง 4.68 0.24 สูง 
ด้านความปลอดภัยทางอารมณ์ 4.59 0.25 สูง 
ด้านความเชื่อใจ 4.49 0.29 สูง 

มิตรภาพโดยรวมเฉลี่ย 4.61 0.14 สูง 
        
 
 จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีมิตรภาพโดยรวมอยู่ในระดับสูง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

4.61 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า มิตรภาพทุกด้านอยู่ในระดับสูง ได้แก่ ด้านความช่วยเหลือ (x̅ = 4.69) ด้านความถูก

ต้องในตนเอง (x̅ = 4.68) ด้านการพัฒนาความเป็นเพื่อน (x̅ = 4.66) ดา้นความปลอดภัยทางอารมณ์ (x̅ = 4.59) ด้าน

ความสนิทสนม (x̅ = 4.53) และด้านความเชื่อใจ (x̅ = 4.49)   
 
  3) ระดับทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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ตารางท่ี 3  ค่าเฉลี่ย (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
  ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามรายด้านและโดยรวม (n = 178)                                  

ทักษะชีวิต x̅ S.D. ระดับทักษะชีวิต 
ด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าของตนเองและผู้อ่ืน 4.67 0.20 สูง 
ด้านการคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 4.42 0.22 สูง 
ด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด 4.66 0.19 สูง 
ด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 4.50 0.18 สูง 

ทักษะชีวิตโดยรวมเฉลี่ย 4.56 0.12 สูง 

  
 จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีทักษะชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับสูง  โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.56 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ทักษะชีวิตทุกด้านอยู่ในระดับสูง ได้แก่ ด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าใน

ตนเอง (x̅ = 4.67) ด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด (x̅ = 4.66) และด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 

ค่าเฉลี่ย (x̅ = 4.50) และด้านการคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ (x̅ = 4.42)   
 
 2. การศึกษาการเปรียบเทียบทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
 
ตารางท่ี 4  การศึกษาการเปรียบเทียบทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล      
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
ทักษะชีวิต 

t F p-value 
เพศ 1.905 - .058 
ระดับการศึกษา - 2.047 .132 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน - .449 .640 
อาชีพของผู้ปกครอง - 2.863 .038* 
จำนวนสมาชิกในครอบครัว .200 - .570 
แผนการเรียน .675 - .966 
จำนวนเวลาที่ใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ในแต่ละวัน -.960 - .180 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  
 จากตารางที่ 4 ผลการวิจัยการเปรียบเทียบทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจำแนกตามปัจจัย
ส่วนบุคคล พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีเพศ ระดับการศึกษา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จำนวนสมาชิกใน
ครอบครัว แผนการเรียน และจำนวนเวลาที่ใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ในแต่ละวันแตกต่างกัน มีทักษะชีวิตโดยรวมไม่
แตกต่างกัน ส่วนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีอาชีพผู้ปกครองแตกต่างกันมีทักษะชีวิตโดยรวมแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 3.  การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสัมพันธภาพในครอบครัวและทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย  
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ตารางท่ี 5 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างสัมพันธภาพในครอบครัวกับทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 ทักษะชีวิต  
สัมพันธภาพในครอบครัว r p-value 

 .524 .00** 

** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  
 จากตารางที่ 5 ผลการวิจัยพบว่าสัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับทักษะชีวิต อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 4.  การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างมิตรภาพและทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 
ตารางท่ี 6 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างมิตรภาพกับทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 ทักษะชีวิต  
มิตรภาพ r p-value 

 .397 .00** 

** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตารางที่ 6 ผลการวิจัยพบว่ามิตรภาพมีความสัมพันธ์ทางบวกกับทักษะชีวิต  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .01   
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีระดับสัมพันธภาพในครอบครัว ระดับมิตรภาพ และระดับ
ทักษะชีวิตอยู่ในระดับสูง  
 ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว สมาชิกในครอบครัวมีการพูดคุยแสดงความคิดเห็นและช่วยกันแก้ไขปัญห า
รอบตัวและรู้จักปรับตัวในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เปลี่ยนแปลงไป มีความใกล้ชิดให้ความรักดูแลเอาใจใส่ เป็นตัวแบบที่ดีใน
การซึมซับพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ซึ่งสอดคล้องกับ เมธิรา ไกรนที , วันชัย ธรรมสัจการ และอุทิศ สังขรัตน์ (2563) ที่
กล่าวว่า ครอบครัวเป็นเป้าหลอมที่สำคัญให้มนุษย์ได้รับการพัฒนาแบบองค์รวมเพื่อการเป็นทุนมนุษย์ที่สมบูรณ์ ที่มี
หน้าที่ในการอบรมสั่งสอนให้เด็กเจริญเติบโตเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมต่อไป     
 ด้านมิตรภาพนักเรียนมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล พยายามปรับตัวให้
เข้ากับผู้อ่ืน เปิดเผยความในใจไม่มีความลับต่อกัน มีความเชื่อใจ ช่วยเหลือเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ ประนีประนอม มีความสนิท
สนมและจัดการกับอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Mendelson and Aboud (1999) ที่กล่าวไว้ว่า 
มิตรภาพระหว่างเพื่อนตั้งอยู่บนพื้นฐานของความใกล้ชิดสนิทสนม การเปิดเผยตนเอง การดูแลเอาใจใส่และการช่วยเหลือกัน 
ความจริงใจและความซ่ือสัตย์ต่อกัน โดยแสดงออกผ่านความคิดความรู้สึกอารมณ์ให้อีกฝ่ายรับรู้และเข้าใจได้  
 ด้านทักษะชีวิตเน่ืองจากนักเรียนมีความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง ใส่ใจจุดบกพร่องเพื่อหาทางแก้ไข มี
ความรับผิดชอบรู ้จักลำดับขั้นตอนในการคิดและรู้วิธีการจัดการกับอารมณ์และความเครียด ตลอดจนรู ้จักสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน ทักษะชีวิตเป็นความสามารถโดยรวมของบุคคลที่ประกอบไปด้วยกระบวนการคิดวิเคราะห์และ
ประเมินเหตุการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงเก่ียวข้องกับตนเองในชีวิตประจำวันอย่างมีเหตุผล สอดคล้องกับ สำนักงานคณะกรรมการ
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การศึกษาขั้นพื้นฐาน (2554) ในด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าของตนเองและผู้อ่ืน ด้านการคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและ
แก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด และด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน       
 ผลการวิจัยเปรียบเทียบทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลในเรื่อง
เพศ ระดับการศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จำนวนสมาชิกในครอบครัว แผนการเรียน และจำนวนเวลาที่ใช้อุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์ในแต่ละวันมีทักษะชีวิตโดยรวมไม่แตกต่างกัน ยกเว้นปัจจัยส่วนบุคคลด้านอาชีพของผู้ปกครองโดยพบว่า
นักเรียนที่มีอาชีพของผู้ปกครองที่แตกต่างกันมีทักษะชีวิตโดยรวมแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เน่ืองจากปัจจุบันผู้ปกครองส่วนใหญ่มีภาระหน้าที่ต้องปฏิบัติมากขึ้นทำให้การอบรมเลี้ยงดู การใช้เวลาทำกิจกรรมร่วมกัน 
ตลอดจนสัมพันธภาพในครอบครัว การพูดคุยปรึกษา แก้ไขปัญหา ความอบอุ่นในครอบครัวไม่เหมือนกัน ส่งผลให้
ความสามารถในการปรับตัวในการใช้ชีวิตในสังคมมีความแตกต่างกัน    
 จากผลการวิจัยสัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับทักษะชีวิตอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 เน่ืองจากในครอบครัวของนักเรียนมีการแสดงออกด้านพฤติกรรมของสมาชิกแต่ละคนที่มีปฏิสัมพันธ์ต่อกันใน
เรื่องการเอาใจใส่ การให้ความรักความอบอุ่น การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การรู้จักบทบาทของตนเอง รับรู้อารมณ์ของ
ตนเองและบุคคลในครอบครัว ตลอดจนถึงมีการพูดคุยสื่อสารที่มีความเข้าใจตรงกันและมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน ซ่ึง
สอดคล้องกับแนวคิดของ Crandall (1980) กล่าวว่า สัมพันธภาพในครอบครัวเป็นความสัมพันธ์แบบปฐมภูมิ (Primary 
relationship) ซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งในครอบครัวที่มีความสำคัญมี 4 องค์ประกอบคือ การแสดงบทบาทของสมาชิก การ
สื่อสารในครอบครัว การแสดงออกทางอารมณ์ และการถ่ายทอดความรู้สึก     
 จากผลการวิจัยมิตรภาพมีความสัมพันธ์ทางบวกกับทักษะชีวิตอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เน่ืองจาก
นักเรียนมีเพื่อนสนิทที่ไว้วางใจ มีการแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสมกับเพื่อน ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล 
ทำให้เกิดความเข้าใจ เชื่อใจ คอยให้ความช่วยเหลือ ไม่มีความลับต่อกัน เชื่อมั่นในความซื่อสัตย์ของกันและกัน ซ่ึง
สอดคล้องกับ Denelson (1977) ที่ได้กล่าวว่า มิตรภาพเป็นเรื่องของความใกล้ชิดสนิทสนมของบุคคล การดูแลเอาใจใส่
ในลักษณะของความสัมพันธ์ในเรื่องของความอบอุ่นด้านอารมณ์ความรู้สึก การรักษาไว้ซ่ึงมิตรภาพและความปรารถนา 
จริงใจ ไว้วางใจใกล้ชิดสนิทสนมกันและเปิดใจกว้างมีความซ่ือสัตย์ ทำให้มีความสัมพันธ์ที่ยาวนาน        
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย  
 1)  ควรส่งเสริมให้นักเรียนเสริมสร้างมิตรภาพที่ดีกับเพื่อนเพื่อนำไปสู่การพัฒนาทักษะชีวิต  
 2)  ควรส่งเสริมสัมพันธภาพที่ดีระหว่างนักเรียนกับครอบครัวเพื่อให้เกิดการพัฒนาส่งเสริมทักษะชีวิตของ
นักเรียน  
 3)  ควรมีกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์และส่งเสริมการเข้าร่วมชมรมสำหรับผู้ปกครองที่ประกอบอาชีพพนักงานเอกชน
ซ่ึงนักเรียนมีทักษะชีวิตต่ำ    
 
 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
 1)  ควรมีการศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว มิตรภาพ และทักษะชีวิตกับกลุ่มตัวอย่างอ่ืน ๆ เช่น นักเรียนใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น นักเรียนสายอาชีวศึกษา ซึ่งหากมีการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างอื่นด้วยที่ครอบคลุมจะทำให้
สามารถวัดระดับทักษะชีวิตได้ดีและชัดเจนมากยิ่งขึ้น  
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 2)  ควรมีการศึกษาตัวแปรปัจจัยอื่น  ๆ  ที่ส่งผลต่อทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เพิ่มเติม
นอกเหนือจากปัจจัยที่ศึกษาครั้งนี้ เช่น การอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน ซึ่งส่งผลต่อ
ทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายต่อไป  
 3)  ควรมีการศึกษาเรื่องการเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโดยใช้การปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วม การใช้กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนซ่ึงเป็นกิจกรรมที่นอกเหนือจากกิจกรรมที่ทางโรงเรียนเคยจัดเป็นประจำอยู่
ก่อนแล้ว และอาจมีการประเมินพฤติกรรมของนักเรียนในรูปแบบอ่ืน ๆ ที่แตกต่างกันออกไป เพื่อความหลากหลายและ
สามารถประเมินผลได้ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด            
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