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é
  

º·¤ÇÒÁÇÔªÒ¡ÒÃ

º·¤ÇÒÁÇÔ¨ÑÂ

»‚·Õè 36 ©ºÑº·Õè 100 ¡Ã¡®Ò¤Á - ¸Ñ¹ÇÒ¤Á 2562

235
236
238  áºº¿ÍÃÁ¡ÒÃÊ§º·¤ÇÒÁ

é
 
 

    è ì

1 á¹Ç·Ò§¡ÒÃ¹íÒ¼Å¡ÒÃÇÑ´¤ÇÒÁ¶¹Ñ´·Ò§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÁÒãªã¹¡ÒÃÇÒ§á¼¹àÅ×Í¡ÍÒªÕ¾

   

  ÍÑ¨ÈÃÒ »ÃÐàÊÃÔ°ÊÔ¹ áÅÐÇÃÑÞÞÒ ÃØÁáÊ§
16 ÇÔ¸Õ¡ÒÃ·Ò§Ê¶ÔµÔÊíÒËÃÑºµÃÇ¨¨Ñº¡ÒÃ·Ø¨ÃÔµ»ÃÐàÀ·ÅÍ¡¤íÒµÍºã¹¡ÒÃ·´ÊÍº

   

  ³ÀÑ·Ã ªÑÂÁ§¤Å

29 ¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¼Å¡ÒÃ¨Ñ´ºÃÔ¡ÒÃÇÔªÒ¡ÒÃá¡ªØÁª¹ â¤Ã§¡ÒÃ¡ÒÃºÙÃ³Ò¡ÒÃ¡ÒÃÇÑ´»ÃÐàÁÔ¹áÅÐ¡ÒÃÇÔ¨ÑÂã¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹

   

ÍÑ¨ÈÃÒ »ÃÐàÊÃÔ°ÊÔ¹, ¹ÀÑÊ¹Ñ¹· á¨Á¿Ø§, ÍØäÃ ¨Ñ¡ÉµÃÕÁ§¤Å ÁÒ¹Ô´Ò ªÍº¸ÃÃÁ, ¡ÒÞ¨¹Ò µÃÐ¡ÙÅÇÃ¡ØÅ
  

è

   
48  ¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹¢Í§¤ÃÙ·ÕèÁÕµÍ¡ÒÃºÃÔËÒÃ§Ò¹ÇÔªÒ¡ÒÃ¢Í§¼ÙºÃÔËÒÃâÃ§àÃÕÂ¹¢ÂÒÂâÍ¡ÒÊ·Ò§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

   

ÍÃØ³ÈÃÕ à·ÇâÃ·Ã, ª¹Á³Õ ÈÔÅÒ¹Ø¡Ô¨, ÃÑµ¹Ò ¡ÒÞ¨¹¾Ñ¹¸Ø áÅÐÍíÒ¹ÇÂ ·Í§â»Ã§
  

ì
  

  è
62 ¡ÒÃÁÕÊÇ¹ÃÇÁ¢Í§¤ÃÙã¹¡ÒÃºÃÔËÒÃ§Ò¹ÇÔªÒ¡ÒÃã¹âÃ§àÃÕÂ¹ ÊÑ§¡Ñ´ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹à¢µ¾×é¹·Õè¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÁÑ¸ÂÁÈÖ¡ÉÒ à¢µ 2

 

   

ªÑÂÇÑ²¹ ÊÁà¡ÕÂÃµÔ»ÃÐÂÙÃ
  ÊØÃÇØ²Ô ÈÃÕÊØ¾¨¹, ¡ÄÉ³Ð ´ÒÃÒàÃ×Í§ áÅÐÊÁà´ª ÊÔ·¸Ô¾§É¾Ô·ÂÒ

  
  ì

93

³Ñ°ÃÔ¡Ò ÊÔ·¸ÔªÑÂ, ¾Ô¹´Ò ÇÃÒÊØ¹Ñ¹·, ÇÔªÒ ÍØ¹ÇÃÃ³¸ÃÃÁ, áÊ§à´×Í¹ à¨ÃÔÞ©ÔÁ áÅÐÇÊÑ¹µ à´×Í¹á¨§
  

µÕÃ³Ò ¾ÅÍÂÊÇÑÊ´ÔìäªÂ, ÊØÇÔÁÅ µÔÃ¡Ò¹Ñ¹· áÅÐ¡ÁÅ·Ô¾Â ÈÃÕËÒàÈÉ
  

ì
  

ì
  

ì
  

è
  

 ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¼ÅÊÑÁÄ·¸Ôì·Ò§¡ÒÃàÃÕÂ¹ áÅÐ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ ¡ÒÃÊ×èÍ¤ÇÒÁËÁÒÂ·Ò§¤³ÔµÈÒÊµÃáÅÐ¡ÒÃ¹íÒàÊ¹Í àÃ×èÍ§ Ê¶ÔµÔ
 

   

ì

   110  ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÍ§¤»ÃÐ¡Íº¢Í§¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¨Ò¡¤ÇÒÁ©ÅÒ´·Ò§ÍÒÃÁ³áÅÐ¤ÇÒÁ©ÅÒ´·Ò§¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ¢Í§¹Ñ¡àÃÕÂ¹
 

   

126 ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¼Å¡ÒÃ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹à¾×èÍÊ§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁÃÙ à¨µ¤µÔ áÅÐ¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔµ¹ã¹¡ÒÃ»Í§¡Ñ¹áÅÐ¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔµ¹
 

     ì  ì  ì

 ì
 

   
136  ¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË¨íÒá¹¡»˜¨¨ÑÂ·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñº¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÇÔªÒÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ¢Í§¹Ñ¡àÃÕÂ¹ªÑé¹ÁÑ¸ÂÁÈÖ¡ÉÒ»‚·Õè 5

 

   160  ¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË»˜¨¨ÑÂ·ÕèÊ§¼ÅµÍ¼ÅÊÑÁÄ·¸Ôì·Ò§¡ÒÃàÃÕÂ¹¤³ÔµÈÒÊµÃ¢Í§¹Ñ¡àÃÕÂ¹ªÑé¹ÁÑ¸ÂÁÈÖ¡ÉÒ»‚·Õè 3

   

  ã¹âÃ§àÃÕÂ¹ÊÑ§¡Ñ´ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹à¢µ¾×é¹·Õè¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÁÑ¸ÂÁÈÖ¡ÉÒ à¢µ 1

   

  ì

   

  ì

   

  è

   

  è

   

150  ¡ÒÃÊÑ§à¤ÃÒÐË§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ·Õèà¡ÕèÂÇ¢Í§¡Ñº¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹â´Âãªà·¤¹Ô¤ SQ4R à¾×èÍà¾ÔèÁ¼ÅÅÑ¾¸¡ÒÃÍÒ¹¨Ñºã¨¤ÇÒÁ¢Í§¹Ñ¡àÃÕÂ¹
 
 

   

  é

è
 

   

174  ¡ÒÃà»ÃÕÂºà·ÕÂº¤ÇÒÁ¤ÅÒ´à¤Å×èÍ¹ÁÒµÃ°Ò¹¢Í§áººÊÍº¼ÅÊÑÁÄ·¸ÔìÇÔªÒ¤³ÔµÈÒÊµÃÃÙ»áºº¼ÊÁÃÐËÇÒ§ÊÑ´ÊÇ¹¢Í§¡ÒÃµÃÇ¨ãË
 
 

   

187  ÃÙ»áºº¡ÒÃà¼ªÔÞ»˜ÞËÒáÅÐ¡ÒÃÃÑ§á¡ã¹âÃ§àÃÕÂ¹¢Í§¹Ñ¡àÃÕÂ¹ ÃÐ´ÑºªÑé¹ÁÑ¸ÂÁÈÖ¡ÉÒµÍ¹µ¹ à¢µÍíÒàÀÍàÁ×Í§ ¨Ñ§ËÇÑ´ÍØºÅÃÒª¸Ò¹Õ
 
 

   

199 ¡ÒÃÊÃÒ§áººÇÑ´¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃµÔ´à¡ÁÍÍ¹äÅ¹¢Í§¹Ñ¡àÃÕÂ¹ªÑé¹ÁÑ¸ÂÁÈÖ¡ÉÒµÍ¹»ÅÒÂ ã¹âÃ§àÃÕÂ¹ÊÑ§¡Ñ´ÍÑ¤ÃÊÑ§¦Á³±Å
 
 

   

220  »ÃÒ¡¯¡ÒÃ³¡ÒÃÅÒÍÍ¡¡ÅÒ§¤Ñ¹áÅÐ¡ÒÃ¤§ÍÂÙ¢Í§¹ÔÊÔµÃÐ´Ñº»ÃÔÞÞÒµÃÕ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂºÙÃ¾Ò: ¡ÒÃÊÃÒ§âÁà´Å¡ÒÃÇÑ´àËµØ¼Å
 
 

   

 è
 
 

   

¤íÒá¹Ð¹íÒÊíÒËÃÑº¼Ùà¢ÕÂ¹º·¤ÇÒÁ
 
 

   

   ¢Í¡íÒË¹´¡ÒÃ¨Ñ´¾ÔÁ¾µ¹©ºÑºº·¤ÇÒÁ   é    é  ì
   é

 ã¹¡ÒÃµÑ´ÊÔ¹ã¨àÅ×Í¡ÊÒ¢ÒÇÔªÒàÃÕÂ¹
 
 

   

 é
 
 

   

 ì
 
 

   

 ¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã
 

   

 ì
 

   

 é
 

   

é
 
 

   

¤Ðá¹¹ã¹áººÊÍºáµ¡µÒ§¡Ñ¹: ¡ÒÃ»ÃÐÂØ¡µ ãªâÁà´Å¡ÒÃµÍºÊ¹Í§¢ÍÊÍºáººµÃÇ¨ãË¤Ðá¹¹¤ÇÒÁÃÙºÒ§ÊÇ¹áÅÐâÁà´Å¡ÒÃµÍºÊ¹Í§
 
 

   

¢ÍÊÍºáººµÃÇ¨ãË¤Ðá¹¹¤ÇÒÁÃÙºÒ§ÊÇ¹áºº·ÑèÇä»
 
 

   

é
 
 

   

é
 
 

   

è
 

   

è
 

   

é
 

 

é
 

   

é
 

   

é
 

   

ì
 

   

è

   

éì

   

é
 
 

   

ì
 

   

è

   

 ì
 
 

   

é
 
 

     

é
 
 

   

è
 

   

 ì
 
 

   

 ì
 

   

 âÃ§àÃÕÂ¹ÊÑ§¡Ñ´ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹à¢µ¾×é¹·Õè¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÁÑ¸ÂÁÈÖ¡ÉÒ à¢µ 1 ¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã
 

   

 ¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËÍÀÔÁÒ¹  
 

   

 : 
 

   

 ì  
 

   

 ì  
 

   

ã¹¡ÒÃ»Í§¡Ñ¹áÅÐ¤Çº¤ØÁâÃ¤ä¢àÅ×Í´ÍÍ¡ ã¹¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÃÐ´ÑºªÑé¹»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ»‚·Õè 4-5 ã¹à¢µ¨ÍÁ·Í§
 

   

¢ÇÑÞ¸¹Ò Ç§É¨Ñ¹·Ã, ÊØÇÔÁÅ µÔÃ¡Ò¹Ñ¹· áÅÐ¡ÁÅ·Ô¾Â ÈÃÕËÒàÈÉ
  

  ³Ñ°´¹ÑÂ ÊØÇÃÃ³ÊÑ§¢, ÊØÇÔÁÅ µÔÃ¡Ò¹Ñ¹· áÅÐ¡ÁÅ·Ô¾Â ÈÃÕËÒàÈÉ

  ¡ÁÅ¾Ã ÊÔºËÁÙ, ÈÔÇÐ¾Ã ÀÙ¾Ñ¹¸ áÅÐ¡ÁÅ·Ô¾Â ÈÃÕËÒàÈÉ

  ¸ÁÅÇÃÃ³ ¹ÇÅãÂ, ÈÔÇÐ¾Ã ÀÙ¾Ñ¹¸ áÅÐ¡ÁÅ·Ô¾Â ÈÃÕËÒàÈÉ

  ¹ÃÔ¹·Ã ºØÞ¸ÃÃÁ¾Ò³ÔªÂ áÅÐâªµÔ¡Ò ÀÒÉÕ¼Å

  ÃÑ¡É¾Å ÊØÃÐ¢Ñ¹¸ áÅÐÈÈÔ¸Ã »ÃÕªÒÇØ²Ôà´ª

 ì
 

   

  ¹ÔµÂÒ ÊÔ§ËÊÒ, ¹ÇÃÔ¹·Ã µÒ¡Í¹·Í§ áÅÐÍÃÍØÁÒ à¨ÃÔÞÊØ¢

  à¨¹ÇÔ·Â ÇÒÃÕºÍ, ÈÃÑ³Â ÀÔºÒÅª¹Á áÅÐàÊ¡ÊÃÃ¤ ·Í§¤íÒºÃÃ¨§  ì  ì  ì  ì   è

  ì   ì

  ì  ì

  ì

  è   ì   ì

  è   è   ì   ì

ì
  

ì
  

ì
  

ì
  

 é

   

 é

   

é
 

   

é
 

   

è
 

  

 ì

   

ªÑé¹»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ»‚·Õè 4-6 ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹à¢µË¹Í§¨Í¡ ÊÑ§¡Ñ´¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã
 

   

 â´Âãª¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙáººâ¤Ã§§Ò¹à»š¹°Ò¹¢Í§¹Ñ¡àÃÕÂ¹ªÑé¹ÁÑ¸ÂÁÈÖ¡ÉÒ»‚·Õè 3 âÃ§àÃÕÂ¹¡ÒÞ¨¹ÒÀÔàÉ¡ÇÔ·ÂÒÅÑÂ ÊØ¾ÃÃ³ºØÃÕ
 

   

é
 

   

é
 

   

ì
  

ì
  

è
 

  

è
 

   

78 ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃ¼ÙÊÙ§ÍÒÂØ¢Í§à·ÈºÒÅµíÒºÅã¹à¢µ¾×é¹·ÕèÀÒ¤µÐÇÑ¹µ¡¢Í§»ÃÐà·Èä·Â

 

   

é

 

   

 è

   

é

   

ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹à¢µ¾×é¹·Õè¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ »·ØÁ¸Ò¹Õ à¢µ 2

   

 
ì

  

 
áÅÐà¡ÕÂÃµÔÂÈ ¡ØÅà´ªªÑÂªÒÞ

  

 
é

  

 
è

  

 
ì

  

é

   

ì
  


