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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย และ 2) ศึกษาคุณภาพของหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อ
ออนไลน์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/2 โรงเรียน
เทศบาล 2 วัดตานีนรสโมสร ปีการศึกษา 2565 จำนวน 20 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple random 
sampling) เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ หลักสูตรฝึกอบรมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย และแบบทดสอบการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ก่อนและหลังฝึกอบรม การวิเคราะห์ข้อมูล
การวิจัยใช้สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานการ
วิจัยด้วย t-test แบบ Paired samples test และ One Sample test ผลการวิจัยพบว่า 1) หลักสูตรฝึกอบรม
แบ่งออกเป็น 4 ฐานกิจกรรม ดังน้ี 1. รู้จักฉัน รู้จักเธอ รู้ (ทัน) สื่อออนไลน์ 2. ถอดจิตพินิจสื่อ 3. โปรดใช้ฉันให้
เกิดประโยชน์ 4. เอาชีวิตรอดในสื่อออนไลน์ ใช้เวลากิจกรรมละ 1.5 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 6 ชั่วโมง 2) คุณภาพ
ของหลักสูตร พบว่า นักเรียนทีเ่ข้าร่วมหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย มีคะแนนการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์เฉลี่ยหลังเข้าอบรมโดยภาพรวม สูงกว่าก่อนเข้า
อบรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และหลังการใช้หลักสูตรฝึกอบรมการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ของ
นักเรียนชั้นประถมตอนปลายสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

คำสำคัญ: หลักสูตรฝึกอบรม, การรู้เท่าทันสื่อออนไลน์, ภัยคุกคามจากโลกออนไลน์ 
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ABSTRACT  

 The purposes of this research were to 1)  develop training courses to promote 

online media awareness among high school students and 2)  study the effectiveness of 

training courses to promote online media awareness among high school students. 

Participants were selected using a simple random sampling method with a total of 20 

students from the 4/2 class studying at Tessabal 2 Wattaninarasamosorn School during 

the 2022 school year. Research tools were the Development of Training courses to 

Promote Online media awareness among High school students and online media 

awareness pretest and posttest training test. Statistical analyses were average, standard 

deviation, and t-test with paired sample test and one sample test. Results of the research 

demonstrated that 1) the training course was divided into 4 activities, including 1. Know 

me, know you, know online media 2. Mindful consideration of the media 3. Please use 

me to good use, and 4. Survive in online media. Each activity took 1.5 hour with a total 

of six hours. 2 )  Students participating in a training course to promote online media 

awareness among high school students revealed an overall average online media 

awareness score before the training was higher than the after attending the training with 

statistically significant at the .05 . Comparing with the standard criteria showed that the 

after-training score was higher than 70% set with a statistical significance at the .05. 
 

Keywords: training course, online media awareness, threats from online media. 

 
บทนำ 
 ปัจจุบันโลกของเราได้เข้าสู่สังคมยุคศตวรรษที่ 21 ซึ่งอาจกล่าวได้ว่ามีความเจริญก้าวหน้า และเกิด
ความเปลี่ยนแปลงในหลาย ๆ  ด้าน โดยเฉพาะสื่อ เทคโนโลยีที่เข้ามามีบทบาทกับชวีิตคนในสังคมเป็นอย่างมาก 
และมีแนวโน้มว่าจะมีความก้าวหน้า และมีบทบาทสำคัญต่อชีวิตประจำวันของผู้คนมากขึ้นเร่ือย ๆ ในอนาคต 
(บุบผา เมฆศรีทองคำ และ ดนุลดา จามจุรี, 2554; พัชราภา เอ้ืออมรวนิช, 2561; อุษณีย์ กังวารจิตต์, 2559) 
ความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีและสื่อสังคมออนไลน์ ส่งผลต่อผู้คนในสังคมทั้งด้านบวกและด้านลบ 
โดยผลด้านบวกที่เกิดขึ้นน้ัน คือ ทำให้ผู้คนสามารถค้นหาข้อมูลต่าง ๆ ได้อย่างหลากหลาย เป็น การเปิดโลก
ทัศน์ที่กว้างไกล ติดต่อสื่อสารกันได้โดยสะดวก รวดเร็ว สามารถโต้ตอบ แสดงความคิดเห็นกันได้ สามารถ
เชื่อมโยงถึงกันได้ง่ายมากยิ่งขึ้น ส่วนผลด้านลบน้ัน คือ หากใช้สื่อผิดวัตถุประสงค์ ไม่มีความสร้างสรรค์ และไม่
มีความรู้เท่าทันสื่อก็จะไม่มีความสามารถในการควบคุมความเชื่อ และพฤติการณ์ส่วนตัวของตนเอง และนำมา
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ซ่ึงภัยอันตรายรูปแบบต่าง ๆ ซ่ึงเป็นเหตุการณ์ที่คาดไม่ถึง (กองทุนพัฒนาสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์ , 2562; 
พีรวิชญ์ คำเจริญ , 2563; สำนักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการ
โทรคมนาคมแห่งชาติ; ม.ป.ป.) 
 จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยได้ศึกษารวบรวมข้อมูลเก่ียวกับสภาพการใช้สื่อออนไลน์ และ การ
รู้เท่าทันสื่อออนไลน์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายภายในโรงเรียนด้วยวิธีการสัมภาษณ์จาก
นักเรียน ผู้ปกครอง ครู พบว่า นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเทศบาล 2 วัดตานีนรสโมสร 
มีการใช้สื่อออนไลน์ได้อย่างคล่องตัว และมากกว่าเด็กประถมศึกษาตอนต้นอย่างเห็นได้ชัด ส่วนใหญ่รู้จัก และ
สามารถเข้าถึงการใช้งานสื่อออนไลน์ได้เป็นอย่างดี ปรับตัวให้เข้ากับสื่อได้อย่างรวดเร็ว ทั้งน้ีในช่วงระยะเวลา
การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ที่ผ่านมา เป็นระยะเวลาที่ครูผู้สอนและนักเรียนไม่สามารถจัดการเรียนการ
สอนที ่โรงเรียนได้อย่างปกติ จึงเป็นสาเหตุในการบีบบังคับให้นักเรียนต้องมีอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ เช่น 
คอมพิวเตอร์ โน้ตบุ๊ก ไอแพด แท็บเล็ต เป็นของตนเอง เพื่อใช้อำนวยความสะดวกในการเข้าถึงเนื้อหา  การ
เรียนรู้รูปแบบต่าง ๆ  ผ่านช่องทางออนไลน์ ซึ่งนอกจากนักเรียนจะใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ  ใน  การ
เข้าถึงเน้ือหาการเรียนรู้ หรือใช้เพื่อประโยชน์ทางการศึกษาแล้ว นักเรียนยังใช้อุปกรณ์เหล่าน้ีในการสร้างความ
บันเทิง หรือความเพลิดเพลินให้แก่ตนเองอีกด้วย เช่น การเล่นเกม ดูหนัง ดูคลิปวิดีโอ ฟังเพลง คุยเล่นกับ
เพื่อน แอปพลิเคชันที่นักเรียนส่วนใหญ่เข้าใช้น้ัน คือ ยูทูป, ติ๊กตอก, เฟซบุ๊ก, ไลน์, บอร์ดเกมออนไลน์วีเพลย์, 
เกมฟรีฟาย และเว็บไซต์แคสเกมต่าง ๆ โดยในวันจันทร์-ศุกร์ นักเรียนเข้าใช้สื่อออนไลน์โดยเฉลี่ย 3-4 ชั่วโมง
ต่อวัน และเข้าใช้ในวันหยุดเสาร์-อาทิตย์เฉลี่ย 6-8 ชั่วโมงต่อวัน ในขณะที่นักเรียนเข้าใช้สื่อออนไลน์น้ัน
นักเรียนส่วนใหญ่เคยพบเจอกับเว็บไซต์ หรือสื่อออนไลน์ที่ไม่เหมาะสม เช่น เว็บพนันออนไลน์ ภาพลามก
อนาจาร ซ่ึงไม่ได้มีพ่อแม่ หรือผู้ปกครองคอยกำกับ ให้คำชี้แนะตลอดเวลา แต่พ่อแม่ ผู้ปกครองจะให้การชี้แนะ
เม่ือมีโอกาส หรือตอบคำถามเมื่อนักเรียนมีข้อสงสัย 
 ในสถานการณ์เช่นน้ี การส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ เพื่อเผชิญสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจาก
การใช้สื่อได้อย่างเหมาะสมเป็นสิ่งที่มีความจำเป็นสำหรับนักเรียนในระดับประถมศึกษา โดยเฉพาะนักเรียน
ระดับประถมศึกษาตอนปลาย ซึ่งเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนผ่านมาจากระดับชั้ นประถมศึกษาตอนต้น และเริ่มมี 
การเข้าถึงสื่อต่าง ๆ โดยเฉพาะสื่อออนไลน์ด้วยตนเองได้ นักเรียนระดับดังกล่าวยังมีประสบการณ์ในชีวิตน้อย 
และขณะที่นักเรียนใช้สื่อออนไลน์ในบางคร้ังก็อยู่นอกเหนือสายตา และการกำกับดูแลของผู้ปกครอง และครู 
นักเรียนจึงอาจกระทำบางสิ่งบางอย่างที่นำมาซึ่งภัยอันตรายรูปแบบต่าง ๆ  อันก่อให้เกิดความเดือนร้อนต่อ
ตนเอง บุคคลรอบข้าง และสังคม สอดคล้องกับผลสำรวจสถานการณ์เด็กไทยกับภัยออนไลน์ปี 2565 ระหว่าง
เดือนพฤษภาคม-กรกฎาคม ที่ได้รับการเผยแพร่ในเวทีสัมมนา Child Grooming : ล่อลวงเด็กออนไลน์ ภัยร้าย
ที่ต้องจบ ซึ่งจัดโดยกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (พม.) ร่วมกับสำนักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) มูลนิธิอินเทอร์เน็ตร่วมพัฒนาไทย และภาคีเครือข่าย ที่พบว่า เด็ก
ประถมศึกษาตอนปลายอายุประมาณ 10 ขวบ เล่นเกมออนไลน์สูงถึงร้อยละ 75 เคยพบเห็นสื่อลามกอนาจาร
ถึงร้อยละ 54 เคยถูกคุกคามทางเพศร้อยละ 11 เคยวิดีโอโชว์อนาจาร และถูกกลั่นแกล้งรังแกทางออนไลน์ 
(Cyber Bullying) ร้อยละ 26 เคยเข้าเว็บไซต์ผิดกฎหมายหรืออันตราย ร้อยละ 11 เคยเล่นพนันออนไลน์ ร้อย
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ละ 7 เคยจ่ายเงินเพื ่อซื ้อกล่องสุ ่มในเกม และนัดพบเพื ่อนออนไลน์ ร้อยละ 18 (สำนักงานเลขาธิการ
นายกรัฐมนตรี, 2566) 
 ด้วยเหตุดังกล่าวครูผู้สอนซ่ึงเป็นผู้มีบทบาทสำคัญในการขับเคลื่อนการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นแก่ผู้เรียน จึง
ต้องหาแนวทางในการส่งเสริมพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ให้แก่นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย 
เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถในการเผชิญสถานการณ์ และป้องกันตนเองจากภัยรูปแบบต่าง ๆ ที่มาจาก การ
ใช้สื่อออนไลน์ สอดคล้องกับที่ พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตราที่ 24 ข้อที่ 2 ระบุว่า ให้
สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ  การ
เผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู ้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา (สำนักงานคณะกรรมการ
กฤษฎีกา, 2566) นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับแผนการศึกษาแห่งชาติ ปี 2560-2579 ที่กำหนดเป้าหมายด้าน
ผู้เรียน (Learner Aspiration) โดยมุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนทุกคนมีคุณลักษณะ และทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 
21 (3Rs8Cs) ซ่ึงหน่ึงใน 8C คือ ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศ และการรู้เท่าทันสื่อ (Communications, 
Information and Media Literacy) อีกทั ้งยังกำหนดให้สถานศึกษาจัดการเรียนการสอนและวางระบบ
ป้องกัน และแก้ไขภัยคุกคามในรูปแบบต่าง ๆ และให้ครูผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความรู้ ความ
เข้าใจท่ีถูกต้องเก่ียวกับภัยคุกคามรูปแบบใหม่ (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) 
 ทั้งน้ีจากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้องน้ัน ทำให้ผู้วิจัยได้พิจารณาองค์ประกอบ
ของการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ที่ควรพัฒนาให้เกิดขึ้นแก่นักเรียนจากแนวคิดของนักวิชาการหลายท่าน และได้
สังเคราะห์องค์ประกอบที่จำเป็นต้องสร้างเสริมให้เกิดขึ้นแก่นักเรียนเป็น 4 องค์ประกอบ ประกอบด้วย 1) การ
เข้าถึงสื่อออนไลน์ 2) การวิเคราะห์สารในสื่อออนไลน์ 3) การตระหนักในคุณ-โทษของสื่อออนไลน์ และ 4) การ
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ  (พนม คลี่ฉายา, 2559; พรทิพย์ เย็นจะบก, 2552; สำนักงาน ราชบัณฑติย
สภา, 2558; Hobbs, 2011) ซึ่งผู้วิจัยเล็งเห็นว่า การจะส่งเสริมพัฒนาให้นักเรียนเกิดทักษะ การรู้เท่าทันสื่อ
ออนไลน์ได้ดังองค์ประกอบที่กล่าวมาแล้วอย่างมีประสิทธิภาพนั้นจะต้องเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ไม่เน้นการ
ป้อนข้อมูลจากครูผู้สอนให้แก่นักเรียนเพียงอย่างเดียว แต่ต้องเสริมสร้างทักษะการวิเคราะห์ข้อมูล เน้นให้
นักเรียนเกิดการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง กระตุ้นให้นักเรียนเล็งเห็นความสำคัญของทักษะการรู้เท่าทันสื่อ มี
ภูมิคุ้มกันในการใช้สื่อออนไลน์อย่างเหมาะสม โดยอาศัยทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) 
ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Theory of Cooperative or Collaborative Learning) และการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) รวมทั ้งคำนึงถึงระดับการเรียนรู ้ของนักเรียนตามทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ ( Intellectual Development Theory) เพื ่อให้นักเรียนเรียนรู้จาก
กระบวนการกลุ่ม มีความร่วมมือกันทั้งด้านความคิด การวางแผนการทำงาน และเกิดความรับผิดชอบร่วมกัน
ภายใต้กิจกรรมฐานที่กำหนด มีการใช้เกม กรณีตัวอย่าง บทบาทสมมติ เพื่อให้นักเรียนเห็นความคิดนั้นเป็น
รูปธรรมที่ชัดเจน และส่งเสริมให้นักเรียนสามารถสร้างความรู้ใหม่ต่อไปได้ (ชาติชาย ม่วงปฐม , 2557; ทิศนา 
แขมมณี, 2564) 
 ด้วยสภาพการณ์ และความสำคัญของการรู้เท่าทันสื่อที่กล่าวมาแล้วน้ัน จึงเป็นเหตุผลให้ผู้วิจัยสนใจท่ี
จะพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมให้สอดคล้องกับการส่งเสริมองค์ประกอบการรู้ทันสื่อที่ได้สังเคราะห์ โดยอบรมผ่านการให้

นักเรียนลงมือทำกิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อให้นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายมีความรู้เท่าทันสื่อ
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ออนไลน์ ซ่ึงเป็นสื่อที่นักเรียนสามารถเข้าถึงได้ง่าย เกิดการแพร่หลายได้อย่างรวดเร็ว สามารถใช้สื่อออนไลน์
อย่างถูกต้อง เกิดประโยชน์ มีภูมิคุ้มกันในการป้องกันภัยต่าง ๆ ที่แฝงมากับสื่อ ตลอดจนเป็นแนวทางใน การ
จัดการเรียนรู้ และสร้างสรรค์สื่อนวัตกรรม เพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้นท่ามกลางยุคโลกาภิวัตน์ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ ของนักเรียนชั้นประถมศกึษา
ตอนปลาย 
 2. เพื่อศึกษาคุณภาพของหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ ของนักเรียน ชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านเน้ือหา 
 1.1 หลักสูตรฝึกอบรมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทนัสื่อออนไลน์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
มี 7 องค์ประกอบ 1) ความเป็นมาและความสำคัญ 2) หลักการ 3) วัตถุ ประสงค์ 4) เน้ือหา 5) โครงสร้าง
หลักสูตร 6) สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 7) การวัดและประเมินผล 
 1.2 หลักสูตรฝึกอบรมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทนัสื่อออนไลน์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
แบ่งออกเป็น 4 กิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ 1) รู้จักฉัน รู้จักเธอ รู้ (ทัน) สื่อออนไลน์ 2) ถอดจิตพินิจสื่อ 3) โปรด
ใช้ฉันให้เกิดประโยชน์ และ 4) เอาชีวิตรอดในสื่อออนไลน์ ใช้เวลากิจกรรมละ 1.5 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 6 ชั่วโมง 
 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาล 2 วัด
ตานีนรสโมสร ประจำปีการศึกษา 2565 จำนวน 2 ห้อง รวมทั้งสิ้น 45 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/2 โรงเรียนเทศบาล 2 
วัดตานีนรสโมสร ปีการศึกษา 2565 จำนวน 20 คน โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 
และใช้หน่วยสุ่มเป็นห้องเรียน  
 3. ตัวแปรที่ศึกษา  

3.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ หลักสูตรฝึกอบรมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย  

3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอน
ปลาย ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ดังน้ี 1) การเข้าถึงสื่อออนไลน์ 2) การวิเคราะห์สารในสื่อออนไลน์ 3) การ
ตระหนักในคุณ-โทษของสื่อออนไลน์ และ 4) การประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
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 4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ หลักสูตรฝึกอบรมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย และแบบทดสอบการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ก่อนและหลังฝึกอบรม 
หลักสูตรฝึกอบรมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายมี

กระบวนการสร้างและหาคุณภาพ ดังน้ี  
1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม ตลอดจน ความคิดเห็น

ของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เพื่อนำมาเป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตร 
2. กำหนดแบบแผนและองค์ประกอบของหลักสูตรฝึกอบรม จากการสัง เคราะห์เอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้องค์ประกอบของหลักสูตร 7 องค์ประกอบ คือ 1) ความเป็นมาและความสำคัญ 2) 
หลักการ 3) วัตถุประสงค์ 4) เน้ือหา 5) โครงสร้างหลักสูตรการฝึกอบรม 6) สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 7) การวัด
และประมินผล 

3. ออกแบบ และสร้างหลักสูตรฝึกอบรม เพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย 

4. นำหลักสูตรฝึกอบรมให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อและเทคโนโลยี 1 
ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 2 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร โดยใช้แบบประเมินความ
เหมาะสมของหลักสูตร ผลการประเมินความเหมาะสมพบว่าหลักสูตรมีความเหมาะสมอยู่ในระดับดีมาก แต่มี
ข้อเสนอแนะในบางประเด็น เช่น การปรับบางกิจกรรมให้ครอบคลุมองค์ประกอบมากขึ้น 

5. นำหลักสูตรฝึกอบรมที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญแล้วมาปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ
ของผู้เชี่ยวชาญ และนำไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

6. ปรับปรุงหลักสูตรฝึกอบรมให้มีความเหมาะสมและจัดทำหลักสูตรฉบับสมบูรณ์  
แบบทดสอบการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ก่อนและหลังฝึกอบรม มีกระบวนการสร้าง และหาคุณภาพ 

ดังน้ี 
 1. ศึกษาจุดมุ่งหมายของหลักสูตรและเน้ือหาสาระ ในแต่ละหัวข้อของการฝึกอบรม 
 2. สร้างแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ ให้ครอบคลุมองค์ประกอบการ
รู้เท่าทันสื่อออนไลน์ที่ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ขึ้น 
 3. หาคุณภาพของแบบทดสอบก่อนและหลงัการฝกึอบรม โดยนำแบบทดสอบที่สร้างขึ้นไปปรึกษา
อาจารย์ที่ปรึกษาวิจัย เพื่อตรวจสอบ และนำข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข จากนั้นให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 
ท่าน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อและเทคโนโลยี ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน และผู้เชี่ยวชาญด้านการ
วัดและประเมินผลตรวจสอบหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของข้อคำถาม และเลือกข้อคำถามที่มคี่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 มาใช้เป็นแบบทดสอบก่อนและหลังการฝึกอบรม จำนวน 30 ข้อ  โดย
ครอบคลุมองค์ประกอบการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ทั้ง 4 องค์ประกอบ 
 5. นำแบบทดสอบที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญแล้ว ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างทั้งก่อนและหลัง
ฝึกอบรม 
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 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 1. ขั้นก่อนการทดลอง ผู้วิจัยนำหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการทดลองใช้หลักสูตรจากคณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ส่งถึงโรงเรียนเทศบาล 2 วัดตานีนรสโมสร 
 2. ขั้นเตรียมนักเรียนก่อนดำเนินการทดลอง ผู้วิจัยดำเนินการแนะนำหลักสูตรวัตถุประสงค์ของ
การจัดกิจกรรมตามหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อส่งเสริมการรู้ทันสื่อออนไลน์ จากน้ันผู้วิจัยนำแบบทดสอบ การรู้เท่า
ทันสื่อออนไลน์ไปใช้วัดการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ของนักเรียนก่อนการจัดอบรม  
 3. ขั้นดำเนินการทดลอง ผู้วิจัยดำเนินการทดลอง โดยจัดกิจกรรมตามหลักสูตรให้แก่นักเรยีนที่
เป็นกลุ่มตัวอย่างตามแผนจัดการกิจกรรม 4 กิจกรรมที่จัดเตรียมไว้  
 4. ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูลหลังการทดลอง ผู้วิจัยดำเนินการการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง
ด้วยแบบทดสอบการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ฉบับเดียวกับก่อนการจัดอบรม และนำผลที่ได้ไปไปวิเคราะหข์้อมูล
ทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 6. การวิเคราะห์ข้อมูล  
 การวิเคราะห์ข้อมูลสำหรับการวิจัยในครั ้งน้ี  ผู ้วิจัยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปเพื ่อการวิจัยทาง

สังคมศาสตร์ หาค่าเฉลี่ยเลขคณิต (𝑿̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนจากแบบทดสอบการรู้เท่าทัน
สื ่อออนไลน์ ทดสอบค่าความแตกต่างของค่าเฉลี ่ยการรู ้เท่าทันสื ่อออนไลน์ของกลุ ่มตัวอย่างระหว ่าง
แบบทดสอบการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ โดยใช้สถิติ t-test for dependent 
samples ตลอดจนวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบคะแนนการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ของนักเรียนกับเกณฑ์ ร้อย
ละ 70 โดยใช้สถิติ t-test for one sample  
 
ผลการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีสามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้ดงัน้ี 
 1. ผลการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ตอนปลาย 
พบว่า หลักสูตรดังกล่าวมีรายละเอียดดังน้ี  
 โครงสร้างหลักสูตร 
 หลักสูตรฝึกอบรมดังกล่าวแบ่งออกเป็น 4 ฐานกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 1) รู้จักฉัน รู้จักเธอ รู้ (ทัน) 
สื่อออนไลน์ 2) ถอดจิตพินิจสื่อ 3) โปรดใช้ฉันให้เกิดประโยชน์ 4) เอาชีวิตรอดในสื่อออนไลน์ เพื่อนำไปสู่การ
เลือกใช้ได้อย่างถูกต้อง และปลอดภัย โดยฐานการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จะใช้เวลา ฐานละ 1.5 ชั่วโมง รวม
เป็นจำนวนทั้งสิ้น 6 ชั่วโมง  
 กระบวนการฝึกอบรม 
 เน่ืองจากในปัจจุบันนักเรียนส่วนใหญ่มีการใช้สื่อ และเทคโนโลยี การเข้าถึงสื่อออนไลน์ ผู้วิจัยได้มีการ
สังเคราะห์องค์ประกอบของการรู ้เท่าทันสื ่อได้ 4 องค์ประกอบได้ดังนี ้ 1) การเข้าถึงสื ่อออนไลน์ เป็น
ความสามารถในการรู้จัก และเลือกใช้สื่อออนไลน์แต่ละประเภทที่มีลักษณะแตกต่างกันอย่างถูกต้อง 2) การ
วิเคราะห์สารในสื่อออนไลน์ เป็นการพิจารณาแยกแยะ ตีความองค์ประกอบของสารที่ปรากฏในสื่อออนไลน์ 
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เพื่อทำความเข้าใจแต่ละส่วน ได้แก่ ผู้ผลิตสาร วัตถุประสงค์ เน้ือหา ข้อเท็จจริงอย่างถี่ถ้วน 3) การประเมินค่า
ของสารในสื่อออนไลน์ เป็นการตระหนักรู้ถึงประโยชน์ และโทษของสารที่ปรากฏในสื่อออนไลน์ สามารถตัดสนิ
ได้ว่าสารที่ได้รับมีความน่าเชื่อถือ หรือไม่ อย่างไร และ 4) การประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ  เป็นการนำสิ่งที่
ได้จากการวิเคราะห์ และประเมินค่าสารที่ได้จากสื่อออนไลน์ ไปปรับใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวันอย่าง
ถูกต้อง เหมาะสม รูปแบบในการดำเนินกิจกรรมจะเป็นฐานกิจกรรมการเรียนรู้  โดยผ่านกระบวนการ
สังเคราะห์องค์ประกอบมาจาก (สำนักงานราชบัณฑิตยสภา, 2558) (พนม คลี่ฉายาม, 2559) (พรทิพย์ เย็นจะ
บก, 2552) และ (Renee Hobbs, 2011) การจัดกิจกรรมภายในหลักสูตรเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู ้เป็น
กระบวนการกลุ่มและมีกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ รวมไปถึงมีการแสดงบทบาทสมมติจาก
สถานการณ์ที่กำหนด โดยการนำแผนการจัดการเรียนรู้ในแต่ละฐานกิจกรรมการเรียนรู้มาฝึกอบรมนักเรยีน 
แบ่งออกเป็น 4 ฐานกิจกรรมการเรียนรู้ ดังน้ี 1. รู้จักฉัน รู้จักเธอ รู้ (ทัน) สื่อออนไลน์ เพื่อให้นักเรียนเลือกใช้
สื่อออนไลน์แต่ละประเภทที่มีลักษณะแตกต่างกันอย่างถูกต้อง 2. ถอดจิตพินิจสื่อ เพื่อให้นักเรียนพิจารณา
แยกแยะ ตีความองค์ประกอบของสารที่ปรากฏในสื่อออนไลน์ 3. โปรดใช้ฉันให้เกิดประโยชน์ เพื่อให้นักเรียน
ตระหนักรู้ถึงประโยชน์ และโทษของสารที่ปรากฏในสื่อออนไลน์ 4. เอาชีวิตรอดในสื่อออนไลน์ เพื่อนำไปสู่การ
เลือกใช้ได้อย่างถูกต้อง และปลอดภัย   
  สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
   ใช้สื่อและแหล่งการเรียนรู้ที่มีความหลากหลาย มีความสอดคล้องกับเน้ือหา ดังน้ี 

กิจกรรม สื่อและแหล่งการเรียนรู ้

รู้จักฉัน รู้จักเธอ รู้ (ทัน) 
สื่อออนไลน์ 

- บตัรสัญลักษณ์ของแอปพลิเคชันต่าง ๆ  
- ข้อคำถามวัตถุประสงค์การใช้งานของแอปพลิเคชัน 

ถอดจิตพินิจสื่อ 
- ตัวอย่างสถานการณ์การถูกหลอกลวงจากการใช้สื่อออนไลน์  
- บตัรภาพ และบัตรข้อความสำหรับการเล่นเกมแยกประเภทของสาร 

โปรดใช้ฉันใหเ้กิดประโยชน์ 
- บตัรภาพ และบัตรข้อความสำหรับการเล่นเกมการใชส้ื่อออนไลน์
อย่างปลอดภัย  

เอาชีวิตรอดในสื่อออนไลน์ 
- ภาพยนตร์รู้เท่าทันสื่อเทคโนโลยี 2022  
- สถานการณ์ในการใช้สื่อออนไลน์สำหรับแสดงบทบาทสมมต ิ

 การวัดและประเมินผล 
 แบ่งเป็น 2 ระยะ โดยมีการวัดประเมินผลการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ของนักเรียนก่อนเข้าร่วมหลักสูตร
ฝึกอบรม และหลังเข้าร่วมฝึกอบรม 
 ทั้งนี้ รายละเอียดหลักสูตรการฝึกอบรมเพื่อเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย สามารถแสดงให้เห็นได้ดังภาพต่อไปน้ี 
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ภาพที่ 1 รายละเอียดหลักสตูรการฝึกอบรมเพื่อเพื่อสง่เสริมการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย 

 2. ผลการหาประสิทธิภาพของหลักสูตรฝึกอบรม เพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
 2.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบวัดการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ก่อนและหลังใช้
หลักสูตรฝึกอบรมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย สามารถแสดง
ผลได้ดังตารางต่อไปน้ี 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนการทำแบบทดสอบวัดการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ ก่อนและหลังใช้หลักสูตร
ฝึกอบรมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย   
            n= 20 

ด้าน ค่าเฉลี่ย S.D. t df p 

การเข้าถงึสื่อออนไลน์ 
ก่อนเรียน 2.75 1.21 

7.373 19 .000* 
หลังเรียน 4.45 1.32 

หลักสูตรการฝึกอบรมเพ่ือเพื่อส่งเสริมการรู้เทา่ทันสื่อออนไลน์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
 

1. ความเป็นมาและความสำคัญ 
 ในย ุคแห ่ งศตวรรษท ี ่  21 น ัก เร ี ย น
จำเป็นต้องมีทักษะการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ 
เพื ่อให้สามารถนำไปปรับใช้ในชีว ิตและ
สังคมปัจจุบัน 

2. หลักการ 
เน้นการใช้กิจกรรมเป็นฐาน จัด

กิจกรรมให้นักเรียนได้สร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง ใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
ร ่วมม ือ ให ้น ักเร ียนได ้ เร ียนร ู ้ เ ป็น
กระบวนการกลุ่ม  

3. วัตถุประสงค์ 

เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ
ออนไลน์ 4 องค์ประกอบ ได้แก่ การเข้าถึง
สื ่อออนไลน ์ การว ิ เคราะห์สารในสื่อ
ออนไลน์ การตระหนักในคุณ-โทษของสื่อ
ออน ไลน ์  แ ละกา รประย ุ กต ์ ใ ช ้ ใ น
สถานการณ ์ต ่ า ง  ๆ แก ่น ัก เร ี ยนชั้ น
ประถมศึกษาตอนปลาย 

 

4.เนื้อหา 
 แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารที่เกี ่ยวข้องกับ

การรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ ทฤษฎีการเรียนรู้โดย
ใ ช ้ ก ิ จ ก ร ร ม เ ป ็ น ฐ า น  ( Activity-Based 
Learning) และทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
( Theory of Cooperative or Collaborative 
Learning) 

5. โครงสร้างหลักสูตรการฝึกอบรม 
 ประกอบไปด้วย 4 กิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงมีความสอดคล้องกับองค์ประกอบของการรู้ เท่าทัน
สื่อออนไลน์ กิจกรรมการเรียนรู้ละ 1.5 ชั่วโมง รวมเวลาทั้งสิ้น 6 ชั่วโมง ดังนี้ 

1. รู้จักฉัน รู้จักเธอ รู้ (ทัน) สื่อออนไลน์ : การเข้าถึงสื่อออนไลน์ 

2. ถอดจิตพินิจสื่อ : การวิเคราะห์สารในสื่อออนไลน์ 

3. โปรดใช้ฉันให้เกิดประโยชน์ : การตระหนักในคุณ-โทษของสื่อออนไลน์ 

4. เอาชีวิตรอดในสื่อออนไลน์ : การประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ  

 

6. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

ใช้ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย เหมาะสมและสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 

7. การวัดและประเมินผล 

การวัดและประเมินผลก่อน และหลัง
การฝึกอบรม 
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ด้าน ค่าเฉลี่ย S.D. t df p 
การวิเคราะห์สาร 
ในสื่อออนไลน์ 

ก่อนเรียน 3.05 1.32 
6.091 19 .000* 

หลังเรียน 5.00 1.72 
การตระหนักในคุณ-โทษ 

ของสื่อออนไลน์ 
ก่อนเรียน 3.35 1.42 

4.807 19 .000* 
หลังเรียน 4.85 1.53 

และการประยุกต์ใช ้
ในสถานการณ์ต่าง ๆ 

ก่อนเรียน 2.65 1.31 
4.613 19 .000* 

หลังเรียน 4.00 1.52 

คะแนนรวม 
ก่อนเรียน 11.80 4.12 

10.101 19 .000* 
หลังเรียน 18.25 5.11 

*P<.05 
 จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อออนไลนข์อง
นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายมีคะแนนการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์เฉลี่ยก่อนเข้าอบรมโดยภาพรวมเทา่กับ 
11.80 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.12 และมีคะแนนการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์เฉลี่ยหลังเข้าอบรมโดย
ภาพรวมเท่ากับ 18.25 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.11 ซ่ึงคะแนนการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์เฉลี่ยหลังเข้า
อบรมโดยภาพรวม สูงกว่าก่อนเข้าอบรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีหากพิจารณาเป็นรายด้าน
พบว่า คะแนนการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ของนักเรียนหลังเข้าอบรมทุกด้าน ทั้งด้านการเข้าถึงสื่อออนไลน์ ด้าน
การวิเคราะห์สารในสื่อออนไลน์ ด้านการตระหนักในคุณ-โทษของสื่อออนไลน์ และด้านการประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ สูงกว่าก่อนเข้าอบรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เช่นเดียวกัน 

 2.2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายกับ
เกณฑ์ร้อยละ 70 สามารถแสดงผลได้ดังตารางต่อไปน้ี 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 

ผลการวัด ค่าเฉลี่ย S.D. ร้อยละ t df p 
การรู้เท่าทันสื่อ

ออนไลน์ 
18.25 5.11 91.25 3.721 19 .001* 

*P<.05 
 จากตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
หลังการใช้หลักสูตรกับเกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่า การรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 18.25 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.11 คิดเป็นร้อยละ 91.25 โดยการรู้เท่าทันสื่อ
ออนไลน์ หลังการใช้หลักสูตรสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีสามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้ดังน้ี 
 1. ผลการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ตอนปลาย พัฒนาขึ้นในรูปแบบกิจกรรมฐาน 4 ฐาน ได้แก่ 1. รู้จักฉัน รู้จักเธอ รู้ (ทัน) สื่อออนไลน์ 2. ถอดจิต
พินิจสื่อ 3. โปรดใช้ฉันให้เกิดประโยชน์ 4. เอาชีวิตรอดในสื่อออนไลน์ กิจกรรมฐานทั้ง 4 ฐาน จัดขึ้นเพื่อ
ส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ทั้ง 4 องค์ประกอบที่ผู้วิจัยสังเคราะห์ขึ้นโดยองค์ประกอบที่ 1 การเข้าถึงสื่อ
ออนไลน์ ส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการเลือกเข้าใช้สื่อออนไลน์แต่ละประเภทที่มีลักษณะแตกต่าง
กันอย่างถูกต้อง องค์ประกอบที่ 2 การวิเคราะห์สารในสื่อออนไลน์ ส่งเสริมนักเรียนให้มีความสามารถพิจารณา
แยกแยะ ตีความองค์ประกอบของสารที่ปรากฏในสื่อออนไลน์ องค์ประกอบที่ 3 การประเมินค่าของสารในสื่อ
ออนไลน์ ส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการตระหนักรู้ถึงประโยชน์ และโทษของสารที่ปรากฏในสื่อ
ออนไลน์ และองค์ประกอบที่ 4 การประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ส่งเสริมให้นักเรียนสามารถนำการใช้สื่อ
ไปปรับใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวันอย่างถูกต้อง และเหมาะสม จากองค์ประกอบที่ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ 
สามารถส่งเสริมนักเรียนให้มีความรู้ ความเข้าใจ มีภูมิคุ้มกันการรู ้เท่าทันสื่อออนไลน์ และสามารถใช้สื่อ
ออนไลน์ได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย การพัฒนานักเรียนตามองค์ประกอบทั้ง 4 องค์ประกอบสอดคล้องกับ
งานวิจัยของนิธิดา วิวัฒน์พาณิชย์ (2558) ที่ได้ทำการวิจัยเร่ืองการพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ และ
กล่าวว่าในปัจจุบันสื่อออนไลน์เข้ามามีบทบาทสำคัญในชีวิตประจำวันมากขึ้น จึงจำเป็นต้องส่งเสริมการรู้เท่า
ทันสื่อออนไลน์ให้แก่นักเรียน โดยทำให้นักเรียนตระหนัก เข้าใจ วิเคราะห์ ประเมิน และใช้สื่อออนไลน์อย่าง
รู้เท่าทันได้ นอกจากน้ียังสอดคล้องกับทีอั่งคณา แวซอเหาะ (2564) ได้ระบุไว้ในงานวิจัยเร่ืองการรู้เท่าทันสื่อ: 
ทักษะที่ต้องรู้และนำไปใช้ในยุคสื่อสังคมออนไลน์ว่าผู้รู ้เท่าทันสื่อออนไลน์ต้องมีความเข้าใจสื ่อ สามารถ
วิเคราะห์ แยะแยะ ประเมินสื่อออนไลน์ได้ และที่สำคัญต้องรู้จักใช้สื่ออย่างรู้ตัวและตื่นตัว 
 2. ผลการหาประสิทธิภาพของหลักสูตรฝึกอบรม เพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
 จากการวิจัย พบว่า การรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายเฉลี่ยหลังเข้า
อบรมโดยภาพรวมสูงกว่าก่อนเข้าอบรมอย่างมีนัยสำคญัทางสถติิที่ระดับ .05 และหลังการใช้หลักสูตรฝึกอบรม
การรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ของนักเรียนชั้นประถมตอนปลายสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักสูตรฝึกอบรมที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นได้พัฒนามาจากการ
สอบถามความคิดเห็นและความต้องการของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานประกอบการพัฒนา
หลักสูตร จึงทำให้สามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในหลักสูตรได้ครอบคลุมการส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อ
ออนไลน์ สอดคล้องกับแนวคิดของ Taba (1962) ที่กำหนดขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรขั้นตอนแรกเป็นการ
วิเคราะห์ความต้องการจำเป็น และสัมพันธ์กับที่มารุต พัฒผล (2562) กล่าวถึงการพัฒนาหลักสูตรว่าในการร่าง
หลักสูตรจำเป็นต้องวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานด้านต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้องและจำเป็นต่อการพัฒนาหลักสูตร เพื่อใช้
ประกอบการตัดสินใจในกระบวนการพัฒนาหลักสูตรต่อไป อย่างไรก็ตามผู้วิจัยพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ใน
หลักสูตรโดยคำนึงถึงเป้าหมายที่ต้องการให้นักเรียนเกิดความตระหนักและมีความรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ ซ่ึงแต่
ละกิจกรรมมีการใช้สื่อที่เหมาะสม และสอดคล้องกับวัยและธรรมชาติของนักเรียน เนื่องจากการเรียนรู้ของ
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นักเรียนจะเป็นไปตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญัญาของเพียเจต์ (Intellectual Development Theory) ซ่ึง
จะมีพัฒนาการไปตามวัยต่าง ๆ เป็นลำดับขั้น ดังนั ้น การผลิต หรือเลือกใช้สื ่อโดยเข้าใจธรรมชาติและ
พัฒนาการของนักเรียนจึงช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น (ชาติชาย ม่วงปฐม , 2557; ทิศนา 
แขมมณี, 2564) 
 นอกจากน้ีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักสูตรยังจัดขึ้นโดยอิงทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
(Constructivism) และทฤษฎ ีการเร ียนร ู ้ แบบร ่ วมม ือ ( Theory of Cooperative or Collaborative 
Learning) กระตุ้นให้นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองผ่านการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ด้วยการมี
ปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน เชื่อมโยงการเรียนรู้กับประสบการณ์จริงที่นักเรียนเคยพบเจอในชีวิตประจำวัน ส่งเสริมให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย นักเรียนสามารถเรียนรู้ไปด้วยความสนุกสนานตามวัย (กุลิสรา 
จิตรชญาวณิช, 2562; ชาติชาย ม่วงปฐม, 2557; ทิศนา แขมมณี, 2564) มีการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 
(Activity-Based Learning) ใช้เทคนิคบทบาทสมติ สถานการณ์จำลอง รวมถึงกรณีศึกษาในกิจกรรมการ
เรียนรู้ ทำให้นักเรียนได้มีโอกาสสวมบทบาทในการคิดสำหรับเผชิญสถานการณ์จริง ได้ร่วมกันตัดสินใจ
แก้ปัญหาหรือหาทางออกโดยการแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ซึ่งกันและกัน (ประพรรธน์ พละชีวะ 
และคณะ, 2560) จึงทำให้นักเรียนซึมซับความรู้ ความเข้าใจด้วยตนเอง ทั้งน้ี ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับ
งานวิจัย เร่ือง การพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ด้วยเทคนิคกิจกรรมการบูรณาการ
การจัดการเรียนรู้สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ซ่ึงผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้ด้วยหลักสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ ด้วยเทคนิคกิจกรรมการบูรณาการการจัดการ
เรียนรู้ มีการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ชนัญชิ
ดา สุขทัศน์ และผุสดี กลิ่นเกษร, 2565) นอกจากน้ียังสอดคล้องกับงานวิจัย เร่ือง การพัฒนาหลักสูตรเยาวชน
รู้เท่าทันสื่อตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ที่ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนมีคะแนนจากการทดสอบการรู้เท่าทันสื่อหลังการทดลองใช้หลักสูตรสูงกว่าก่อนการทดลองใช้หลักสูตร
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ปทิตตา รอดประพันธ์ และคณะ, 2559) 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 หลักสูตรฝึกอบรมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ที่สร้างขึ้น สามารถพัฒนาความรู้ ความ
เข้าใจ เกี่ยวกับทักษะและองค์ประกอบของการรู้เท่าทันสื่อ ดังนั้น หน่วยงานทางการศึกษา หรือหน่วยงานที่
เก่ียวข้องสามารถนำหลักสูตรดังกล่าวไปใช้เป็นแนวทางในการจัดการฝึกอบรม โดยมีการปรับให้เหมาะสมกับ
บริบทของหน่วยงาน 
 2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรทำการวิจัยเพื่อส่งเสริมทักษะการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ ของนักเรียนในรูปแบบที่มีความ
หลากหลาย เช่น การเข้าค่ายฝึกทักษะการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ ความ
เข้าใจท่ีคงทนและถาวร 
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 2.2 ควรทำการวิจัยติดตามผลการมีความรู้ ความเข้าใจ เก่ียวกับทักษะการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ ที่
คงทนของนักเรียน หรือผู้เข้ารับการฝึกอบรมในระยะยาว 
 2.3 ควรทำวิจัยเพื่อส่งเสริมทักษะการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์โดยมีการบูรณาการเข้ากับกิจกรรมการ
เรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่มสาระเพื่อให้นักเรียนเกิดการตระหนักรู้อย่างต่อเน่ือง 
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