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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี ้มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสะ
เต็มศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้วิจัย เป็นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่
3 โรงเรียนมัธยมตระการพืชผล ได้จากการสุ่มอย่างง่าย จำนวน 33 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้ง
นี้ประกอบด้วย แบบทดสอบวัดทักษะการคิดแก้ปัญหาก่อนเรียนและหลังเรียน แผนการจัดการเรียนรู้
จำนวน 3 แผน ค่าสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนหลังการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เมื่อเทียบจากค่าเฉลี่ยคะแนน
ทดสอบระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนเพิ่มขึ้น คะแนนคิดเป็นร้อยละ 9.75 อย่างมีค่านัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 

คำสำคัญ: ทักษะการคิด; การแก้ปัญหา; การจัดการเรียนรู้; สะเต็มศึกษา  
 

ABSTRACT 

This research aims to develop problem-solving skills using STEM learning for 

Mathayom 3 students. The research sample is 33 Mathayom 3 students at Trakan Phuet 

Phol Secondary School who are selected by simple random sampling. The tools used in 
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this research include a pre-study and post-study problem-solving skills test, 3  learning 

plans. Statistics used in the analysis include mean, percentage, and standard deviation. 

The research results found that The development of problem-solving skills using STEM 

learning management for Mathayom 3  students has higher scores after studying than 

before. When compared to the mean increase in test scores between before and after 

studying, the score is 9.75 percent with statistical significance at the .05 level. 

 

Keywords: Thinking Skills; Problem Solving; Learning Management; STEM Education 

 
 

บทนำ 
 ในปัจจุบันโลกของเราได้เข้าสู่ยุคโลกาภิวัตน์ มีการเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์และสังคม
ในหลาย ๆ ด้าน เช่น ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านการศึกษา ด้านเทคโนโลยี ฯลฯ เป็นต้น ซึ่งส่งผลให้
การพัฒนาหรือสรา้งสรรค์สิ่งต่าง ๆ  ตลอดจนการแก้ปัญหาในชีวิตประจำวันเพื่อตอบสนองความต้องการ
ของมนุษย์จึงต้องอาศัยวิธีการ องค์ความรู้ หรือทักษะใหม่ ๆ ที่สอดคล้องและทันต่อบริบทของยุคสมัย 
ดังนั้น ในวงการต่าง ๆ จึงต้องมีการปรับตัวและปรับเปลี่ยนวิธีการทำงานให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงใน
โลกศตวรรษที่ 21 อย่างเช่น วงการทางด้านการศึกษาได้กำหนดบทบาทของนักเรียนในศตวรรษที่ 21 
เพื่อให้สอดคล้องกับสมรรถนะสำคัญของผูเ้รยีนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 
จำนวน 5 ด้าน ได้แก่ ความสามารถในการสื ่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการ
แก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี ทั้งนี้ เพื่อให้ผู้เรียน
นำทักษะดังกล่าวมาสร้างสรรค์หรือแก้ปัญหาเพื่อตอบสนองต่อความต้องการในชีวิตประจำวัน สามารถ
พัฒนาสิ่งต่าง ๆ จนประสบความสำเร็จในปัจจุบันและอนาคต 
 จากการสังเกตการจัดการเรียนรู ้วิชาวิทยาศาสตร์ระดับชั ้นมัธยมศึกษาศึกษาปีที ่ 3 พบว่า 
นักเรียนยังขาดทักษะการคิดแก้ปัญหา ไม่สามารถหาสาเหตุและเสนอวิธีการแก้ปัญหาได้ถูกต้อง สังเกต
ได้จากนักเรียนจำนวนมากที่ไม่สามารถทำแบบวัดทักษะการคิดแก้ปัญหาได้คะแนนถึงร้อยละ 50 ส่งผล
ให้เกิดปัญหาการเรียนรู้ของนักเรียน เพราะไม่สามารถนำทักษะดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
และการทำงานในอนาคต ซึ่งเป็นสิ่งจำเป็นในศตวรรษที่ 21 
 จากสภาพปัญหาการเรยีนรู้ดังกลา่ว ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์สาเหตุของปญัหาพบว่า ครูเน้นการ
สอนเพียงวิธีการเดียว ครูขาดการจัดกิจกรรมที่เน้นให้นักเรียนประยุกต์ใช้ความรู้เพื่อแก้ปัญหา นักเรียน
ขาดประสบการณ์การทำกิจกรรมที่อาศัยทักษะการคิดและแก้ปัญหา นักเรียนขาดแรงจูง ใจและการ
เสริมแรงทางบวก อุปกรณ์การทดลองมีไม่เพียงพอและขาดความหลากหลาย และสถานที่หรือแหล่งการ
เรียนรู้มีอยู่อย่างจำกัด 
 จากการวิเคราะห์สาเหตุดังกล่าว จึงนำไปสู่การพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยเลือกการจัดการ
เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) เนื่องจากเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการหลาย
วิชาสาขาต่าง ๆ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ โดยเน้นให้นักเรียน
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ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองโดยอาศัยความรู้และทักษะจาก 4 วิชาดังกล่าว ซึ่งจะช่วยให้นักเรียน
ได้รับประสบการณ์และเกิดการคิดและการแก้ปัญหา และรูปแบบการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวมีความ
เหมาะสมของระดับความยากง่ายในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับองค์ความรู้พื้นฐาน
และสิ่งที่เป็นปัญหาในชีวิตประจำวันของนักเรียน  
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะทำวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาโดยใช้การ
จัดการเรียนรู ้แบบสะเต็มศึกษา ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 โรงเรียนมัธยมตระการพืชผล 
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาอุบลราชธานี อำนาจเจริญ ซึ่งสามารถนำไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันและต่อยอดสู่การทำงานในอนาคต 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
     1.1 ประชากร 
     ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ในปีการศึกษา
2565 โรงเรียนมัธยมตระการพืชผล จำนวน 14 ห้อง จำนวน 552 คน 
     1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
     กลุ่มตัวอย่างที่ใช้วิจัย เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ในปีการศึกษา  
2566 โรงเรียนมัธยมตระการพืชผล จำนวน 1 ห้อง จำนวน 33 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย  
(Simple random sampling) 
 2. ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย 
     2.1 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
     2.2 ตัวแปรตาม คือ ทักษะการคิดแก้ปัญหา 
 3. เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัย 
     เนื้อหาที่นำมาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ตามหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรังปรุงพุทธศักราช 2560) 
 4. ระยะเวลาในการวิจัย 
     การวิจัยครั้งนี้ทำการพัฒนาผลการเรยีนรู้ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 โดยใช้เวลาใน
การทดลองเป็นเวลา 9 คาบ คาบละ 1 ช่ัวโมง เป็นเวลา 3 สัปดาห์ ไม่รวมเวลาทดสอบก่อนและหลงัการ
ทดลอง 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
 1. รูปแบบของการวิจัย 
     การวิจัยในครั้งนี้ ใช้การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา จำนวน 3 วงจรปฏิบัติ แต่ละวงจร
ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1) วางแผน (Plan) 2) ปฏิบัติ (Act) 3) สังเกต (Observe) 4) สะท้อนผล 
(Reflect) และลำดับการจัดการเรียนรู้มี 6 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปัญหา ขั้นที่ 2 ขั้นรวบรวม
ข้อมูลหรือแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา ขั้นที่ 3 ขั้นออกแบบหรือเลือกวิธีการแก้ปัญหา ขั้นที่ 4 ข้ัน
วางแผนและดำเนินการแก้ปัญหา ขั้นที่ 5 ขั้นทดสอบประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหา 
และข้ันที่ 6 ข้ันนำเสนอวิธีการแก้ปัญหาและผลการแก้ปัญหา 
 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
    1. แบบทดสอบวัดทักษะการคิดแก้ปญัหากอ่นเรียนและหลังเรียน มีขั้นตอนการสร้างและหา
คุณภาพเครื่องมือ ดังนี ้
  1) ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกบัทักษะการคิดแกป้ัญหา 
  2) ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบ หลกัการเขียน รูปแบบข้อสอบ และเทคนิคในการ
ออกข้อสอบ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวัดทกัษะการคิดแก้ปญัหา 
  3) กำหนดกรอบเนือ้หาของแบบทดสอบวัดทักษะการคิดแกป้ัญหา กำหนดนิยามเชิง
ปฏิบัติการของแต่ละข้ันตอนการคิดแก้ปญัหา 
  4) สร้างแบบทดสอบวัดทักษะการคิดแก้ปัญหา เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก 
จำนวน 5 ข้อ และแบบทดสอบอัตนัย จำนวน 5 ข้อ 
  5) นำแบบททดสอบให้ผู ้ เชี ่ยวชาญตรวจพิจารณาประเมินความสอดคล้องของ
เครื่องมือ จำนวน 3 ท่าน ได้กำหนดค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป โดยผลการประเมินความ
สอดคล้องขององค์ประกอบในกระบวนการพัฒนาความสามารถของแบบทดสอบวัดทักษะ มีค่าดัชนี
ความสอดคล้องตั้งแต่ 0.85 – 1.00 เป็นไปเกณฑ์ที่กำหนด และผู้เชี่ยวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
เพื่อให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน 
  6) ปรับปรุงแบบทดสอบตามข้อเสนอแนะและจัดทำแบบทดสอบฉบับสมบูรณ์ แล้ว
นำไปใช้จริงกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
    2. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา มีขั้นตอนในการสร้าง
และหาคุณภาพ ดังนี้ 
  1) ศึกษามาตรฐานการเรียนรู ้ ตัวชี ้วัด สาระการเรียนรู ้แกนกลางหลักสูตร ของ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรังปรุงพุทธศักราช 2560) กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3  
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  2) ศึกษารายละเอียดเนื ้อหาที ่จะนำมาสร้างแผนการจัดการเรียนรู้จากหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรังปรุงพุทธศักราช 2560) กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี 
  3) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ แบบสะเต็ม
ศึกษา และทักษะการคิดแก้ปัญหา นำมาวิเคราะห์ความสัมพันธ์เพื่อออกแบบแผนการจัดการเรยีนรู้ โดย
ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 6 ข้ันตอน ดังนี้ 
      1. ข้ันระบุปัญหา  
      2. ข้ันรวบรวมข้อมูลหรือแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 
      3. ข้ันออกแบบหรือเลือกวิธีการแก้ปัญหา  
      4. ข้ันวางแผนและดำเนินการแก้ปัญหา  
      5 ข้ันทดสอบประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหา  
      6. ข้ันนำเสนอวิธีการแก้ปัญหาและผลการแก้ปัญหา 
  4) สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา จำนวน 3 แผน 
ดังนี ้
      แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 การเกิดปฏิกิริยาเคมี จำนวน 3 ช่ัวโมง 
      แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 ประเภทของปฏิกิริยาเคมี จำนวน 3 ช่ัวโมง 
      แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 ปฏิกิริยาเคมีในชีวิตประจำวัน จำนวน 3 ช่ัวโมง 
  5) นำแบบททดสอบให้ผู ้ เชี ่ยวชาญตรวจพิจารณาประเมินความสอดคล้องของ
เครื่องมือ จำนวน 3 ท่าน ได้กำหนดค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป โดยผลการประเมินความ
สอดคล้องขององค์ประกอบในกระบวนการพัฒนาความสามารถของแบบทดสอบวัดทักษะ มีค่าดัชนี
ความสอดคล้องตั้งแต่ 0.85 – 1.00 เป็นไปเกณฑ์ที่กำหนด และผู้เชี่ยวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
เพื่อให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน 
  6) นำแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำและจัดทำฉบับสมบรูณ์
แล้วนำไปใช้จริงกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งประกอบไปด้วย 
     ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบ    
สะเต็มศึกษา เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี มีขั้นตอนการเก็บข้อมูลดังต่อไปนี้ 
     1) ทดสอบความรู้ก่อนเรียนของนักเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะการคิดแก้ปัญหา   
ก่อนเรียน 
     2) ดำเนินการสอนกับกลุ่มตัวอย่างตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
     3) เมื่อดำเนินการสอนเรียบร้อยแล้ว จึงดำเนินการทดสอบหลังเรียนกับกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
แบบทดสอบวัดทักษะการคิดแก้ปัญหาหลังเรียน และทำการเก็บรวบรวมคะแนนไว้ 
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     4) นำผลคะแนนที ่ได้จากการวัดทักษะการคิดแก้ป ัญหาก่อนเร ียน - หลังเร ียนมา
เปรียบเทียบค่าทางสถิติต่อไป 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
     วิเคราะห์ข้อมูลผลการพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา โดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 

(𝑥̅) ค่าร้อยละ (P) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และเปรียบเทียบคะแนนทักษะการคิดแก้ปัญหา 
ก่อนและหลังเรียน t – test (for Dependent)  
 
ผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยการปฏิบัติการพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ    
สะเต็มศึกษา ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนมัธยมตระการพืชผล สำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาอุบลราชธานี อำนาจเจริญ และผลการวิจัยพบว่า 
 การพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา  ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที ่ 3 ซึ ่งผู ้วิจัยได้พัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา มีคะแนนค่าเฉลี ่ยทักษะก่อนเรียน
เปรียบเทียบกับหลังเรียนเพิ่มข้ึน คะแนนคิดเป็นร้อยละ 9.75 อย่างมีค่านัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 
 

ตารางแสดงคะแนนทักษะการคิดแก้ปญัหาและค่านัยสำคัญทางสถิติกอ่นและหลงัการจัดการเรียนรู้ 
ผลการเรียน N 𝑥̅ S.D. ค่าร้อยละ ค่าพัฒนาการร้อยละ 
ก่อนเรียน 30 9.88 3.49 32.93 

9.75 
หลังเรียน 30 12.80 4.26 42.68 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัยการพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนมัธยมตระการพืชผล สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
อุบลราชธานี อำนาจเจริญพบว่า  
 ผลการพัฒนาการของทักษะการคิดแก้ปัญหาหลังการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปรากฏว่านักเรียนมีทักษะการคิดแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ทำให้ทักษะการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนมีพัฒนาการที่ดี
ขึ้นอย่างเห็นได้ชัด สังเกตได้จากคะแนนการทดสอบที่เพิ่มขึ้น เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็ม
ศึกษา มีขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะการคิดแก้ปัญหาดังข้ันตอนที่เป็น
องค์ประกอบดังนี้ ข้ันที่ 1 การระบุปัญหา จะช่วยให้นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์สถานการณ์ที่กำหนด
เพื่อที่จะระบุปัญหาหรือเงื่อนไขของสถานการณ์นั้นได้อย่างถูกต้องให้ถูกต้อง ข้ันที่ 2 รวบรวมข้อมูล จะ
ช่วยให้นักเรียนได้หาสาเหตุของปัญหาเพื่อที่จะนำไปสู่การรวบข้อมูลที่สอดคล้องกับปัญหาหรือเงื่อนไข
ของสถานการณ์ ข้ันที่ 3 การออกแบบวิธีการแก้ปัญหา จะเป็นการส่งเสรมิให้นักเรียนเสนอแนวทางหรอื
วิธีการแก้ปัญหาจากข้อมูลที่รวบรวมได้อย่างเป็นข้ันตอน จากนั้นก็เริ่มวางแผนและดำเนินการแก้ปัญหา
ในขั้นที่ 4 การวางแผนและดำเนินการแก้ปัญหา และในขั้นที่ 5 การทดสอบ ประเมินผล และแก้ไข
ปรับปรุง ในข้ันนี้นักเรียนจะมีการตรวจสอบวิธีการทีใ่ช้ว่าสามารถแก้ปัญหาได้สำเรจ็หรือไม่อย่างไร หรือ
ถ้าไม่สำเร็จจะต้องปรับปรุงวิธีการอย่างไรบ้าง และในข้ันที่ 6 การนำเสนอวิธีการแก้ปัญหาและผลการ
แก้ปัญหา นักเรียนจะไดน้ำเสนอวิธีการดังกล่าวให้ละเอียดครบถ้วน เพื่อที่ผู้อื่นจะสามารถนำเอาวิธีการ
หรือแนวทางไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาหรือทำตามเงื่อนไขในลักษณะเดียวกัน เป็นต้น จะเห็นได้ว่า
ในแต่ละข้ันสามารถส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะการคิดแก้ปัญหาได้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ โดยนักเรียน
สามารถนำทักษะที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตประวันและในอนาคตต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของลลิตา หวังดี และทัศนีย์ บุญเติม (2565) เปรียบเทียบผลการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษากับการจัดการเรียนรู้แบบปกติที ่มีต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน
มัธยมศึกษาขนาดเล็กแห่งหนึ่ง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 ภาคเรียนที่ 2   
ปีการศึกษา 2562 จำนวน 2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 25 คนซึ่งได้จากการสุ่มแบบเจาะจง ได้นักเรียน
ห้อง ม. 3/1 เป็นกลุ่มทดลอง และ ม. 3/2 กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษา กลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติตามคู่มือครูของ สสวท. แบบ
การวิจัยเป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลองที่มีกลุ่มควบคุมทดสอบก่อนและหลัง ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรยีนสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษามีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และ
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอน
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แบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ .05 และสุวิชญา คงสุข และคณะ (2561) ได้ศึกษาการพัฒนา
กิจกรรมสะเต็มศึกษาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาและพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้สำหรับนักเรียน
ชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนกาบเชิงวิทยา ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมสะเต็มศึกษาเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ป ัญหาและพฤติกรรมใฝ่เร ียนรู้ สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีท ี ่ 3 มี 
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 83.10/76.16 ทั้งนี้ประสิทธิภาพคะแนนเฉลี่ยระหว่างเรียนมีค่าสูงเกินร้อยละ 
5 เป็นเพราะว่าระหว่างปฏิบัติกิจกรรมสะเต็มศึกษาแต่ละกิจกรรม ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่ม มี
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ร่วมกันคิดและแสวงหาแนวทางในการแก้ปัญหาสถานการณ์
ที่กําหนดให้ และความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กิจกรรมสะเต็มศึกษาสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพฤติกรรมใฝ่
เรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมสะเต็มศึกษาเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหา  และพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้โดยภาพรวมอยู่ในระดับดี 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
     1.1 ก่อนทำกิจกรรมการเรียนรู้ ครูผู้สอนควรแนะนำให้นักเรียนเข้าใจวิธีการทำกิจกรรมอย่าง
เข้าใจ และระมัดระวัง 
     1.2 ครูผู้สอนควรศึกษาขั้นตอนการสอนโดยใช้สะเต็มศึกษาและขั้นตอนของสะเต็มให้ละเอียดก่อน
ทำการเขียนแผนการสอนให้สอดคล้องกับเน้ือหาที่ใช้ในการสอน 
     1.3 ครูผู้สอนควรชี้แจงขั้นตอนการแก้ปัญหาตามกระบวนการสะเต็มศึกษาให้นักเรียนทราบอย่าง
เข้าใจ เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนเป็นไปอย่างต่อเน่ืองและมีประสิทธิภาพ 
 2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
     2.1 ควรมีการศึกษาความก้าวหน้าในการพัฒนาตนเองในด้านต่าง ๆ ที ่ เอ ื ้อต ่อการเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนของผู้ที่ผ่านการพัฒนาความสามารถในการจัดการเรียนรู้ 
     2.2 ควรศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ที่ส่งเสริมต่อการพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา 
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