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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุปัจจัยที ่ส่งผลต่อ
คุณลักษณะของนักศึกษาครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21และเพื่อศึกษาอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมของ
ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณลักษณะของนักศึกษาครูพลศึกษาในศตวรรษท่ี 21 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้ง
นี ้ เป็นนักศึกษาชั ้นปีที ่ 5 หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชัยภูมิ วิทยาเขตชลบุรี และวิทยาเขตสุโขทัย จำนวน 586 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณลักษณะครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 
จำนวน 105 ข้อ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน และตรวจสอบความสอดคล้อง
ของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุด้วยการวิเคราะห์อิทธิพล ผลการวิจัย พบว่า โมเดลสมมติฐานมีความ
สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ตัวแปรเชิงสาเหตุ ได้แก่ การยอมรับหลักสูตร (ACCEP) ภูมิ
หลังของนักศึกษา (BACK) คุณลักษณะของผู้สอน (CHARTE) เจตคติต่อวิชาชีพครู  (ATTI)  และการ
พัฒนาตนเอง  (DEVEL) มีอิทธิพลต่อคุณลักษณะของนักศึกษาครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกตัวแปร โดยที่ การยอมรับหลักสูตร (ACCEP) มีขนาดอิทธิพลรวม
เท่ากับ .89 ภูมิหลังของนักศึกษา (BACK) มีขนาดอิทธิพลรวมเท่ากับ .89   คุณลักษณะของผู้สอน 
(CHARTE) มีขนาดอิทธิพลรวมเท่ากับ .70 เจตคติต่อวิชาชีพครู  (ATTI)  มีขนาดอิทธิพลรวมเท่ากับ .99 
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และการพัฒนาตนเอง  (DEVEL) มีขนาดอิทธิพลรวมเท่ากับ .71  ตามลำดับ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การ
พยากรณ์ (R2) เท่ากับ 0.67 แสดงว่า ตัวแปรเชิงสาเหตุสามารถอธิบายความแปรปรวนคุณลักษณะของ
นักศึกษาครูพลศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ได้คิดเป็นร้อยละ 67.00 
คำสำคัญ: โมเดลเชิงสาเหตุ; คุณลักษณะครูพลศึกษา; ศตวรรษท่ี 21; การยอมรับหลักสูตร; 

การพัฒนาตนเอง 
 

ABSTRACT 

 This research aimed to develop a causal relationship model of factors affecting 

21st century characteristics of physical education student teachers and to examine the 

direct and indirect effects of factors influencing these characteristics. The sample 

consisted of 586 fifth-year Bachelor of Education students majoring in Physical 

Education from the Faculty of Education at the National Sports University of Thailand 

across three campuses: Chaiyaphum, Chonburi, and Sukhothai. The research instrument 

was a 105-item questionnaire on factors affecting 21st century physical education teacher 

characteristics. Data were analyzed using confirmatory factor analysis and path analysis 

to examine the model fit and causal relationships. The research findings revealed that the 

hypothesized model demonstrated good fit with the empirical data. The causal 

variables—curriculum acceptance (ACCEP), student background (BACK), instructor 

characteristics (CHARTE), attitudes toward the teaching profession (ATTI), and self-

development (DEVEL)—all significantly influenced 21st century characteristics of 

physical education student teachers at the .01 level of statistical significance. The total 

effect sizes were: curriculum acceptance (ACCEP) = .89, student background (BACK) = 

.89, instructor characteristics (CHARTE) = .70, attitudes toward the teaching profession 

(ATTI) = .99, and self-development (DEVEL) = .71, respectively. The coefficient of 

determination (R²) was 0.67, indicating that the causal variables explained 67.00% of the 

variance in 21st century characteristics of physical education student teachers. 

 

Keywords:  causal variables; physical education student; 21stcentury; course 

acceptance; self- development 

 
บทนำ 
 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมโลกในศตวรรษที่ 21 เกิดขึ้นในทุกมิติทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดล้อม เทคโนโลยีและวัฒนธรรม ซึ่งส่งผลกระทบโดยตรงต่อการดำรงชีวิต การประกอบสัมมาชีพ 
และบริบทอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์ (Prachagool & Nuangchalerm, 2021) การจัดการศึกษาใน
โลกยุคศตวรรษที่ 21 จึงต้องมีการปรับกระบวนทัศน์เพื่อเตรียมคนให้มีคุณลักษณะที่สอดคล้องกับการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมในยุคนี้ด้วยเช่นเดียวกัน ทั้งนี้ หลายประเทศมีการเปลี่ยนแปลงโดยถือเป็นวาระ
แห่งชาติด้านการศึกษา เช่น สหรัฐอเมริกา ฟินแลนด์ นิวซีแลนด์ สหราชอาณาจักร เกาหลีใต้ จีน และ
เวียดนาม โดยประเทศเหล่านี้  มีการกำหนดยุทธศาสตร์และการสร้างความพร้อมที่จะรับมือต่อการ
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เปลี ่ยนแปลงที ่เกิดขึ ้นโดยการปฏิรูประบบการศึกษาของประเทศเพื ่อการเสริมสร้างศักยภาพใน
กระบวนการจัดการศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพให้กับพลเมืองยุคใหม่ทั้งในด้านความรู้ เจตคติ และค่านิยม  

การจัดการศึกษาตามแนวคิดที่จะพัฒนาผู้เรียนให้เกิดทักษะที่จำเป็นตามความคาดหวังและ
ความต้องการของสังคมโลกที ่พลเมืองควรต้องมีคุณลักษณะสำคัญ (characteristics of global 
citizens) คือ เป็นผู้ประกอบวิชาชีพที่มีสมรรถนะเป็นสากล สามารถตอบสนองต่อความแตกต่างทาง
วัฒนธรรมมีความสามารถสื่อสารในหลายภาษาซึ่งไม่ใช่เพียงภาษาประจำชาติและภาษาสากล ยังหมาย
รวมถึงการมีทักษะการเรียนรู้และมีทักษะชีวิตซึ่งในโลกยุคใหม่บุคคลต้องมีความหลากหลาย สามารถ
ปรับตัวเพ่ือเรียนรู้สิ่งใหม่ๆอยู่เสมอทันการเปลี่ยนแปลง มีข้อมูลสารสนเทศที่เพียงพอเรียนรู้และรับสื่อ
ใหม่ ๆ มีความเป็นเหตุเป็นผล มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์คิดสังเคราะห์ สามารถเรียนในการ
แก้ปัญหา รู้จักศักยภาพของตนเองและสามารถสร้างทางเลือกท่ีดีให้กับตนเองได้อย่างเหมาะสม (ไพฑูรย์ 
สินลารัตน์, 2560; สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2559)  

การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21จึงต้องก้าวข้ามสาระวิชาเพียงประการเดียวไปสู่การเรียนรู้ทักษะ
เพ่ือการดำรงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 (21st century skills) ที่ครูสอนไม่ได้ นักเรียนต้องเรียนรู้เองกล่าวคือ 
ครูเป็นผู้ออกแบบการเรียนรู้และอำนวยความสะดวก (facilitate) ในการเรียนรู้ ให้นักเรียนเรียนรู้จาก
การเรียนแบบลงมือปฏิบัติแล้วการเรียนรู้ก็จะเกิดจากภายในใจและสมองของตนเอง (วิจารณ์  พานิช , 
2556: 16-21)สถานศึกษาซึ่งเป็นเบ้าหลอมและเป็นแหล่งปลูกฝังรากฐานองค์ความรู้ จึงต้องปรับเปลี่ยน
กระบวนทัศน์ให้เท่าทันตามพัฒนาการของการเปลี่ยนแปลง และต้องมุ่งพัฒนาให้คนมีการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต ทั้งนี้ การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ให้มีประสิทธิภาพ ครูต้องเป็นผู้ชี้แนะการเรียนรู้ (learning 
coach) และนำผู้เรียนไปสู่โลกแห่งการเรียนรู้ (learning world) ซึ่งสมรรถนะครูในศตวรรษที่ 21 นั้น  

ครูต้องรู้และใช้เทคโนโลยีที่เชื่อมโยงกับหลักสูตรและการประเมินผลอย่างมีมาตรฐาน ต้องมี
ความรู้เชิงลึกในรายวิชาที่สอน สามารถยืดหยุ่นได้อย่างหลากหลาย และต้องมีทักษะในการเรียนการ
สอนเพื่อให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้อย่างยั่งยืน  ครูต้องเรียนรู้เกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอน 
กลยุทธ์การเรียนการสอน การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ต้องมีภาวะผู้นำทั้งกับเพื่อนร่วมงานและชุมชน 
และประการสุดท้าย ครูต้องมีการพัฒนาความรู้และทักษะวิชาชีพครูอย่างต่อเนื่อง สามารถใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศเพ่ือสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ (สุวณี อ่ึงวรากร, 2558) 
 จากที่กล่าวมาข้างต้น จึงเป็นประเด็นที่ผู้วิจัยสนใจศึกษาว่า มีตัวแปรหรือปัจจัยใดบ้างที่ส่งผล
ต่อคุณลักษณะความเป็นครูของนักศึกษาครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 ซึ ่งผลของการวิจัยจะเป็น
สารสนเทศที่สำคัญสำหรับผู้บริหารหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการ
กีฬาแห่งชาติและสถาบันการศึกษาอื่นที่จัดการเรียนการสอนหลักสูตรครูพลศึกษานำไปใช้เป็นแนวทาง
ในการวางแผนเพื่อการผลิตและพัฒนาบัณฑิตครูพลศึกษาให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ มีทักษะ
วิชาชีพที่สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณลักษณะของนักศึกษาครูพล
ศึกษาในศตวรรษที่ 21 
 2. เพื่อศึกษาอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมของปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณลักษณะของนักศึกษาครูพล
ศึกษาในศตวรรษที่ 21 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงบรรยาย (descriptive research) ที่ศึกษารูปแบบความสัมพันธ์
เช ิงสาเหตุระหว ่างต ัวแปร (a causal relationship model) ซ ึ ่งประกอบด้วย ต ัวแปรภายใน 
(exogenous latent variable) ได้แก่ ภูมิหลังของนักศึกษา การยอมรับต่อองค์กร เจตคติต่อวิชาชีพครู 
คุณลักษณะของอาจารย์ผู ้สอน และการพัฒนาตนเอง ตัวแปรแฝงภายใน (endogenous latent 
variables) ได้แก่ คุณลักษณะของนักศึกษาครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21    

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้  เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 5 หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาพล
ศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชัยภูมิ วิทยาเขตชลบุรี และวิทยา
เขตสุโขทัย  ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 สังกัด  กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาซึ่งได้มาโดยการ
สุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling) โดยกำหนดให้วิทยาเขตเป็นหน่วยของการสุ่ม (unit of 
sampling) จำนวนทั้งสิ้น 586 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 แบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณลักษณะครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 แบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ (rating scale) จำนวน 1 ฉบับ ประกอบด้วยข้อคำถาม จำนวน 105 ข้อ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวัดด้วยการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory factors analysis) และการวิเคราะห์เพื ่อตรวจสอบความ
สอดคล้องของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุด้วยการวิเคราะห์อิทธิพล (path analysis)  
 
ผลการวิจัย 
 1. การตรวจสอบลักษณะการแจกแจงของข้อมูลก่อนดำเนินการวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์
เชิงสาเหตุ (Path Analysis) เพื่อตรวจสอบข้อมูลว่ามีการแจกแจงเป็นโค้งปกติหรือไม่โดยพิจารณาจาก
ค่าความเบ้ (Skewness) และความโด่ง (Kurtosis) และการทดสอบการแจกแจงเป็นโค้งปกติ (normal 
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distribution) โดยใช้ค่าไคแสควร์ (Chi-square test) พบว่า ตัวแปรสังเกตได้ทุกตัวแปรมีการแจกแจง
เป็นโค้งปกติทุกตัวแปร ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ แสดงว่าข้อมูลมีลักษณะการแจกแจงไม่เป็นโค้งปกติ  
ดังนั้น ในการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อประมาณค่าพารามิเตอร์และเพื่อตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืน
ของโมเดล จึงใช้การประมาณค่าพารามิเตอร์ในโมเดลโดยวิธีกำลังสองมากที่สุด (Maximum Liklihood 
; ML)  
 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้  จำนวน 16 ตัวแปรกับตัวแปร
คุณลักษณะของนักศึกษาครูพลศึกษาในศตวรรษที ่ 21 จำนวน 4 ตัวแปรโดยการวิเคราะห์ค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient)  พบว่า 
ตัวแปรสังเกตได้ทุกตัวแปรมีความสัมพันธ์กับประสิทธิผลการประกันคุณภาพภายในสถาบันการพล
ศึกษาท้ัง 3 ด้านอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ตัวแปรเชิงสาเหตุทุกตัวแปรมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
คุณลักษณะของนักศึกษาครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในทุกด้าน 
โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) อยู่ระหว่าง .45 ถึง .99 
 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการยอมรับหลักสูตร พบว่า โมเดลมีความ
สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ซึ่งพิจารณาได้จากค่าไค -สแควร์ มีค่าเท่ากับ.201 ค่าความ
น่าจะเป็น (p) เท่ากับ .654 ที่องศาอิศระ (df) เท่ากับ 1 ค่า AGFI เท่ากับ .998 และค่า RMSEA เท่ากับ 
.000 มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบของตัวแปรอยู่ระหว่าง .72 ถึง .81 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ทุกตัวแปร และมีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (R2) มากกว่า .50 ทุกตัวแปร แสดงว่า ตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 
4 ตัวแปร เป็นองค์ประกอบของตัวแปรแฝงการยอมรับหลักสูตร 
 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดตัวแปรแฝงภูมิหลังของนักศึกษา พบว่า 
โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ซึ่งพิจารณาได้จากค่าไค -สแควร์ มีค่าเท่ากับ 
3.325 ค่าความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ .996 ที่องศาอิศระ (df) เท่ากับ 1 ค่า AGFI เท่ากับ .976 และค่า 
RMSEA เท่ากับ .064 มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบของตัวแปรอยู่ระหว่าง .75 ถึง .83 อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ทุกตัวแปร และมีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (R2) มากกว่า .50 ทุกตัวแปรแสดงว่า ตัว
แปรสังเกตได้ทั้ง 3 ตัวแปร ประกอบด้วย สภาพแวดล้อมครอบครัว ความพร้อมของผู้ปกครอง และการ
สนับสนุนการเรียนของผู้ปกครองเป็นองค์ประกอบของตัวแปรแฝงภูมิหลังของนักศึกษา 
 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดตัวแปรแฝงคุณลักษณะของผู้สอน พบว่า 
โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ซึ่งพิจารณาได้จากค่าไค -สแควร์ มีค่าเท่ากับ 
2.514 ค่าความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ .113 ที่องศาอิศระ (df) เท่ากับ 1 ค่า AGFI เท่ากับ .982 และค่า 
RMSEA เท่ากับ .52  มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบของตัวแปรอยู่ระหว่าง .71  ถึง  .78  อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกตัวแปร และมีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (R2) มากกว่า .50 ทุกตัวแปร แสดง
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ว่า ตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 3 ตัวแปร ประกอบด้วย การดำรงตน  ความรู้ในวิชาชีพ และความรู้และทักษะ
วิชาชีพครูเป็นองค์ประกอบของตัวแปรแฝงคุณลักษณะของผู้สอน 
 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดตัวแปรแฝงเจตคติต่อวิชาชีพครู พบว่า 
โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ซึ่งพิจารณาได้จากค่าไค -สแควร์ มีค่าเท่ากับ 
.402 ค่าความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ .526 ที่องศาอิศระ (df) เท่ากับ 1 ค่า AGFI เท่ากับ .997 และค่า 
RMSEA เท่ากับ .000 มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบของตัวแปรอยู่ระหว่าง .69 ถึง .81 อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ทุกตัวแปร และมีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (R2) อยู่ระหว่าง .47 ถึง .66 แสดงว่า ตัว
แปรสังเกตได้ทั้ง 3 ตัวแปร ประกอบด้วย ลักษณะความเป็นครู บทบาทวิชาชีพ และความความก้าวหน้า
ในวิชาชีพครู เป็นองค์ประกอบของตัวแปรแฝงเจตคติต่อวิชาชีพครู 
 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดตัวแปรแฝงการพัฒนาตนเอง พบว่า โมเดล
มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ซึ่งพิจารณาได้จากค่าไค-สแควร์ มีค่าเท่ากับ 1.958 ค่า
ความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ .162 ที่องศาอิศระ (df) เท่ากับ 1 ค่า AGFI เท่ากับ .986 และค่า RMSEA 
เท่ากับ .041 มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบของตัวแปรอยู่ระหว่าง .75  ถึง .77 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ทุกตัวแปร และมีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (R2) มากกว่า .50 ทุกตัวแปรแสดงว่า ตัวแปร
สังเกตได้ทั้ง 3 ตัวแปรประกอบด้วย พฤติกรรมการเรียน แรงจูงใจในการเรียน  และวินัยในตนเอง เป็น
องค์ประกอบของตัวแปรแฝงการพัฒนาตนเอง 
 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดตัวแปรแฝงคุณลักษณะครูพลศึกษาใน
ศตวรรษที่ 21 พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ซึ่งพิจารณาได้จากค่าไค -
สแควร์ มีค่าเท่ากับ .093 ค่าความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ .761 ที่องศาอิศระ (df) เท่ากับ 0 ค่า AGFI 
เท่ากับ .999  และค่า RMSEA เท่ากับ .000  มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบของตัวแปรอยู่ระหว่าง .64 ถึง 
.97 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกตัวแปร และมีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (R2) อยู่ระหว่าง 
.41-1.00 แสดงว่า ตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 4 ตัวแปร ประกอบด้วย ทักษะวิชาชีพ จรรยาบรรณวิชาชีพ 
ความเป็นครูและการจัดการเรียนรู้ เป็นองค์ประกอบของตัวแปรแฝงคุณลักษณะครูพลศึกษาในศตวรรษ
ที่ 21 
 2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลอิทธิพลเชิงสาเหตุที่
ส่งผลต่อคุณลักษณะของนักศึกษาครูพลศึกษาในศตวรรษที่ พบว่า ค่าไคแสควร์มีค่าเท่ากับ 121.46 ค่า
p เท่ากับ .065 ซึ่งไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ  ค่าไค-สแควร์สัมพัทธ์ ( 2 /df)มีค่าเท่ากับ0.97 ดัชนีวัดระดับ
ความสอดคล้อง (GFI) เท่ากับ 0.99 ดัชนีวัดระดับความสอดคล้องที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ .99  
ดัชนีวัดระดับความสอดคล้องเปรียบเทียบ (CFI) เท่ากับ .99 ค่ารากของค่าเฉลี่ยกำลังสองของส่วนเหลือ
ในรูปคะแนนมาตรฐาน (RMR) เท่ากับ .01 ค่ารากของค่าเฉลี่ยกำลังสองความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ 
(RMSEA) เท่ากับ .01 แสดงว่าโมเดลสมมติฐานมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
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 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือศึกษาอิทธิพลของตัวแปรที่ส่งผลที่ส่งผลต่อคุณลักษณะของนักศึกษา
ครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 พบว่า ตัวแปรเชิงสาเหตุซึ่งได้แก่ การยอมรับหลักสูตร (ACCEP) ภูมิหลัง
ของนักศึกษา (BACK) คุณลักษณะของผู้สอน (CHARTE) เจตคติต่อวิชาชีพครู  (ATTI)  และการพัฒนา
ตนเอง (DEVEL) มีอิทธิพลต่อคุณลักษณะของนักศึกษาครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกตัวแปร โดยที่ การยอมรับหลักสูตร (ACCEP) มีขนาดอิทธิพลรวมเท่ากับ .89 
ภูมิหลังของนักศึกษา (BACK) มีขนาดอิทธิพลรวมเท่ากับ .89 คุณลักษณะของผู้สอน (CHARTE) มีขนาด
อิทธิพลรวมเท่ากับ .70 เจตคติต่อวิชาชีพครู  (ATTI) มีขนาดอิทธิพลรวมเท่ากับ .99 และการพัฒนา
ตนเอง  (DEVEL) มีขนาดอิทธิพลรวมเท่ากับ .71  ตามลำดับ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์  (R2) 
เท่ากับ 0.67 แสดงว่า ตัวแปรเชิงสาเหตุสามารถอธิบายความแปรปรวนคุณลักษณะของนักศึกษาครูพล
ศึกษาในศตวรรษที่ 21 ได้คิดเป็นร้อยละ 67.00 
 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลของตัวแปรเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อคุณลักษณะของนักศึกษาครูพล
ศึกษาในศตวรรษที่ 21    
 

ตัวแปรเหต ุ
ตัวแปรผล 

ACCEP BACK CHARTE ATTI DEVEL 

TE IE DE TE IE DE TE IE DE TE IE DE TE IE DE 

CHARTE .70**  .70** - - - - - - - - - - - - 
ATTI .58** .13*

* 
.45** .78** - .78** .56** - .56** - - - - - - 

DEVEL .11** .11*
* 

- .87** .09** .78** .81** .13** .68** .64** - .64** - - - 

CHARAC .89** .11*
* 

.78** .89** .11** .78** .70** .14** .56** .99** .12** .81** .71** - .71*
* 

R2 .45 .51 .62 .78 .76 
2 =121.461,   p=.065,   df=124,   AGFI =.989,   RMSEA=.004,   R2=0.67 

   **  มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตารางที ่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื ่อศึกษาอิทธิพลของตัวแปรที่ส่งผลที ่ส่งผลต่อ
คุณลักษณะของนักศึกษาครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 พบว่า ตัวแปรเชิงสาเหตุซึ่งได้แก่ การยอมรับ
หลักสูตร (ACCEP) ภูมิหลังของนักศึกษา (BACK) คุณลักษณะของผู้สอน (CHARTE) เจตคติต่อวิชาชีพ
ครู  (ATTI)  และการพัฒนาตนเอง  (DEVEL) มีอิทธิพลต่อคุณลักษณะของนักศึกษาครูพลศึกษาใน
ศตวรรษท่ี 21 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกตัวแปร โดยที่ การยอมรับหลักสูตร (ACCEP) มี
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ขนาดอิทธิพลรวมเท่ากับ .89 ภูมิหลังของนักศึกษา (BACK) มีขนาดอิทธิพลรวมเท่ากับ .89 คุณลักษณะ
ของผู้สอน (CHARTE) มีขนาดอิทธิพลรวมเท่ากับ .70 เจตคติต่อวิชาชีพครู  (ATTI) มีขนาดอิทธิพลรวม
เท่ากับ .99 และการพัฒนาตนเอง  (DEVEL) มีขนาดอิทธิพลรวมเท่ากับ .71 ตามลำดับ โดยมีค่า
สัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (R2) เท่ากับ 0.67 แสดงว่า ตัวแปรเชิงสาเหตุสามารถอธิบายความแปรปรวน
คุณลักษณะของนักศึกษาครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 ได้ คิดเป็นร้อยละ 67.00 
 

 
 
ภาพประกอบที ่  1  โมเดลอิทธิพลเชิงสาเหตุที ่ส ่งผลต่อคุณลักษณะของนักศึกษาครูพลศึกษา                        
ในศตวรรษท่ี 21 ที่ได้รับการปรับแก้ค่าพารามิเตอร์ให้สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื ่อศึกษาอิทธิพลของตัวแปรที่ส่งผลที ่ส่งผลต่อคุณลักษณะของ
นักศึกษาครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 พบว่า ตัวแปรเชิงสาเหตุ ซึ่งได้แก่ การยอมรับหลักสูตร ภูมิหลัง
ของนักศึกษา คุณลักษณะของผู้สอน เจตคติต่อวิชาชีพครู และการพัฒนาตนเองมีอิทธิพลต่อคุณลักษณะ
ของนักศึกษาครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกตัวแปร โดยที่การ
ยอมรับหลักสูตร มีขนาดอิทธิพลรวมเท่ากับ .89 ภูมิหลังของนักศึกษา มีขนาดอิทธิพลรวมเท่ากับ .89 
คุณลักษณะของผู้สอนมีขนาดอิทธิพลรวมเท่ากับ .70 เจตคติต่อวิชาชีพครู มีขนาดอิทธิพลรวมเท่ากับ 
.99 และการพัฒนาตนเอง มีขนาดอิทธิพลรวมเท่ากับ .71 ตามลำดับ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ 
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(R2) เท่ากับ 0.67 แสดงว่า ตัวแปรเชิงสาเหตุสามารถอธิบายความแปรปรวนคุณลักษณะของนักศึกษา
ครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 ได้คิดเป็นร้อยละ 67 .00 ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะตัวแปรเชิงสาเหตุเหล่านี้ มี
ความสัมพันธ์และมีอิทธิพลต่อคุณลักษณะความเป็นครูพลศึกษา คุณลักษณะความเป็นครูในศตวรรษที่ 
21 ควรมีความสนใจเสาะแสวงหาความรู้ กระตือรือร้นที่อยากเรียนรู้และเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ มี
ความรอบรู้ความสามารถที่ทันสมัย ทันเหตุการณ์และทันต่อการเปลี่ยนแปลง โดยสามารถเชื่อมโยง
สภาพท้องถิ่นเข้ากับมาตรฐานสากลในลักษณะสหวิทยาการ มีความรู้ความสามารถในวิธีการแสวงหา
ความรู้ รู้จักและเข้าใจพัฒนาการของผู้เรียน  มีความรู้และทักษะในวิชาชีพที่สอนอย่างลุ่มลึกชัดเจน  
(ประสาท เนืองเฉลิมม 2563) สามารถสอนแล้วผู้เรียนเข้าใจ มีความสามารถเรียนรู้ได้และสนุกกับการ
เรียนรู ้ สอนและจัดกิจกรรมการเรียนรู ้อย่างเต็มความสามารถ เต็มเวลา และเต็มหลักสูตร มี
ความสามารถในการสร้างบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ที ่กระตุ้น  ความสนใจ ใฝ่รู ้ และมี
ความสุขสนุกในการเรียนการสอน มีความสามารถในการสังเกตและรู้จักแก้ไขพฤติกรรม การเสริมแรง
และการลงโทษที่เหมาะสม มีทักษะในการสอนอย่างเชี่ยวชาญและสร้างสรรค์การเรียนรู้จนสามารถ
พัฒนาผู้เรียน ได้เต็มศักยภาพตามความแตกต่างระหว่างบุคคล  
 ครูสามารถปลุกเร้าให้ผู้เรียนแสดงความสามารถอย่างเต็มที่ เน้นการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย
เพื่อสนองผู้เรียนเป็นสําคัญ มีความรู้และความเข้าใจในเป้าหมายและวิธีการของหลักสูตรและการสอน 
มีความสามารถในการออกแบบ วางแผนการสอนการบริหารจัดการชั้นเรียนวิจัยและพัฒนาการสอน มี
ความเป็นผู้นําในการเปลี่ยนแปลงทางวิชาการที่มีประสิทธิภาพ (นิพพิทา กุลชิต และ ประสาท เนือง
เฉลิม, 2562) และมีความสามารถวัดผลประเมินผลพัฒนาการของการเรียนรู ้ได้หลายวิธีได้อย่าง
เหมาะสม สม่ำเสมอ มีความรัก ศรัทธาที่จะเป็นครูมีความเมตตากรุณาและเป็นกัลยาณมิตรของศิษย์ มี
จริยธรรม มีกิริยามารยาทสุภาพเรียบร้อย วางตนอยู่ในศีลธรรมอันดีเปี่ยมด้วยคุณธรรม ฝึกหัดปฏิบัติตน
ยึดมั ่นในจรรยาบรรณวิชาชีพครูโดยชี ้แนะทางถูกต้อง แก้ไขสิ ่งผิดและยึดมั ่น ตามหลักศาสนา มี
บุคลิกภาพดีเป็นแบบอย่างที่ดีสําหรับเด็กและสาธารณชนในด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และการ
ดํารงชีวิต มีความรับผิดชอบในหน้าที่ มุ่งมั่นในการทํางาน ทํางานเป็นระบบและพัฒนาตนเองอย่ าง
ต่อเนื ่อง  มีความสามารถในการปลูกฝังวินัย คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมที ่ด ีถูกต้องต่อผู ้เร ียน 
ความสามารถในการจัดระเบียบเนื ้อหาสาระการเรียนรู ้ และจัดกิจกรรมกระบวนการเรียนรู ้ที ่มี
ประสิทธิภาพให้สอดคล้องกับพัฒนาการผู้เรียนและมีความสามารถพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นได้  
 คุณลักษณะครู ประกอบด้วย ด้านคุณธรรมจริยธรรม  ด้านความรู้ความสามารถ  ด้านทักษะ
การสอน  ด้านบุคลิกภาพ และด้านอารมณ์ (สุเทพ ธรรมะตระกูล และคณะ, 2555) นอกจากนี้ วิภาวี 
เวทวงศ์ (2545) ได้วิเคราะห์องค์ประกอบคุณลักษณะของครูดีเด่นสายงานสอน ระดับการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พบว่า คุณลักษณะครูประกอบด้วยการจัดกระบวนการเรียนรู้  คุณธรรมและจริยธรรม ความ
เป็นประชาธิปไตย การพัฒนาตนและเพ่ือนครู  มนุษยสัมพันธ์ บุคลิกภาพ ผลงานวิชาการ ความรักและ
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ความศรัทธาต่ออาชีพครู ทั้งนี้ สุชาดา กรเพชรปาณี (2548) ได้ศึกษาคุณลักษณะที่สำคัญของครูพบว่า 
คุณลักษณะครู ประกอบด้วยคุณธรรมจริยธรรม  ความรักและศรัทธาในวิชาชีพครู  ความเป็น
ประชาธิปไตย บุคลิกภาพที่เหมาะสม การพัฒนาตนและเพ่ือนครู การจัดกระบวนการเรียนรู้ ผลงานทาง
วิชาการ และการมีมนุษยสัมพันธ์  
  
ข้อเสนอแนะ 

1.ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
 ผู ้บริหารมหาวิทยาลัยควรมีนโยบายปรับปรุงระบบการผลิตบัณฑิตโดยเร่งรัดการพัฒนา
ศักยภาพอาจารย์ประจำหลักสูตรให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ มีความรู้ความสามารถด้านภาษา ด้าน
เทคโนโลยี และมีทักษะอื่นๆให้เท่าทันโลกยุคโลกาภิวัตในศตวรรษที่ 21 นอกจากนี้ ควรนำตัวแปรเชิง
สาเหตุเหล่านี้ ไปบูรณาการเป็นเครื่องมือประเมินเพื่อรับนักศึกษาเข้าเรียนในหลักสูตร ทั้งนี้ เพื่อเป็น
ตรรกะในการตัดสินใจว่า นักศึกษามีแนวโน้มจะศึกษาให้สำเร็จเป็นบัณฑิตครูพลศึกษาที่มีคุณภาพและมี
คุณลักษณะอันพึงประสงค์สอดคล้องกับศตวรรษที่ 21 ต่อไป 

2.ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ตัวแปรเชิงสาเหตุสามารถอธิบายคุณลักษณะของนักศึกษาครูในศตวรรษที่ 21 ได้คิดเป็นร้อย
ละ 67 แสดงว่า ยังมีตัวแปรอื่นๆอีกร้อยละ 33 ที่สามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรตาม
ดังกล่าวได้ ดังนั้น ในการวิจัยครั้งต่อไป จึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อค้นหาตัวแปรเชิงสาเหตุ เช่ น ใช้
ว ิธ ีการวิจัยผสานวิธี (mixed method) โดยใช้ว ิธีการเชิงคุณภาพในระยะแรกเพื ่อพัฒนาโมเดล
สมมติฐานแล้วจึงใช้วิธีการเชิงปริมาณเพื่อตรวจสอบโมเดลจึงควรนำตัวแปรอื่นๆเข้ามาร่วมศึกษาด้วย 
เช่น ภาวะผู้นำของผู้บริหาร งบประมาณและสิ่งสนันสนุน วัฒนธรรมองค์กร และการทำงานเป็นทีม 
และอาจมีการศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อคุณลักษณะของนักศึกษาครูพลศึกษาโดยการนำตัวแปร
ต่างระดับ เช่น ตัวแปรเชิงสาเหตุระดับบุคคล และระดับสถาบันเพื่อให้ได้คำตอบการวิจัยที่ลุ่มลึกและมี
มิติมากยิ่งข้ึนต่อไป   
 
องค์ความรู้ใหม่ 
 ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่มีต่อคุณลักษณะของนักศึกษาครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 แสดงให้
เห็นว่า ตัวแปรสังเกตได้ทั้งหมด 16 ตัวแปร มีความสัมพันธ์กับคุณลักษณะของนักศึกษาครูอย่างมี
นัยสำคัญ และตัวแปรเชิงสาเหตุ 5 ตัว ได้แก่ การยอมรับหลักสูตร (ACCEP) ภูมิหลังของนักศึกษา 
(BACK) คุณลักษณะของผู้สอน (CHARTE) เจตคติต่อวิชาชีพครู (ATTI) และการพัฒนาตนเอง (DEVEL) 
ล้วนส่งผลต่อคุณลักษณะของนักศึกษาครูพลศึกษา ขนาดอิทธิพลรวมสูงสุดคือเจตคติต่อวิชาชีพครู 
(0.99) รองลงมาคือการยอมรับหลักสูตรและภูมิหลังของนักศึกษา การพัฒนาตนเอง และคุณลักษณะ
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ของผู้สอน ซึ่งสามารถอธิบายความแปรปรวนในคุณลักษณะของนักศึกษาครูได้ร้อยละ 67 (R² = 0.67) 
ผล CFA ยืนยันว่าโมเดลของแต่ละตัวแปรแฝง เช่น การยอมรับหลักสูตร ภูมิหลังผู้เรียน คุณลักษณะ
ผู้สอน เจตคติ และการพัฒนาตนเอง มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์อย่างดี (ค่า AGFI > .97 
และ RMSEA < .065 ทุกโมเดล) งานวิจัยนี้ชี้ว่าองค์ประกอบด้านบุคลิก พฤติกรรม และเจตคติของทั้ง
ผู้เรียนและผู้สอน ล้วนเป็นปัจจัยสำคัญที่หล่อหลอมคุณลักษณะของครูพลศึกษาในยุคศตวรรษท่ี 21  
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