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บทคัดย่อ 

วิชานาฏศิลป์เป็นวิชาที่มุ่งเน้นในการฝึกทักษะปฏิบัติถ่ายทอดความรู้สึกผ่านการเคลื่อนไหว
ร่างกายรูปแบบต่างๆ ที่ลงมือทำด้วยตนเอง ดังนั้น บทความวิชาการนี้ จึงใช้หัวข้อ "การบูรณาการตาม
แนวคิดของ  เดวีส์และสื่อมัลติมีเดียเพื่อพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์"  มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษา
วิเคราะห์ สังเคราะห์และเสนอมุมมองในองค์ความรู้เกี่ยว   ความหมายการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ
ของเดวีส์   รูปแบบและขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของเดวีส์   บทบาทของครูและ
บทบาทนักเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของเดวีส์    แนวคิดสื่อมัลติมีเดียเพื่อการ
เรียนรู้   ทักษะปฏิบัติ  การบูรณาการ เพื่อสร้างความเข้าใจที่ชัดเจนผ่านการค้นคว้าจากเอกสารทาง
วิชาการแล้วเสนอด้วยการวิเคราะห์เนื้อหาและได้แนวทางการจัดทําแผนการบูรณาการรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับบริบทการสอนนาฏศิลป์ในยุคดิจิทัลซึ่งบูรณาการแนวคิดการพัฒนาทักษะ
ปฏิบัติเดวีส์กับสื่อมัลติมีเดียเพ่ือสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 
 

คำสำคัญ: การพัฒนาทักษะปฏิบัติ; บูรณาการ; แนวคิดเดวีส์; สื่อมัลติมีเดีย 
 

ABSTRACT  

 Dance is a subject that emphasizes practical skill development through the 

transmission of feelings via various forms of body movement performed hands-on. This 

academic article, titled "Integration of Davies' Concept and Multimedia to Develop 

Dance Performance Skills," aimed to study, analyze, synthesize, and present perspectives 

on the body of knowledge concerning: the meaning of Davies' practical skills learning 

management, the format and procedures for organizing Davies' practical skills learning 

activities, the roles of teachers and students in Davies' practical skills learning activities, 
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multimedia concepts for learning, practical skills, and integration. The research sought to 

create clear understanding through academic document review, presented through 

content analysis, and derived guidelines for developing integrated lesson plans that align 

with the context of teaching dance in the digital era, which integrates Davies' practical 

skills development concept with multimedia to create effective learning experiences. The 

study employed a documentary research methodology, analyzing relevant academic 

literature to synthesize theoretical frameworks. The findings provide a comprehensive 

framework for integrating Davies' practical skills learning approach with multimedia 

technologies in dance education. This integration addresses the contemporary needs of 

dance instruction by combining systematic skill development procedures with digital 

learning tools, thereby enhancing student engagement and practical competency 

development in dance performance understanding. 
 

Keywords: Practical Skill Development; Integration; Davies’ Approach; Multimedia 
 
บทนำ 
 ปัจจุบันการเรียนนาฏศิลป์และการฝึกทักษะปฏิบัติท่าทางนาฏศิลป์ไม่ได้รับความสนใจจาก
นักเรียนโดยเฉพาะความเข้าใจท่ารำของนาฏยศัพท์ ซึ่งส่งผลต่อการนำไปสู่การปฏิบัติท่ารำอย่างถูกต้อง
และสวยงามทำให้ผู้เรียนปฏิบัติท่ารำไม่ได้  (หทัยกาญจน์ ทองหอม , 2558) ผนวกกับอิทธิพลของการ
ถ่ายทอดทางวัฒนธรรมต่างประเทศกับการดำรงอยู่ของนาฏศิลป์ไทยซึ่งเป็นการกล่าวถึงอิทธิพลของการ
ถ่ายทอดทางวัฒนธรรมต่างประเทศที่ส่งผลกบนาฏศิลป์ไทยในรูปแบบการแสดงของนาฏศิลป์ที่เป็น
เอกลักษณ์ไทยเนื ่องจากนาฏศิลป์ร ่วมสมัยค่อนข้างจะได้ร ับความสนใจจากกลุ่ มผู ้ชมมากกว่า 
ขณะเดียวกันนาฏศิลป์ไทยได้รับความนิยมลดลง (อัมรา บุญประเสริฐ, 2559) จากการศึกษาการจัดการ
เรียนการสอนวิชานาฏศิลป์ในปัจจุบันพบว่าเป็นการจัดการเรียนการสอนรูปแบบการบรรยายถ่ายทอด
และอธิบายประกอบท่าทาง ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติในห้องสี่เหลี่ยมที่ล้อมรอบไปด้วยกระจก ทำให้ผู้เรียน
เกิดความเบื่อหน่าย ไม่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นหรือคิดท่าทางและหาความรู้ที่แปลกใหม่
ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนครูผู้สอนจึงควรมีวิธีการจัดการเรียนรู้ที่ทันสมัยและแปลกใหม่โดยใช้
ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ร่วมกับสื่อมัลติมีเดียมาใช้ในการสอน (อนุวัฒน์ เดชไธสง, 2553) 
  รูปแบบการเรียนการสอนทักษะการแสดงของเดวีส์ (Davies) เป็นทักษะการแสดง ส่วนใหญ่
จะประกอบด้วยทักษะย่อย ๆ จำนวนมาก การฝึกให้ผู้เรียนสามารถทำทักษะย่อย ๆ ได้ก่อน  แล้วค่อย
เชื่อมโยงเป็นทักษะใหญ่จะช่วยให้เรียนรู้ได้ดีและรวดเร็วขึ้น มีขั้นการเรียนการสอน ดังนี้  ขั้นสาธิตการ
กระทำ ผู้เรียนได้เห็นทักษะหรือการปฏิบัติตั้งแต่ต้นจนจบอย่างเป็นปกติตามธรรมชาติ ไม่ช้า-เร็วเกินไป 
ผู้เรียนควรได้รับคำแนะนำให้สังเกตจุดสำคัญที่ควรเอาใจใส่พิเศษ ขั้นสาธิต  ทักษะย่อย ผู้เรียนปฏิบัติ
และทำตามไปทีละส่วนอย่างช้า ๆ ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย โดยไม่มี การสาธิตหรือแบบอย่างใหดู้ 
ผู้สอนคอยชี้แนะช่วยแก้ไขจนกระทั่งผู้เรียนทำได้แล้วเริ่มทักษะย่อยใหม่ขั้นให้เทคนิควิธีการเมื่อผู้เรียน
ปฏิบัติได้แล้วอาจได้รับคำแนะนำเทคนิควิธีการที่มีประโยชน์เพิ่มเติม  เช่น ทำได้ประณีตสวยงามขึ้น 
รวดเร็วขึ้น ง่ายขึ้น ปลอดภัยขึ้น ขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อย ๆ เป็นทักษะที่สมบูรณ์ต่อเนื่องจนจบ 
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ฝึกปฏิบัติจนชำนาญ สามารถปฏิบัติทักษะได้สมบูรณ์อย่างสม่ำเสมอ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติทักษะ
ที่ประกอบทักษะย่อย ๆ ได้อย่างดี มีประสิทธิภาพ สมบูรณ์ และพัฒนาทักษะให้เป็นเลิศ (วีณา ประชา
กูล และประสาท เนืองเฉลิม, 2563) 
  สื่อมัลติมีเดียมีความสำคัญอย่างยิ่งที่เห็นได้ชัดเจนในสถานการณ์ขณะนี้ มีการจัดการเรียน
การสอนในรูปแบบออนไลน์สิ่งที่จะช่วยในการกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสนใจมากข้ึน คือ มัลติมีเดียดังนั้น
ในการจัดการเรียนการสอนผู้วิจัยจึงนำวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ทันสมัยและแปลกใหม่โดยใช้
ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ร่วมกับสื่อมัลติมีเดียมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในการผลิตสื่อ
มัลติมีเดียนั้นจะมีองค์ประกอบอยู่หลายองค์ประกอบ ซึ่งแต่ละองค์ประกอบก็มีความสำคัญไม่น้อยกว่า
กัน โดยทั่วไปจะมีองค์ประกอบของการผลิตสื่อมัลติมีเดีย (พงษ์ศักดิ์ ไชยทิพย์,2560) ซึ่งเทคโนโลยีจะ
ช่วยให้คอมพิวเตอร์หรือโทรศัพท์นั ้นสามารถผสมผสานกันระหว่าง ข้อมูล  ข้อความ ภาพนิ่ง 
ภาพเคลื่อนไหว แอนิเมชั่นและเสียง อีกทั้งการนำเอาระบบตอบโต้กับผู้ใช้งานมา ผสมผสานเข้าด้วยกัน 
(น้ำมนต์ เรืองฤทธิ์, 2561) นอกจากนั้นสื่อมัลติมีเดียยังสามารถพัฒนาและประยุกต์ใช้ร่วมกับทักษะ
ปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์เพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามเป้าหมายของผู้สอน และยังสามารถ
เรียนรู้ได้ตามอัธยาศัย เหมาะสำหรับการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน (พงษ์ศักดิ์ ไชยทิพย์, 2560) 

จากความข้างต้นบทความนี้ผู้เขียนถอดบทเรียนจากประสบการณ์และ การศึกษาสังเคราะห์ 
แนวคิด ทฤษฎี การจัดการเรียนรู้ในการจัดเรียนวิชานาฏศิลป์ไม่ได้รับความสนใจซึ่งลดลงไปอย่างมาก
ด้วยอิทธิพลในการถ่ายทอดทางวัฒนธรรมและการดำรงชีวิตในโลกแห่งเทคโนโลยีใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัย
ขึ้นเรื่อยๆ ทำให้ต้องปรับเปลี่ยนและด้วยการสอนรูปแบบการบรรยายถ่ายทอดและอธิบายประกอบ
ท่าทางหน้ากระจกห้องสี่เหลี่ยมแม้กระทั้งผู้สอนก็ต้องหาเทคนิคในการจัดการเรียนรู้ส่งเสริมการเรียน
นาฏศิลป์ที่ทันสมัยเป็นสิ่งที่ไม่หน้าเบื่อหน่ายโดยผ่านกระบวนการทักษะปฎิบัติตามแนวคิดของเดวีส์และ
นําสื่อมัลติมีเดียร่วมด้วยเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาที่ทำให้ผู้เรียน เกิดความเข้าใจ  และถ่ายทอด
ความรู ้ส ึกผ่านกระบวนการเคลื ่อนไหวร่างกายรูปแบบต่างๆและลงมือทำออกมาอย่างถูกต้อง  
คล่องแคล่วและรวดเร็ว ซึ่งต้องอาศัยการฝึกหัดซ้ำๆ จนเกิดความชำนาญ สามารถปฏิบัติงานได้อย่าง
เป็นอัตโนมัติให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
 
ความหมายการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 

การจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของเดวีส์   มีผู้ให้ความหมายไว้ค่อนข้างไปในทิศทางเดียวกัน  
ดังนี้    

 ร ูปแบบการเร ียนการสอนตามแนวคิด การพัฒนา ทักษะการแสดงของเดวีส ์ ( Davie 
suctional Model for Psychomotor Doma) เป ็นทฤษฎีหล ักการแนวคิด ของร ูปแบบเดวีส ์ได้
นำเสนอแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาทักษะการแสดง ไว้ว่า ทักษะส่วนใหญ่จะประกอบย่อย ๆ จำนวนมาก
การฝึกให้ผู้เรียนสามารถทำทักษะย่อย ๆ เหล่านั้นได้ก่อนแล้วค่อยเชื่อมโยทักษะใหญ่ จะช่วยให้ ผู้เรียน
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ประสบผลสำเร็จได้ดีและเร็วขึ้น วัตถุประสงค์ของรูปแบบ รูปแบบนี้มุ่งช่วยพัฒนาความสามารถด้าน 
ทักษะการแสดงของผู้เรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะที่ประกอบด้วยทักษะย่อยจำนวนมากกระบวนการ
เรียนการสอน (กัญญารัตน์ โคจร และ กันยารัตน์ สอนสุภาพ , 2567) ครั้งนี้มีผู้ให้ความหมายความ
สอดคล้องกัน รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies(Davies Instructional Model) เป็น
รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาด้านทักษะพิสัยเป็นรูปแบบที่มุ่งช่วยพัฒนาความสามารถของ
ผู้เรียนในด้านการปฏิบัติการกระทำหรือการแสดงออกต่างๆซึ่งจำเป็นต้องใช้หลักการวิธีการที่แตกต่างไป
จากการพัฒนาทางด้านจิตพิสัยหรือพุทธ-พิสัยรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์เป็น
รูปแบบหนึ่งที่สามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทางด้านการปฏิบัติ (ทิศนา แขมมณี , 2556) ได้ให้
ความหมายในการสอนร่วมกับแอปพลิเคชันการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 
คือ รูปแบบทักษะ ปฏิบัติในรูปแบบหนึ่งที่มีรูปแบบในลักษณะการปฏิบัติซึ่งมีทั้งหมด 5 ขั้น ในแต่ละ
ขั้นตอน นำมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ในรายวิชานาฏศิลป์ ในการปฏิบัติท่ารำแบบเป็นขั้นตอน ซึ่งการ
สอน แบบปกติจะไม่ได้มีข้ันตอนมากนักทำให้ผู้เรียนเกิดความสับสนในท่ารำเพราะต้องปฏิบัติตามผู้สอน 
อยู่ตลอด เมื่อผู้วิจัยได้นำขั้นตอนตามแนวคิดของเดวีส์กับแอปพลิเคชัน TikTok มาปรับใช้แล้วคาดว่า
ผู้เรียนจะเกิดความเข้าใจในแต่ละขั้นตอนของการปฏิบัติได้ง่ายมากขึ้น และเป็นประโยชน์ต่อ  ผู้เรียนใน
การเรียนวิชานาฏศิลป์ และวิชาอ่ืน ๆ ได้ (ภัทราพร ชาลีด, 2565) 
 ผู้เขียนสรุปได้ว่า รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ที่มุ่งเน้นทักษะพิสัยเป็น

สำคัญและการฝึกทักษะส่วนใหญ่มักประกอบด้วยทักษะย่อยหลายส่วน จึงทำให้ผู้เรียนสามารถทำทักษะ

ย่อยเหล่านั้นได้ก่อน แล้วจึงเชื่อมโยงเข้าด้วยกันเป็นทักษะใหญ่จะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทั้งด้านความรู้

ทักษะปฏิบัติและมีเจตคติที่ดีได้มีประสิทธิภาพมากข้ึน 

รูปแบบและขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 
            เดวีส์ (Davies, 1971) ได้นำเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะปฏิบัติไว้ว่า ทักษะส่วน
ใหญ่จะประกอบไปด้วยทักษะย่อย ๆ จำนวนมาก การฝึกให้ผู้เรียนสามารถทำทักษะย่อย ๆ เหล่านั้นได้
ก่อนแล้วค่อยเชื่อมโยงต่อกันเป็นทักษะใหญ่ จะช่วยให้ผู้เรียนประสบผลสำเร็จได้ดีและเร็วขึ้น (Davies, 
1971 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2556) ซึ่งประกอบไป ด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้  
                ขั้นที่ 1 ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระทำ ในขั้นนี้จะเป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนนั้นได้เห็นทักษะ 
หรือ การกระทำที่ต้องการ ให้ผู้เรียนกระทำได้ในองค์รวม โดยผู้สอนจะใช้การสาธิตให้ผู้เรียนดูขั้นตอน  
ทั้งหมดตั้งแต่เริ่มต้นจนจบ ในทักษะรูปแบบหรือการกระทำที่สาธิตให้ผู้เรียนดูนั้น ต้องเป็นการกระทำ ที่
มีลักษณะที่เป็นธรรมชาติมากที่สุด จะไม่ช้าหรือเร็วเกินไป ก่อนการสาธิตผู้สอนควรให้คำแนะนำ  หรือ
ข้อตกลงต่าง ๆ แก่ผู้เรียน ควรชี้แนะจุดสำคัญท่ีควร และให้ความสนใจเป็นพิเศษ  
                 ขั้นที่ 2 ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย เมื่อผู้เรียนเห็นภาพรวมทักษะ ทั้ง
หมดแล้วผู้สอนนั้นควรแจกแจงในแต่ละทักษะที่จะปฏิบัติให้เป็นทักษะย่อย ๆ ก่อน หรือแบ่งสิ่งที่  
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ต้องการทำออกเป็นส่วนย่อย ๆ จากนั้นผู้สอนได้สาธิตส่วนย่อยของแต่ละส่วน แล้วให้ผู้เรียนสังเกต และ
ทำตามไปทีละส่วน ไปอย่างช้า ๆ  
               ขั้นที่ 3 ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติทักษะย่อย โดยผู้สอน จะไม่
มีการสาธิตหรือมีแบบให้ผู้เรียนดู หากมีข้อสงสัยหรือติดขัดจุดใด ผู้สอนจะค่อยให้คำชี้แนะและ  ช่วย
อธิบายแก้ไขให้ผู้เรียนจนกระทั้งผู้เรียนทำได้เมื่อผู้เรียนทำได้แล้วผู้สอนจะเริ่มสาธิตขั้นตอน  ทักษะย่อย
ส่วนต่อไป และให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อยนั้นจนทำได้ทำเช่นนี้เรื่อยไปจนกระทั่งครบทุก ส่วน  
              ขั้นที่ 4 ขั้นให้เทคนิควิธีการ ในเมื่อผู้เรียนปฏิบัติทักษะต่างๆได้แล้ว ผู้สอนอาจ  แนะนำ
เทคนิค หรือชี้แนะวิธีการที่ช่วยให้ผู้เรียนนั้นสามารถทำงานได้ดีขึ้น เช่น ทำได้ง่ายขึ้น ทำได้  ประณีต
สวยงามข้ึน ทำได้รวดเร็วขึ้น เป็นต้น  
      ขั้นที่ 5 ขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อยเป็นทักษะที่สมบูรณ์ เมื่อผู้เรียนสามารถ ปฏิบัติ
ในแต่ละส่วนได้แล้ว จากนั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย ๆ อย่างต่อเนื่องกันตั้งแต่เริ่มต้นจนจบ  และฝึก
ปฏิบัติหลายๆ รอบ จนกระท่ังสามารถปฏิบัติทักษะที่สมบูรณ์ได้อย่างเชี่ยวชาญและชำนาญ ซึ่งเป็นผลที่
ผู ้เรียนนั้นจะได้รับจากการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์  ผู้เรียนจะมี
ความสามารถปฏิบัติทักษะได้อย่างดีครบทุกส่วนและมีประสิทธิภาพ  

ผู้เขียนสรุปได้ว่า จากประสบการณ์จริงที่ผู้เขียนบทความนี้มาได้นำแนวคิดของเดวีส์ทั้ง 5 ขั้นมา
ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนเชิงปฏิบัติ โดยเน้นให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์จริงผ่านการฝึก
ปฏิบัติอย่างเป็นลำดับขั้นตอน ตั้งแต่การสาธิต การให้คำแนะนำ จนถึงการฝึกซ้ำ ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเกิด
ความเข้าใจในกระบวนการ ฝึกฝนจนเกิดความชำนาญ และนำไปสู่ บทบาทของครู  คือ ผู้วางแผน 
ออกแบบกิจกรรม สาธิตทักษะให้เห็นอย่างชัดเจน ให้คำแนะนำในแต่ละขั้นตอน และช่วยส่งเสริมให้
ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะได้อย่างต่อเนื่อง บทบาทของผู้เรียน คือ ผู้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้อย่าง
กระตือรือร้น ฝึกฝนทักษะอย่างต่อเนื่อง เปิดรับคำแนะนำ และพัฒนาตนเองจนสามารถปฏิบัติทักษะได้
อย่างถูกต้องและคล่องแคล่วและเป็นแนวทางเพื่อพัฒนาในการเรียนการสอนที่สะท้อนบทบาทของครู
และบทบาทนักเรียนการเรียนนาฏศิลป์ดังตารางดังนี้ 
ตารางท่ี 1 บทบาทของครูและบทบาทนักเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของเดวีส์  
  

ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 5 ขั้น บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 
ขั้นที่ 1 ขั้นสาธิตทักษะหรือ
การกระทำ 

ครูชี้แนะจุดสำคัญสรา้งความสนใจสร้าง
ความอยากรู้อยากเห็น มีการตั้งคาํถาม
กระตุ้นให้นักเรียนคดิดึงเอาคําตอบท่ียังไม่
ครอบคลมุสิ่งที่นักเรยีนรู้หรือแนวคิดหรือ
เนื้อหาให้คำแนะนำแกผู่้เรยีน 

นักเรียนถามคาํถาม เช่น  การแสดงนี้ใช้
ทักษะอะไรบ้างเรียนรู้อะไรบ้างเกีย่วกับ
สิ่งนี้แสดงความสนใจ 

 ขั้นที่ 2 ขั้นสาธิตและให้
ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย 

ครูสาธติปฏิบัติทักษะย่อยๆหรือแบ่งสิ่งที่
กระทำออกเป็นส่วนย่อย ๆ และสาธิต

ผู้เรยีนปฎิบัติทักษะตามครูผูส้อนแต่อยู่
ในขอบเขตของกิจกรรม ปฏิบตัิท่ารำ
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ส่วนย่อยแตล่ะส่วนให้ผู้เรียนสังเกตและทำ
ตามไปทีละส่วนอย่างช้า ๆ ตรวจสอบสังเกต
และฟังการโต้ตอบกันระหว่างผูเ้รยีนกับครู
ทําการซักถามเพื่อนําไปสู่การสาํรวจ
ตรวจสอบของผูเ้รียน และให้เวลาผู้เรยีนใน
การคิดข้อสงสัยตลอดจนปญัหาตา่ง ๆ 
คำแนะนำแก่ผูเ้รียน 

การใช้เท้าย่ำไปมา การจดัระเรียบองศา
ของวง การใช้ตัวทรงตัว  ให้พอดีกับ
สรีระร่างกายของผูเ้รียน ผู้เรยีนสามารถ
ซักถามได้ข้องใจในการปฏิบัติ บันทึก
การสังเกตและให้ข้อคดิเห็น และลง
ข้อสรุป 

ขั้นที่ 3 ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติ
ทักษะย่อย 

ครูสาธติปฏิบัติทักษะย่อยส่วนต่อไป และให้
ผู้เรยีนปฏิบัติทักษะย่อยนั้นจนทำได้ ทำ
เช่นนี้ ซ้ำๆไปมาเรื่อยไปจนกระทั่งครบทุก
ส่วนและช่วยแกไ้ขจนกระทั่งผู้เรยีนทำได้
และจดจำท่ารำได้  

ผู้เรยีนปฎิบัติทักษะตามครูผูส้อน
นักเรียนฟังคําอธิบายท่ารำปฎิบัตไิป
พร้อมกับครู ผูเ้รียนไดเ้ห็นภาพรวมของ
การกระทำหรือทักษะทั้งหมดฝึกปฏิบัติ
เช่นนี้ ซ้ำๆไปมาเรื่อยไปจนกระทั่งครบ
ทุกส่วนแล้วผูเ้รียนทำได้และจดจำท่ารำ
ได ้

ขั้นที่ 4 ขั้นให้เทคนิค
วิธีการ 

ครูเสริมเติมเต็มในส่วนท่ียังไมส่มบรูณ์
คาดหวังให้นักเรียนได้ใช้ประโยชน์จากการ
บอกส่วนประกอบตา่ง ๆ คลิปวีดโีอเก่าการ
แสดงต่างๆเคลื่อนไหวร่างกายและเพิ่ม
เทคนิคในการใช้เคลื่อนไหวท่ีถูกตอ้งให้
นักเรียนสังเกตุรู้แนะนำวิธีการนักเรียน
อธิบายอย่างมีความหมาย ผูเ้รียนปฏิบัติให้
ครูผูส้อนสังเกตุและแนะนำในแตล่ะกระบวน
ท่าน้ันๆ ท่ียังไม่สมบูรณ์ทำจนชำนาญในการ
ให้ลีลาออกมาประณีตสวยงาม 

ผู้เรยีนปฏิบัติท่ารำจนชำนาญครบถ้วน
สมบูรณ์ด้วยเทคนิคที่ครผููส้อนเติมเต็ม
ให้ถูกครบกระบวนการท่ารำและนำไป
แลกเปลีย่นเทคนิคกันและนำไปสอน
แบบเพื่อนช่วยเพื่อนเกิดความ
หลากหลาย 
 
 

ขั้นที่ 5 ขั้นให้ผู้เรียน
เชื่อมโยงทักษะย่อยเป็น
ทักษะที่สมบูรณ์ 

ครูจึงให้นักเรียนปฏิบัติท่ารำ แตล่ะ ส่วนน้ัน 
ต่อเนื่องกันตั้งแต่ต้นจนจบ และฝกึปฏิบัติ
หลาย ๆ ครั้ง จนกระทั่งสามารถปฏิบัติท่ารำ
ได้ อย่าง สมบรูณ์และชำนาญ ครแูละ
นักเรียนร่วมกันประเมินสรุปองค์ความรู้ที่
เรียน เพื่อให้นักเรยีนเกิดความรู้ความเข้าใจ
มาก ยิ่งขึ้น และครูกล่าวชมเชยนกัเรียนที่
ปฏิบัติท่ารำไดด้ี มีความตั้งใจในการฝึกซ้อม 
และเสนอแนะวิธีการแกไ้ขให้นักเรยีนที่
ปฏิบัติท่ารำไดย้ังไมด่ ี

นักเรียนแตล่ะกลุ่มออกมานำเสนอ
ผลงานหน้าช้ันเรียนปฏิบตัิท่ารำ 
แสดงออกถึงความรู้ความเข้าใจเกีย่วกับ
ความทักษะปฏิบัตปิระเมินจังหวะเพลง
ลีลาท่ารำความก้าวหน้าด้วยตนเองถาม
คําถามเพื่อให้มีการตรวจสอบต่อไป 
จังหวะลีลาท่ารำ 
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แนวคิดสื่อมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้ 
การใช้สื่อต่างๆนั้นสามารถนำมาประยุกต์ใช้ร่วมกันในการเรียนการสอนโดยใช้คอมพิวเตอร์

ผสมผสานกับการนำรูปแบบการนำเสนอข้อมูลข่าวสารกระบวนการทำงาน  ของเสียง ภาพเคลื่อนไหว 
ภาพนิ่ง ข้อความ ฐานข้อมูลและวีดีทัศน์เข้ามาผสมผสานรวมกันมีการตอบ  โต้และปฏิสัมพันธ์กัน
ระหว่างคนกับคอมพิวเตอร์จึงทำให้มัลติมีเดียถูกนำมาประยุกต์ใช้เป็นสื่อการ  เรียนการสอนอย่าง
แพร่หลาย ทั้งในรูปแบบสื่อที่ใช้ประกอบการเรียนการสอนและให้ผู้เรียนนำไปใช้  เพื่อการเรียนรู้ด้วย
ตนเองส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายเป็นสื่อที่กำหนดเนื้อหาขึ้นอย่าง  เข้าใจง่ายและ
น่าสนใจ (นฤเบศน์ ระดาเขต, 2565) ที่ทั้งนี้มีผู้ให้ความหมายที่มีความสอดคล้องได้กล่าวถึงความหมาย
ของมัลติมีเดียไว้ว่าเป็นเทคโนโลยีที่ทำให้คอมพิวเตอร์สามารถแสดงข้อความเสียงและภาพซึ่งอาจจะ
เป็นภาพนึ่งหรือ ภาพเคลื่อนไหวได้พร้อม ๆ กันโดยผู้ใช้สามารถโต้ตอบกับข้อความภาพและเสียงที่เห็น
และได้ยิน (นลินพร แก้วศศิวิมล, 2552) ได้กล่าวว่าเป็นการรวบรวมกระบวนการทำงานของเสียง 
ภาพเคลื่อนไหวภาพนิ่งข้อความฐานข้อมูลและวีดีทัศน์เข้ามาผสมผสานและประยุกต์รวมกันโดยใช้ระบบ
คอมพิวเตอร์เป็นช่องทางในการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารหลากหลายชนิด  (สุนิตา โดยอาษา, 2550) ได้
กล่าวว ่าการใช้สื ่อหลาย ๆ อย่างนำมาประยุกต์ใช้  ร่วมกันในการเร ียนการสอน เช ่น ร ูปภาพ
ภาพเคลื่อนไหวเครื่องเล่นวีดีทัศน์เครื่องบันทึกเสียง ฯลฯ  โดยมีระบบคอมพิวเตอร์เป็นตัวควบคุมจึง
ส่งผลให้ผู้เรียนนั้นเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย (สุคนธ์ สินธพานนท์, 2551) 
          ผู้เขียนสรุปได้ว่า จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีผู้เขียนยุคปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไปตามเทคโนโลยี

การศึกษา โดยเฉพาะสื่อมัลติมีเดียที่นำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน ครูไม่ได้ทำหน้าที่เพียงผู้

ถ่ายทอดความรู้เพียงอย่างเดียวในห้องสี่เหลี่ยมแต่ต้องเป็นผู้ออกแบบและจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้

ให้เหมาะสมกับผู้เรียน รวมถึงเป็นผู้กระตุ้น แนะนำ และส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่าน

สื่อหลากหลายรูปแบบ เช่น วิดีโอ ภาพ เสียง กราฟิก หรือสื่อโต้ตอบทำให้ในการเรียนการสอนอย่างมี

ประสิทธิภาพ  

ทักษะปฏิบัติ 
 จากแนวคิดและงานี้วิจัยได้ให้ความหมายและคําอธิบายเกี่ยวกับฝึกทักษะทักษะปฏิบัติไว้
หลายท่านด้วยกัน ดังนี้ 
                ทักษะพิสัยหรือทักษะปฏิบัติ หมายถึง รูปแบบการ เรียนรู้ที่มุ่งช่วยพัฒนาความสามารถ
ของผู้เรียนในด้านการ ปฏิบัติการ การกระทำ หรือการแสดงออกต่าง ๆ ซึ่งจำ เป็นต้องใช้หลักการหรือ
วิธีการ ที่แตกต่างไปจากการพัฒนาทางด้านจิตพิสัย หรือพุทธพิสัย (ปัญญา ไข่พรมราช, 2563) ที่ทั้งนี้มี
ผู้ให้ความหมายที่มีความสอดคล้องในทางการพัฒนา ทักษะปฏิบัติว่า เป็นแบบของพฤติกรรมที่กระทำ
ไปด้วยความราบเรียบ รวดเร็วแม่นยำ ซึ่งเป็นผลมาจากการพัฒนา ความสามารถของตน (แกริสัน และ
มากูน Garrison & Magoon, 1972) ทักษะปฎิบัติ คือและนำไปสู่การแสดงออกผ่านทางร่างกายที่เกิด
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จากการสั่งของสมอง  คือในการทำงานร่วมกันของระบบอวัยวะที่ซับซ้อนทำให้เกิดการเคลื่อนไหว
ร่างกายในรูปแบบต่างๆไม่เพียงแต่พฤติกรรมนอกที่สามารถสังเกตได้เห็นเท่านั้นยังรวมถึงพฤติกรรม
ภายในที่ไม่สามารถสังเกตได้เห็นอาทิทักษะการคิดทักษะการจำทักษะการวิเคราะห์ซึ่งจากปัญญาเฉพาะ
ของแต่ละบุคคลได้รับการฝึกฝนหรือผ่านการเรียนด้วยการลงมือปฏิบัติมาโดยเริ่มจากการฝึกทักษะย่อย
จนครบถ้วนที ่นำไปสู่การผสมผสานทักษะย่อยด้วยกันจนเกิดเป็นทักษะกระบวนการคิดใหญ่หรือ
พฤติกรรมที่ต้องการให้เกิดแก่แก่ผู้เรียนตามลำดับซึ่งจำแนกออกเป็นห้าลำดับได้แก่การ รับรู้และการ
ปฎิบัติพื้นฐานการเตรียมความพร้อมและการเลียนแบบการฝึกปฏิบัติการปฏิบัติด้วยความชำนาญซึ่ง
ล้วนแต่มุ่งพัฒนาทำให้เกิดความสามารถในการกระทำตลอดจนการแสดงออกที่ถูกต้องชำนาญและเกิด
ความคงทน (ชำโน มั ่นคง, 2564) ที ่สอดคล้องกันในการแสดงออกผ่านทางร่างกายทักษะปฏิบัติ 
หมายถึง การแสดงออกทาง ร่างกาย โดยใช้ศัพท์เบื้องต้นทางนาฏศิลป์มาถ่ายทอดความรู้สึก ผ่าน
กระบวนการเคลื่อนไหวร่างกาย รูปแบบต่างๆ และลงมือทำออกมาอย่างถูกต้องคล่องแคล่วและรวดเร็ว 
ซึ่งต้องอาศัยการฝึกหัดซ้ำๆ จนเกิดความชำนาญ สามารถปฏิบัติงานได้อย่างเป็นอัตโนมัติ เพื่อให้เกิด
ลีลาที่อ่อนช้อยสวยงามและ ถูกต้อง มีความพร้อมเพรียง คล่องแคล่ว มีความมั่นใจและกล้าแสดงออก 
(ศศิณา นิยมสุข, 2565) 
 

 

ภาพที่ 1 การเคลื่อนไหวในร่างกาย 

ที่มา : นาฏยโขนละคร มจธ. (2564) 

ผู้เขียนสรุปได้ว่า  ทักษะพิสัย หรือ ทักษะปฏิบัติ หมายถึง รูปแบบการเรียนรู้ที ่มุ ่งพัฒนา
ความสามารถในการปฏิบัติหรือแสดงออกทางร่างกาย ซึ่งเกิดจากการสั่งการของสมองผ่านระบบอวัยวะ
ที่ซับซ้อน โดยครอบคลุมทั ้งพฤติกรรมที่สามารถสังเกตได้ เช่น การเคลื่อนไหวร่างกายผ่านทั ้ง 3 

https://www.facebook.com/ThaiDancingClub?__tn__=-UC*F
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องค์ประกอบ ระบบกระดูก ระบบประสาท ระบบกล้ามเนื่อ และพฤติกรรมภายในเจตคติ เช่น การคิด 
การจำ และการวิเคราะห์ การพัฒนาทักษะปฏิบัติต้องผ่านกระบวนการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง เริ่มจาก
ทักษะย่อย จนสามารถผสมผสานกันเป็นทักษะที่ซับซ้อนขึ้นตามลำดับขั้น ได้แก่ 

1. การรับรู้ทำความเข้าใจและการปฏิบัติพื้นฐาน 
2. การเตรียมความพร้อมและการเลียนแบบ 
3. การฝึกทักษะปฏิบัติ 
4. การปฏิบัติด้วยความชำนาญ 
5. การแสดงออกอย่างคล่องแคล้วและแม่นยำจนเกิดความคงทน 

การบูรณาการ 
จากแนวคิดและงานี้วิจัยได้ให้ความหมายและคําอธิบายเกี่ยวกับฝึกทักษะทักษะปฏิบัติไว้หลายท่าน
ด้วยกัน ดังนี้ 
 การบูรณาการ ( Integration) หมายถึง การประสานกลมกลืนกันของแผนกระบวนการ 
สารสนเทศ การจัดสรรทรัพยากร การปฏิบัติการ ผลลัพธ์ และการวิเคราะห์ เพ่ือสนับสนุนเป้าประสงค์ที่
สำคัญของสถาบัน (Organization-wide Goal) การบูรณาการที ่มีประสิทธิผลเป็นมากกว่าความ
สอดคล้องไปในแนวทางเดียวกัน (Alignment) ซึ่งการดำเนินการของแต่ละองค์ประกอบภายใน ระบบ
การจัดการ ผลการดำเนินการมีความ เชื ่อมโยงกันเป็นหนึ่งเดียวอย่างสมบูรณ์ (คณะกรรมการการ
อุดมศึกษา, 2557) ได้กล่าวถึงความสําคัญของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการว่า  เป็นการเรียนรู้ที่
สอดคล้องกับชีวิตจริงของผู้เรียน เนื่องจากในชีวิตจริงความรู้ไม่ได้แยกส่วนเป็นรายวิชา การบูรณาการ
จึงช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ และพัฒนาความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ใน
สถานการณ์ที่หลากหลาย( วิจารณ์ พานิช, 2561) ได้เสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการที่
สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
โดยเน้นการบูรณาการที่มุ่งพัฒนาสมรรถนะสําคัญของผู้เรียน ได้แก่ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด 
การแก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิต และการใช้เทคโนโลยี  (คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน , 2562) 
ผู้เขียนได้ศึกษาแนวทางและวิธีการการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมทักษะปฏิบัติทางนาฎศิลป์ซึ่งผู้เขียนจะ
ขอนําเสนอตัวอย่างแนวทางการจัดทําแผนการบูรณาการรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับบริบท
การสอนนาฏศิลป์ในยุคดิจิทัลซึ่งบูรณาการแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติ เดวีส์กับสื่อมัลติมีเดียเพ่ือ
สร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 

ผู้เขียนสรุปได้ว่า การบูรณาการเชื่องโยงศาสตร์และศิลป์สามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ใน
สถานการณ์ที่หลากหลายในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการอย่างต่อเนื่อง จะช่วยให้ครู
สามารถจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพดังตัวอย่างการจัดการเรียนรู้ดังต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี 2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 กระบวนการจัดการเรียนรู้  (ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับสื่อ
มัลติมีเดีย) 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ                                         รายวิชา  กิจกรรมชุมนุมวิชาการนาฏศิลป์                                          
วิชาชุมนุมนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน        สาระการเรียนรู้ เร่ือง : การแสดงพ้ืนบ้านกันตรึม (เรือมแม่ท่ากนัตรึม)                        
เวลาเรียนทั้งหน่วย     12   ชั่วโมง                                                   แผนเวลาเรียน 4 ชั่วโมง                                                                                                            
1.  มาตรฐานการเรียนรู้ ศ 3.2เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป ์ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมเห็นคุณค่าของ
นาฏศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นภูมิปัญญาไทยและสากล 
ตัวชี้วัด   ศ 3.2 ม.4 - 6/4  นำเสนอแนวคิดในการอนุรักษ์นาฎศลิป์ไทย 
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน/การพฒันาทักษะทางความคิด 
-  ความสามารถในการเช่ือมโยง ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงาน
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ปฏิบัติกิจกรรมด้วยกระบวนการทำงานอย่างเป็นระบบได้ 
-  ความสามารถในการคิด การนำความรู้ไปใช้ กระบวนการคิดแก้ไขป้ัญหา กระบวนการสร้างสรรค์ การสรุป
ความเห็น 
2.  สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
ทักษะปฏิบัติการแสดงเรือมแม่ท่ากันตรึม บริบทของนาฏศลิป์พ้ืนบา้นกันตรึม หมายถึงรูปแบบหรือท่วงท่าการรำ
ที่เป็นเอกลักษณเ์ฉพาะท่าดา้นการแสดงพ้ืนเมืองจังหวัดสุรินทร์ แมบ่ทท่ารำ 27 ท่าโดยเป็นรากฐานสำคัญในการ
แสดงรำ ซึ่งมีความงดงามทางด้านศิลปะการเคลื่อนไหว ทั้งในแง่ของการประสานจังหวะเพลงพื้นบ้านกนัตรึมการ
แสดงออกถึงอารมณ์และความหมายในแต่ละท่วงท่า 
3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.1  จุดประสงค์ด้านความรู้ (Knowledge : K)  นักเรยีนสามารถอธิบายช่ือท่ารำได ้
3.2  จุดประสงค์ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process : P) นักเรียนสามารถปฏิบัติท่ารำได ้
3.3  จุดประสงค์ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude : A) มีวินัย ใฝ่เรยีนรู้มุ่งมั่นตั้งใจในการทำงาน 
เสรมิสร้างทักษะการใช้ชีวิต 
4.  สาระการเรียนรู ้ท่ารำท่ี 1-9  ท่ารำซารายัง,ท่ารำไหว้,ท่ารำหมนุขัน,ท่ารำเข้าทรง,ท่ารำผูกแขน,ทา่รำท่าปัด
จีรปัดแจร,ท่ารำเช้ิบเช้ิบ,ท่ารำกัจปกา เข้าสาก,ท่ารำกัจปการอบวง 
5.  ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลักฐาน ร่องรอยแสดงความรู้)   ช้ินงานท่ี 1 สอบทักษะปฏิบัติท่ารำ ท่ารำที่ 1-9 
6.  สื่อการเรียนรู้ 
1. VDO ประกอบการสอน 2. PowerPoint  3. รูปภาพตัวอย่างการอธิบายท่ารำ 
7.  กระบวนการจัดการเรียนรู้  แผนเวลาเรียน 4 ชั่วโมง คร้ังท่ี 1 
(โดยใช้วิธีการจดัการเรียนการสอนตาแนวคิดทักษะปฏบิัติของเดวสี์ ร่วมกับมลัติมเีดีย) 
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ครูและนักเรยีนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการแสดงกันตรึม โดยกระตุ้นความสนใจนักเรียนด้วย
คำถาม เช่น - นักเรียนเคยรู้จักเรือมแม่ท่ากันตรมึ (เคย/ไมเ่คย)  - นักเรียนเคยปฏิบตัิท่ารำ เรือมแม่ท่ากันตรึม 
(เคย/ไม่เคย) 
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ขั้นสอน (ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับมัลติมีเดีย) 
ขั้นที่ 1 ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระทำ 
ครูชี้แจงให้นักเรียนทราบว่าในช่ัวโมงนี้จะเรียนทักษะปฏิบัติการแสดงเรือมแม่ท่ากันตรึม และให้นักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติโดยให้นักเรยีนทำกิจกรรมดงัต่อไปนี ้
1. ครูทบทวนเนื้อหาความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการแสดงพ้ืนเมืองจังหวัดสรุิทร์ความหมายของท่ารำทั้ง 9 ท่า  เปิด 
VDO จากแหล่งเรียนรูยู้ทูป การแสดงพ้ืนเมืองในจังหวัดสรุินทร์ เช่น เรือมอันเร เรือมแกลมอ เรือมกันตรึม 
เรือมอัปสราญ เรือมไผทสมัน โดยการอิบายนั้นครูและนักเรียนจะร่วมกันวิเคราะห์ท่ารำก่อน โดยมีครูเป็นผู้เปิด
คำถาม เช่นการรำเราจะย่อและกดหน้าทับและการการเขย่งเท้าเปน็ต้นให้สังเกตุกลวีธีการรำปฎิบตัิการทางการ
แสดงกันตรมึโดยมีครูอิบายไปพรอ้มกับการเปิด VDO 
2. ครูอธิบายรูปแบบการแสดง และให้นักเรียนสังเกตุ VDO การแสดงในช่วงต่างๆและอธิบายไปพร้อมกับการเปิด 
VDO ครูได้ส่งคลิปลงไปในกลุ่มชุมนุมนาฏศลิป์ลงในไลน ์
3. ครูให้นักเรียนจดบันทึกเนื้อหา และให้นักเรยีนสังเกตการแสดงแต่ละช่วงอย่างละเอียดพร้อมแจกใบความรู้การ
อธิบายท่ารำและใบความรู้นาฏศพัท์ 
ขั้นที่ 2 ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย 
4. ครูสาธิตกระบวนท่ารำ เรือมแม่ท่ากันตรึมอธิบายท่ารำในการแสดงพร้อมกับนักเรียนให้นักเรียนไดส้ังเกต  
พร้อมเปิดคลิป VDO ไปในการสอนควบคู่กัน 
5. จากนั้นครูให้นักเรียนจับคู่ แล้วให้นักเรียนลงมือปฏิบัติท่ารำที่ครไูด้อธิบายไปข้างต้นครูให้อิสระแก่นักเรียนใน
การฝึกหดัท่ารำ ขณะนักเรยีนลงมอืปฏิบัติครเูริ่มสังเกตประเมินนักเรยีน 
ขั้นที่ 3 ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย 
6. ให้นักเรียนแต่ละคู่ลงมือปฏิบัตทิ่ารำ ให้สวยงามทีสุ่ด 
7. ครูเดินดูนักเรียนและทบทวนวิธีการแล้วครูให้ข้อมูลเพิม่เตมิหรือแนะนำเทคนิคในการเคลื่อนไหวรา่งกายที่
ถูกต้อง ในขณะที่นักเรียนกำลังลงมือปฏิบัติ ครูให้นักเรียนอัดคลิป VDO แล้วลองส่งมาในกลุม่ไลน์ เพ่ือตรวจสอบ
ความถูกต้อง ได้ตรวจสอบแล้วจากครูแล้ว ครเูริ่มประเมินนักเรียนจากคลิป ครเูลือกคลิป VDO ของนักเรียนท่ี
ถูกต้องและให้นักเรยีนที่ทำยัง ไมถู่กสังเกตเป็นตัวอย่าง 
8. หลังจากนักเรียนปฏิบัติเสรจ็แลว้ให้นักเรียนนั่งที่ให้เรียบร้อย 
ขั้นที่ 4 ขั้นให้เทคนิควิธีการ 
ครูพูดคุยกับนักเรียนว่านักเรียนมคีวามรูส้ึกยังอย่างไรในการที่ได้ปฏบิัติ จากนั้นครู ให้นักเรยีนสังเกตดผูลงานของ
ตนเอง แล้วครูแนะนำวิธีการเคลื่อนไหวร่างกายและเพิม่เทคนิคในการ ใช้เคลื่อนไหวท่ีถูกต้องให้นักเรยีนดู 
นักเรียน ต้องต้องร้องเพลงได้ เพราะท่ารำ จะไปตามคำร้องเสมอ และนักเรียนนับจังหวะอยูเ่สมอ และ แนะนำ 
เทคนิควิธีการที่จะช่วยให้ผูเ้รียนสามารถทำงานนั้นได้ดีขึ้น เช่น ทำได้ประณีตสวยงามขึ้น ทำได้รวดเรว็ ขึ้น ทำได้
ง่ายขึ้น หรือสิ้นเปลืองน้อยลง เป็นต้น 
ขั้นที่ 5 ขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อย ๆ 
9. เมื่อนักเรียนสามารถปฏิบัติท่ารำ แต่ละท่าส่วนได้แล้ว ครจูึงให้นักเรียนปฏิบตัิท่ารำ แต่ละ ส่วนน้ัน ต่อเนื่องกัน
ตั้งแต่ต้นจนจบ และฝึกปฏิบัตหิลาย ๆ ครั้ง จนกระทั่งสามารถปฏิบตัิท่ารำได้ อย่างสมบรูณ์และชำนาญ 



  

353 

 

วารสารครุทรรศน์ I ISSN: 3027-7620 (Online) 

Journal of UBRU Educational Review 

ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2568)                Vol.5 No.3 (September-December 2025)  

10. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเปน็ กลุ่มหนึ่งสามคนอีกกลุ่มหนึ่งสี่คนช้ีแจงการประเมินในครั้งนี้จะถ่ายสองคลิป
ส่งครู คลิปท่ีหนึ่ง 1-9 ท่ารำ คลิปที่สองให้นักเรียนนำท้ัง 9 ไปสร้างสรรค์เป็นงานของตัวเองโดยใส่เพลงอะไรกไ็ด้
โดยต้องมี 9 ท่าน้ี 
11. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอผลงานหน้าช้ันเรยีนปฏิบตัิท่ารำ 1-9 ท่า ครูประเมินนักเรยีน  ครั้งท่ี 1 
หลังแผน  แล้วให้นักเรียนแตล่ะกลุ่มอัดวิดโีอลงในกลุ่มเพื่อเป็นการตรวจสอบอีกครั้งนักเรียนสามารถนำไปลงใน 
TikTok ได้และส่งมาให้ครูตรวจในคลิปสร้างสรรค์ท่ารำ 
ขั้นสรุป ครูและนักเรียนร่วมกันสรปุองค์ความรู้ที่เรียน เพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจมาก ยิ่งขึ้น และครู
กล่าวชมเชยนักเรียนท่ีปฏบิัติท่ารำได้ดี มคีวามตั้งใจในการฝึกซ้อม และเสนอแนะวิธีการแก้ไขให้นักนักเรียนท่ี
ปฏิบัติท่ารำไดย้ังไมด่ ี
8.การวัดและประเมินผล 
8.1 นักเรียนสามารถปฎิบตัิท่ารำได้ 
8.2 นักเรียนมีความรับผดิชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมาย 
8.3 การฝึกทักษะในแต่ละกิจกรรม นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

 
จากตัวอย่างการจัดแผนการเรียนรู้ข้างต้น จะเห็นได้ว่ากิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดขึ้นเป็นการเน้น

นักเรียนเป็นสําคัญนักเรียนมีบทบาทในการสร้างองค์ความรู้ด้วยตัวเองและการจัดทำแผนการเรียนรู้นั้น
จะจะใช้วิธีบูรณาการร่วมกับแนวคิดเดวีส์และใช้สื่อมัลติมีเดียให้เหมาะสมกับบริบทในการเรียนการสอน
ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระทำ VDO จากแหล่งเรียนรู้ยูทูปนักเรียนสามารถค้นคว้าได้
อย่างอิสระ 

ขั้นที่ 2 ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย   VDO ประกอบการสอนจากครูผู้สอนสื่อใน
ห้องนาฏศิลป์ 

ขั้นที่ 3 ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติ ทักษะย่อย ครูให้นักเรียนอัดคลิป VDO แล้วลองส่งมาในกลุ่มไลน์ 
ครูเลือกคลิป VDO ของนักเรียนที่ถูกต้องและให้นักเรียนที่ทำยัง ไม่ถูกสังเกตเป็นตัวอย่าง 

ขั้นที่ 4 ขั้นให้เทคนิควิธีการ  สังเกต VDO ต้นเองวิเคราะห์แก้ไขประเมินตนเองไปในตัว  
ขั้นที่ 5 ขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อยเป็นทักษะที่สมบูรณ์ ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมา

นำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียปฏิบัติท่ารำ 1-9 ท่า ครูประเมินผลนักเรียน  ครั้งที่ 1 หลังแผน  แล้วให้
นักเรียนแต่ละกลุ่มอัดวิดีโอลงในกลุ่มเพื่อเป็นการตรวจสอบอีกครั้งนักเรียนสามารถนำไปลงใน TikTok 
ส่งมาให้ครูครูตรวจในคลิปสร้างสรรค์ท่ารำ  

ประโยชน์ ที่ผู้เรียนได้รับการเรียนรู้ที่แตกต่างไปจากเดิม เปลี่ยนบรรยากาศในการเรียนจากเดิม
ที่เป็นการเรียนการสอนแบบบรรยายเพียงอย่างเดียว เป็นการเรียนการสอนที่กระตุ้นให้นักเรียนได้เกิด
การสอนแบบใหมน่่าเบื่อหน่าย  

https://www.tiktok.com/th-TH/
https://www.tiktok.com/th-TH/
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บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ครูต้องมีความรู้ภาคทฤษฎี
และปฏิบัติความเข้าใจ เตรียมตัวในทักษะปฏิบัติอย่างเชี่ยวชาญในการรำมีการเตรียมตัวในการจัด
กิจกรรม บทบาทของนักเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของเดวีส์  ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ
ทักษะอย่างต่อเนื่องในแต่ละส่วนย่อยตามขั้นการสอนเหล่านี้จนกว่าผู้เรียนจะเรียนรู้ทักษะย่อยได้ดีทำ
กิจกรรมจนเกิดความชำนาญ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้จะสะท้อนตนเองทุกครั้งหลังทั้งผู้เรียนผู้สอนให้
เกิดการพัฒนาตนเองให้ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 

องค์ความรู้ใหม่  
 เมื่อพิจารณาแล้วทั้งหมดที่ได้กล่าวมามีหัวใจสําคัญของแนวคิดตนเองมีจุดเน้นในการพัฒนา

แต่ละด้านแต่สิ่งที่เห็นชัดคือในการเรียนการสอนนาฏศิลป์ที่เป็นวิชาแบบจารีตปฏิบัติที่มีธรรมเนียบสืบ

กันมาการเรียนการสอนแบบเดิมจะมุ่งเน้นการสอนรูปแบบการบรรยายถ่ายทอดและอธิบายประกอบ

ท่าทาง ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติในห้องสี่เหลี่ยมที่ล้อมรอบไปด้วยกระจก  การจดจำท่ารำจากครู ไม่มีการ

ใช้ตำราเรียนหรือตัวหนังสือ แต่เป็นการสังเกตและฝึกทำตามศิษย์ต้องเรียนรู้ด้วยการดูซ้ำและฝึกฝน ให้

เกิดความคล่องแคล่ว ครูจะปรับท่าทางให้แม่นยำเป็นรายบุคคล การฝึกใช้เวลานาน ดังนั้นจึงเกิดการบูร

ณาการแนวคิดของเดวีส์และสื่อมัลติมีเดียเพ่ือพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์เป็นการจัดการเรียนที่เป็นไป

ตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบเชื่องโยงศาสตร์และศิลป์สามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์ที่

หลากหลาย เพื่อทําให้ค้นพบความรู้หรือแนวทาง แก้ปัญหา เป็นการเรียนการสอนที่เน้นองค์ความรู้

ทักษะ ความเชี่ยวชาญและสมรรถนะที่เกิดกับตัวผู้เรียน ซึ่งทําให้ผู้เรียนสามารถนําไปใช้ประโยชน์ในการ

ดําเนินชีวิตท่ามกลางการกระแสเปลี่ยนแปลงในยุคปัจจุบัน 
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