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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับเสริมสร้างความ

ฉลาดรู้ทางเพศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 2) สร้างและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรฝึกอบรม 
3) ทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรมสริมสร้างความฉลาดรู้ทางเพศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และ 4) 
ประเมินหลักสูตรฝึกอบรมสริมสร้างความฉลาดรู้ทางเพศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น การวิจัยคร้ังนี้
เป็นการวิจัยและพัฒนา (R&D) กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านห้วยมุ่น 
ปีการศึกษา 2567 จำนวน 23 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แนวทางการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ หลักสูตรฝึกอบรมฯ คู่มือการใช้หลักสูตรฯ แบบวัดความฉลาดรู้ทางเพศ และแบบสอบถามความคิดเห็น 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระ  
ผลการศึกษา พบว่า 1) แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรใช้การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ บทบาทสมมตุิ 
การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน กรณีศึกษา เกมเป็นฐาน และเทคนิคการใช้คำถาม 2) หลักสูตรมีความเหมาะสม

อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅= 4.64, S.D. = 0.63) คู่มือการใช้หลักสูตรมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 
4.47, S.D. = 0.50) ผลการศึกษานำร่องพบว่าหลักสูตรมีความเป็นไปได้ในการนำไปปฏิบัติ 3) นักเรียนมีระดับ

ความฉลาดรู้ทางเพศภาพรวมอยู่ระดับค่อนข้างสูง (𝑥̅= 173.74, S.D. = 25.33) และนักเรียนมีความฉลาดรู้
ทางเพศหลังการเข้าร่วมหลักสูตรสูงกว่าก่อนเข้าร่วมหลักสูตรอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 4) 

นักเรียนมีความคิดเห็นต่อหลักสูตรฝึกอบรมสริมสร้างความฉลาดรู้ทางเพศภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 4.05, 
S.D. = 0.59) 
คำสำคัญ: หลักสูตรฝึกอบรม; ความฉลาดรู้ทางเพศ; นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
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ABSTRACT  

This research aimed to: 1) investigate approaches for organizing learning 

activities to enhance sexual literacy among lower secondary school students, 2) develop 

and validate the quality of a training curriculum, 3) implement the sexual literacy 

enhancement training curriculum for lower secondary school students, and 4) evaluate 

the sexual literacy enhancement training curriculum for lower secondary school students. 

This research employed a research and development (R&D) methodology. The sample 

consisted of 23 Grade 8 students from Ban Huai Mun School in the 2024 academic year. 

The research instruments included: an interview protocol for learning activity 

approaches, the training curriculum, a curriculum implementation manual, a sexual 

literacy assessment, and an opinion questionnaire. Data were analyzed using percentage, 

mean, standard deviation, and paired-samples t-test. The research findings revealed that: 

1) learning activity approaches should incorporate experiential learning, role-playing, 

peer-assisted learning, case studies, game-based learning, and questioning techniques; 2) 

the curriculum demonstrated appropriateness at the highest level (x̄ = 4.64, S.D. = 0.63), 

while the curriculum implementation manual showed appropriateness at a high level (x̄ 

= 4.47, S.D. = 0.50), with pilot study results indicating the curriculum's feasibility for 

implementation; 3) students demonstrated an overall sexual literacy level at a moderately 

high level (x̄ = 173.74, S.D. = 25.33), with post-curriculum sexual literacy scores 

significantly higher than pre-curriculum scores at the .05 level of statistical significance; 

and 4) students' overall opinions toward the sexual literacy enhancement training 

curriculum were at a high level (x̄ = 4.05, S.D. = 0.59). 

 

Keywords: Sexual Literacy; Training Curriculum; Middle School Students  
 

บทนำ  
ความฉลาดรู้ทางเพศ เป็นหนึ่งในทักษะเพื่อการดำรงชีวิตตามที่ทางภาคีเพื ่อทักษะแห่ง

ศตวรรษท่ี 21 ได้กำหนดไว้ การพัฒนาและเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางเพศจึงเป็นการสร้างและพัฒนา
ขีดความสามารถระดับบุคคลในการรักษาสุขภาพตนเองในด้านเพศอย่างยั่งยืน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
จัดการโรคเรื้อรังที่กําลังเป็นปัญหาระดับโลก ดังนั้น หากประชากรส่วนใหญ่ของประเทศมีระดับความ
ฉลาดรู ้ทางเพศต่ำ ย่อมส่งผลต่อสภาวะสุขภาพในภาพรวมด้วย (วัชราพร เชยสุวรรณ, 2560) 
องค์ประกอบจำเป็นต้องพัฒนาเพ่ือเพ่ิมความฉลาดรู้ทางเพศสำหรับประชาชนทั่วไปที่จะต้องเผชิญกับ
ความเปลี่ยนแปลงของโลกสมัยใหม่ ให้พร้อมรับมือและสามารถปรับตัวเพื่อให้มีพฤติกรรมทางเพศที่
ถูกต้องและเหมาะสม มีองค์ประกอบดังนี้ ความรู้ความเข้าใจเรื่องเพศ การเข้าถึงสารสนเทศเรื่องเพศ 
ความสามารถในการเผชิญปัญหาเรื่องเพศ ความสามารถในการจัดการกับตนเองเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
และการประยุกต์ใช้ความรู้และข้อมูลสารสนเทศเรื่องเพศ (จักรพงษ ์พร่องพรมราช และคณะ, 2564)         
โดยข้อมูลจากแผนงานการเสริมสร้างสุขภาพด้านเพศ (สมาคมส่งเสริมสถานภาพสตรี, 2554) ได้ระบุ
สถานการณ์สุขภาพทางเพศในประเทศไทยโดยเฉพาะในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมทางเพศใน
กลุ่มวัยรุ่น พบว่า การเรียนรู้เรื่องเพศ ผิดๆผ่านสื่อโป๊ มีผลให้เกิดพฤติกรรมทางเพศที่ไม่ปลอดภัย 



  

18 

 

วารสารครุทรรศน์ I ISSN: 3027-7620 (Online) 

Journal of UBRU Educational Review 

ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2568)               Vol.5 No.3 (September-December 2025) 

ส่งผลให้วัยรุ่นไทยเป็นกลุ่มที่ติดเชื่อเอชไอวีสูงกว่ากลุ่มอายุอ่ืนๆ และมีจำนวนแม่วัยรุ่นเพิ่มขึ้นทุกปี อีก
ทั้งคดีทางเพศก็สูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ภาครัฐยังต้อง ใช้งบประมาณเป็นจำนวนมากปีละไม่ต่ำ
กว่า 300 ล้านบาท เพื ่อรักษาผู ้ป่วยจากการทำแท้งที ่ผิดกฎหมาย และจากการสํารวจของศูนย์
เครือข่ายวิชาการเพ่ือสังเกตการณ์และวิจัยความสุขของชุมชน 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดค้รอบคลุมเนื้อหาหลากหลายใน
ด้านเพศด้านเพื่อพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้าน แต่กลับยังไม่มีการบูรณาการอย่างชัดเจน และครอบคลุม
ทุกองค์ประกอบในด้านความฉลาดรู ้ทางเพศ (Sexual Literacy) โดยเฉพาะในระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น ซึ่งเป็นช่วงวัยที่นักเรียนเริ่มมีพัฒนาการทางร่างกาย อารมณ์ และความสนใจทางเพศอย่าง
รวดเร็ว ความฉลาดรู้ทางเพศจึงเป็นทักษะสำคัญที่ช่วยให้นักเรียนเข้าใจตนเอง เคารพผู้อื่น ตัดสินใจได้
อย่างมีสติ และป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ (UNESCO, 2018) และจากงานวิจัยที่ผ่านมามีนักวิจัย
หลายท่านได้ศึกษาเรื่องความฉลาดรู้ทางเพศ ได้แก่ งานวิจัยของ Hussein Haruna et al., (2018) เรื่อง 
การปรับปรุงโปรแกรมการศึกษาเรื่องสุขภาพทางเพศสำหรับนักเรียนวัยรุ่นผ่านการเรียนรู้แบบใช้เกม
เป็นฐานและเกมมิฟิเคชั่น งานวิจัยของภาสกร ชาญจิราวดี (2566) เรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้รูปแบบโมเดลเลิฟร่วมกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสร้างเสริมความฉลาดรู้
ทางสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และงานวิจัยของจักรพงษ์ พร่อง
พรมราช และคณะ (2564) ได้พัฒนาแบบวัดและเกณฑ์ปกติความฉลาดรู ้ทางเพศของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา โดยงานวิจัยดังกล่าวได้แสดงให้เห็นถึงความสำคัญของความฉลาดรู ้ทางเพศ ซึ ่งมี
ความสำคัญในการดำรงชีวิตให้ปลอดภัยจากปัญหาด้านเพศที่อาจเกินขึ้นได้  แต่ทั้งนี้ก็ยังไม่มีงานวิจัยที่
พัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางเพศท่ีครอบคลุมทุกองค์ประกอบ 
 จากปัญหา ความสำคัญ และแนวคิดข้างต้นทำให้ผู้วิจัยเห็นความสำคัญของสิ่งที่เกิดขึ้น และมี
ความสนใจที่จะพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางเพศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น ความมุ่งหวังที่จะสามารถนํามาใช้ในการส่งเสริมความฉลาดรู้ทางเพศของนักเรียนให้เพิ่มมาก
ขึ้น เพ่ือให้นักเรียนมีภูมิคุ้มกันจากปัญหาความรุนแรงทางเพศ การล้วงละเมิดทางเพศ และโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย   
 1. เพ่ือศึกษาแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางเพศ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
 2. เพ่ือสร้างและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางเพศ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
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 3. เพ่ือทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางเพศ สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น 
 4. เพ่ือประเมินความคิดเห็นที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางเพศ สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้ดำเน ินการว ิจ ัยด ้วยกระบวนการว ิจ ัยและพ ัฒนา  (Research and 
Development) 4 ขั้นตอน มีรายละเอียดดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับเสริมสร้างความฉลาดรู้
ทางเพศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

1. แหล่งข้อมูล คือ ผู ้เช ี ่ยวชาญด้านเพศศึกษา จำนวน 3 คน โดยการเลือแบบเจาะจง 
(Purposive Selection) โดยเป็นอาจารย์และครูผู้สอนเพศศึกษา และจบปริญญาเอกหรือทำงานใน
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับด้านเพศในวัยรุ่น เวลาการทำงานไม่ต่ำกว่า 5 ปี 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์แนวทางในการจัดกิจกรรมสำหรับเสริมสร้าง
ความฉลาดรู้ทางเพศ โดยกำหนดประเด็นในการสัมภาษณ์ คือ 1) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 2) ข้อจำกัด
หรือข้อพุงระวังในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3) ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสำเร็จ และเสนอต่ออาจารย์ที่
ปรึกษาเพ่ือขอคำแนะนำ และแก้ไขปรับปรุง 

3. การเก็บรวมรวมข้อมูล ผู้วิจัยนำแบบสัมภาษณ์แนวทางในการจัดกิจกรรมสำหรับเสริมสร้าง
ความฉลาดรู้ทางเพศไปสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผู้เชี่ยวชาญด้านเพศศึกษา จำนวน 3 
คน แบบเผชิญหน้า (Face to Face) และนำข้อมูลจากการสัมภาษณ์ไปวิเคราะห์เพื่อเป็นแนวทางการ
จัดกิจกรรมของหลักสูตรฝึกอบรมต่อไป 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลสัมภาษณ์โดยใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content 
Analysis)  

ขั้นตอนที่ 2 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความฉลาดรู้
ทางเพศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

1. แหล่งข้อมูล ได้แก่  1) ผ ู ้ เช ี ่ยวชาญด้านหลักส ูตรและการสอน  1 คน โดยอาจารย์
ระดับอุดมศึกษา และจบปริญญาเอกด้านหลักสูตรและการสอน เวลาการทำงานไม่ต่ำกว่า 5 ปี และ
ผู้เชี ่ยวชาญด้านเพศศึกษา 2 คน โดยเป็นอาจารย์หรือครูผู ้สอนเพศศึกษา และจบปริญญาเอกหรือ
ทำงานในหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับด้านเพศในวัยรุ่น เวลาการทำงานไม่ต่ำกว่า 5 ปี เพื่อตรวจสอบความ
เหมาะสมของหลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางเพศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  และคู่
การใช้หลักสูตรฝึกอบรม และ 2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเย็นศิระ-บ้านหมากแข้ง 
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อำเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย จำนวน 30 คน ที ่คล้ายคลึงกับกลุ ่มตัวอย่าง สำหรับนำร่องหลักสูตร
ฝึกอบรมเพ่ือศึกษาความเป็นไป  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย คือ 1) หลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางเพศ สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยผู้วิจัยนำข้อมูลจากการสัมภาษณ์ในขั้นตอนที่  1 มากำหนดเป็น
กิจกรรมฝึกอบรม หลักสูตรฝึกอบรมประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการและเหตุผล 
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร โครงสร้างของหลักสูตร เนื้อหาสาระ การจัดกิจกรรมฝึกอบรม สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผล 2) คู่มือการใช้หลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางเพศ สำหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ของคู่มือการใช้หลักสูตร คำชี้แจงของคู่มือการใช้
หลักสูตร โครงสร้างแผนการจัดกิจกรรมของหลักสูตร แผนการจัดกิจกรรมของหลักสูตร  และเครื่องมือ
การวัดและประเมินผล 3) แบบประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรฝึกอบรม เป็นแบบประมาณมาตร
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 4) แบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้หลักสูตรฝึกอบรม 
เป็นแบบประมาณมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ และ 5) แบบสัมภาษณ์ความเป็นไปได้
ของหลักสูตรฝึกอบรมมีประเด็นดังนี้ 1) ด้านเนื้อหาสาระของหลักสูตร 2) ด้านการจัดกิจกรรมการ
ฝึกอบรม 3) ด้านสื่อการเรียนรู้ และนำเครื่องมือทั้งหมดไปให้ผู้เชี่ยวชาญเพื่อประเมินความเหมาะสม
ของหลักสูตรและคู่มือการใช้หลักูตรเพ่ือหาคุณภาพของเครื่องมือ 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
   ช่วงที่ 1 ตรวจสอบความเหมาะสมของหลักสูตรฝึกอบรม และคู่มือใช้หลักสูตรฝึกอบรมโดย

ผู้เชี ่ยวชาญ จำนวน 3 คน ด้วยแบบความเหมาะสมของหลักสูตรฝึกอบรม และแบบประเมินความ
เหมาะสมของคู่มือการใช้หลักสูตรฝึกอบรม จากนั้นปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์  

  ช่วงที ่ 2 นำร่องหลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความฉลาดรู ้ทางเพศ สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อศึกษาความเป็นไปได้กับนักเรียนโรงเรียนเย็นศิระ -บ้านหมากแข้งกับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 จำนวน 30 คน ตำบลกกสะทอน อำเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย ที่คล้ายกับกลุ่ม
ตัวอย่าง เป็นเวลา 5 ชั่วโมง ผู้วิจัยสัมภาษณ์นักเรียนเพื่อศึกษาความเป็นไปได้ จากนั้นปรับปรุงแก้ไข
หลักสูตรให้สมบูรณ์ก่อนนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
 4.1 วิเคราะห์ความเหมาะสมของหลักสูตรฝึกอบรมและคู่มือการใช้หลักสูตรฝึกอบรมโดย

การหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 4.2 วิเคราะห์ความเป็นไปได้ของหลักสูตรฝึกอบรมจากการแบบสัมภาษณ์นักเรียน  โดยการ

วิเคราะห์เนื้อหา 
ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาผลของหลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางเพศ สำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 



  

21 

 

วารสารครุทรรศน์ I ISSN: 3027-7620 (Online) 

Journal of UBRU Educational Review 

ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2568)               Vol.5 No.3 (September-December 2025) 

1.ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 กลุ่มโรงเรียน
กกสะทอน สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 3  

2. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียน
บ้านห้วยมุ่น สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 3 จำนวน 23 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบ
เจาะจงอ(Purposive Selection) 

3. เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย คือ แบบวัดความฉลาดรู้ทางเพศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น ผู้วิจัยใช้องค์ประกอบของความฉลาดรู้ทางเพศตามแนวของจักรพงษ์ พร่องพรมราช และคณะ 
(2564) โดยแบบวัดแบ่งเป็น 5 ตอน ตามองค์ประกอบความฉลาดรู้ทางเพศ ดังนี้  

 3.1 ตอนที่ 1 ด้านความรู้ความ เข้าใจเรื่องเพศ แบบวัดมีจำนวน 22 ข้อ มีลักษณะเป็นข้อ
คําถามแบบเลือกตอบ (Multiple Choice) 4 ตัวเลือก โดยมีดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67-1.00
ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.50-0.80 ค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.27-0.68 และค่าความเชื่อมั่นอยู่
ที่  0.7956 

 3.2 ตอนที่ 2 ด้านการเข้าถึงสารสนเทศเรื่องเพศ แบบวัดมีจำนวน 12 ข้อ มีลักษณะเป็น
แบบประมาณค่า 5 ระดับ ตามวิธี ของ Likert โดยมีดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ค่า
อำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.22-0.61 และค่าความเชื่อมั่นอยู่ที่ 0.7571 

 3.3 ตอนที ่ 3 ด้านความสามารถในการเผชิญปัญหาเรื ่องเพศ แบบวัดมีจำนวน 8 ข้อ 
มีลักษณะเป็นข้อคําถาม เชิงสถานการณ์เลือกตอบ (Multiple Choice) 4 ตัวเลือก โดยแต่ละตัวเลือกมี
คะแนนที่ต่างกันตั้งแต่ 1-4 ตามระดับของพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการเผชิญปัญหา
เรื่องเพศ Likert โดยมีดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.22-
0.54 และค่าความเชื่อมั่นอยู่ที่ 0.7140 

 3.4 ตอนที่ 4 ด้านความสามารถในการจัดการตนเองเกี่ยวกับเรื่องเพศ แบบวัดมี จำนวน 8 
ข้อ มีลักษณะเป็นแบบประมาณ ค่า 5 ระดับ ตามวิธีของ Likert โดยมีดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 
0.67-1.00 ค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.27-0.75 และค่าความเชื่อมั่นอยู่ที ่0.7140 
 3.5 ตอนที่ 5 ด้านการประยุกต์ใช้ ความรู้และข้อมูล สารสนเทศเรื่องเพศ แบบวัดมีจำนวน 16 
ข้อมีลักษณะเป็นแบบประมาณ ค่า 5 ระดับ ตามวิธีของ Likert โดยเกณฑ์การให้คะแนน ถ้าข้อความ
การวัดเป็นข้อความทางบวก ให้คะแนนแต่ละข้อดังนี้ น้อยที่สุด (1 คะแนน) น้อย (2 คะแนน)ปานกลาง
(3 คะแนน) มาก (4 คะแนน) และมากที่สุด (5 คะแนน) ถ้าข้อความการวัดเป็นข้อความทางลบ ให้
คะแนนแต่ละข้อดังนี้ น้อยที่สุด (5 คะแนน) น้อย (4 คะแนน) ปานกลาง (3 คะแนน) มาก (2 คะแนน) 
และมากท่ีสุด (1 คะแนน)  

โดยผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา องค์ประกอบ และตัวชี้วัดของ
ความฉลาดรู้ทางเพศ และสร้างแบบวัดขึ้น หลังจากนั้นจึงนำไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนที่ไม่
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กลุ่มตัวอย่าง โดยมีดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.23-0.77 
และค่าความเชื่อมั่นอยู่ที่ 0.7485 

4. การเก็บรวมรวมข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการโดย 
 4.1 ทดสอบก่อนใช้หลักสูตร โดยให้นักเรียนทำแบบวัดความฉลาดรู้ทางเพศ โดย  นักเรียน

กลุ่มตัวอย่าง โดยใช้เวลาการสอบ 60 นาที  
 4.2 ดำเนินการจัดกิจกรรมตามหลักสูตรฝึกอบรม และคู่มือการใช้หลักสูตรฝึกอบรมกับ

นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 12 ชั่วโมง 
 4.3 ทดสอบหลังเรียน โดยให้นักเรียนทำแบบวัดความฉลาดรู้ทางเพศ โดยแบบวัดความ

ฉลาดรู้ทางเพศเป็นชุดเดียวกันที่ใช้ทดสอบก่อนเรียน 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล  
   5.1 วิเคราะห์เพื่อศึกษาระดับความฉลาดรู้ของนักเรียนโดยใช้ค่าร้อยละ แยกตามระดับความ

ฉลาดรู้ทางเพศหลังเข้าร่วมหลักสูตร  
     5.2 วิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบวัดความฉลาดรู้ทางเพศก่อนและหลังเข้าร่วมหลักสูตร

ฝึกอบรมโดยใช้สถิติทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระ (t – test Dependent) 
ขั้นตอนที่ 4 การประเมินความคิดเห็นที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทาง

เพศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้ 
1. แหล่งข้อมูล คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียน

บ้านห้วยมุ่น สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 3 จำนวน 23 คน ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื ่องมือที ่ใช้ในงานวิจัย คือ แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที ่มีต่อหลักสูตร

ฝึกอบรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางเพศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีลักษณะเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ โดยกำหนดรายการประเมินตามกรอบการเชิงระบบ 
(System Approach) 3 ด้าน ได้แก่ ด้านปัจจัยนำเข้า (Input) ด้านกระบวนการ (Process) และด้าน
ผลผลิต (Output) รวมจำนวน 12 ข้อ และได้หาคุณภาพของเครื่องมือโดยนำแบบสอบถามเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญเพ่ือหาความตรงของเนื้อหา โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องของเนื้อหาเท่ากับ 1.00 

3. การเก็บรวมรวมข้อมูล หลังทดลองใช้หลักสูตรเสร็จสิ้น ผู้วิจัยให้นักเรียนทำแบบสอบถาม
ความคิดเห็นที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางเพศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น  

4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
        วิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทาง

เพศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยหา ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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ผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับเสริมสร้างความฉลาดรู้ทาง
เพศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
 แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางเพศ สำหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโดยใช้การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ บทบาทสมมุติ การสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
กรณีศึกษา เกมเป็นฐาน และเทคนิคการใช้คำถาม  
 2. ผลการตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางเพศ สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
  2.1 ผลการสร้างหลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางเพศ สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า 1) หลักสูตรประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ คือ หลักการและเหตุผล 
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร โครงสร้างของหลักสูตร เนื้อหาสาระ การจัดกิจกรรมฝึกอบรม สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผล ซึ่งเนื้อหาสาระของหลักสูตรประกอบด้วย 5 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 1 เพศไม่ใช่เรื่องน่าอาย หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 สุขภาพทางเพศ หน่วยการเรียนรู้ ที่ 3 พฤติกรรม
ทางเพศ หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  รู้เท่าทันสื่อทางเพศ  และหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 การจัดการและป้องกัน
ปัญหาทางเพศ 2) คู่มือการใช้หลักสูตร ประกอบไปด้วย 6 ส่วน คือ องค์ประกอบของคู่มือการใช้
หลักสูตร วัตถุประสงค์ของคู่มือการใช้หลักสูตร คำชี้แจงของคู่มือการใช้หลักสูตร โครงสร้างแผนการจัด
กิจกรรมของหลักสูตร แผนการจัดกิจกรรมของหลักสูตร และเครื่องมือการวัดและประเมินผล 
  2.2 ผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางเพศ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางเพศ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน (n = 3) 

ข้อ รายการ 
n = 3 ระดับความ

เหมาะสม 𝑥̅ S.D. 

1.  หลักการและเหตผุล 4.67 0.58 มากที่สุด 

2. จุดมุ่งหมายของหลักสตูร 4.67 0.58 มากที่สุด 

3. โครงสร้างหลักสูตร 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.  เนื้อหาสาระ 4.67 0.58 มากที่สุด 

5. กิจกรรมการฝึกอบรม 4.58 0.72 มากที่สุด 

6. สื่อการเรียนรู ้ 4.58 0.72 มากที่สุด 

7. การวัดและประเมินผล 4.67 0.58 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.64 0.63 มากที่สุด 
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 จากตาราง 1 ผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทาง
เพศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จากผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน ในภาพรวมมีความเหมาะสม

ในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅ = 4.64, S.D. = 0.63) 
  2.3 ผลการประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้หลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความฉลาด
รู้ทางเพศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า คู่มือการใช้หลักสูตรมีความเหมาะสมอยู่ใน

ระดับมาก (𝑥̅ = 4.47, S.D. = 0.50) 
  2.4 ผลการศึกษานำร่อง (Pilot Study) เพื่อศึกษาความเป็นไปได้ในการนำหลักสูตรไป
ทดลองใช้ พบว่าหลักสูตรมีความเหมาะสม สามารถนำไปใช้ได้จริง 
 3. ผลการทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางเพศ สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น 

  3.1 นักเรียนมีความฉลาดรู้ทางเพศโดยภาพรวมอยู่ระดับค่อนข้างสูง (𝑥̅ = 173.74, S.D. = 
25.33) เมื่อพิจารณาเป็นรายบุคคลมีนักเรียนอยู่ในระดับมากคิดเป็นร้อยละ 56.52 ระดับค่อนข้างสูงคิด
เป็นร้อยละ 13.04 ระดับปานกลางคิดเป็นร้อยละ 21.74 และระดับค่อนข้างต่ำคิดเป็นร้อยละ 8.70 ดัง
ตาราง 2  
ตาราง 2 แสดงร้อยละของระดับความฉลาดรู ้ทางเพศของนักเรียน หลังเข้าร่วมหลักสูตรหลังสูตร
เสริมสร้างความฉลาดรู้ทางเพศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 23 คน 

ระดับความฉลาดรู้ทางเพศ จำนวน (คน) ร้อยละ 

สูง 13 56.52 

ค่อนข้างสูง 3 13.04 

ปานกลาง 5 21.74 

ค่อนข้างต่ำ 2 8.70 

ต่ำ 0 0 

รวม 23 100 

 จากตาราง 2 พบว่า หลังเข้าร่วมหลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางเพศ สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น นักเรียนมีความฉลาดรู้อยู่ระดับสูงร้อยละ 56.52 ระดับค่อนข้างสูงร้อย
ละ 13.04 ระดับปานกลางร้อยละ 21.74 และระดับค่อนข้างต่ำร้อยละ 8.70  
 3.2 นักเรียนมีความฉลาดรู้ทางเพศหลังเข้าร่วมหลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมหลักสูตรฝึกอบรมอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ดังตาราง 3 
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ตาราง 3 แสดงผลการเปรียบเทียบความฉลาดรู้ทางเพศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ก่อนและ
หลังการพัฒนาด้วยหลักสูตรส่งเสริมความฉลาดรู้ทางเพศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
จำนวน 23 คน (n = 23) 

ความฉลาดรู้
ทางเพศ 

การทดสอบ 
คะแนน

เต็ม x̅ S.D. df t Sig.(1-tailed) 

ก่อนพัฒนา 234 154.87 25.43 
22 9.25* 0.0000 

หลังพัฒนา 234 173.74 25.33 

 จากตาราง 3 พบว่า หลังเข้าร่วมหลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ สำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น นักเรียนมีความฉลาดรู้ทางเพศหลังเข้าร่วมหลักสูตร (𝑥̅ = 173.74, S.D. = 25.33) 

สูงกว่าก่อนเข้าร่วมหลักสูตร (𝑥̅ = 1547, S.D. = 25.43) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 4. ผลการประเมินความคิดเห็นที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางเพศ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
 ผลการประเมินความคิดเห็นของนักเรียนที่เข้าร่วมของหลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความฉลาดรู้
ทางเพศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จากนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 23 คน นำเสนอดัง
ตาราง 4 
ตาราง 4 แสดงผลการประเมินความคิดเห็นของนักเรียนที่เข้าร่วมหลักสูตรเสริมสร้างความฉลาดรู้ทาง
เพศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (n = 23) 

ข้อ รายการ 
n = 23 ระดับความ

คิดเห็น 𝑥̅ S.D. 

1 ด้านปัจจัยนำเข้า (Input) 3.89 0.61 มาก 

2 ด้านกระบวนการ (Process) 3.95 0.73 มาก 

3 ด้านผลผลิต (Outcome) 4.30 0.63 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.05 0.59 มาก 

 จากตาราง 4 พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อหลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทาง

เพศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.05, S.D. = 0.59) 
 

อภิปรายผล 
 1. จากผลการศึกษาแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับเสริมสร้างความฉลาดรู้ทาง
เพศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบประเด็นที่น่าสนใจคือ แนวทางในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้สำหรับเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางเพศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สามารถใช้การ
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เรียนรู้ได้ คือ การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ บทบาทสมมุติ การสอนแบบเพ่ือนช่วยเพื่อน กรณีศึกษา เกม
เป็นฐาน และเทคนิคการใช้คำถาม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Haruna et al., (2018) ที่ได้วิจัยการ
ปรับปรุงโปรแกรมการศึกษาเรื่องสุขภาพทางเพศสำหรับนักเรียนวัยรุ่นผ่านการเรียนรู้แบบใช้เกมเป็น
ฐานและเกมมิฟิเคชั่นเพื่อกระตุ้นการเรียนรู้  พบว่า แนวทางการสอนที่เป็นนวัตกรรมทั้งสองสามารถใช้
เพื่อพัฒนาการศึกษาด้านสุขภาพทางเพศของนักเรียนวัยรุ่นได้ อีกทั้งยังมีศักยภาพในการส่งผลกระทบ
ทางสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการปรับปรุงพฤติกรรมสุขภาพทางเพศและความรู้ของวัยรุ่นใน
พื้นที่ที ่ประสบปัญหาสุขภาพทางเพศมาอย่างยาวนาน เช่น การแพร่ระบาดของโรค HIV/AIDS และ
งานวิจัยของรพีพัฒน์ รักกุศล (2564) ที่ได้วิจัยเรื่อง การศึกษาความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษาและพฤติกรรม
การสอนเพศศึกษา ของผู้ปกครองที่มีบุตรวัยรุ่นตอนต้น ซึ่งเน้นความสำคัญของการสื่อสารและการ
เรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้ปกครองและเยาวชน ซึ่งสามารถประยุกต์ใช้กับการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนใน
โรงเรียนได้ และงานวิจัยของธนรัตน์ ทรงสมบูรณ์ (2564) ได้วิจัยเรื่องแหล่งเรียนรู้เรื่องเพศ ความรู้เรื่อง

เพศ และรูปแบบการเรียนเร่ืองเพศที่เหมาะสมของนิสิตจิตวิทยา ซึ่งพบว่า เรื่องเพศมักจะถูกมองว่าเป็นเรื่อง
น่าอายและไม่ควรพูดคุยกันอย่างเปิดเผย ซึ่งอาจจะทำให้บรรยากาศในการเรียนการสอนเต็มไปด้วย
ความอึดอัด ดังนั้นวิธีการสอนที่ดีจึงเป็นวิธีการสอนที่สามารถสร้างบรรยากาศของการเรียนรู้ร่วมกัน ไม่
มีการตัดสินและเคารพความแตกต่างหลากหลายทางความคิด รวมทั้งมีรูปแบบการสอนที่เป็นรูปธรรม 
 2. หลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางเพศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
มีองค์ประกอบของหลักสูตร  7 องค์ประกอบ คือ หลักการและเหตุผล จุดมุ ่งหมายของหลักสูตร 
โครงสร้างของหลักสูตร เนื้อหาสาระ การจัดกิจกรรมฝึกอบรม สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
ดำเนินการจัดกิจกรรมเป็น 5 หน่วย คือ หน่วยที่ 1 เพศไม่ใช่เรื่องน่าอาย หน่วยที่ 2 สุขภาพทางเพศ 
หน่วยที่ 3 พฤติกรรมทางเพศ หน่วยที่ 4 รู้เท่าทันสื่อทางเพศ และหน่วยที่ 5 การจัดการและป้องกัน
ปัญหาสุขภาพทางเพศ ซึ่งหลักสูตรมีความเหมาะสมโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด และผลการศึ กษานำ
ร่อง (Pilot study) เพื่อศึกษาความเป็นไปได้ในการนำหลักสูตรไปทดลองใช้ พบว่าหลักสูตรมีความ
เหมาะสม สามารถนำไปใช้ได้จริง ผลการวิจัยดังกล่าวน่าจะเนื่องมาจากกระบวนการสร้างหลักสูตรที่มี
การพัฒนาตามขั้นตอนการพัฒนาที่ถูกต้อง โดยเริ่มจากการศึกษา การวิเคราะห์ สังเคราะห์แนวคิด
เกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร หลักสูตรเสริม และหลักสูตรฝึกอบรมการ การส่งเสริมความฉลาดรู้ทางเพศ 
และได้ดำเนินการการศึกษาแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางเพศ
โดยศึกษาเอกสารและสัมภาษณ์จากผู้เชี่ยวชาญด้านเพศศึกษา จำนวน 3 คน ทำให้ได้แนวทางในการ
จัดการเรียนรู้ที่ชัดเจนมากข้ึนที่จะนำมาพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางเพศ สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น หลังจากนั้นได้ตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรฝึกอบรมจากผู้เชี่ยวชาญ 
ที่มีความเชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและหารสอน และด้านเพศศึกษาและนำไปปรุงปรุงแก้ไข หลังจากนั้นจึง
นำไปศึกษานำร่อง (Pilot study) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาหลักสูตรของสงัด อุทรานันท์ 
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(2532, น. 38) ได้เสนอแนวคิดการพัฒนาหลักสูตรโดยยึดหลักการพัฒนาหลักสูตรทั้งระบบ โดยแบ่ง
ออกเป็นการร่างหลักสูตร การนำหลักสูตรไปใช้ และการประเมินผลหลักสูตรทั้งระบบอีกด้วย ซึ่ง
สอดคล้องกับงานของจักรกฤษณ์ จันทะคุณ และคณะ (2558) ที่ได้หลักสูตรเสริมสร้างจิตสํานึกในการ
เตรียมความพร้อมรับมือภัยพิบัติตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น ได้มีการตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร โดยการประเมินโครงร่างหลักสูตรโดยผู้เชี่ยวชาญเพ่ือ
ตรวจสอบความเหมาะสม จากนั้นนำหลักสูตรมาปรับปรุงแก้ไข และนำไปนำร่องะเพื่อศึกษาความ
เป็นไปได้กับนักเรียน 
 3. ผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางเพศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยรวมมีระดับความฉลาดรู้อยู่ระดับค่อนข้างสูง (𝑥̅= 
173.74, S.D. = 25.33) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 และมีความฉลาดรู้ทางเพศหลังการ
ทดลองใช้หลักสูตรหลักสูตรอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากการจัดกิจกรรมในหลักสูตร
ฝึกอบรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางเพศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ได้ใช้วิธีการ และ
เทคนิคที่หลากหลายตอบสนองกับผู้เรียน และเนื้อหา ทำให้นักเรียนมีความฉลาดรู้ทางเพศเพิ่มขึ้น
หลังจากเข้าร่วมหลักสูตรผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ Douglas B. Kirby (2008) เรื่อง
ผลกระทบของโปรแกรมการสอนเรื่องการละเว้นและการสอนเพศศึกษาแบบรอบด้านต่อพฤติกรรมทาง
เพศของวัยรุ่น ซึ่ง พบว่า โปรแกรมการสอนเรื่องการละเว้นส่วนใหญ่ไม่ได้ช่วยชะลอการเริ่มต้นมี
เพศสัมพันธ์ และมีเพียง 3 ใน 9 โปรแกรมเท่านั้นที่มีผลเชิงบวกที่มีนัยสำคัญทางสถิติต่อพฤติกรรมทาง
เพศบางประการ ในทางตรงกันข้าม ประมาณสองในสามของโปรแกรมการสอนเพศศึกษาแบบรอบด้าน
แสดงหลักฐานที่ชัดเจนว่ามีผลดีต่อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น เช่น การชะลอการเริ่มต้นมีเพศสัมพันธ์ 
และการเพิ่มการใช้ถุงยางอนามัยและวิธีคุมกำเนิดในกลุ่มเยาวชนที่สำคัญ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Hussein Haruna et al., (2018) เรื่อง การปรับปรุงโปรแกรมการศึกษาเรื่องสุขภาพทางเพศสำหรับ
นักเรียนวัยรุ่นผ่านการเรียนรู้แบบใช้เกมเป็นฐานและการเล่นเกมเพื่อกระตุ้นการเรียนรู้ พบว่า ค่าเฉลี่ย
ของ GBL (Mean = 79.94, SD = 11.169) และ Gamification (Mean = 79.23, SD = 9.186) สูงกว่า
กลุ่มควบคุม (Mean = 51.93, SD = 18.705) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (F (2, 117) = 54.75, p = 
0.001) นอกจากนี้ ยังพบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05) ในองค์ประกอบ แรงจูงใจ 
(Motivation), ทัศนคติ (Attitude), ความรู้ (Knowledge) และการมีส่วนร่วม (Engagement) หรือ 
MAKE การศึกษานี้ชี้ให้เห็นว่าแนวทางการสอนที่เป็นนวัตกรรมทั้งสองสามารถใช้เพื่อพัฒนาการศึกษา
ด้านสุขภาพทางเพศของนักเรียนวัยรุ่นได้ อีกทั้งยังมีศักยภาพในการส่งผลกระทบทางสังคม โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในด้านการปรับปรุงพฤติกรรมสุขภาพทางเพศและความรู้ของวัยรุ่นในพื้นที่ที่ประสบปัญหา
สุขภาพทางเพศมาอย่างยาวนาน เช่น การแพร่ระบาดของโรค HIV/AIDS สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Madeline Schneider and Jennifer S. Hirsch (2018) เรื่องการสอนเพศศึกษารอบด้านเป็นกลยุทธ์
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การป ้องก ันข ั ้นต ้นสำหร ับการกระทำความร ุนแรงทางเพศ งานว ิจ ัยได ้ เสนอว ่า โปรแกรม 
Comprehensive Sexuality Education: CSE ที่มีการดำเนินการอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ระดับ K–12 มี
ศักยภาพในการป้องกันการเกิดปัจจัยเสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับการกระทำความรุนแรงทางเพศได้ โดยเริ่ม
กระบวนการป้องกันตั้งแต่ช่วงต้นของชีวิต อย่างไรก็ตาม ยังไม่มีการศึกษาที่ประเมินผลของ CSE โดยใช้
พฤติกรรมการกระทำความรุนแรงทางเพศเป็นตัวชี้วัดโดยตรง บทความนี้จึงได้สังเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับ
ปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมดังกล่าว รวมถึงผลกระทบที่เป็นไปได้ของ CSE เพ่ือเน้นย้ำถึงความสำคัญ
ของการวิจัยในอนาคตในประเด็นนี้ 
 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

1. จากผลการประเมินความคิดเห็นของนักเรียนที่เข้าร่วมหลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความ
ฉลาดรู้ทางเพศ พบว่า ปัจจัยด้านสื่อการเรียนการสอนและระยะเวลาในการจัดกิจกรรม เป็นประเด็นที่
ได้รับคะแนนเฉลี ่ยต่ำที ่สุด ซึ่งอาจเกิดจากข้อจำกัดหลายประการในด้านระยะเวลา พบว่าการจัด
กิจกรรมในแต่ละหน่วยใช้เวลาน้อยเกินไป ส่งผลให้นักเรียนไม่มีเวลาเพียงพอในการเตรียมตัวและมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมตามที่วางแผนไว้ ในด้านสื่อการเรียนการสอน พบว่าสื่อบางประเภทอาจขาดความ
ชัดเจน หรือใช้ภาษาที่ยากต่อความเข้าใจ ทำให้นักเรียนไม่สามารถเข้าถึงเนื้อหาได้อย่างเต็มที่  จึงส่งผล
ต่อการทำกิจกรรมที่ต่อเนื่องจากการเรียนรู้ ดังนั้น การปรับปรุงหลักสูตรควรคำนึงถึงการเพ่ิมระยะเวลา
ที่เหมาะสมในแต่ละกิจกรรม และพัฒนาสื่อการเรียนการสอนให้มีความชัดเจน กระชับ และเข้าใจง่าย
ยิ ่งขึ ้น เพื ่อให้สามารถตอบสนองต่อความต้องการของนักเรียนและส่งเ สริมการเร ียนรู ้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

  2. ในการนำหลักสูตรไปใช้ควรให้ความสำคัญกับนักเรียน เนื่องจากนักเรียนในแต่ละคนมีการ
รับรู้เรื ่องเพศไม่เท่ากัน เนื่องจากบริบท สภาพแวดล้อม วัฒนธรรม และครอบครัวในแต่ละชุมชน
แตกต่างกัน ทำให้เนื้อหา และวิธีการบางอย่างภายในหลักสูตร อาจไม่ตอบสนองต่อความต้องการของ
นักเรียน 

 3. ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผู้สอนควรศึกษาเนื้อหาเรื่องเพศให้ครอบคลุม และชัดเจน 
เนื่องจากเนื้อหาเรื่องเพศเป็นเรื่องละเอียดอ่อน และมีข้อจำกัดค่อนข้างมาก พร้อมทั้งควรศึกษาการ
จัดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาถึงข้อที่ควรตระหนักและระวังในการสอนเพศศึกษา เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
ความฉลาดรู้ทางเพศมากข้ึน 
  



  

29 

 

วารสารครุทรรศน์ I ISSN: 3027-7620 (Online) 

Journal of UBRU Educational Review 

ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2568)               Vol.5 No.3 (September-December 2025) 

 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางเพศให้ครอบคลุม

องค์ประกอบที่หลากหลายยิ่งขึ้น ได้แก่ ความหลากหลายทางเพศ เจตคติทางเพศที่เกี่ยวข้องกับความ
หลากหลาย รสนิยมทางเพศ และคุณลักษณะทางเพศ เป็นต้น 

  2. ควรมีการศึกษาปัจจัยและองค์ประกอบใหม่ ๆ ของความฉลาดรู้ทางเพศ เพื่อนำมาพัฒนา
และออกแบบหลักสูตรที่สามารถส่งเสริมความเข้าใจในประเด็นทางเพศได้อย่างครอบคลุมและลึกซึ้ง
ยิ่งขึ้น 

3. ควรมีการศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับบริบททางเพศของแต่ละชุมชน เนื่องจากสภาพสังคม 
วัฒนธรรม และทัศนคติด้านเพศของแต่ละพื้นที่มีความแตกต่างกัน การทำความเข้าใจบริบทเหล่านี้จะ
ช่วยให้หลักสูตรสามารถตอบสนองต่อความต้องการของนักเรียนในแต่ละพ้ืนที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4. ควรมีการออกแบบและพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางเพศสำหรับ
นักเรียนในระดับประถมศึกษา เพื่อให้นักเรียนได้รับความรู้และทักษะที่เหมาะสมตั้งแต่อายุยังน้อย ซึ่ง
จะช่วยให้ 
 

เอกสารอ้างอิง  
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