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บทคัดย่อ 
        การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT 
ร่วมกับการอ่านแบบ SQ5R ที่ส่งผลการเรียนรู้วิชาเศรษฐศาสตร์ธุรกิจอาหารของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 2) 
เพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรู้วิชาเศรษฐศาสตร์ธุรกิจอาหารก่อนและหลังการเรียนรู้ และ 3) เพ่ือศึกษา
ความพึงพอใจของนักศึกษาชันปีที่ 3 ที่ได้ผ่านการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วม
เทคนิค TGT กับการอ่านแบบ SQ5R กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย นักศึกษาชั้นปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2567 คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี จำนวน 1 ห้อง สาขาธุรกิจ
อาหารและโภชนาการ จำนวนนักศึกษา 30 คน ใช้การสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย 1) 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับการอ่านแบบ SQ5R 2) แบบทดสอบ
วัดผลการเรียนรู้ 3) แบบประเมินระดับความพึงพอใจของนักศึกษาหลังการเรียนรู้ สถิติที่ใช้ ความถี่ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที ผลการวิจัยพบว่า  1) การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับการอ่านแบบ SQ5R พบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มี
คุณภาพเหมาะสมมากที่สุด 2) ผลการเรียนรู้วิชาเศรษฐศาสตร์ธุรกิจอาหารก่อนและหลังเรียนที่นํา
รูปแบบการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมเทคนิค TGT กับการอ่านแบบ SQ5R หลัง
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เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05, และ 3) ระดับความพึงพอใจของนักศึกษา
ชันปีที่ 3 ที่ได้ผ่านการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมเทคนิค TGT กับการอ่านแบบ 
SQ5R อยู่ในระดับมากที่สุด 
 

คำสำคัญ: การอ่านแบบ SQ5R; การเรียนรู้แบบร่วมมือ; การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT;  
ความพึงพอใจ 
 

ABSTRACT 

This research aimed to: 1) develop cooperative learning activities using Teams-

Games-Tournament (TGT) technique integrated with SQ5R reading strategy to enhance 

third-year students' learning outcomes in Food Business Economics, 2) compare students' 

learning outcomes before and after the intervention, and 3) assess third-year students' 

satisfaction with the cooperative learning approach. The sample consisted of 30 third-

year students from the Food Business and Nutrition program, Faculty of Agriculture, 

Ubon Ratchathani Rajabhat University, in the second semester of 2024, selected through 

cluster sampling. Research instruments included: 1) lesson plans incorporating TGT 

technique and SQ5R reading strategy, 2) pre- and post-tests measuring learning 

achievement, and 3) student satisfaction questionnaires.  Statistical analyses employed 

frequencies, percentages, means, standard deviations, and t-tests. The research findings 

revealed that: 1) the collaborative learning activities using TGT technique combined with 

SQ5R reading method demonstrated the highest quality level in the lesson plans, 2) 

students' learning outcomes in Food Business Economics after implementing the 

collaborative learning model with TGT technique and SQ5R reading method were 

significantly higher than before the intervention at the .05 statistical significance level, 

and 3) third-year students' satisfaction levels after experiencing collaborative learning 

activities using TGT technique combined with SQ5R reading method were at the highest 

level. 

 

Keywords: SQ5R Reading Strategy; Cooperative Learning;  TGT technique; 

Satisfaction 

 

บทนำ  
สถานการณ์ปัญหาทางการศึกษาระดับโลกเกี่ยวกับการอ่านสามารถกล่าวได้ว่า ทักษะการอ่าน

ที่มีคุณภาพและการเข้าถึงทรัพยากรการศึกษายังคงเป็นปัญหาที่ท้าทายสำหรับหลายประเทศทั่วโลก 
โดยเฉพาะในประเทศที่มีรายได้ต่ำและปานกลาง ซึ่งการอ่านเป็นทักษะพื้นฐานที่สำคัญสำหรับการ
เรียนรู้และการพัฒนาทักษะอ่ืนๆ ตามรายงานของ UNESCO (2020) ระบุว่า ประมาณ 773 ล้านคนทั่ว
โลกยังไม่สามารถอ่านหรือเขียนได้ โดยเฉพาะในกลุ่มผู้ใหญ่ที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ปัญหานี้ส่งผลกระทบต่อ
การพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคม เนื่องจากการขาดทักษะการอ่านทำให้ผู้คนไม่สามารถเข้าถึงข้อมูล
หรือโอกาสในการทำงานที่ดีกว่าได้ นอกจากนี้ ยังมีการศึกษาที่แสดงให้เห็นว่าเด็กที่มีทักษะการอ่านต่ำ



  

206 

 

วารสารครุทรรศน์ I ISSN: 3027-7620 (Online) 

Journal of UBRU Educational Review 

ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2568)           Vol.5 No.2 (May-August 2025)  

มักจะมีผลการเรียนที่ไม่ดีในวิชาอื่น ๆ ซึ่งส่งผลให้พวกเขามีโอกาสน้อยในการเข้าศึกษาต่อในระดับที่
สูงขึ้น (OECD, 2019) อีกปัญหาหนึ่งคือความไม่เท่าเทียมในการเข้าถึงทรัพยากรการอ่าน เช่น หนังสือ 
สื่อการเรียนรู้ เป็นต้น ซึ่งในหลายพื้นที่ยังขาดแคลนห้องสมุดหรือแหล่งข้อมูลที่เหมาะสม ส่งผลให้เด็ก
และเยาวชนไม่สามารถพัฒนาทักษะการอ่านได้อย่างเต็มที่ (World Bank, 2018) การแก้ไขปัญหานี้
จำเป็นต้องมีความร่วมมือระหว่างรัฐบาล องค์กรไม่แสวงหาผลกำไร และชุมชน เพื่อสร้างโปรแกรมการ
ส่งเสริมการอ่านที่เข้าถึงได้และมีคุณภาพ รวมถึงการใช้เทคโนโลยีเพื่อสนับสนุนการเรียนรู้ในพื้นที่ที่มี
ข้อจำกัด แผนด้านการอุดมศึกษาปี 2566–2570 จัดทำขึ้นตาม พ.ร.บ. กระทรวง อว. พ.ศ. 2562 เพ่ือ
ยกระดับคุณภาพการศึกษาและพัฒนากำลังคนอย่างยั่งยืน โดยมีวิสัยทัศน์ “อุดมศึกษาสร้างคน สร้าง
ปัญญา ปลูกฝังคุณธรรม เพื่อพัฒนาสังคมไทยอย่างยั่งยืน” ครอบคลุม 3 ยุทธศาสตร์หลัก ได้แก่ การ
พัฒนาศักยภาพคน การส่งเสริมระบบวิจัยและนวัตกรรม และการปฏิรูประบบอุดมศึกษา แผนนี้
สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี มุ่งสู่ประเทศพัฒนาแล้วภายในปี 2580 (กระทรวงการอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม, 2565) มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานีสนับสนุนกิจกรรมวิชาการ 
วัฒนธรรม และการเร ียนรู ้นอกห้องเรียนเพื ่อพัฒนาผู ้นำและเครือข่าย  (มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุบลราชธานี, 2565) คณะเกษตรศาสตร์มี 4 สาขาวิชา โดยสาขาธุรกิจอาหารและโภชนาการมุ่งพัฒนา
ทักษะการบริหารจัดการธุรกิจอาหารอย่างครบวงจร เช่น การผลิต การตลาด ต้นทุน และความ
ปลอดภัยทางอาหาร การเรียนการสอนช่วยให้นักศึกษานำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในธุรกิจได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ วิชาเศรษฐศาสตร์ธุรกิจอาหารจึงมีบทบาทสำคัญในการเตรียมความพร้อมรับการ
เปลี่ยนแปลงด้านเทคโนโลยีและการตลาด อย่างไรก็ตาม นักศึกษาชั้นปีที่ 3 ยังมีปัญหาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ำ เนื่องจากขาดทักษะการอ่านที่จำเป็นต่อการทำความเข้าใจเนื้อหาซับซ้อน การพัฒนา
แนวทางการสอนจึงมีความสำคัญในการเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ในรายวิชานี้ 

การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) นับว่าเป็นวิธีการเรียนที่มีการจัดกลุ่มการ
ทำงานเพ่ือส่งเสริมแรงจูงใจในการเรียน มีการจัดนักเรียนเข้ากลุ่มรวมอย่างมีโครงสร้างที่ใช้เทคนิค TGT 
เป็นอีกหนึ่งเทคนิคของการเรียนรู้แบบร่วมมือ TGT ย่อมาจาก Team Games Tournament โดย 
Slavin ได้พัฒนาเทคนิควิธี TGT ขึ้นในปี 1970 (ทิศนา แขมมณี, 2562) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่แบ่ง
ผู้เรียนที่มีความสามารถแตกต่างกัน เก่ง ปานกลาง อ่อน มาทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ประมาณ 3-4 
คน ช่วยเหลือกัน มีความรับผิดชอบ และเป้าหมายร่วมกัน คือ ความสำเร็จด้านการเรียนของกลุ่ม โดย
กำหนดให้สมาชิกของกลุ่มได้แข่งขันกันในเกมการเรียนที่ผู้สอนจัดเตรียมไว้ ทำการทดสอบความรู้โดย
การใช้เกมแข่งขัน คะแนนที่ได้จากการแข่งขันของสมาชิกแต่ละคนในลักษณะการแข่งขันต่อตัวกับทีมอ่ืน
นำเอามาบวกเป็นคะแนนรวมของทีม ผู้สอนจะต้องใช้เทคนิคการเสริมแรง เช่น การให้รางวัล คำชมเชย 
การให้กำลังใจ เป็นต้น และประเมินผลด้วยการรวมคะแนนกลุ่ม กลุ่มใดทำคะแนนได้สูงที่สุดจะเป็นกลุ่ม
ที่ชนะการแข่งขัน ทั้งนี้สมาชิกทุกคนของกลุ่มต้องยอมรับผลคะแนนของสมาชิกแต่ละคนที่ทำได้ (หัตถ
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ยาภรณ์ ต ุ ่งยะ , 2566) ช่วยให้น ักเร ียนมีความร ับผิดชอบต่อตนเองและเข ้าใจและยอมรับใน
ความสามารถที่แตกต่างกันของบุคคล สามารถปรับตัว ทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ เกิดความสนุกสนานกับ
การเรียนรู้ และมีผลการเรียนรู้ดีขึ้น (อดิวัฒน์ เรือนรื่น, 2563) มีนักวิจัยศึกษาเกี่ยวกับการใช้กิจกรรม
การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ที่ช่วยพัฒนาผลการเรียนรู้ในวิชาต่างๆ ที่มีขั้นตอนที่ชัดเจน เช่น 
งานวิจัยของ Wahyu & Setianingsih (2018) ศึกษาการใช้ TGT ร่วมกับสื่อการ์ดในการเพ่ิมผลสัมฤทธิ์
การเรียนรู้ Gunarta et al. (2018) ศึกษาอิทธิพลของรูปแบบการเรียนรู้ TGT ที่ใช้สื ่อการสอนแบบ
การ์ดคำถามต่อผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เป็นต้น สำหรับประเทศไทยก็มีผู้ศึกษาเกี่ยวกับการใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT เป็นจำนวนมาก เช่น มินถู เจ้า และธิดารัตน์ สมานพันธ์ 
(2566) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาบาสเก็ตบอลโดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ของนักศึกษาปี 1 ส่วนวศินี รุ่งเรือง (2565) ศึกษาการพัฒนาการจัดการ
เรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ TGT ที่ส่งเสริมความสามารถในการ
ออกแบบหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมของนักศึกษาวิชาชีพครู นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังได้ศึกษาเทคนิคการอ่าน
แบบ SQ5R ซึ่งเป็นแนวคิดของ Puak (2002) ที่พัฒนามาจากแนวคิดของ Robinson (1962) เกี่ยวกับ
เทคนิคการอ่านแบบ SQ3R โดยเทคนิคดังกล่าวมุ่งเน้นการเรียนรู้ที่ผู้ เรียนเป็นศูนย์กลาง มีเป้าหมายใน
การฝึกฝนทักษะการอ่านประกอบด้วยทักษะการคิดวิเคราะห์ การตั้งคำถามและการตอบคำถาม การจับ
ใจความสำคัญของเนื้อหา การแสดงความคิดเห็น วิจารณ์ และการประเมินค่า การใช้เทคนิคนี้ช่วยให้
ผู้เรียนสามารถเลือกข้อมูลที่สำคัญจากการอ่าน เข้าใจแนวคิดของเนื้อหาได้อย่างรวดเร็ว และจดจำได้ดี 
รวมถึงสามารถทบทวนสิ่งที่ได้อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ ขั้นตอนการสอนด้วยเทคนิคการอ่านแบบ 
SQ5R ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน ได้แก่ 1) S = Survey (การสำรวจ) 2) Q = Question (การตั้งคำถาม) 
3) R = Read (การอ่าน) 4) R = Record (การบันทึก) 5) R = Recite (การท่องจำ) 6) R = Review 
(การทบทวน) และ 7) R = Reflect (การวิเคราะห์ ) เทคนิคนี ้ช ่วยเสร ิมสร ้างนิส ัยการอ่านที ่มี
ประสิทธิภาพให้แก่ผู้เรียน โดยผู้เรียนสามารถจับใจความสำคัญได้อย่างรวดเร็ว เข้าใจเนื้อหาที่ซับซ้อน
ได้ง่ายขึ้น และสามารถทบทวนเนื้อหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีนักวิจัยศึกษาเกี่ยวข้องกับการใช้เทคนิค
การอ่านแบบ SQ5R เช่น Indah et al. (2024) ศึกษาอิทธิพลของวิธีการเรียนรู้แบบ SQ5R และ
แรงจูงใจในการเรียนรู้ต่อทักษะการอ่านของนักเรียน Halim (2023) ศึกษาการพัฒนาความเข้าใจใน
การอ่านของนักเรียน EFL ระดับมัธยมผ่านการเรียนทางไกลช่วงโควิด-19 โดยเปรียบเทียบกลยุทธ์การ
สอนแบบ SQ5R กับ Fix-Up พบว่า SQ5R มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านมากกว่า 
สำหรับประเทศไทยก็มีผู้ศึกษาเกี่ยวกับการใช้เทคนิคการอ่านแบบ SQ5R เป็นจำนวนมาก เช่น กรกมล 
บุตรดวงติ๊บ และคณะ (2567) ศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 
SQ5R สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 วิระวัลย์ ดีเลิศ และสุธาสินี วิยาภรณ์  (2567) ศึกษา
ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R กรณีศึกษา
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นักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี ส่วนอาภาพร ก้อนแก้ว และเกษทิพย์ ศิริชัยศิลป์ (2566) ศึกษา
การพัฒนาหลักสูตรส่งเสริมการอ่านเชิงวิเคราะห์ด้วยวิธีสอนแบบ SQ5R สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 พบว่าเทคนิคนี้ช่วยพัฒนาทักษะการอ่านและประสิทธิภาพการเรียนรู้ได้ดี อย่างไรก็ตาม ยังไม่มี
การศึกษาในบริบทของวิชาเศรษฐศาสตร์ธุรกิจอาหาร งานวิจัยนี้จึงมีความสำคัญในการเติมเต็มช่องว่าง
ดังกล่าวและเสริมสร้างองค์ความรู้ทั้งด้านทฤษฎีและปฏิบัติ  
 ผู้วิจัยสนใจศึกษาการพัฒนาผลการเรียนวิชาเศรษฐศาสตร์ธุรกิจอาหารของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับการอ่านแบบ SQ5R โดยมีเป้าหมายในการ
วิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ดังกล่าวให้มีประสิทธิภาพ ศึกษาผลของการจัด
กิจกรรมต่อผลการเรียนรู้ของนักศึกษาก่อนและหลังการเรียน และสำรวจระดับความพึงพอใจของ
นักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ในครั้งนี้ พร้อมทั้งพัฒนาทักษะการอ่าน วิเคราะห์ และแก้ปัญหา 
เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ การทำงานเป็นกลุ่ม และการปรับตัวร่วมกับผู้อ่ืน ซึ่งสามารถนำไปใช้พัฒนาธุรกิจ
อาหารให้เติบโตอย่างยั่งยืนและส่งเสริมเศรษฐกิจของประเทศในระยะยาว  

 

วัตถุประสงค์การวิจัย   
1. เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับการอ่านแบบ SQ5R 

ที่ส่งผลการเรียนรู้วิชาเศรษฐศาสตร์ธุรกิจอาหารของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 
2. เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้วิชาเศรษฐศาสตร์ธุรกิจอาหารก่อนและหลังเรียนการจัดการ

เรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมเทคนิค TGT กับการอ่านแบบ SQ5R 
3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาชันปีที่ 3 ที่ได้ผ่านการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้

แบบร่วมมือร่วมเทคนิค TGT กับการอ่านแบบ SQ5R 
 
สมมุติฐานการวิจัย 

ผลการเรียนรู้วิชาเศรษฐศาสตร์ธุรกิจอาหารของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 หลังการจัดการเรียนรู้ด้วย
การเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมเทคนิค TGT กับการอ่านแบบ SQ5R สูงกว่าก่อนเรียน 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 รูปแบบวิจัยเป็นการทดลองขั้นต้น (Pre-Experimental Design) แบบการวิจัยแบบ One - 
Group Pretest – Posttest Design โดยใช้ระยะเวลาในการศึกษา 3 สัปดาห์ แบ่งออกเป็น 3 แผน 
สอนแผนละ 3 คาบ ใช้เวลารวมทั ้งหมด 9 คาบ ประกอบด้วย แผนที ่ 1 เรื ่อง แนวคิดเกี ่ยวกับ
เศรษฐศาสตร์ธุรกิจอาหาร แผนที่ 2 เรื่อง เศรษฐศาสตร์ว่าด้วยพฤติกรรมผู้บริโภค  และแผนที่ 3 เรื่อง 
เศรษฐศาสตร์การผลิตในธุรกิจอาหาร 
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1. ประชากรในการวิจัย คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 ภาคปกติ 
คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ทั้งหมดจำนวน 4 ห้อง รวม 134 คน  

2. ตัวอย่างในการวิจัย คือ นักศึกษาชั ้นปีที ่ 3 ภาคเรียนที ่ 2 ปีการศึกษา 2567 คณะ
เกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี จำนวน 1 ห้อง สาขาธุรกิจอาหารและโภชนาการ 
จำนวนนักศึกษา 30 คน ใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม  

 3. ตัวแปรที่ศึกษา 
       3.1 ตัวแปรอิสระ คือ กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT รว่มกับการอ่านแบบ SQ5R 
       3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  
             3.2.1 ผลการเรียนรู้วิชาเศรษฐศาสตร์ธุรกิจอาหาร 
              3.2.2 ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับการอ่านแบบ SQ5R 
 4. ขอบเขตด้านระยะเวลา ระยะเวลาในการดำเนินการวิจัย แผนการเรียนรู้จำนวน 3 แผน 3 
สัปดาห์ 9 ชั่วโมง เริ่มวันที่ 25 เมษายน ถึง วันที่ 16 พฤษภาคม 2568 

 5. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
       5.1 แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับการอ่านแบบ SQ5R แบ่ง
ออกเป็น 3 ชุด ซึ่งผ่านการประเมินผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน เกณฑ์การประเมินเป็นลักษณะมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ วิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบว่า 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีคุณภาพเหมาะสมมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.79 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.31  
       5.2 แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้วิชาเศรษฐศาสตร์ธุรกิจอาหารก่อนและหลังเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับการอ่านแบบ SQ5R ทดลองใช้ (Try out) เครื่องมือ
แบบทดสอบชนิดปรนัยให้กับกลุ่มที่ได้ผ่านการเรียนเรื่องเศรษฐศาสตร์ธุรกิจอาหารทำแบบทดสอบ 
นำไปวิเคราะห์หาคาความยากง่าย (P) และค่าอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบเป็นรายข้อโดยใช้สูตร
หาความยากง่ายของแบบทดสอบเพื่อคัดเลือกแบบทดสอบวัดความสามารถให้เหลือ จำนวน 60 ข้อ มี
ค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.31 ถึง 0.75 มีค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.25 ถึง 0.75 และมีค่าความเชื่อมั่น
เท่ากับ 0.72  
       5.3 แบบวัดความพึงพอใจของนักศึกษาที ่ได้ผ่านการเรียนรู ้แบบร่วมมือเทคนิค TGT 
ร่วมกับการอ่านแบบ SQ5R ซึ่งผ่านการพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม จากผู้เชี ่ยวชาญ
จำนวน 3 ท่าน โดยผ่านการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC ตั้งแต่ .05 ถึง 1.00 ซึ่งเป็นข้อคำถามที่อยู่
ในเกณฑ์ท่ีใช้ได้ พบว่า IOC มีค่าเท่ากับ 1.00 ทุกข้อ 
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 6. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
       6.1 ขั้นเตรียมก่อนการเก็บข้อมูล ประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ 
             6.1.1 จัดเตรียมแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับการอ่านแบบ 
SQ5R เพ่ือพัฒนาผลการเรียนรู้วิชาเศรษฐศาสตร์ธุรกิจอาหารของนักศึกษาชั้นปีที่ 3  
             6.1.2 จัดเตรียมแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้วิชาเศรษฐศาสตร์ธุรกิจอาหารก่อนและ
หลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับการอ่านแบบ SQ5R 
       6.2 ขั้นการเก็บข้อมูล ประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ 
             6.2.1 นำแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ เรื่อง เศรษฐศาสตร์ธุรกิจอาหารที่ผู้ วิจัยสร้าง
ขึ้นนำไปทำการทดสอบกับนักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง แล้วบันทึกคะแนนที่ได้จากการทดลองครั้งนี้เป็น
คะแนนก่อนเรียน (Pre-test)  
             6.2.2 ดำเนินการทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่เตรียมไว้โดยใช้เครื่องมือต่างๆ 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบประเมินพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล แบบบันทึกคะแนน
รายบุคคลเฉลี่ยเป็นคะแนนกลุ่ม  
             6.2.3 สังเกตกระบวนการเรียนการสอน โดยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการเรียน
ของนักศึกษาทุกระยะตลอดการทดลอง 
             6.2.4 นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เพื่อปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องการจัดการเรียนรู้ใน
แผนการจัดการเรียนรู้ต่อไป 
       6.3 ขั้นการประเมิน ประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้   
             6.3.1 หลังสิ้นสุดการเรียนการสอน ดำเนินการทดสอบหลังเรียน (Post-test) ด้วย
แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ เรื่อง เศรษฐศาสตร์ธุรกิจอาหารที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น และแบบวัดระดับความพึงพอใจ 

            6.3.2 นำคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย 
ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที (t-test dependent) 

 
ผลการวิจัย 

1. ผลการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับการอ่านแบบ
SQ5R ที่ส่งผลการเรียนรู้วิชาเศรษฐศาสตร์ธุรกิจอาหารของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 

ผู้วิจัยได้ศึกษาและพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับการอ่าน
แบบ SQ5R ที่ส่งผลการเรียนรู้วิชาเศรษฐศาสตร์ธุรกิจสำหรับนักศึกษาธุรกิจอาหารชั้นปีที่ 3 โดย
ประยุกต์จากทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT (Slavin, 1970) ร่วมกับการอ่านแบบ SQ5R 
(Pauk, 2002) เป็นการจัดการเรียนรู้มีรายละเอียด ดังนี้ 
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1.1 ขั้นเตรียม ปฐมนิเทศนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ ข้อตกลง และ
กำหนดปฏิทินการเรียนการสอน 

1.2 ขั้นนำ  

1.2.1 เตรียมเนื้อหาและแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนใช้ชุดเดียวกัน  

1.2.2 ให้นักศึกษาแสดงความคาดหวังผ่าน Mentimeter 
1.2.3 ทำแบบทดสอก่อนเรียนด้วย Quizizz จำนวน 3 แผน แผนละ 20 ข้อ รวม 60 

ข้อ ใช้เวลา 20 นาที เพื่อนำผลคะแนนมาจัดกลุ่มแบบคละ (Home Team) 
1.2.4 อธิบายเทคนิค TGT ให้นักศึกษาเข้าใจ พร้อมฝึกฝนผ่านกิจกรรมเกมที่ใช้เวลา

แข่งขัน 30 นาท ี
1.2.5 อธิบายการอ่านแบบ SQ5R เพ่ือให้นักศึกษารับผิดชอบร่วมกันในการเรียนรู้ 

1.3 ขั้นสอน (TGT ขั้นที่ 1) 
1.3.1 ใช้โปรแกรม Wheel of Names สุ่มสอบถามความรู้เบื้องต้น และสอนเนื้อหา

ทีละแผน รวมทั้งหมด 3 แผน ใช้เวลา 9 คาบ 
1.3.2 สอนเนื้อหาโดยใช้ Canva และหนังสือเรียน ควบคู่เทคนิคการอ่านแบบ SQ5R 

ครบ 7 ขั้นตอน ได้แก่ 1) S = Survey (การสำรวจ) 2) Q = Question (การตั้งคำถาม) 3) R = Read 
(การอ่าน) 4) R = Record (การบันทึก) 5) R = Recite (การท่องจำ) 6) R = Review (การทบทวน) 
และ 7) R = Reflect (การวิเคราะห)์ 

1.3.3 ทบทวนเนื้อหาผ่านการซักถาม และให้นักศึกษามีส่วนร่วม เพ่ือสะท้อนผลการ
เรียนรู้ 

1.4 ขั้นจัดทีม (TGT ขั้นที่ 2) แบ่งนักศึกษาเป็นกลุ่มละ 5 คนแบบคละความสามารถ 
1:3:1 โดยใช ้ผลคะแนนแบบทดสอบก่อนเร ียน และแจกกระดาษสัญลักษณ์ส ีเพ ื ่อแยกระดับ
ความสามารถ 

1.5 ขั้นเกม (TGT ขั้นที่ 3) อาจารย์กำหนดเกม กติกา และแจ้งคะแนน โดยผลคะแนน
แต่ละคนถูกรวมเป็นคะแนนกลุ่ม 

1.6 ขั้นแข่งขัน (TGT ขั้นที ่ 4) ใช้ Blooket, Quizlet และ Kahoot ตามลำดับ โดย
สมาชิกผลัดกันอ่านคำถาม 2 รอบให้สมาชิกคนอื่นตอบผ่าน Quizlet คะแนนจะแสดงบนโปรเจคเตอร์
พร้อมเฉลย ผลัดกันถามจนจบ และการให้คะแนน คือ ถ้าตอบถูกคนแรกได้ 2 คะแนน ถ้าตอบถูกคน
ต่อไปได้ 1 คะแนน และตอบผิดได้ 0 คะแนน 

1.7 ขั้นยอมรับความสำเร็จของทีม (TGT ขั้นที่ 5) รวมคะแนนแต่ละคนในกลุ่ม ผู้ได้
คะแนนสูงสุดจะได้รับโบนัส 10, 8, 6 แต้มตามลำดับ และรวมเป็นคะแนนกลุ่มกลุ่มที่ได้คะแนนรวม
สูงสุดจะได้รับรางวัล และกลุ่มที่ได้โบนัสสูงสุดจะได้รับรางวัลชมเชย 



  

212 

 

วารสารครุทรรศน์ I ISSN: 3027-7620 (Online) 

Journal of UBRU Educational Review 

ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2568)           Vol.5 No.2 (May-August 2025)  

1.8 ขั้นสรุป สรุปเนื้อหาและความรู้ร่วมกันลงใน Padlet เพื่อย้อนกลับมาทบทวน พร้อม
ชมเชยนักศึกษา   

1.9 ขั้นประเมินผล ทำแบบทดสอบหลังเรียนที่ละแผน จำนวน 3 แผนๆ ละ 20 นาที ผ่าน 
Quizizz เพ่ือตรวจวัดผลการเรียนรายบุคคล และครั้งสุดท้ายใช้แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา
หลังเรียนด้วยนวัตกรรม TGT ร่วมกับ SQ5R 

2. ผลการศึกษาผลการเรียนรู้วิชาเศรษฐศาสตร์ธุรกิจอาหารก่อนและหลังเรียนของนักศึกษาชั้น
ปีที่ 3 หลังร่วมกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับการอ่านแบบ SQ5R  
 
ตารางที ่ 1 ผลการวิเคราะห์ผลการเรียนรู ้วิชาเศรษฐศาสตร์ธุรกิจอาหาร  ก่อนและหลังเรียนของ
นักศึกษาชั้นปีที่ 3 หลังร่วมกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับการอ่านแบบ SQ5R 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม X̅ S.D. t sig 

ก่อนเรียน 30 30 14 4.13 
10.52* 0.00 

หลังเรียน 30 30 21 2.74 

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
จากตารางที ่ 1 พบว่า ผลการวิเคราะห์ผลการเรียนรู ้ว ิชาเศรษฐศาสตร์ธุรกิจอาหารของ

นักศึกษาชั้นปีที่ 3 จำนวน 30 คน ก่อนและหลังเรียนหลังการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT 
ร่วมกับการอ่านแบบ SQ5R มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 14 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 47.22 และ
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 21 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 68.67 ผลการวิเคราะห์ด้วยสถิติ t-test แบบ 
dependent samples พบว่า ค่าที (t) เท่ากับ 10.52 มีระดับนัยสำคัญทางสถิติที ่ .05 (sig = 0.00) 
เมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า ร้อยละของคะแนนเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 47.22 
เป็น 68.67 แสดงให้เห็นว่าหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่าผลการเรียนรู้วิชา
เศรษฐศาสตร์ธุรกิจหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

3. ผลศึกษาระดับความพึงพอใจของนักศึกษาชันปีที่ 3 ที่ได้ผ่านการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้แบบร่วมมือร่วมเทคนิค TGT ร่วมกับการอ่านแบบ SQ5R 

ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 ที่ได้ผ่านการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับ
การอ่านแบบ SQ5R วิชาเศรษฐศาสตร์ธุรกิจอาหาร พบว่า ในภาพรวมของการจัดการเรียนรู ้แบบ
ร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับการอ่านแบบ SQ5R อยู่ในระดับ “มากที่สุด” (X̅= 4.59, S.D. = 0.65) โดย
วิเคราะห์ เป็นรายด้าน ดังนี ้ ด้านเนื ้อหา อยู ่ในระดับ “มากที่สุด” (X̅ = 4.58, S.D. = 0.58) ด้าน
กิจกรรมการเรียนการสอน อยู่ในระดับ “มากที่สุด” (X̅ = 4.59, S.D. = 0.62) และด้านการวัดและ
ประเมินผล อยู่ในระดับ “มากที่สุด” (X̅= 4.58, S.D. = 0.71) (ตารางที่ 2) 
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ตารางที่ 2 ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 ที่ได้ผ่านการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับการอ่านแบบ SQ5R วิชาเศรษฐศาสตร์ธุรกิจอาหาร 

ข้อ รายการประเมิน X̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 

ด้านเนื้อหา 
1 ความชัดเจนของการอธิบาย / นำเสนอเนื้อหา 4.60 0.61 มากที่สุด 

2 ภาษาที่ใช้สื่อความหมายได้ชัดเจน 4.57 0.62 มากที่สุด 
3 ความเหมาะสมของลำดับขั้นตอนในการนำเสนอเนื้อหา 4.63 0.60 มากที่สุด 

4 ความเหมาะสมของการเช่ือมโยงเนื้อหา 4.53 0.50 มากที่สุด 
5 การเรียนการสอนแบบกิจกรรมการเรียนรู ้แบบร่วมมือ

เทคนิค TGT ร่วมกับการอ่านแบบ SQ5R เหมาะสมต่อ
การเรียนรู้ในรายวิชาเศรษฐศาสตร์ธุรกิจอาหาร 

4.63 0.55 มากที่สุด 

6 กิจกรรมการเรียนการสอนส่งเสริมให้นักศึกษามีทักษะการ
คิดวิเคราะห์ 

4.53 0.62 มากที่สุด 

7 กิจกรรมการเรียนการสอนทำให้ทำงานร่วมกัน 4.57 0.67 มากที่สุด 
8 กิจกรรมการเรียนการสอนทำให้กระตือรือร้นในการเรียน 4.60 0.61 มากที่สุด 

9 กิจกรรมการเรียนการสอนทำให้แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 4.53 0.72 มากที่สุด 
10 กิจกรรมการเรียนการสอนทำให้เข้าใจเนื้อหาวิชามากขึ้น 4.60 0.66 มากที่สุด 

11 กิจกรรมการเรียนการสอนทำให้นักศึกษาสนุกกับการเรียน
มากขึ้น 

4.70 0.59 มากที่สุด 

12 กิจกรรมการเรียนการสอนทำให้เข้าใจและรู้จักเพื่อนมาก
ขึ้น 

4.53 0.67 มากที่สุด 

13 กิจกรรมการเรียนการสอนทำให้มีโอกาสในการแสดงความ
คิดเห็น 

4.67 0.54 มากที่สุด 

14 กิจกรรมการเรียนการสอนทำให้สามารถตัดสินใจโดยใช้
เหตุผล 

4.57 0.92 มากที่สุด 

15 ความชัดเจนของคำสั่งในการทำกจิกรรม 4.63 0.66 มากที่สุด 
16 ความเหมาะสมของแสดงผลคะแนนกิจกรรมเดี่ยว 4.60 0.61 มากที่สุด 

17 ความเหมาะสมของผลคะแนนกิจกรรมกลุ่ม 4.57 0.72 มากที่สุด 
18 มีการแจ้งผลคะแนนให้ทราบโดยทันที 4.53 0.85 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ยด้านการวัดและประเมินผล 4.58 0.71 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ยทุกด้าน 4.59 0.65 มากที่สุด 
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อภิปรายผล 
 1. ผลการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ ผู ้วิจัยได้กำหนดแนวทางในการออกแบบแผนการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับการอ่านแบบ SQ5R จำนวน 3 แผน สอนแผนละ 3 คาบ ใช้
เวลารวมทั้งหมด 9 คาบ มีการดำเนินการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ผ่านกระบวนการ 9 ขั้นตอน ได้แก่ 
ขั้นเตรียม, ขั้นนำ, ขั้นสอน (TGT ขั้นที่ 1) ร่วมกับการอ่าน SQ5R, ขั้นจัดทีม (TGT ขั้นที่ 2), ขั้นเกม 
(TGT ขั้นที่ 3), ขั้นแข่งขัน (TGT ขั้นที่ 4), ขั้นยอมรับความสำเร็จของทีม (TGT ขั้นที่ 5), ขั้นสรุป, และ
ขั้นประเมินผล ผลการทดลองพบว่า นักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้มีผลการเรียนรู้เพ่ิมขึ้นอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งเกิดขึ้นจากองค์ประกอบที่สำคัญ ดังนี้ 1) ด้านการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ การ
เตรียมการอย่างเป็นระบบ เช่น การปฐมนิเทศ ชี้แจงวัตถุประสงค์ และการสำรวจความคาดหวังของ
นักศึกษาผ่านโปรแกรม Mentimeter รวมถึงการจัดกลุ่มนักศึกษาแบบคละความสามารถตามผลการ
สอบก่อนเรียนมีส่วนสำคัญในการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่เอื้อต่อการมีส่วนร่วมอย่างเต็มที่ และลด
ความกังวลของผู้เรียนได้ ทั้งยังเอื้อต่อการเรียนรู้ร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับแนวคิดของ 
Slavin (1995) ที ่ว ่าการจัดกลุ ่มแบบผสมช่วยเพิ ่มประสิทธิภาพของการเรียนรู ้แบบร่วมมือได้ดี 
สอดคล้องกับพรกนก นาคำเกลี้ยง และสุพจน์ เกิดสุวรรณ์ (2567) การศึกษาทักษะด้านการฟังคำศัพท์

ภาษาจีนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค TGT ร่วมกับเกมมิฟิเคชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษา

ปีที่ 1 พบว่า การทำงานเป็นทีมทำให้นักเรียนเกิดความสนุกที่จะได้แข่งขันได้ทำงานเป็นทีมกับเพื่อนๆ 
และรู้สึกถึงความแปลกใหม่ในการเรียนรู้ภาษาจีน รวมถึงมีสนใจที่อยากเรียนภาษาจีนมากขึ้น  2) ด้าน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับการอ่านแบบ SQ5R ทำให้นักศึกษาได้ฝึก
ทักษะการตั้งคำถาม อ่านอย่างมีเป้าหมาย สรุปใจความสำคัญ และสะท้อนความเข้าใจของตนเอง 
ขณะที่การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ได้ส่งเสริมการแข่งขันเชิงสร้างสรรค์ผ่านเกม เช่น Blooket, 
Quizlet และ Kahoot ช่วยกระตุ้นแรงจูงใจและสร้างบรรยากาศการเรียนรู้  ส่งผลให้เกิดการมีส่วนร่วม
ในชั้นเรียนมากขึ้น พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ และการทำงานเป็นทีม สอดคล้องกับแนวคิดของ 
Robinson (1970) และงานวิจัยของกนกกานต์ ชำนาญ และคณะ (2566) ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื ่อง อัตราส่วน โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า กระบวนการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ให้นักเรียนได้ทำงาน
ร่วมกันเป็นกลุ่ม ซึ่งนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจากการทำใบงาน และช่วยกันทบทวนเนื้อหา เปิดโอกาสได้
ใช้ความคิดร่วมกัน อภิปรายและแก้ปัญหาร่วมกัน มีการตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้เพ่ือทำคะแนนให้ดีขึ้น
จากการแข่งขัน เพ่ือให้กลุ่มประสบความสำเร็จ จึงส่งผลให้นักเรียนมีความตั้งใจทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงขึ้นตามลำดับ 3) ด้านการประเมินผลการเรียนรู้และความพึงพอใจ การใช้เครื่องมือวัดผลหลาย
รูปแบบ ได้แก่ การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน การนำเสนอผลงาน และการประเมินเชิงพฤติกรรม 
ช่วยให้การประเมินผลสะท้อนศักยภาพผู้เรียนได้อย่างรอบด้าน นอกจากนี้ การทบทวนเนื้อหาผ่าน
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กิจกรรมบน Padlet ช่วยให้นักศึกษาเข้าใจจุดแข็งและจุดอ่อนของตนเองได้ชัดเจนยิ่งขึ้น นักศึกษาจึงมี
ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ในระดับมากท่ีสุด สอดคล้องกับพระบรีรักณ์ สุจิณฺณธมฺโม (สมบูรณ์
ชัย) และคณะ (2568) ที่ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาอังกฤษ
โดยใช้การจัดการเรียนรู้ SQ5R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเมธีวุฒิกร พบว่า ผู้สอนมีการ
ชี้แจงแนวทางการสอนอย่างชัดเจน และแบบทดสอบระหว่างเรียนมีความเหมาะสม สามารถจัดลำดับ
การสอนได้สอดคล้องกับเนื้อหา มีการถ่ายทอดความรู้เป็นขั้นตอนสามารถกระตุ้นผู้เรียน ให้เกิดความ
สนใจในเรียนรู้ได้ และพระมหาสิริวัตร ปญฺญาวุฑฺโฒ (สุวรรณไตร) และวชิระ จันทราช (2564) ศึกษา
การพัฒนาความสามารถการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยใช้นิทานคุณธรรมด้วยเทคนิคการอ่าน SQ5R ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับที่มาก 
แสดงให้เห็นว่าช่วยเพิ่มความมั่นใจแก่ผู้เรียนในการตอบปัญหา เพราะ การกระทำอย่างเป็นระบบตาม
ขั้นตอนการอ่าน SQ5R มุ่งเน้นให้นักเรียนลงศึกษา ค้นคว้าและตอบปัญหาด้วยตนเอง สอดคล้องกับ
กนกกานต์ ชำนาญ และคณะ (2566) ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื ่อง 
อัตราส่วน โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า 
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด เพราะการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ทำให้นักเรียนมี
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ยอมรับและวางใจซึ่งกันและกัน จึงทำให้นักเรียนเกิดความมั่นใจ และ
ตระหนักถึงคุณค่าของตนเองที่เป็นส่วนหนึ่งในความสำเร็จของกลุ่ม และมีความสนุกกับการแข่งขันเป็น
ทีม และ 4) ปัจจัยที่เอื้อต่อความสำเร็จ ปัจจัยที่สนับสนุนความสำเร็จของกิจกรรมการเรียนรู้ในครั้งนี้ 
ได้แก่ การใช้เทคโนโลยีการศึกษา เช่น Mentimeter, Quizizz, Blooket, Quizlet, Kahoot และ 
Padlet เข้ามาสนับสนุนกระบวนการเรียนรู้ การสร้างบรรยากาศที่เป็นมิตรและแข่งขันอย่างสร้างสรรค์ 
ตลอดจนการออกแบบเกณฑ์การประเมินที่มีความชัดเจนและเป็นธรรม สอดคล้องกับดวงจันทร์ แก้วกง
พาน และคณะ (2566) ศึกษาผลการใช้เครื ่องมือที ่สนับสนุนการเรียนการสอนแบบออนไลน์ใน
ระดับอุดมศึกษาช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดโควิด-19 พบว่า  ผลการใช้เครื่องมีอที่สนับสนุนการ
เรียนการสอนแบบออนไลน์ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  เครื่องมีอที่สนับสนุนการเรียนการสอนแบบ
ออน ไลน์   ไ ด ้ แ ก่  Zoom, Microsoft teams, Padlet, Mentimeter, Jamboard, Kahoot! แล ะ 
Quizizz การเข้าถึงสื่อเทคโนโลยีต่างๆ ที่นักศึกษาสามารถนำมาใช้ในการเรียนการสอนได้ มีการโต้ตอบ
ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนเกิดปฏิสัมพันธ์ถึงแม้จะเป็นการสอนในรูปแบบออนไลน์ มีการโต้ตอบ มีการ
สื่อสารสองทางระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน และมีความพึงพอใจการใช้เครื่องมีอที่สนับสนุนการเรียนการ
สอนออนไลน์ ภาพร่วมอยู่ในระดับมากที่สุด สอดคล้องกับนภชา สิงห์วีรธรรม (2562) ศึกษาการพัฒนา
รูปแบบการสอนด้วยวิธีที่หลากหลาย (Didactic Teaching) โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ VARK ต่อทักษะ
การคิดเชิงวิเคราะห์ของนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขชุมชน  พบว่า รูปแบบการสอนด้วยวิธีที่
หลากหลาย (Didactic Teaching) ต ่อท ักษะการค ิดเช ิงว ิ เคราะห ์ เน ้นการด ูและการมองเห็น 
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ประกอบด้วยกิจกรรมต่างๆ ดังนี้ การประเมินแบบแผนการเรียนรู้ (VARK) การใช้คลิป Youtube การ
ใช้เกมส์ Kahoot การใช้เกมส์เพื่อประเมินภาวะสุขภาพ จาก Appication Mentimeter การนำเสนอ
รายงาน และการสะท้อนคิดด้วยวาจา ซึ่งหลังเรียนรายวิชาเศรษฐศาสตร์สาธารณสุขโดยการสอนด้วยวิธี
ที่หลากหลายนักศึกษามีทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์สูงกว่าก่อนเรียน 
 2. ผลการศึกษาผลการเรียนรู้วิชาเศรษฐศาสตร์ธุรกิจอาหารของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาธุรกิจ
อาหารและโภชนาการ หลังการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค  TGT ร่วมกับการอ่านแบบ SQ5R 
พบว่า นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 14 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
47.22 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 21 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
68.67 ผลการวิเคราะห์ทางสถิติด้วยการทดสอบค่าที (t) สำหรับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน พบว่า 
ค่าที (t) เท่ากับ 10.52 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (sig = 0.00) แสดงให้เห็นว่า คะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  ผลการวิจัยดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้เทคนิคการเรียนรู ้แบบร่วมมือ TGT ร่วมกับการอ่านแบบ SQ5R มี
ประสิทธิผลในการพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ทั้งนี้ เทคนิค TGT 
ส่งเสริมการเรียนรู ้ผ่านการทำงานเป็นกลุ ่ม การแข่งขันเชิงสร้างสรรค์ และการมีส่วนร่วมอย่าง
กระตือรือร้น ในขณะที่กระบวนการอ่านแบบ SQ5R ช่วยให้นักศึกษาเกิดกระบวนการคิดอย่างเป็น
ระบบ ตั้งแต่การตั้งคำถาม การสำรวจเนื้อหา การตั้งสมมติฐาน การอ่านอย่างมีเป้าหมาย การทบทวน 
และการสรุปสาระสำคัญ สอดคล้องกับแนวคิดของ Slavin (1970), Robinson (1970) และ Pauk 
(2002) ซึ่งระบุว่าการเรียนรู้แบบร่วมมือและการใช้กระบวนการอ่านที่เป็นระบบจะช่วยส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีการคิดวิเคราะห์ เข้าใจเนื้อหาได้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น และสามารถนำความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ได้จริง  
นอกจากนี้ การที่ผลการเรียนรู้หลังการทดลองสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมการเรียนรู้
ที่ออกแบบอย่างเหมาะสม สามารถสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
และส่งผลเชิงบวกต่อผลการเรียนรู้ของผู ้เรียนอย่างแท้จริง สอดคล้องกับงานวิจัยของ  Wahyu & 
Setianingsih (2018) พบว่า การใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ TGT ร่วมกับสื่อการ์ดช่วยเพิ่มผล
การเรียนรู้ ความกระตือรือร้น และความเข้าใจของนักเรียนได้อย่างชัดเจน สอดคล้องกับกนกกานต์ 
ชํานาญ และคณะ (2566) การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน  โดยการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  .01 สอดคล้องกับ Gunarta, Jurusan and 
Guru (2018) ศึกษาอิทธิพลของรูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ TGT ที่ใช้สื่อการสอนแบบการ์ดคำถาม
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ พบว่า การใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ TGT ร่วมกับ
สื่อการสอนแบบการ์ดคำถามส่งผลต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญนัยทางสถิต ิ 
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 3. ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 พบว่า มีความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค TGT ร่วมกับการอ่านแบบ SQ5R ในระดับมากที่สุด ทั้งด้านเนื้อหา 
กิจกรรมการเรียนรู้ และการประเมินผล ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Slavin (1995) ที่เน้นการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม กระตุ้นแรงจูงใจ พัฒนาทักษะการทำงานเป็นทีม และการสื่อสาร และแนวคิดของ 
Robinson (1970) ที่ชี้ว่า SQ5R ช่วยพัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจลึก การคิดวิเคราะห์ และ
การจดจำสาระสำคัญได้ดี เนื้อหาและกิจกรรมที่ใช้ยังเชื่อมโยงกับการประกอบอาชีพ ส่งเสริมการมีส่วน
ร่วม และประเมินผลอย่างยุติธรรม พร้อมข้อเสนอแนะที่ช่วยพัฒนาตนเอง  สอดคล้องกับวรัญญู โพธิ์คีรี 
(2563) ศึกษาการสร้างชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพครูภาษาไทยระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เพื่อพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์ โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ  SQ5R 
พบว่า ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่มีระบบขั้นตอนชัดเจน ฝึกให้
นักเรียนแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ วิจารณ์ได้อย่างมีเหตุผล และช่วยให้นักเรียนประเมินค่าเนื้อหาได้
อย่างมีเหตุผล สามารถพัฒนาความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้  สอดคล้องกับอารยา 
สำราญเพิ่มพูน และคณะ (2568) ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย เรื่อง การ
เขียนย่อความ โดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนย่อความตามการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R สำหรับนักเรียน
ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 โรงเรียนบ้านแม่แดดน้อย พบว่า ระดับความพึงพอใจอยู ่ในระดับมากที่สุด 
นักเรียนพึงพอใจในความสามารถของตนเองที่ทำได้ดีขึ้น พอใจในกิจกรรม มีส่วนร่วมมากขึ้น เข้าใจ
เนื้อหาได้ดีขึ้น เนื่องจากผู้เรียนรู้สึกว่าการเรียนรู้มีการจัดการอย่างมีระบบตามลำดับขั้นตอน สอดคล้อง
กับพรกนก นาคำเกลี้ยง และสุพจน์ เกิดสุวรรณ์ (2567) ศึกษาการศึกษาทักษะด้านการฟังคำศัพท์

ภาษาจีนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับเกมมิฟิเคชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษา
ปีที่่ 1 พบว่า นักเรียนมีระดับความพึงพอใจในระดับมาก ซึ่งนักเรียนเห็นความสำคัญต่อการเรียนวิชา
ภาษาจีน เนื่องด้วยเกมมิฟิเคชั่นเป็นที่นิยมสำหรับนักเรียน ทำให้เกิดความสนุกที่จะได้แข่งขันกับ

เพ่ือนๆ และรู้สึกถึงความแปลกใหม่ในการเรียนรู้ภาษาจีน สอดคล้องกับวันทนา เล่ห์มนตรี และวิไล พล
พวก (2567) ศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TGT กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3
พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก เนื่องจากได้มีบทบาทในการเรียนรู้ ได้รับผลประเมินทันที 
เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง มีแรงจูงใจในการเรียน รู้จักรับผิดชอบ แสดงความเห็น และทำงานร่วมกับ
ผู้อื่นได้ดีขึ้น ส่งผลให้เกิดเจตคติที่ดีและความมุ่งมั่นในการพัฒนาทักษะต่อไป 

 
ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 ข้อเสนอสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ผู้บริหาร และอาจารย์ผู้สอนสามารถนำรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
TGT ร่วมกับการอ่านแบบ SQ5R ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาเศรษฐศาสตร์
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ธุรกิจอาหาร หรือรายวิชาอื่นที่ต้องการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การอ่านเชิงวิพากษ์ และการ
ทำงานร่วมกันของผู้เรียน 
 2. สถาบันการศึกษาอาจนำผลการวิจัยครั ้งนี ้ไปใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมการพัฒนา
นวัตกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยเฉพาะการใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือควบคู่กับ
การอ่านอย่างมีขั้นตอน เพ่ือเสริมสร้างประสิทธิภาพการเรียนรู้ 
 3. สถาบันการศึกษาควรส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีและสื่อออนไลน์ในการจัดการเรียนการสอน 
เช่น การใช้แอปพลิเคชัน เกมการศึกษา และกระดานออนไลน์ เพื่อกระตุ้นการมีส่วนร่วมของนักศึกษา 
และสร้างบรรยากาศการเรียนรู้อย่างมีความสุข 
 ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 ผู้วิจัยขอเสนอแนะสำหรับการศึกษาวิจัยในครั้งต่อไป ดังนี้ 
 1. ควรขยายกลุ ่มตัวอย่างให้หลากหลายมากขึ ้น เช่น นักศึกษาต่างสาขา หรือจากหลาย
สถาบันการศึกษา เพ่ือเพ่ิมความหลากหลายของข้อมูลและความน่าเชื่อถือของผลการวิจัย 
 2. ควรดำเนินการวิจัยในลักษณะการติดตามผลระยะยาว เพื่อตรวจสอบความยั่งยืนของผลการ
เรียนรู้หลังจากสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 3. ควรศึกษาปัจจัยแวดล้อมอ่ืนๆ ที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เช่น เจตคติของผู้เรียนต่อการ
ทำงานกลุ่ม ความสามารถในการอ่านวิเคราะห์ หรือทักษะการสื่อสาร 
 4. ควรเปรียบเทียบผลการเรียนรู้จากการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับ
การอ่านแบบ SQ5R กับเทคนิคการสอนอื่นๆ เพื่อหาข้อได้เปรียบและข้อจำกัดของแต่ละเทคนิคอย่าง
ชัดเจน 
 

องค์ความรู้ใหม่ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับการอ่านแบบ SQ5R เป็นการบูรณา

การเทคนิค TGT กับ SQ5R ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิค TGT ร่วมกับการฝึกทักษะการอ่านเชิงลึกด้วยเทคนิค SQ5R ช่วยเสริมสร้างทั้งทักษะการ
ทำงานเป็นทีม ความรับผิดชอบ และทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจเนื้อหาที่
ซับซ้อนได้ดียิ่งขึ้น มีการเรียนรู้ผ่านเกมและการแข่งขันส่งเสริมแรงจูงใจในการเรียนการใช้เกม เช่น 
Blooket, Quizlet, Kahoot และการแข่งขันในกลุ่มอย่างมีโครงสร้างตามกระบวนการ TGT ช่วยเพ่ิม
ความสนุกสนาน กระตุ้นความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ และสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมตลอด
กระบวนการเรียน ซ่ึงเทคนิค SQ5R เสริมการอ่านที่มีประสิทธิภาพ ช่วยผู้เรียนในการฝึกการตั้งคำถาม 
วิเคราะห์ จับใจความสำคัญ และทบทวนเนื้อหาที่อ่าน ซึ่งมีประโยชน์โดยเฉพาะกับเนื้อหาวิชาทาง
เศรษฐศาสตร์ที่ต้องอาศัยการคิดวิเคราะห์และการเชื่อมโยงข้อมูล ส่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้น
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อย่างมีนัยสำคัญและนักศึกษามีความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนรู้  ผลการพัฒนาการจัดกิจกรรม
การเรียนรู ้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับการอ่านแบบ SQ5R เพื ่อพัฒนาผลการเรียนรู ้ว ิชา
เศรษฐศาสตร์ธุรกิจอาหารของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 แสดงดังภาพที่ 1 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับการอ่านแบบ SQ5R 
 

  

ขั้นเตรียม 
 

ขั้นสอน (TGT1) ร่วมกับ SQ5R  (Survey (S), 
Question (Q), Read (R), Record (R) , Recite 

(R), Review (R), Reflect (R)) 

ขั้นยอมรับความสำเร็จของทีม (TGT5) 
 

ขั้นจัดทีม (TGT2) 
 

ขั้นเกม (TGT3) 
 

ขั้นประเมินผล 
 

ขั้นแข่งขัน (TGT4) 
 

ขั้นสรุป 
 

ขั้นนำ 
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