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บทคัดย่อ  
การพัฒนาทักษะสมอง Executive Functions (EF) ผ่านการเล่นตามบริบทไทยแนวทางปฏิบัติเพ่ือ

รากฐานสมองที่แข็งแกร่ง Executive Functions (EF) เป็นชุดของกระบวนการทางความคิดระดับสูงที่จำเป็น
ต่อการกำกับตนเอง การปรับตัวและการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยมีฐานการทำงานหลักอยู่ที ่สมองส่วนหน้า 
(Prefrontal Cortex) บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสังเคราะห์ความเชื่อมโยงเชิงทฤษฎีระหว่างการเล่น 
(Play) กับการพัฒนา EF และนำเสนอแนวทางการปฏิบัติที่บูรณาการกับบริบททางวัฒนธรรมไทย มุ่งเน้นการ
พัฒนา EF ในกรอบที่ครอบคลุม 9 ด้าน ได้แก่ การจำเพื่อใช้งาน (Working Memory), การยั้งคิดไตร่ตรอง 
(Inhibitory Control), ความยืดหยุ ่นทางความคิด (Cognitive Flexibility), การจดจ่อใส่ใจ (Sustained 
Attention), การควบคุมอารมณ์ (Emotional Control), การติดตามประเมินตนเอง (Monitoring), การริเริ่ม
และลงมือทำ (Initiating), การวางแผนจัดระบบ (Planning Organizing), และการมุ ่งเป้าหมาย (Goal-
Dircted) ผลการวิเคราะห์โดยอ้างอิงทฤษฎี สังคม-วัฒนธรรมของ Vygotsky ชี ้ให้เห็นว่าการเล่นแบบมี
จุดมุ่งหมายและการเล่นบทบาทสมมติโดยเฉพาะกิจกรรมที่บูรณาการภูมิปัญญาไทยและการละเล่นพื้นบ้าน  
เช่น มอญซ่อนผ้า, รีรีข้าวสาร, งูกินหาง ,เดินกะลา และการเล่นตลาดนัดท้องถิ่นเป็นกลไกที่มีประสิทธิภาพใน
การกระตุ้นและเสริมสร้างทักษะ EF ทั้ง 9 ด้านในเด็กปฐมวัย บทความนี้จึงเสนอแนวทางเชิงปฏิบัติการที่
ชัดเจนเพื่อให้ครู ผู้ปกครอง และผู้กำหนดนโยบายสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการสร้างรากฐานสมองที่มั่นคง
และยั่งยืนสำหรับเด็กไทย 
คำสำคัญ: การเล่น; Executive Functions; เด็กปฐมวัย; บริบทไทย 
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ABSTRACT  
 Executive Functions (EF) constitute a set of higher-order cognitive processes essential 
for self-regulation, adaptation, and lifelong learning, with their primary neural basis in the 
prefrontal cortex. This article aims to synthesize the theoretical connections between play and 
EF development, and to propose practical guidelines integrated with the Thai cultural context. 
The study addresses EF development within a comprehensive nine-domain framework: 
Working Memory, Inhibitory Control, Cognitive Flexibility, Sustained Attention, Emotional 
Control, Monitoring, Initiating, Planning/Organizing, and Goal-Directed Persistence. Drawing on 
Vygotsky's sociocultural theory, the analysis indicates that purposeful play and dramatic role-
play—particularly activities that integrate Thai indigenous wisdom and traditional folk games 
such as Mon Sorn Pha (Mon Hiding the Scarf), Ree Ree Khao Sarn, Nguu Kin Hang (Snake Eating 
Its Tail), Dern Kala (Coconut-Shell Walking), and local market role-play—function as effective 
mechanisms for stimulating and strengthening all nine EF domains in early childhood. This 
article therefore offers clear, actionable guidelines for teachers, parents, and policymakers to 
apply in establishing a stable and sustainable neurological foundation for Thai children. 
Keywords: Play; Executive Functions; Early Childhood; Thai Context; Self-Regulation, Thai 
Traditional Games 
 

บทนำ 
ในโลกปัจจุบันที่เผชิญกับสภาวะที่มีความผันผวน ความไม่แน่นอน ความซับซ้อนและความคลุมเครือ 

(VUCA World) Executive Functions (EF) จึงมิใช่เพียงทักษะทั่วไป แต่เป็นความจำเป็นเชิงยุทธศาสตร์ต่อ
การพัฒนาทุนมนุษย์ของประเทศ (Moffitt et al., 2020) EF คือชุดของความสามารถทางปัญญาขั้นสูงที่ทำ
หน้าที่กำกับและควบคุมพฤติกรรมให้สอดคล้องกับเป้าหมายระยะยาว โดยมีฐานการทำงานหลักอยู่ที่สมองส่วน
หน้า (Prefrontal Cortex) ซึ่งเป็นโครงสร้างสมองส่วนที่พัฒนาช้าที่สุดและไวต่อประสบการณ์มากที่สุดในช่วง
ปฐมวัย (Diamond, 2013; Barkley, 2012) งานวิจัยเชิงประสาทวิทยาศาสตร์ (Neuroscience) ยืนยันว่าช่วง
ปฐมวัยเป็นช่วงเวลาสำคัญที่สุดในการสร้างวงจรประสาทของ EF นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล. (2561). และเป็น
รากฐานของการเรียนรู้ตลอดชีวิต (ปนัดดา ธนเศรษฐกร, 2555; ณัฏฐนี สุขปรีดี, 2564) กรอบการพัฒนา EF 
ในปัจจุบันจึงขยายความครอบคลุมเป็น 9 ด้าน ที่ทำงานประสานกันอย่างซับซ้อน ได้แก่ การจำเพื่อใช้งาน 
(Working Memory), การยั ้งคิดไตร่ตรอง (Inhibitory Control), ความยืดหยุ ่นทางความคิด (Cognitive 
Flexibility), การควบคุมอารมณ์ (Emotional Control), จดจ่อใส่ใจ (Sustained Attention), การริเริ่มและ
ลงม ือทำ (Initiating), การวางแผนจ ัดระบบ (Planning/Organizing), การต ิดตามประเม ินตนเอง  
(Monitoring), และการมุ ่งเป้าหมาย (Goal-Directed Persistence) (Harvard University Center on the 
Developing Child, 2024; ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ และคณะ, 2562) การพัฒนาทักษะเหล่านี้ตั้งแต่เริ่มต้นจึงเป็น
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ปัจจัยสำคัญที่สุดในการทำนายความสำเร็จทั้งทางวิชาการ สุขภาพและการปรับตัวทางสังคมของบุคคลใน
อนาคต  

การเล่น (Play) ในฐานะกลไกทางประสาทวิทยาและสังคมวัฒนธรรมการเล่น  ได้รับการรับรองใน
ระดับนานาชาติว่าเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของเด็ก (United Nations, 1989) และเป็นกิจกรรมที่เกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติด้วยความสมัครใจของเด็กปฐมวัย (ปิยนันท์ พูลโสภา, 2560) ทั้งยังช่วยส่งเสริมพัฒนาการของสมอง
อย่างเป็นระบบ (สุวรรณชัย พัฒนายิ่งเจริญชัย, 2565; เด็กสินแพทย์ รพ., 2563) ในเชิงกลไกทางประสาท
วิทยา การเล่นโดยเฉพาะการเล่นที่มีโครงสร้างและมีเป้าหมาย (Purposeful Play)หรือ การเล่นบทบาทสมมติ 
(Sociodramatic Play) ถือเป็น "ห้องปฏิบัติการทางสมองชั้นดี" (Youngciety, 2566) โดย Weisberg et al. 
(2022) ชี้ให้เห็นว่าในระหว่างการเล่นเด็กจะถูกท้าทายให้ใช้ EF ได้แก่ Working Memory ในการจดจำกฎ, 
Inhibitory Control ในการยับยั้งสัญชาตญาณ, และ Cognitive Flexibility ในการเปลี่ยนบทบาทหรือกลยุทธ์ 
สุภาวดี หาญเมธี (2560) ซึ่งการเล่นที่มีคุณภาพจะช่วยกระตุ้นให้เด็กเกิดการคิดวิเคราะห์ (Aksorn Education, 
2019) ยิ่งไปกว่านั้น Vygotsky (1978) ยังเน้นว่าการเล่นคือหนทางให้เด็กก้าวเข้าสู่เขตพัฒนาการที่ใกล้เคียง 
(ZPD) (กรมอนามัย, 2563; สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส), 2561) ซึ่งทำให้พวกเขา
สามารถฝึกฝนทักษะการควบคุมตนเองได้เหนือกว่าระดับพัฒนาการที่แท้จริง  

ประเด็นปัญหาและช่องว่างทางวิชาการในบริบทไทยแม้ความรู้เกี่ยวกับ EF และ Play จะเป็นที่ยอมรับ
อย่างกว้างขวางแต่การประยุกต์ใช้ในประเทศไทยยังคงเผชิญกับช่องว่างทางวิชาการท่ีสำคัญ (Significant Gap) 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการสร้างกิจกรรมที่สอดคล้องกับวิถีชีวิต (ยุพิน พลหนา, 2564) การนำเข้าหลักสูตร
หรือกิจกรรมจากต่างประเทศมักไม่สามารถสร้างความเชื ่อมโยงทางอารมณ์และความหมายทางสังคม
วัฒนธรรมให้กับเด็กไทยได้อย่างเต็มที่ นอกจากนี้งานวิจัยส่วนใหญ่มักมุ่งเน้นที่ EF 3 ด้านหลัก (EF) หรือใช้
กิจกรรมสากลแต่ยังขาดการวิเคราะห์อย่างลุ่มลึกในประเด็นดังต่อไปนี้ การบูรณาการ EF 9 ด้าน เข้ากับวิถีชีวิต
ไทยยังขาดการวิเคราะห์อย่างเป็นระบบว่ากิจกรรมที่อิงภูมิปัญญาไทยและการละเล่นพื้นบ้าน  สามารถกระตุ้น 
EF ได้ครบถ้วนทั้ง 9 ด้านอย่างแท้จริงอย่างไร ทิพธัญญา อุ่นท้าว และปวีณา ลิมปิทีปราการ. (2565). ทาง
ปฏิบัติสำหรับผู้เกี่ยวข้องครู ผู้ปกครองและผู้กำหนดนโยบายยังขาดแนวทางปฏิบัติเชิงกลยุทธ์ที่ชัดเจนในการใช้
ทรัพยากรทางวัฒนธรรมไทยเพื่อพัฒนา EF โดยเฉพาะวัตถุประสงค์และคุณูปการของบทความวิชาการนี้  จึงมี
คุณูปการสำคัญในการสร้างองค์ความรู้ใหม่ โดยการสังเคราะห์และวิเคราะห์อย่างเจาะลึกเพ่ือเชื่อมโยงช่องว่าง 
ดังกล่าว โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อสังเคราะห์ความเชื่อมโยงเชิงทฤษฎีระหว่างการเล่น (Play) กับการพัฒนา 
EF และนำเสนอแนวทางการปฏิบัติที่บูรณาการกับบริบททางวัฒนธรรมไทย อรทัย บุญเที่ยง. (2562).  ซึ่ง
ผู้วิจัยได้สังเคราะห์กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีของทักษะสมอง EF 9 ด้านและวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงกลไกกับ
การเล่นในเด็กปฐมวัยและนำเสนอรูปแบบกิจกรรมการเล่นที่บูรณาการภูมิปัญญาไทยเพื่อส่งเสริมทักษะสมอง 
EF ทั้ง 9 ด้าน อย่างเป็นระบบเพื่อเสนอแนวทางเชิงปฏิบัติการที่ชัดเจน  สำหรับครูผู้สอน ผู้ปกครองและผู้
กำหนดนโยบายในการใช้ทรัพยากรทางวัฒนธรรมเพื่อสร้างรากฐานสมองที่มั่นคงและยั่งยืนสำหรับเด็กปฐมวัย
ไทย 
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        1. แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน (Conceptual and Theoretical Framework) ส่วนนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ
ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับ Executive Functions (EF) และทฤษฎีพัฒนาการที่สนับสนุนกลไกการ
เรียนรู้ผ่าน การเล่นซึ่งเป็นรากฐานสำคัญในการวิเคราะห์รูปแบบกิจกรรมตามบริบทไทย 

 1.1 แนวคิดเช ิงทฤษฎีของ Executive Functions (EF) 9 ด้าน เป ็นคำที ่ ใช ้อธ ิบายถึงช ุดของ
กระบวนการควบคุมทางปัญญาและอารมณ์ที่ซับซ้อน (Self-Regulatory Processes) โดยมีศูนย์บัญชาการ
หลักอยู ่ที ่สมองส่วนหน้า (Prefrontal Cortex) การพัฒนา EF เปรียบเสมือนการสร้าง"ระบบปฏิบัติการ" 
(Operating System) (Diamond, 2013)ของสมองที่ช่วยให้บุคคลสามารถบริหารจัดการตนเองและทรัพยากร
ทางความคิดเพ่ือบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้  

     1.1.1 ฐานทางประสาทวิทยาของ EF (Neural Basis) ทักษะ EF ถูกควบคุมโดยโครงสร้างประสาท
ในส่วนหน้าของสมองโดยเฉพาะบริเวณ Prefrontal Cortex (PFC) การพัฒนาของ PFC มีความต่อเนื่องตั้งแต่
ทารกและดำเนินไปจนถึงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น แต่มีช่วง "หน้าต่างแห่งโอกาส" (Window of Opportunity) ที่
สำคัญที่สุดคือช่วงปฐมวัยการกระตุ้นอย่างเหมาะสมในช่วงนี้จะนำไปสู่การสร้างวงจรประสาทที่แข็งแกร่ง 
(Neural Wiring) ซึ ่งส ่งผลต่อความสามารถในการเร ียนรู ้ Harvard University Center of Developing 
Child. (2014).การตัดสินใจและการควบคุมอารมณ์ในระยะยาว  

      1.1.2 องค์ประกอบหลัก (EF) และการขยายสู่ 9 ด้าน แม้ว่า EF จะมีองค์ประกอบหลัก (EF) 
เพียง 3 ด้าน แต่การประยุกต์ใช้ในบริบทชีวิตจริงและเพื่อการจัดการพฤติกรรมในโรงเรียนได้มีการขยายกรอบ
ให้ครอบคลุมทักษะที่ละเอียดอ่อนและซับซ้อนยิ่งขึ้นรวมเป็น 9 ด้าน ซึ่งทักษะ 6 ด้านที่เหลือเป็นทักษะที่ต้อง
อาศัยการทำงานร่วมกันของ EF โดยสามารถจัดกลุ่มได ้ดังนี้  
 

กลุ่มทักษะ ทักษะ EF 9 ด้าน คำอธิบายโดยสังเขป 

ทักษะแกนกลาง (EF) 1) การยั้งคิดไตร่ตรอง  
(Inhibitory Control) 

- ความสามารถในการหยุดหรือระงับการตอบสนอง
ที่เกิดขึ้นอัตโนมัติหรือความต้องการที่ไม่เหมาะสม 

 2) การจำเพ่ือใช้งาน 
(Working Memory) 

- ความสามารถในการเก็บรักษาและจัดการข้อมูลใน
ใจชั่วคราวเพื่อนำไปใช้ในการทำงานที่กำลัง
ดำเนินการอยู่ 

 3) ความยืดหยุ่นทาง
ความคิด (Cognitive 
Flexibility) 

- ความสามารถในการปรับเปลี่ยนมุมมอง แนวคิด
หรือชุดกฎเกณฑ์ในการตอบสนอง เมื่อสถานการณ์
เปลี่ยนไป 

ทักษะการจัดการตนเอง 
(Self-Management) 

4) การริเริ่มและลงมือทำ 
(Initiating) 

- ความสามารถในการริเริ่มและเริ่มต้นทำงานหรือ
กิจกรรมที่ตั้งใจไว้ได้โดยไม่ผัดวันประกันพรุ่ง (EF) 
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กลุ่มทักษะ ทักษะ EF 9 ด้าน คำอธิบายโดยสังเขป 

 5) การวางแผนจัดระบบ 
(Planning/Organizing) 

- ความสามารถในการกำหนดเป้าหมาย สร้างลำดับ
ขั้นตอนและจัดทรัพยากรที่จำเป็นให้งานบรรลุผล 
(Working Memory และ Cognitive Flexibility) 

 6) การติดตามประเมิน
ตนเอง (Monitoring) 

- ความสามารถในการตรวจสอบประสิทธิภาพการ
ทำงานของตนเอง และปรับแก้ไขเมื่อพบข้อผิดพลาด 
( Working Memory) 

ทักษะทางอารมณ์และ
พฤติกรรม

(Emotional/Behavioral) 

7) การมุ่งเป้าหมาย (Goal-
Directed Persistence)  

- ความสามารถในการควบคุมปฏิกิริยาตอบสนอง
ทางพฤติกรรมหรือคำพูดที่เกิดขึ้นอย่างฉับพลัน 
(Inhibitory Control) 

 8) การควบคุมอารมณ์ 
(Emotional Control) 

- ความสามารถในการจัดการและแสดงออกทาง
อารมณ์ให้อยู่ในระดับที่เหมาะสมและสร้างสรรค์ต่อ
สถานการณ์ (Inhibitory Control และ Cognitive 
Flexibility) 

 9) การจดจ่อใส่ใจ 
(Sustained Attention) 

- ความสามารถในการคงความตั้งใจและสมาธิอยู่กับ
งานหรือกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งอย่างต่อเนื่อง 
(Inhibitory Control) 

 
1.2 ทฤษฎีพัฒนาการที่สนับสนุนการพัฒนา EF ผ่านการเล่น การเล่นเป็นกลไกทางพัฒนาการที่

ขับเคลื่อนการทำงานของ EF โดยมีรากฐานทางทฤษฎีที่สำคัญรองรับ 
     1.2.1 ทฤษฎีสังคม-วัฒนธรรมของ Vygotsky (Sociocultural Theory) Lev Vygotsky (1978) 

ชี ้ให้เห็นว่าการเล่นโดยเฉพาะการเล่นบทบาทสมมติ (Sociodramatic Play) เป็นกิจกรรมนำ (Leading 
Activity) ที่สำคัญที่สุดในการพัฒนาทักษะทางความคิดระดับสูงในช่วงปฐมวัย Vygotsky เน้นว่า การเล่นทำให้
เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมที่สูงกว่าความสามารถที่แท้จริงได้ใน เขตพัฒนาการที ่ใกล้เคียง (Zone of 
Proximal Development: ZPD) การสวมบทบาท (เช ่น การเป็นครูหรือหมอ ) บังคับให้เด็กต้องยับยั้ง
พฤติกรรมที่ไม่เข้ากับบทบาทและต้องปรับเปลี่ยน กฎเกณฑ์การเล่นตามข้อตกลงร่วมกัน ซึ่งเป็นการฝึกฝนการ
ควบคุมตนเอง (Inhibitory Control)และความยืดหยุ่นทางความคิด (Cognitive Flexibility) อย่างมีแรงจูงใจ
ภายใน 
                1.2.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางป ัญญาของ Piaget (Cognitive Development Theory) Jean 
Piaget (1962) มองว่าการเล่นเป็นกระบวนการของการซึมซับ (Assimilation) ซึ่งเป็นการนำประสบการณ์ใหม่
เข้าสู่โครงสร้างทางปัญญาเดิม โดยเฉพาะการเล่นแบบใช้สัญลักษณ์ (Symbolic Play) ที่เด็กใช้สิ่งของหนึ่งแทน
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อีกสิ่งหนึ่ง (เช่น ใช้ไม้เป็นดาบ) เป็นการฝึกให้เด็กใช้ความคิดเชิง นามธรรมซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญของ Working 
Memory และ Cognitive Flexibility ในการเข้าใจและจัดการกับแนวคิดท่ีไม่ได้อยู่ตรงหน้า 
                1.2.3 ทฤษฎ ี เช ิ งน ิ เ วศว ิทยาของ Bronfenbrenner (Ecological Systems Theory) Urie 
Bronfenbrenner (1979) เน้นย้ำว่าการพัฒนาเด็กถูกกำหนดโดยระบบสิ่งแวดล้อมที่ซ้อนทับกันหลายชั้นการ
พัฒนา EF ผ่านการเล่นจึงไม่สามารถเกิดขึ้นอย่างโดดเดี่ยวแต่ต้องอาศัยความสอดคล้องระหว่าง Microsystem 
(ครอบครัว/โรงเรียน) และ Macrosystem (วัฒนธรรม ค่านิยม) การนำการเล่นตามบริบทไทยมาใช้จึงเป็นการ
สร้างความสอดคล้องกับ Macrosystem ซึ่งทำให้การพัฒนา EF มีความหมายทางสังคมวัฒนธรรมและเกิด
ความยั่งยืนในวงกว้าง 

  1.3 การทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับ Play, EF และบริบททางวัฒนธรรม การวิจัยระดับสากลในช่วง
ทศวรรษที่ผ่านมาได้ให้หลักฐานเชิงประจักษ์อย่างชัดเจนว่า กิจกรรมการเล่นที่มีกฎเกณฑ์ (Rule-based 
Games) และกิจกรรมที่เน้นการแก้ปัญหา (Problem-Solving Play) มีผลโดยตรงต่อการพัฒนา EF Harvard 
University Center of Developing Child. (2014). อย ่างไรก ็ตาม งานว ิจ ัยส ่วนใหญ ่ย ังคงต ั ้ งอย ู ่บน
แบบจำลองที่เป็นสากล (Universal Models) และกิจกรรมการเล่นที่มาจากวัฒนธรรมตะวันตกในทางตรงกัน
ข้าม บทความวิชาการที่มุ่งเน้นการบูรณาการ EF ครบ 9 ด้าน เข้ากับภูมิปัญญาและวิถีชีวิตไทย ยังมีจำนวน
จำกัด Caine, Caine, Carol, and Karl (2009). ซึ่งก่อให้เกิดช่องว่างทางวิชาการที่สำคัญการละเล่นพื้นบ้าน
ของไทย หลายชนิด เช่น มอญซ่อนผ้า, รีรีข้าวสาร, งูกินหาง หรือเดินกะลาล้วนมีกฎเกณฑ์ที่เข้มงวดและต้องใช้
การกำกับตนเองสูง แต่ยังขาดการวิเคราะห์อย่างเป็นระบบว่าการละเล่นเหล่านี้  มีกลไกเฉพาะอย่างไรในการ
กระตุ้น EF แต่ละด้าน ทั้ง 9 ด้าน บทความนี้จึงมุ่งม่ันที่จะเติมเต็มช่องว่างนี้โดยการเสนอกรอบแนวคิดเชิงกลไก
ที่เชื่อมโยงทักษะสมอง EF 9 ด้านเข้ากับรูปแบบการเล่นที่สอดคล้องกับบริบทและวัฒนธรรมไทยอย่างแท้จริง 
        2. การวิเคราะห์กลไกการพัฒนา EF 9 ด้าน ผ่านการเล่นตามบริบทไทย ส่วนนี้มี วัตถุประสงค์เพ่ือ
วิเคราะห์เชิงกลไก (Mechanistic Analysis) ว่าการเล่นตามบริบทไทย โดยเฉพาะการละเล่นพื้นบ้าน สามารถ
ทำหน้าที่เป็นเครื่องมือ (Culturally Relevant Scaffold) ในการกระตุ้นและเสริมสร้างทักษะ Executive 
Functions (EF) ครบทั้ง 9 ด้าน ได้อย่างไร โดยอ้างอิงหลักการของ Sociocultural Theory ของ Vygotsky 

  2.1 การเล่นบทบาทสมมติแบบไทย : ตลาดนัดท้องถิ ่น (Local Market Play) การเล่นตลาดนัด
ท้องถิ่น เป็นการเล่นบทบาทสมมติ (Sociodramatic Play) ที่สะท้อนวิถีชีวิตไทยอย่างชัดเจน การเล่นประเภท
นี้มีความซับซ้อนสูงและท้าทายให้เด็กต้องใช้ทักษะ EF อย่างเข้มข้น ดังนี้ 

ทักษะ EF กลไกการกระตุ้นผ่านการเล่นตลาดนัดท้องถิ่น 

Inhibitory Control - เด็กต้องยับยั้งการใช้ภาษาหรือพฤติกรรมที่ไม่เข้ากับบทบาท (เช่น ต้องพูดจา
ไพเราะแบบผู้ซื้อขายหรือห้ามกินของในร้านทันที) 

Working Memory - จำรายการสินค้า/ราคาสมมติที่ต้องขาย หรือจำคำสั่งซื้อของลูกค้าในหลาย
รายการพร้อมกัน 
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ทักษะ EF กลไกการกระตุ้นผ่านการเล่นตลาดนัดท้องถิ่น 

Cognitive Flexibility - ต้องปรับเปลี่ยนบทบาทและกฎกติกาอย่างรวดเร็ว (เช่น สลับจากคนขายเป็นคน
ซื้อหรือเปลี่ยนจากขายผักเป็นขายปลา) 

Emotional Control - ควบคุมอารมณ์เม่ือลูกค้าไม่ซื้อหรือเมื่อเพ่ือนต่อราคาจนรู้สึกเสียเปรียบ 

Planning/Organizing - วางแผนการจัดร้านจัดเรียงสินค้าและกำหนดขั้นตอนในการซื้อขายให้ราบรื่น 

Initiating - ริเริ่มการเสนอขายสินค้าหรือริเริ่มการเจรจาต่อรองกับลูกค้า 
 

 2.2 การละเล่นพื้นบ้านแบบมีกฎ (Rule-Based Traditional Games) การละเล่นที่มีกฎกติกาชัดเจน 
เป็นรูปแบบการเล่นที่ได้รับการพิสูจน์แล้วว่ามีประสิทธิภาพสูงสุดในการพัฒนา EF (Almy and ZelaZo., 
2015) โดยเฉพาะการละเล่นที่ผสานการเคลื่อนไหวและการควบคุมตนเอง 

    2.2.1 มอญซ่อนผ้า  

ทักษะ EF กลไกการกระตุ้น 

Inhibitory Control - ผู้เล่นที่นั่งล้อมวงจะต้องใช้การยั้งคิดไตร่ตรอง ในการห้ามหันหลังกลับไปมอง 
หรือห้ามแสดงอาการตื่นเต้น เมื่อรู้สึกว่าผ้ากำลังจะถูกวางใกล้ตนเอง 

Sustained Attention - ต้องคงความตั้งใจในการจดจ่อฟังเพลงและรับรู้ตำแหน่งของผู้เดินวางผ้า 

Goal-Directed 
Persistence 

- ผู้ที่ถูกวางผ้าต้องลุกขึ้นวิ่งไล่จับให้ทัน โดยมุ่งเป้าหมาย คือ การจับผู้เล่นอีกคนให้
ได้ก่อนจะกลับมานั่งที่เดิม 

    2.2.2 รีรีข้าวสาร  

ทักษะ EF กลไกการกระตุ้น 

Working Memory - เด็กต้องจำบทเพลงและจังหวะในการลอดซุ้มประตูและต้องจำกฎกติกา ในช่วง
สุดท้ายของการถูกจับ (เช่น ใครเป็นข้าวสาร ใครเป็นข้าวเปลือก) 

Planning/Organizing - เด็กท่ีลอดซุ้มต้องวางแผน จังหวะและทิศทางในการเคลื่อนที่เพ่ือไม่ให้ถูกจับ 

Monitoring - เด็กต้องติดตามประเมินตนเองว่าลอดผ่านซุ้มได้ถูกต้องตามจังหวะหรือไม่ หาก
พลาดต้องปรับการเคลื่อนไหว 

2.3 การสังเคราะห์กลไก EF 9 ด้านในบริบทไทย การละเล่นพื ้นบ้านไทยมีความได้เปรียบเชิง
วัฒนธรรม (Culturally Relevant) ในการกระตุ้น EF 9 ด้านอย่างครอบคลุม เพราะเป็นกิจกรรมที่เด็กคุ้นเคย 
ทำให้เกิด แรงจูงใจภายใน ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญในการฝึกฝน EF 

ทักษะ EF การบูรณาการในการเล่นตามบริบทไทย 

EF 3 ด้าน - ถูกกระตุ้นอย่างเข้มข้นในทุกเกมที่มีกฎเกณฑ์ (เช่น มอญซ่อนผ้า, รีรีข้าวสาร) 
และเกมบทบาทสมมติ (ตลาดนัดท้องถิ่น) 
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ทักษะ EF การบูรณาการในการเล่นตามบริบทไทย 

Initiating - การริเริ่มการเล่นบทบาทสมมติ (เช่น เริ่มตั้งร้าน) หรือการเริ่มร้องเพลงนำใน
การละเล่นเป็นกลุ่ม 

Goal-Directed 
Persistence 

- การพยายามทำภารกิจให้สำเร็จตามกฎของเกม (เช่น การพยายามจับให้ได้ใน
มอญซ่อนผ้า หรือการพยายามรวมกลุ่มให้ชนะในงูกินหาง) 

Impulse Control - การควบคุมตนเองไม่ให้ทำลายกฎกติกาในการเล่น (ซึ่งถูกฝึกฝนอยู่ตลอดเวลาใน
การเล่นที่มีกฎ) 

           2.3 การละเล่นพื้นบ้านที่เน้นการวางแผนและการทำงานร่วมกัน 

       2.3.1 งูกินหาง การละเล่นนี้เป็นตัวอย่างที่ดีของกิจกรรมกลุ่มที่ต้องอาศัยการ วางแผนเชิงกล
ยุทธ์ และการ ประสานงาน ของผู้เล่นทั้งกลุ่มอย่างต่อเนื่อง ซึ่งท้าทายทักษะ EF ระดับสูง 

ทักษะ EF กลไกการกระตุ้นผ่านการเล่นงูกินหาง 

Planning/Organizing - เด็กท่ีรับบทเป็นหัวงูต้องวางแผนและจัดระบบทิศทางการเคลื่อนที่ของงูทั้งตัว
เพ่ือหลีกเลี่ยงการถูกแม่ไก่จับหางโดยต้องคิดล่วงหน้าว่าจะป้องกันเพ่ือนที่อยู่ส่วน
หางอย่างไร 

Monitoring - ผู้เล่นที่เป็นส่วนลำตัวงูต้องติดตามประเมินตนเองว่าเกาะเพ่ือนแน่นพอหรือไม่
และต้องปรับความเร็ว/ทิศทางให้สอดคล้องกับหัวงูอยู่ตลอดเวลา เพ่ือไม่ให้แถว
ขาดออกจากกัน 

Cognitive Flexibility - หัวงูต้องปรับเปลี่ยนกลยุทธ์ในการป้องกันตัวเมื่อทิศทางการเข้าโจมตีของแม่ไก่
เปลี่ยนไปอย่างรวดเร็ว 

Inhibitory Control - ผู้เล่นที่เป็นส่วนหางต้องยับยั้งความต้องการที่จะวิ่งหนีไปเองและต้องรักษา
ตำแหน่งให้อยู่ในแถวตามกฎกติกา 

 
2.3.2 เดินกะลา แม้จะเป็นการละเล่นที่เน้นทักษะการเคลื่อนไหวแต่เดินกะลาก็เป็นกิจกรรมที่ต้องใช้

ทักษะ EF ในการจัดการขั้นตอนและเป้าหมายอย่างมีวินัย 

ทักษะ EF กลไกการกระตุ้นผ่านการเดินกะลา 

Planning/Organizing - เด็กต้องวางแผนลำดับขั้นตอนในการยกเท้าและสายกะลาเพ่ือรักษาสมดุลและ
ก้าวไปข้างหน้าโดยต้องจัดลำดับความสำคัญระหว่างการทรงตัวกับการก้าวเดิน 

Sustained Attention - ต้องใช้สมาธิและใฝ่ใจจดจ่ออยู่กับการรักษาสมดุลและการควบคุมการเคลื่อนไหว
ของเท้าและกะลาอย่างต่อเนื่องตลอดระยะทาง 
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ทักษะ EF กลไกการกระตุ้นผ่านการเดินกะลา 

Goal-Directed 
Persistence 

- การพยายามเดินให้ถึงเส้นชัยโดยไม่ล้มแม้ว่าจะต้องเริ่มเดินใหม่หลายครั้ง เป็น
การฝึกความมุ่งเป้าหมาย และความพยายามอย่างไม่ย่อท้อ 

Working Memory - จำขั้นตอนและเทคนิคการเดินที่เคยทำสำเร็จ หรือจำคำแนะนำของเพ่ือน/ครู
แล้วนำมาประยุกต์ใช้ในการก้าวเดินครั้งต่อไป 

 
           2.4 สรุปการสังเคราะห์กลไก EF 9 ด้านผ่านการเล่นตามบริบทไทยการเพ่ิมการวิเคราะห์ในส่วน งูกิน
หางและเดินกะลา ทำให้อาจารย์สามารถแสดงให้เห็นถึงกลไกการกระตุ้น EF ได้ครบถ้วนทั้ง 9 ด้านอย่างเป็น
ระบบ โดยใช้ตัวอย่างการละเล่นเพียง 4 ชนิด (ตลาดนัดท้องถิ่น, มอญซ่อนผ้า, รีรีข้าวสาร, และ งูกินหาง/เดิน
กะลา)  

ทักษะ EF 9 ด้าน กลไกการกระตุ้นจากตัวอย่างการเล่นไทย (สรุป) 

Inhibitory Control - มอญซ่อนผ้า (ห้ามหันหลัง), ตลาดนัด (ยับยั้งพฤติกรรมนอกบทบาท) 

Working Memory - รีรีข้าวสาร (จำจังหวะเพลง), ตลาดนัด (จำรายการสินค้า/ราคา) 

Cognitive Flexibility - ตลาดนัด (สลับบทบาท), งูกินหาง (เปลี่ยนกลยุทธ์ป้องกัน) 

Emotional Control - ตลาดนัด (จัดการอารมณ์ต่อรอง), งูกินหาง (ควบคุมความหงุดหงิดเมื่อถูกจับ) 

Sustained Attention - มอญซ่อนผ้า (จดจ่อฟังเพลง), เดินกะลา (จดจ่อการทรงตัว) 

Initiating - ตลาดนัด (ริเริ่มการเสนอขาย/ต่อรอง), รีรีข้าวสาร (ริเริ่มการร้องเพลง) 

Planning/Organizing - งูกินหาง (วางแผนการหลบหลีก), ตลาดนัด (วางแผนการจัดร้าน) 

Monitoring - รีรีข้าวสาร/งูกินหาง (ติดตามการเคลื่อนไหวของตนและกลุ่ม) 

Goal-Directed 
Persistence 

- เดินกะลา (พยายามเดินต่อให้ถึงเส้นชัย), มอญซ่อนผ้า (พยายามวิ่งไล่ให้สำเร็จ) 

        3. แนวทางปฏิบัติเชิงกลยุทธ์เพื่อการพัฒนา EF ผ่านการเล่นตามบริบทไทย ส่วนนี้เป็นการนำผลการ
วิเคราะห์กลไก EF 9 ด้านผ่านการละเล่นพื้นบ้านไทย (ส่วนที่ 3) มาสังเคราะห์เป็นสำหรับผู้ปฏิบัติงาน โดยแยก
ตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 3 กลุ่ม เพ่ือให้เกิดการนำไปใช้ที่ตรงจุดและยั่งยืนตามหลักการของ Bronfenbrenner’s 
Ecological Systems Theory  
            3.1 แนวทางสำหรับครูผู้สอนและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ครูผู้สอนเป็นกุญแจสำคัญในการสร้าง
สภาพแวดล้อมที่ส่งเสริม EF ผ่านการเล่นที่ต้องมีการกำกับตนเองเน้นการเล่นแบบมีกฎเกณฑ์  บูรณาการ
การละเล่นพื้นบ้านที่มีกฎกติกาชัดเจน เช่น มอญซ่อนผ้า , รีรีข้าวสาร, งูกินหาง ,เดินกะลาเข้าสู่กิจกรรม
ประจำวันอย่างน้อย 3-4 ครั้งต่อสัปดาห์ กลยุทธ์การยกระดับ (Scaffolding) ครูต้องทำหน้าที่เป็นผู้กำหนดกฎ
กติกาที่ยืดหยุ่น โดยค่อยๆ เพิ่มความซับซ้อนของกฎให้ท้าทาย Inhibitory Control และ Working Memory 
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มากขึ้นเมื่อเด็กพัฒนาขึ้น ส่งเสริมการเล่นบทบาทสมมติเชิงวัฒนธรรม จัดมุมเล่นบทบาทสมมติที่จำลองวิถีชีวิต
ไทย เช่น ตลาดนัดท้องถิ่น, ร้านขายยาแผนโบราณ, หรือการทำนา เพื่อกระตุ้น Cognitive Flexibility และ 
Emotional Control ผ่านการสวมบทบาทที่หลากหลาย ใช้ภาษาที่กระตุ้น EF ในระหว่างการเล่น ครูควรใช้
คำถามปลายเปิดและคำสั่งที่กระตุ้น Planning/Organizing เช่น "เราจะทำยังไงให้งูตัวนี้ไม่ถูกจับ", "ถ้าอยากให้
จำราคาได้ทั้งหมด เราต้องทำยังไง" 
            3.2 แนวทางสำหรับผู้ปกครองและครอบครัว ผู้ปกครองมีบทบาทในการสนับสนุนการพัฒนา EF ที่
บ้าน โดยไม่จำเป็นต้องใช้อุปกรณ์ราคาแพง แต่ใช้ทรัพยากรทางวัฒนธรรมที่มีอยู่ชวนเล่นอย่างมีเป้าหมาย ชวน
เด็กเล่นการละเล่นพื้นบ้านที่บ้าน โดยเน้นย้ำถึง Goal-Directed Persistence และความสนุกจากการทำตาม
กฎ (ไม่ใช่ความสนุกจากการชนะ) กิจกรรมในชีวิตประจำวัน บูรณาการการฝึก EF ในชีวิตประจำวัน เช่น การ
ให้เด็กวางแผนและจัดระบบขั้นตอนการเตรียมของไปโรงเรียนด้วยตนเอง (กระตุ้น Planning/Organizing และ 
Initiating) หรือการให้เด็ก ติดตามประเมินตนเองว่าทำความสะอาดห้องได้สมบูรณ์แล้วหรือไม่ (Monitoring) 
การใช้ภูมิปัญญาในการควบคุมอารมณ์ สอนให้เด็กใช้ภาษาหรือนิทานพื้นบ้านในการควบคุมความเร้าอารมณ์ 
(เช่น การสอนให้ "ใจเย็น" เหมือนนิทานเรื่องนั้นเรื่องนี)้ เพ่ือพัฒนา Emotional Control 

 3.3 แนวทางสำหรับผู้กำหนดนโยบาย การพัฒนา EF อย่างยั่งยืนจำเป็นต้องได้รับการสนับสนุนจาก
นโยบายระดับชาติที่สอดคล้องกับวัฒนธรรมบรรจุการละเล่นพื้นบ้านในหลักสูตรบรรจุการละเล่นพ้ืนบ้านที่เป็น 
Rule-based Games ที่ได้รับการวิเคราะห์แล้วว่ากระตุ้น EF อย่างชัดเจน เข้าไปในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย
ของชาติ โดยระบุกลไกการพัฒนา EF ในแต่ละกิจกรรมอย่างชัดเจน สนับสนุนการวิจัยเชิงประยุกต์ จัดสรร
งบประมาณสนับสนุนงานวิจัยที่มุ่งเน้นการประเมินผล ของการใช้กิจกรรมวัฒนธรรมไทยในการพัฒนา EF 9 
ด้าน เพ่ือสร้างฐานข้อมูลเชิงประจักษ์ที่เข้มแข็งสร้างความเข้าใจสาธารณะ รณรงค์และสร้างความตระหนักรู้แก่
สาธารณชนเกี่ยวกับความสำคัญของ EF และบทบาทของการเล่นตามบริบทไทย ผ่านสื่อสาธารณะและคู่มือ
สำหรับพ่อแม่ (เช่น คู่มือเล่นเปลี่ยนโลกของกรมอนามัย) 
 
บทสรุป 
       1. บทสรุปผลการสังเคราะห์ บทความวิชาการนี้ได้บรรลุวัตถุประสงค์ เพื่อสังเคราะห์ความเชื่อมโยงเชิง
ทฤษฎีระหว่างการเล่น (Play) กับการพัฒนา EF และนำเสนอแนวทางการปฏิบัติที่บูรณาการกับบริบททาง
วัฒนธรรมไทย ซึ่งผู้วิจัยได้สังเคราะห์และวิเคราะห์ กลไกเชิงระบบของการพัฒนา Executive Functions (EF) 
ผ่านการเล่นที่สอดคล้องกับบริบททางวัฒนธรรมไทย โดยมีฐานทางทฤษฎีที่มั่นคงจากทฤษฎีสังคม -วัฒนธรรม
ของ Vygotsky, ทฤษฎีพัฒนาการทางปัญญาของ Piaget, และทฤษฎีเชิงนิเวศวิทยาของ Bronfenbrenner ผล
การสังเคราะห์แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า การละเล่นพื้นบ้านและกิจกรรมเชิงวัฒนธรรมของไทย  (เช่น มอญ
ซ่อนผ้า, รีรีข้าวสาร, งูกินหาง ,เดินกะลา) มิได้เป็นเพียงกิจกรรมทางนันทนาการเท่านั้น แต่เป็นกลไกเชิง
ขับเคลื่อนทางประสาทวิทยาที่มีประสิทธิภาพสูงในการกระตุ้นทักษะ EF ครบทั้ง 9 ด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
กลุ่มทักษะแกนกลาง (EF: Inhibitory Control, Working Memory, Cognitive Flexibility) และทักษะการ
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กำกับตนเอง (Self-Regulation) การเล่นเหล่านี้สร้างสภาวะเขตพัฒนาการที่ใกล้เคียง (ZPD) ที่เด็กต้องใช้การ
ควบคุมตนเองและการวางแผนภายใต้กฎกติกาที่เข้มงวดและมีแรงจูงใจภายใน 
        2. องค์ความรู้ใหม่และคุณูปการของบทความวิชาการนี้ได้สร้าง องค์ความรู้ใหม่และมีคุณูปการสำคัญต่อ
วงการศึกษาปฐมวัยของไทยและในระดับสากล ดังนี้ กรอบแนวคิดเชิงกลไก EF 9 ด้านในบริบทไทย บทความนี้
ได้เติมเต็ม ช่องว่างทางวิชาการ ด้วยการนำเสนอ ตารางวิเคราะห์เชิงกลไก ที่เชื่อมโยงการละเล่นพื้นบ้านไทย
เข้ากับทักษะ EF ทั้ง 9 ด้านอย่างเจาะจง ซึ่งเป็นการยืนยันว่า การเล่นตามบริบทไทย สามารถใช้เป็น "เครื่องมือ
พัฒนาสมอง" ที่มีประสิทธิภาพและเป็นธรรมชาติ สร้างแนวทางปฏิบัติเชิงกลยุทธ์ที ่เชื ่อมโยงวัฒนธรรม 
บทความได้มอบแนวทางปฏิบัติเชิงกลยุทธ์ ที่ใช้งานได้จริงและแบ่งกลุ่มเป้าหมายชัดเจน (ครู, ผู้ปกครอง, ผู้
กำหนดนโยบาย) ซึ่งช่วยให้ผู้เกี่ยวข้องสามารถนำทรัพยากรทางวัฒนธรรมที่มีอยู่มาใช้ในการสร้างรากฐานทาง
ปัญญาที่มั่นคงให้แก่เด็กไทยได้อย่างยั่งยืน การยืนยันความสำคัญของ Macrosystem บทความเน้นย้ำตาม
กรอบของ Bronfenbrenner ว่า การพัฒนา EF จะเกิดประสิทธิผลสูงสุดเมื่อกิจกรรมมีความสอดคล้องกับ 
Macrosystem (วัฒนธรรมและค่านิยมของชาติ) ซึ่งการใช้การละเล่นพื้นบ้านเป็นตัวอย่างที่ชัดเจนที่สุดของการ
พัฒนาที่ มีรากฐานทางสังคมวัฒนธรรม  
       3. ข้อเสนอแนะการต่อยอดการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้งานวิชาการนี้เกิดผลสัมฤทธิ์สูงสุดต่อการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ โดยเฉพาะ นักศึกษาวิชาชีพครู ซึ่งเป็นกำลังสำคัญในการสร้างรากฐานสมองที่แข็งแกร่ง
ให้แก่เด็กไทย บทความจึงเสนอข้อเสนอแนะเชิงนัยยะที่มุ่งเน้นการต่อยอดในการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 
 3.1 ข้อเสนอแนะหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนนักศึกษาวิชาชีพครูการบูรณาการในรายวิชา
ชีพครูของคณะครุศาสตร์ควรทบทวนและปรับปรุงหลักสูตร โดยบูรณาการกรอบแนวคิดเชิงกลไก EF 9 ด้าน 
ของบทความนี้เข้ากับรายวิชาการพัฒนาทักษะสมองสำหรับเด็กปฐมวัยและรายวิชาปฏิบัติการสอนในวิชาชีพ
ครู สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย การพัฒนาทักษะการวิเคราะห์ จัดการเรียนการสอนให้นักศึกษาครูสามารถ
วิเคราะห์และระบุกลไกของการละเล่นพื้นบ้านแต่ละชนิดได้อย่างลึกซึ้ง (เช่น มอญซ่อนผ้า กระตุ้น Inhibitory 
Control ผ่านกลไกการห้ามหันหลัง) เพื่อให้พวกเขาสามารถเป็นผู้ออกแบบและปรับปรุง กิจกรรมการเล่นให้
เหมาะสมกับระดับพัฒนาการของเด็กแต่ละคนได้อย่างมีประสิทธิภาพ การฝึกปฏิบัติการสอนในวิชาชีพครูให้
ความช่วยเหลือเทคนิคการสอนแบบนั่งร้านฝึกให้นักศึกษาครูมีความชำนาญในการใช้เทคนิค Scaffolding ตาม
หลัก Vygotsky เพื่อช่วยให้เด็กสามารถทำภารกิจการเล่นที่ท้าทาย EF ได้สำเร็จ ซึ่งทักษะนี้เป็นหัวใจสำคัญ
ของการเป็นครูมืออาชีพในการพัฒนา EF 
 3.2 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและการวิจัยในอนาคต นโยบายสถาบัน สถาบันการศึกษาควรสนับสนุน
การสร้างศูนย์เรียนรู้การเล่นตามบริบทไทยเพ่ือพัฒนา EF เพ่ือให้นักศึกษาครูมีแหล่งเรียนรู้และฝึกปฏิบัติการใช้
ทรัพยากรทางวัฒนธรรมได้อย่างเป็นรูปธรรม การวิจัยเชิงทดลอง ส่งเสริมให้นักศึกษาครูทำวิจัยในชั้นเรียนหรือ
วิจัยเพื ่อจบการศึกษาที ่เน้นการวิจัยเชิงทดลองเพื ่อยืนยันประสิทธิผลเชิงประจักษ์ของการจัดกิจกรรม
การละเล่นพื้นบ้านไทยต่อการพัฒนา EF 9 ด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้เครื่องมือวัดผล EF ที่อิงบริบท
วัฒนธรรมไทยในการประเมิน 
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องค์ความรู้ใหม่  
บทความวิชาการเรื่อง "การพัฒนา Executive Functions (EF) ผ่านการเล่นตามบริบทไทย: แนวทาง

ปฏิบัติเพื่อรากฐานสมองที่แข็งแกร่ง" ได้สร้างองค์ความรู้ใหม่ที่มีความสำคัญต่อวงการศึกษาปฐมวัยและการ
พัฒนาเด็กในบริบทเอเชีย โดยมีแกนหลักอยู่ที่การเติมเต็ม ช่องว่างทางวิชาการที่งานวิจัยยังไม่สามารถตอบ
โจทย์ได ้ 

1. การสร้าง "กรอบแนวคิดเชิงกลไก EF 9 ด้าน-บริบทไทย" องค์ความรู้ใหม่ที่สำคัญที่สุดคือการ
สังเคราะห์และนำเสนอกรอบแนวคิดเชิงกลไกที่เชื่อมโยง ทักษะสมอง EF ครบทั้ง 9 ด้าน เข้ากับการ ละเล่น
พ้ืนบ้านไทยที่มีกฎเกณฑ์ได้อย่างเป็นระบบเติมเต็มช่องว่างด้านความครอบคลุม งานวิจัยก่อนหน้ามักเน้นเพียง 
EF 3 ด้าน และใช้วิธีการแบบสากล บทความนี้เป็นรายแรกๆ ที่ชี้ให้เห็นอย่างเจาะจงว่า การละเล่นไทย (เช่น 
มอญซ่อนผ้า, งูกินหาง) มี กลไกเชิงขับเคลื่อนทางประสาทวิทยาในการกระตุ้น EF ที่ซับซ้อนกว่า โดยเฉพาะ
ทักษะการกำกับตนเองอย่าง Planning/Organizing และ Goal-Directed Persistence  

2. การยืนยันความสามารถของ "ทุนทางวัฒนธรรม" เป็นเครื่องมือทางปัญญา บทความนี้ยืนยันและให้
หลักฐานเชิงทฤษฎีว่า ภูมิปัญญาและวิถีช ีว ิตไทย  สามารถทำหน้าที ่เป็น "เครื ่องมือพัฒนาสมอง" ที ่มี
ประสิทธิภาพและเป็นธรรมชาติที่สุดสำหรับเด็กไทย โดยอาศัยหลักการของ Bronfenbrenner’s Ecological 
Systems Theory ความสอดคล้องกับ Macrosystem: การใช้การละเล่นพื้นบ้านเป็นการสร้างความสอดคล้อง
ระหว่าง Microsystem (ห้องเรียน/บ้าน) กับ Macrosystem (วัฒนธรรม) ทำให้การพัฒนา EF เกิดขึ้นอย่างมี
ความหมายทางสังคม-วัฒนธรรมและมีความยั่งยืนมากกว่าการนำเข้าหลักสูตรจากต่างประเทศ ซึ่งเป็นนัยยะ
สำคัญต่อประเทศท่ีต้องการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์โดยอาศัยจุดแข็งทางวัฒนธรรมของตนเอง 

3. การต่อยอดวิชาชีพครู บทความได้เปลี่ยนองค์ความรู้เชิงทฤษฎีไปสู่ผลลัพธ์เชิงปฏิบัติที ่ชัดเจน 
โดยเฉพาะการเสนอแนวทางปฏิบัติเชิงกลยุทธ์ที่สามารถนำไปต่อยอดในการจัดการเรียนการสอนนักศึกษา
วิชาชีพครูการยกระดับการสอน บทความชี้ให้เห็นว่าครูรวมถึงนักศึกษาครูต้องเปลี่ยนบทบาทจากการเป็นผู้จัด
กิจกรรมไปเป็นผู ้ออกแบบและวิเคราะห์กลไกของการเล่นโดยต้องฝึกทักษะในการใช้ Scaffolding เพ่ือ
ยกระดับความท้าทายของการเล่นให้ตรงกับ ZPD ของเด็กซึ่งเป็นมาตรฐานใหม่สำหรับการสอน EF ในศตวรรษ
ที่ 21 
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