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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยการจัดการเรียนรู้แบบเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับนิทานคุณธรรม 2) เปรียบเทียบ
ทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยระหว่างก่อนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยการจัดการ
เรียนรู้แบบเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับนิทานคุณธรรม และ 3) ศึกษาความ พึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ที่เรียนการอ่านจับใจความภาษาไทย โดยการจัดการเรียนรู้แบบเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับนิทานคุณธรรม ตัวอย่างที่ใช้
ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทศบาลบ้านหนองตาโผ่น มิตรภาพที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2568 ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม จำนวน 18 คน เครื่องมือที่ใช้ ได้แก ่1) แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง 
การอ่านจับใจความนิทานคุณธรรมโดยการจัดการเรียนรู้แบบเอสคิวโฟร์อาร์ จำนวน 12 แผน 2) แบบวัดทักษะ
การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ 3) 
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความภาษาไทยโดยการจัดการ
เรียนรู้แบบ    เอสคิวโฟร์อาร์ 4 ด้าน จำนวน 20 ข้อ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ โดยการ
จัดการเรียนรู้แบบเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับนิทานคุณธรรมมีประสิทธิภาพเท่ากับ 78.67/76.47 2) ทักษะการอ่านจับ
ใจความภาษาไทยของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ โดยการจัดการเรียนรู้แบบเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับนิทาน
คุณธรรม โดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.09 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .04  
คำสำคัญ: ทักษะการอ่านจับใจความ; การจัดการเรียนรู้แบบเอสคิวโฟร์อาร์; นิทานคุณธรรม 
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ABSTRACT 
The objectives of this research were to 1) develop Thai reading comprehension lesson plans for 

Grade 5 students using the SQ4R technique integrated with moral fables; 2) compare the Thai reading 
comprehension skills of Grade 5 students before and after participating in the SQ4R learning management 
with moral tales; and 3) study the satisfaction of Grade 5 students towards the Thai reading 
comprehension learning management using SQ4R with moral tales. The research sample consisted of 18 
Grade 5 students from Ban Nong Ta Phon Mitraphap 5 Municipal School during the second semester of 
the 2025 academic year, obtained through cluster random sampling. The research instruments included 
1) 12 lesson plans on reading comprehension of moral tales using SQ4R learning management; 2) a 30-
item, 4-multiple-choice Thai reading comprehension skill test; and 3) a 20-item satisfaction questionnaire 
covering 4 aspects of the SQ4R learning management. Data were analyzed using percentage, mean, 
standard deviation, and t-test. The research results revealed that 1) the efficiency of the learning 
management plans for reading comprehension using the SQ4R learning management model combined 
with moral tales was 78.67/76.47. 2) the reading comprehension skills of the students after learning were 
higher than before learning at the .05 level of statistical significance. 3) the students' satisfaction toward 
the Thai reading comprehension learning activities using the SQ4R learning management combined with 
moral tales was overall at the high level, with a mean of 4.09 and a standard deviation of .04. 
Keywords: Reading Comprehension Skills; SQ4R Learning Management; Moral Tales 
 
บทนำ  
 การอ่านนับเป็นกลไกพื้นฐานที่มีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งต่อกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาศักยภาพของ
มนุษย์ ทั้งในแง่ของสติปัญญา ทักษะความสามารถ และการขัดเกลาจริยธรรมส่วนบุคคล ทักษะนี้จึงเปรียบเสมือน
กุญแจสำคัญในการเปิดรับวิทยาการใหม่ ๆ โดยเฉพาะความสามารถในการอ่านจับใจความ ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญของ
การศึกษาระดับประถมศึกษา หากผู้เรียนไม่สามารถสกัดประเด็นสำคัญหรือทำความเข้าใจสาระหลักจากเนื้อหาที่
อ่านได้ ย่อมส่งผลกระทบต่อประสิทธิภาพในการรับข้อมูลและนำไปสู่ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน (สิริยากร กระออม
แก้ว, 2566) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ให้ความสำคัญกับทักษะการอ่านอย่างมี
นัยสำคัญ โดยบรรจุไว้ในสาระที่ 1 ซึ่งมุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้ทักษะการอ่านเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้และ
พัฒนาความคิด เพื ่อเป็นพื ้นฐานในการตัดสินใจ แก้ปัญหา ตลอดจนเสริมสร้างลักษณะนิสัยรักการอ่าน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ด้วยเหตุนี้ การอ่านจับใจความจึงถือเป็นหัวใจสำคัญของการสื่อสารพื้นฐานที่จำเป็น
ต่อการดำเนินชีวิตในยุคปัจจุบัน 
 การอ่านจับใจความเป็นทักษะพื ้นฐานที ่สำคัญตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 และได้รับการส่งเสริมให้มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องในรายวิชาภาษาไทย อย่างไรก็ตาม จากข้อมูล
เชิงประจักษ์สะท้อนให้เห็นว่าปัญหาด้านทักษะดังกล่าวยังคงวิกฤต โดยพิจารณาจากผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในช่วง 3 ปีการศึกษาที่ผ่านมา (2565–2567) 
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พบว่า คะแนนเฉลี่ยระดับประเทศมีค่าเฉลี่ย 53.89, 57.30 และ 54.20 คะแนนเฉลี่ยระดับจังหวัดอุบลราชธานีมี
ค่าเฉลี่ย 46.07, 50.18 และ 47.82 และ คะแนนเฉลี่ยระดับโรงเรียนในสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัด
อุบลราชธานีจะมีค่าเฉลี่ย 53.18, 56.91 และ 53.78 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ) 
 เมื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบผลคะแนนเฉลี่ยในสาระการอ่านพบประเด็นสำคัญคือ แม้โรงเรียนในสังกัด
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดอุบลราชธานีจะมีค่าเฉลี่ยที่สูงกว่าระดับจังหวัดอุบลราชธานี แต่เมื่อเทียบกับ
มาตรฐานระดับประเทศกลับพบว่ายังคงมีช่องว่างทางสัมฤทธิ์ผลที่ต่ำกว่าเกณฑ์เฉลี่ยระดับชาติในทุกปีการศึกษา 
นอกจากนี้ ทิศทางของคะแนนยังมีลักษณะถดถอยอย่างมีนัยสำคัญในปีล่าสุดที่ลดลงเหลือร้อยละ 53.78 ซึ่งเป็น
ดัชนีชี ้วัดถึงความไม่ยั ่งยืนของกระบวนการจัดการเรียนรู้ในปัจจุบัน แม้ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จะไม่ใช่
ระดับชั้นที่เข้ารับการทดสอบระดับชาติ แต่สถิติระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ถือเป็นตัวบ่งชี้สะท้อนกลับที่สำคัญถึง
คุณภาพการวางรากฐานทางทางภาษา การขาดนวัตกรรมการจัดการเรียนรู ้อย่างเป็นระบบตั้งแต่ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งเป็นช่วงวัยรอยต่อของการรับสารที่มีความซับซ้อน จึงเป็นปัจจัยต้นทางที่ส่งผลโดยตรงต่อ
ปัญหาดังกล่าว  
 จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมุ่งเน้นการพัฒนานวัตกรรมเพื่อปิดช่องว่างทางการเรียนรู้และยกระดับ
ทักษะการอ่านจับใจความให้มีความมั่นคงและยั่งยืน ดังที่งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ
วิชาภาษาไทยโดยใช้การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับแบบฝึกทักษะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ได้
กล่าวถึงปัญหาการอ่านจับใจความไว้ว่า ปัญหาเกิดจากตัวนักเรียน นักเรียนมีแนวโน้มที่จะให้ความสนใจกับสื่อที่ไม่
เป็นประโยชน์มากเกินไป ทำให้ขาดการฝึกฝนทักษะอย่างต่อเนื่อง แม้จะสามารถอ่านได้ แต่กลับไม่สามารถเข้าใจ
ความหมายและประเด็นสำคัญของเรื่องที่อ่านได้อย่างแท้จริง    (ไหมฟ้า รัตนะ, 2566) และงานวิจัยเรื่อง การพัฒนา
ทักษะการอ่านจับใจความสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยการสอนด้วยหนังสือนิทานคุณธรรม ได้กล่าวถึง
ปัญหาการอ่านจับใจความว่า ปัญหาเกิดจากกระบวนการจัดการเรียนรู้ของครูผู ้สอน การที่ครูผู ้สอนขาดความ
หลากหลายในการใช้สื่อและวิธีการสอนที่เหมาะสม ทำให้นักเรียนไม่ได้รับการพัฒนาทักษะอย่างมีประสิทธิภาพ 
(ชลธิชา ชุลสะอาด, 2564) ดังนั้น ปัญหาการอ่านจับใจความของนักเรียนจึงเป็นประเด็นที่ยังคงต้องได้รับการแก้ไข
อย่างเร่งด่วน เนื่องจากทักษะนี้ไม่เพียงแต่สำคัญต่อการเรียนรู้ในทุกรายวิชา แต่ยังเป็นรากฐานสำคัญสำหรับการ
พัฒนาตนเองและการดำรงชีวิตในอนาคตของนักเรียน 
 จากการศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง พบว่าได้มีการประยุกต์ใช้แนวคิดและกลวิธีที่
หลากหลายเพื่อแก้ไขปัญหาทักษะการอ่านจับใจความอย่างแพร่หลาย เช่น เทคนิค 5W1H ที่มุ ่งเน้นการสกัด
ข้อเท็จจริงพื ้นฐานผ่านการตั ้งคำถาม หรือการใช้แผนผังความคิด (Mind Mapping) เพื ่อจัดระบบโครงสร้าง
สาระสำคัญ อย่างไรก็ตาม กลวิธีดังกล่าวมักให้ความสำคัญกับการสรุปข้อมูลภายหลังการสิ้นสุดกระบวนการอ่าน
เป็นหลัก ซึ่งอาจยังไม่ครอบคลุมถึงกระบวนการกำกับตนเองและการฝึกให้นักเรียนตรวจสอบความเข้าใจในระหว่าง
การอ่าน ผู้วิจัยจึงพิจารณาเห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบเอสคิวโฟร์อาร์ (SQ4R) เป็นนวัตกรรมที่มีความเหมาะสม
และมีประสิทธิภาพสูงกว่ากลวิธีทั่วไป เนื่องจากมีวงจรการเรียนรู้ที่เอื้อต่อการอ่านอย่างเป็นระบบเชิงลึก ทั้งนี้ กร
กนก โยธาฤทธิ์ (2565) ได้ระบุว่าการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เป็นกระบวนการที่มุ่งเน้นการฝึกทักษะการอ่านอย่าง
เป็นขั้นตอนและเป็นระบบเพื่อช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาและสามารถสรุปใจความสำคัญได้อย่าง
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แม่นยำ โดยมีการควบคุมกระบวนการเรียนรู้ผ่านลำดับขั้นตอนที่ชัดเจน เริ่มจากการอ่านสำรวจเรื่องอย่างคร่าว ๆ 
(Survey) การตั้งคำถามจากเรื่องที่อ่าน (Question) การอ่านอย่างละเอียดเพื่อสืบค้นคำตอบ (Read) การจดบันทึก
ข้อมูลตามความเข้าใจ (Record) การทบทวนและสรุปใจความสำคัญด้วยภาษาของตนเอง (Recite) ไปจนถึงขั้นการ
ทบทวนวิเคราะห์และสะท้อนความคิดเห็นต่อเรื่องที่อ่าน (Reflect) ซึ่งกระบวนการดังกล่าวมีความสอดคล้องกับ
พัฒนาการและบริบทความต้องการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ดังจะเห็นได้จากงานวิจัยของ เมทนีดล อินท
เอื้อ (2567) และ ศุภัทรา ศิวนา (2567) ซึ่งแสดงผลการวิจัยไปในทิศทางเดียวกันว่า ความสามารถในการอ่านจับ
ใจความภาษาไทยของนักเรียนหลังเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ เนื่องจาก
เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะการวิเคราะห์ การตีความ และการแปลความเชิงระบบ 
ช่วยให้นักเรียนเข้าถึงสาระสำคัญของเนื้อหาได้อย่างมีประสิทธิภาพและส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น
อย่างยั่งยืน 
 การเลือกสื่อการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความ  ท้าทาย
และอยากเรียนรู้ โดยเฉพาะในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ด้านการอ่านจับใจความ ซึ่งมักประสบปัญหานักเรียน
เกิดความเบื่อหน่ายต่อบทอ่านที่เป็นวิชาการหรือซับซ้อนเกินไป นิทานคุณธรรมจึงเป็นนวัตกรรมสื่อที่เหมาะสม
อย่างยิ่งในการนำมาใช้จัดการเรียนรู้ด้านการอ่าน เนื่องจากธรรมชาติของนิทานสามารถสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลาย 
ลดความตึงเครียดในการอ่าน และเปลี่ยนการอ่านเพื่อหาคำตอบให้เป็นการอ่านเพื่อความเพลิดเพลินควบคู่กับการ
วิเคราะห์แนวคิดสำคัญ (ฉวีวรรณ คูหาภินันทน์, 2545) ซึ่งเป็นหัวใจหลักของการอ่านจับใจความ 
 นอกจากนี้นิทานคุณธรรมเป็นสื่อที่ส่งเสริมการอ่านของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ได้ดี 
ซึ่งนิทานคุณธรรม ภัทรขวัญ ลาสงยาง (2561) ได้อธิบายนิทานคุณธรรมไว้ว่า เป็นเรื่องราวที่มีขนาดไม่ยาว การ
ดำเนินเรื่องไม่ซับซ้อน ตัวละครเอกอาจเป็นคนหรือสัตว์ก็ได้ เนื้อเรื่องมีเจตนาสอนจริยธรรมหรือคติธรรมอย่างใด
อย่างหนึ่ง นิทานคติธรรมที่มีผู้รวบรวมไว้และเป็นที่รู้จักกันดีได้แก่นิทานอีสป ซึ่งนิทานคุณธรรมมีความเหมาะสมต่อ
การพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชลธิชา ชุลสะอาด 
(2564) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยการสอนด้วย
หนังสือนิทานคุณธรรม พบว่า นักเรียนที่เรียนการอ่าน    จับใจความด้วยหนังสือนิทานคุณธรรมหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ .001 เนื่องจากการใช้นิทานคุณธรรมทำให้นักเรียนสนใจและรักในการอ่านมากยิ่งขึ้น 
และนิทานคุณธรรมทำให้นักเรียนมีทักษะการอ่านจับใจความสูงขึ้นกว่าการเรียนโดยทั่วไปที่เน้นการท่องจำ 
 แม้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบเอสคิวโฟร์อาร์และการใช้นิทานคุณธรรมต่างแสดงให้เห็นถึงประสิทธิผลใน
งานวิจัยที่ผ่านมา และมีหลักฐานเชิงประจักษ์ถึงความสำเร็จในการนำทั้งสองแนวทางมา บูรณาการร่วมกันเพ่ือ
พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งพบว่านักเรียนมีพัฒนาการที่สูงขึ้นและ
มีความพึงพอใจในระดับสูงสุด (เกียรติศักดิ์ ปุ่มแม้น, 2567) แต่ด้วยบริบทของเนื้อหารายวิชาภาษาไทยในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที ่ 5 ที ่มีความซับซ้อนมากขึ ้น ประกอบกับปัญหาผลสัมฤทธิ ์ด ้านการอ่านจับใจความของ
กลุ่มเป้าหมายที่กำลังลดลงอย่างต่อเนื่องดังที่กล่าวมาข้างต้น การนำแนวทางที่ประสบความสำเร็จดังกล่าวมาต่อ
ยอดและปรับประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับระดับพัฒนาการและช่วงวัย จึงเป็นความท้าทายและมีความจำเป็นอย่างยิ่ง 
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 ผู ้ว ิจ ัยมีความสนใจที ่จะศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับนิทานคุณธรรม เพ่ือเป็นตัวอย่างในการนำไป
ปรับใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความให้ดียิ่งขึ้น 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย   

1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
โดยการจัดการเรียนรู้แบบเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับนิทานคุณธรรม 

2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ระหว่าง
ก่อนและหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับนิทานคุณธรรม 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนการอ่านจับใจความภาษาไทย 
โดยการจัดการเรียนรู้แบบเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับนิทานคุณธรรม 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 1. ประชากรและตัวอย่าง 
 1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 
ของโรงเรียนในสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดอุบลราชธานีที่เปิดสอนในระดับชั้นประถมศึกษา จำนวน 
14 โรงเรียน มีจำนวนห้องเรียน 33 ห้อง มีจำนวนนักเรียนทั้งหมด 882 คน  
  1.2 ตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทศบาลบ้านหนองตาโผ่น 
มิตรภาพที่ 5 สังกัดกองการศึกษาเทศบาลเมืองวารินชำราบ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 18 คน 
ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 2.1 แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง การอ่านจับใจความนิทานคุณธรรมโดยการจัดการเรียนรู้แบบเอสคิว
โฟร์อาร์ จำนวน 12 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง และได้ผ่านการพิจารณาตรวจสอบคุณภาพและ
ประเมินคุณภาพด้านความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน โดยใช้แบบประเมินแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า 5 ระดับซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยระดับคุณภาพความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.82 
 2.2  แบบวัดทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างก่อนเรียนและ
หลังเรียน เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ เป็นข้อสอบชุดเดียวกันระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียน โดยได้นำเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างเนื้อหา (IOC) จากนั้นนำ
ผลพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญในแต่ละข้อไปหาดัชนีความสอดคล้อง และคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความสอดคล้องตั้งแต่ 
.05–1.00 จากนั้นนำไปทดลองใช้ กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ไม่ใช่ตัวอย่าง เพ่ือวิเคราะห์คุณภาพรายข้อ
ด้วยโปรแกรม RTAP โดยคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยาก (p) ระหว่าง .20-.80 และค่าอำนาจจำแนก (r) ตั้งแต่ 
.20 ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์พบว่า ข้อสอบที่คัดเลือกมีค่าความยาก (p) ระหว่าง .21-.71 และค่าอำนาจจำแนก (r) 
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ระหว่าง .32-.68 ผู้วิจัยจึงคัดเลือกข้อสอบที่มีคุณภาพดีที่สุดและมีค่าอำนาจจำแนกสูงสุดในแต่ละจุดประสงค์
จำนวน 30 ข้อ 
  2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจับใจความ
ภาษาไทยโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเอสคิวโฟร์อาร์ เป็นแบบประเมินมาตราส่วนประเมินค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหาสาระ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านสื่อการจัดการเรียนรู้ และด้าน
ประโยชน์ที่ได้รับ โดยสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจจำนวน 40 ข้อ โดยได้นำเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน 
เพื่อประเมินความสอดคล้อง (IOC) ของข้อคำถามกับสิ่งที่ต้องการวัด ผลปรากฏว่าข้อคำถามในแบบสอบถามมีค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง .05–1.00 มีจำนวน 29 ข้อ และพิจารณาเลือกข้อคำถามในแบบสอบถาม
จำนวน 20 ข้อ ซึ่งเป็นคำถามที่เหมาะสม และนำแบบสอบถามความพึงพอใจไปใช้กับนักเรียนตัวอย่าง 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   3.1 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดยนำแบบทดสอบก่อนเรียนไปทดสอบกับนักเรียนตัวอย่างจำนวน 
18 คน โดยใช้เวลาในการทดสอบ 1 ชั่วโมง ก่อนที่จะทำการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   3.2 ดำเนินการเก็บข้อมูลตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับนิทานคุณธรรม ที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นกับกลุ่มตัวอย่าง โดยทดลองจำนวน 12 แผนการจัดการเรียนรู้ แผนละ 1 ชั่วโมง รวมระยะเวลา 12 
ชั่วโมง  
   3.3 หลังจากดำเนินการจัดการเรียนรู้ครบทุกแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยดำเนินการทดสอบวัด
ทักษะการอ่านจับใจความหลังเรียน โดยใช้แบบวัดทักษะการอ่านจับใจความ แบบปรนัย จำนวน 30 ข้อ เวลา 1 
ชั่วโมง 
   3.4 หลังเสร็จสิ้นกระบวนการ ผู้วิจัยได้ดำเนินการประเมินความพึงพอใจของนักเรียน จำนวน 20 
ข้อ ซึ่งเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ โดยมีการแปลผลดังนี้ ค่าเฉลี่ย 4.51–5.00 หมายถึง ระดับความพึง
พอใจมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 3.51–4.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจมาก ค่าเฉลี่ย 2.51– 3.50 หมายถึง ระดับความ
พึงพอใจปานกลาง ค่าเฉลี่ย 1.51–2.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจน้อย และค่าเฉลี่ย 1.00–1.50 หมายถึง 
ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด 
 
ผลการวิจัย 

1. ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยการ
จัดการเรียนรู้แบบเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับนิทานคุณธรรม 
 

ตารางที่ 1  แสดงประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยการจัดการเรียนรู้แบบเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับนิทานคุณธรรม 
 

ประสิทธิภาพ n คะแนนเต็ม X̅ S.D. ร้อยละ 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 18 144 113.28 3.26 78.67 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 18 30 22.94 4.93 76.47 
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จากตารางที ่ 1  พบว่าแผนการจัดการเร ียนรู ้การอ่านจับใจความภาษาไทย ของนักเร ียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยการจัดการเรียนรู้แบบเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับนิทานคุณธรรม มีประสิทธิภาพ (E1/E2) 
เท่ากับ 78.67/76.47 ซึ่งแสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพและสามารถพัฒนาทักษะการอ่านจับ
ใจความของนักเรียนได้ 

2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อน
และหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับนิทานคุณธรรม 
 

ตารางที่ 2  แสดงการเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม X̅ S.D. t p 
ก่อนเรียน 18 30 12.33 2.87 

17.00 .000* 
หลังเรียน 18 30 22.94 4.93 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 2  พบว่าทักษะการอ่านจับใจความระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับนิทานคุณธรรมที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น จาก
นักเรียน 18 คน มีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 12.33 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.87 มีค่าเฉลี่ยหลังเรียน
เท่ากับ 22.94 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.93 แสดงให้เห็นว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีทักษะการ
อ่านจับใจความภาษาไทย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนการอ่านจับใจความภาษาไทย 
โดยการจัดการเรียนรู้แบบเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับนิทานคุณธรรม 
 

ตารางท่ี 3  แสดงความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบเอสคิวโฟร์อาร์
ร่วมกับนิทานคุณธรรม 
 

รายด้าน X̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 
เนื้อหาสาระ 4.01 0.07 มาก 
กิจกรรมการเรียนรู้ 4.01 0.15 มาก 
สื่อการจัดการเรียนรู้ 4.16 0.12 มาก 
ประโยชน์ที่ได้รับ 4.17 0.04 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.09 0.04 มาก 
 

จากตารางที่ 3  พบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบเอสคิว
โฟร์อาร์ร่วมกับนิทานคุณธรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.09 และส่วนเบี่ยงเบน
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มาตรฐานเท่ากับ 0.04 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากในทุกด้าน โดยด้าน
ที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.17 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.04 รองลงมาคือ ด้านสื่อการจัดการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.16 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.12 สำหรับด้านที่มีค่าเฉลี่ยในลำดับถัดมาคือ ด้านเนื้อหา และ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งมีค่าเฉลี่ยอยู่
ในระดับท่ีเท่ากันคือ 4.01 ตามลำดับ 
 
อภิปรายผล 
 จากการวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยการ
จัดการเรียนรู้แบบเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับนิทานคุณธรรมครั้งนี้สามารถอธิบายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ได้
ดังต่อไปนี้ 
 1. การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยการ
จัดการเรียนรู้แบบเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับนิทานคุณธรรม จากผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้โดยการจัดการ
เรียนรู้แบบเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับนิทานคุณธรรม มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 78.67/76.47 ซึ่งแสดงว่าแผนการจัดการ
เรียนรู ้มีประสิทธิภาพและสามารถพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนได้ ปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพดังกล่าว เกิดจากการที่ผู้วิจัยได้ออกแบบโครงสร้างการเรียนรู้อย่างเป็นระบบและมีความต่อเนื่อง โดย
จัดสรรเวลาให้นักเรียนศึกษาเรื่องราวอย่างลึกซึ้งผ่านการใช้นิทาน 1 เรื่องต่อ 2 แผนการจัดการเรียนรู้ นอกจากนี้ 
ผู้วิจัยยังได้วางกลยุทธ์ให้นักเรียนได้รับการฝึกฝนทักษะการอ่านจับใจความ ตามขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบเอส
คิวโฟร์อาร์ผ่านกระบวนการกลุ่มในช่วงแผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 1-10 เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกันและการ
ช่วยเหลือเพ่ือนในชั้นเรียน ก่อนที่จะประเมินความสามารถที่แท้จริงผ่านการฝึกปฏิบัติเดี่ยวในแผนการจัดการเรียนรู้
ที่ 11-12 กระบวนการที่เป็นลำดับขั้นนี้ช่วยให้นักเรียนเกิดความคุ้นเคยและสามารถควบคุมกระบวนการทำความ
เข้าใจของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับแนวคิดของ สุคนธ์ สินธพานนท์ (2553) ที่ระบุว่าการใช้วิธี
สอนที่มีข้ันตอนเหมาะสมจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผลงานวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัย
ของกรกนก โยธาฤทธิ์ (2565) ที่ศึกษาการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค SQ4R 
ประกอบสื่อประสม ซึ่งระบุว่าการจัดกิจกรรมการอ่านที่เรียงลำดับอย่างเป็นระบบและมีการควบคุมกระบวนการที่
ชัดเจน จะช่วยให้นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้และจับใจความสำคัญของเรื่องราวได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 
ในขณะเดียวกันยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ เกียรติศักดิ์ ปุ่มแม้น (2567) ที่ศึกษาการพัฒนาความสามารถด้านการ
อ่านจับใจความด้วยเทคนิค SQ4R โดยใช้นิทาน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการใช้เนื้อเรื่องที่มีความน่าติดตามอย่างนิทาน
ร่วมกับขั้นตอนของ SQ4R เป็นกลวิธีที ่ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสมกับระดับพัฒนาการ ส่งผลให้
นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความจนบรรลุตามเป้าหมายและเกณฑ์ประสิทธิภาพที่กำหนดไว้ 
 2. การเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับนิทานคุณธรรม จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมี
ทักษะการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความก้าวหน้าทางทักษะ
ที่เพิ่มขึ้น เป็นผลมาจากการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกฝนทักษะอย่างเป็นระบบ ผ่านการบูรณาการขั้นตอน SQ4R 
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เข้ากับกระบวนการอ่านจับใจความอย่างเป็นรูปธรรม กล่าวคือ ในขั้นการอ่านสำรวจ (Survey) นักเรียนได้พิจารณา
ชื่อเรื่องและภาพประกอบเพื่อคาดคะเนเนื้อหาล่วงหน้า ซึ่งเป็นการกระตุ้นความรู้เดิมและสร้างความสนใจก่อนการ
เข้าสู่เนื้อหา นำไปสู่ขั้นการตั้งคำถาม (Question) เพื่อกำหนดเป้าหมายในการแสวงหาคำตอบ และในขั้นการอ่าน
อย่างละเอียด (Read) นักเรียนได้ประยุกต์ใช้หลักการ 5W1H เป็นเครื่องมือนำทางในการค้นหาสาระสำคัญ ทำให้
การเข้าถึงเนื้อหามีความแม่นยำยิ่งขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของ สิริยากร กระออมแก้ว (2566) ที่ระบุว่าการกำหนด
ขอบเขตและเป้าหมายในการอ่านช่วยให้การอ่านมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ ในขั้นการจดบันทึก (Record) นักเรียน
ได้ฝึกทักษะการแยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น เพื่อคัดเลือกใจความสำคัญออกจากข้อมูลส่วนขยายได้อย่าง
ถูกต้อง ส่งผลให้ในขั้นการสรุปใจความสำคัญ (Recite) นักเรียนสามารถสรุปใจความสำคัญเป็นภาษาของตนเองได้
อย่างถูกต้อง ต่อเนื่องไปสู่ขั้นการสะท้อนคิด (Reflect) ซึ่งเป็นขั้นตอนที่นักเรียนได้นำเสนอแนวทางการนำข้อคิดที่
ได้รับจากการสรุปใจความสำคัญไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน กระบวนการที่เรียงลำดับอย่างชัดเจนนี้ ประกอบกับการ
ใช้สื่อนิทานคุณธรรมที่มีโครงสร้างเนื้อเรื่องไม่ซับซ้อน จึงเอื้อต่อการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความให้บรรลุตาม
เป้าหมาย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กรกนก โยธาฤทธิ์ (2565) และ เกียรติศักดิ์ ปุ่มแม้น (2567) ที่ระบุว่าการ
จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R ช่วยให้นักเรียนมีลำดับขั้นตอนในการทำความเข้าใจเนื้อหา ทำให้ความสามารถด้าน
การอ่านจับใจความพัฒนาขึ้นอย่างเป็นระบบ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชลธิชา ชุลสะอาด (2564) ที่
ยืนยันว่าการใช้สื่อนิทานคุณธรรมสามารถพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ได้
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ  
 3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนการอ่านจับใจความภาษาไทย โดยการ
จัดการเรียนรู้แบบเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับนิทานคุณธรรม จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความ     พึงพอใจต่อการ
จัดการเรียนรู้ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.09 ซึ่งเมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านประโยชน์ที่
ได้รับมีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 4.17 รองลงมาคือด้านสื่อการจัดการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.16 สำหรับด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือ ด้านเนื้อหา และด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ ่งมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับที่เท่ากันคือ 4.01 
ตามลำดับ ผลการประเมินดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า ความพึงพอใจที่อยู่ในระดับสูงสุดในด้านประโยชน์ที่ได้รับ เป็น
ผลมาจากกระบวนการในขั้นสะท้อนความคิด (Reflect) ซึ่งผู้วิจัยได้ให้นักเรียนระบุข้อคิดและนำเสนอแนวทางการ
นำข้อคิดที่ได้จากการอ่านไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน กระบวนการนี้ทำให้นักเรียนตระหนักว่า ทักษะการอ่านจับ
ใจความไม่ได้จำกัดอยู่เพียงการหาคำตอบในห้องเรียน แต่เป็นทักษะชีวิตที่มีคุณค่าและสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้
จริง สอดคล้องกับแนวคิดของ ฉวีวรรณ คูหาภินันทน์ (2545) ที่ระบุว่า นิทานทำหน้าที่เป็นทั้งอาหารสมองและ
อาหารใจที่ช่วยขัดเกลาและปลูกฝังสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อนักเรียนได้อย่างลึกซึ้ง รองลงมาคือความพึงพอใจในด้าน
สื่อการจัดการเรียนรู้ ซึ่งเป็นผลมาจากการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเข้ามาบูรณาการร่วมกับเนื้อหาได้อย่างเหมาะสม 
โดยผู้วิจัยได้นำเสนอนิทานคุณธรรมในรูปแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) ที่มีภาพประกอบสีสันสวยงามและมี
ความทันสมัย ช่วยดึงดูดความสนใจของนักเรียนได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังได้นำสื่อดิจิทัลเสริมเข้ามาใช้
กระตุ้นการเรียนรู้ในชั้นเรียน ได้แก่ การใช้โปรแกรมสุ่มชื่อ Stopwatch ในการสุ่มตัวแทนนักเรียนเพื่อตอบคำถาม 
ซึ่งช่วยสร้างความตื่นเต้นเร้าใจ ดึงดูดให้นักเรียนจดจ่ออยู่กับการเรียน และส่งผลให้นักเรียนเกิดการรับรู้ถึงความ
ยุติธรรมและความเสมอภาคในการมีส่วนร่วม ควบคู่ไปกับการใช้หน้าจอจับเวลาที ่เข้ามาช่วยกระตุ ้นความ
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กระตือรือร้นในการทำกิจกรรมให้บรรลุตามเป้าหมายเวลาที่กำหนด บรรยากาศการเรียนรู้ที่สนุกสนานและยุติธรรม
นี้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ สอดคล้องกับงานวิจัยของ วรรษมล ศุภคุณ (2564) ที่พบว่าการใช้สื่อส่งเสริมการอ่าน
ที่เหมาะสมกับวัยและมีความทันสมัย ช่วยสร้างแรงจูงใจและส่งผลให้นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู ้ใน
ระดับสูง และสอดคล้องกับงานวิจัยของ วีรญา สุวรรณวงศ์ (2564) ที่กล่าวว่า นิทานและสื่อที่เหมาะสมเป็น
เครื่องมือสำคัญที่ช่วยกระตุ้นความสนใจและส่งเสริมให้นักเรียนอยากเรียนรู้  
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้  
 ควรนำสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) มาบูรณาการร่วมกับการใช้นิทาน
คุณธรรมในการจัดการเรียนรู้แบบเอสคิวโฟร์อาร์ เนื่องจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เป็นวัยที่ให้ความ
สนใจกับเทคโนโลยี การนำเสนอเรื่องราวผ่านภาพที่น่าสนใจจะช่วยดึงดูดความสนใจ กระตุ้นจินตนาการ และ
ทำให้นักเรียนเข้าใจบริบทของเรื่องได้ชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งจะส่งผลดีต่อกระบวนการวิเคราะห์และช่วยยกระดับ
ทักษะการอ่านจับใจความให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการทำวิจัยในครั้งต่อไป 
         ควรมีการสร้างเครื่องมือเพื่อประเมินพฤติกรรมและผลสัมฤทธิ์จากการทำงานกลุ่มอย่างเป็นระบบ 
เนื่องจากกระบวนการเรียนรู้แบบเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับนิทานคุณธรรมมีการจัดกิจกรรมกลุ่ม การประเมินใน
ส่วนนี้จะช่วยให้ทราบว่าปฏิสัมพันธ์และการช่วยเหลือกันของนักเรียนในกลุ่มส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการอ่าน
จับใจความมากน้อยเพียงใด 

 
องค์ความรู้ใหม่ 

องค์ความรู้ใหม่จากการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
โดยการจัดการเรียนรู้แบบเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับนิทานคุณธรรม คือ การบูรณาการนิทานเข้ากับกระบวนการ
อ่านอย่างเป็นระบบ ก่อให้เกิดการพัฒนาทักษะการอ่าน 3 ประการ ได้แก่ 1) การเสริมสร้างความเข้าใจในการ
อ่านผ่านการจัดกิจกรรมจากกระบวนการกลุ่มสู่การปฏิบัติเดี่ยว เพ่ือลดความคลาดเคลื่อนในการทำความเข้าใจ
ในเนื้อเรื่อง 2) การค้นหาและระบุใจความสำคัญอย่างตรงประเด็น โดยใช้หลัก 5W1H กำหนดเป้าหมายในการ
อ่านควบคู่กับการจำแนกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น ซึ่งช่วยจัดระเบียบข้อมูลและแก้ปัญหาการจับใจความผิด
ประเด็น และ 3) การต่อยอดใจความสำคัญสู่การนำไปปรับใช้ในชีวิตผ่านขั้นสะท้อนความคิดเพ่ือสรุปข้อคิดที่ได้ 
การจัดการเรียนรู้นี้ช่วยให้นักเรียนมีจุดมุ่งหมายในการอ่านที่ชัดเจน สามารถรวบรวมข้อมูล และสรุปใจความได้
อย่างถูกต้อง 
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ภาพที่ 1 ผู้วิจัยพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
โดยการจัดการเรียนรูแบบเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับนิทานคุณธรรม 
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