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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้การยืด

เหยียดร่างกายแบบอยู่กับที่ด้วยยางยืดที่มีต่อความอ่อนตัวของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนโนน
ชาดผดุงวิทย์ ตัวอย่างวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 โรงเรียนโนนชาดผดุงวิทย์ ปีการศึกษา 
2567 จำนวน 14 คน ประกอบด้วย นักเรียนชาย จำนวน 3 คน นักเรียนหญิงจำนวน 11 คน เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้การยืดเหยียดร่างกายแบบอยู่กับที่
ด้วยยางยืด 2) แบบทดสอบความอ่อนตัว วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยด้วยค่าที (t-test) ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของความอ่อนตัวของ
นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนการฝึกมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.09 เซนติเมตร ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 1.40 เซนติเมตร และหลังการฝึกมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 11.03 เซนติเมตร ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 1.80 เซนติเมตร และ 2) ค่าเฉลี่ยของความอ่อนตัว หลังการทดลองของนักเรียนประถมศึกษาปี
ที่ 5 สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

คำสำคัญ: การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา; การยืดเหยียดร่างกายแบบอยู่กับที่; ยางยืด; ความอ่อนตัว 
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ABSTRACT  

This research aims to study the effects of physical education learning management 

using static stretching with Resistance Band on Flexibility in Fifth Grade Students at 

Nonchatpadungwit School. The sample for the research consists of 14 fifth-grade students 

from Nonchatpadungwit School in the 2024 academic year, including 6 male students and 

8 female students. The tools used in this research include 1) a lesson plan for physical 

education using static stretching with resistance bands. 2) Flexibility test: Analyze the 

data using the mean and standard deviation and test the difference in means using the t-

test. The research findings indicate that 1) the average flexibility of fifth-grade students 

before training was 7.09 centimeters, with a standard deviation of 1.40 centimeters, while 

after training, the average was 11.03 centimeters, with a standard deviation of 1.80 

centimeters, and 2) the average flexibility after the experiment for fifth-grade students 

was significantly higher than before the experiment at the .05 level of statistical 

significance. 
 

Keywords: Physical Education Learning Management; Static Stretching; Resistance 

Band; Flexibility 

 

บทนำ 
การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษามีเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมบูรณ์ทั้ง

ร่างกายและจิตใจ โดยใช้กิจกรรมการออกกำลังกายและกีฬาเป็นสื่อในการเรียนรู้ มีจุดประสงค์เพื่อให้
ผู ้เรียนเกิดการพัฒนาด้านความรู้ ทักษะ สมรรถภาพทางกาย ทัศนคติ คุณธรรมและจริย ธรรม ซึ่ง
สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) เป็นส่วนที่มีความสำคัญในวิชาพลศึกษา หากมีสมรรถภาพทาง
กายท่ีดีก็จะช่วยให้สามารถปฏิบัติกิจต่าง ๆ และทักษะได้อย่างดี ทั้งนี้ ความอ่อนตัว (Flexibility) นับว่า
เป็นสมรรถภาพทางกายที่มีความสำคัญในการเคลื่อนไหวของนักเรียนประถมศึกษา โดยแสดงถึง
ความสามารถในการเคลื่อนไหวของข้อต่อและกล้ามเนื้อในร่างกาย ช่วยให้สามารถเคลื่อนในหลาย
ทิศทางได้อย่างดี และช่วยป้องกันการบาดเจ็บจากการออกกำลังกาย การเล่นกีฬา และการเรียนวิชาพล
ศึกษา (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2561) แต่อย่างไรก็ตาม หนี่งในคณะผู้วิจัยเป็นครูผู้สอนวิชาพลศึกษาที่
โรงเรียนโนนชาดผดุงวิทย์ ได้ทำการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า 
มีค่าเฉลี่ยความอ่อนตัวอยู่ในเกณฑ์ต่ำ (กรมพลศึกษา, 2562) ร่างกายมีความยืดหยุ่นน้อยซึ่งส่งผลต่อ
การเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ และเสี่ยงได้รับบาดเจ็บทางร่างกาย สอดคล้องกับ
รายงานการสํารวจเด็กและเยาวชนอายุระหว่าง 6–17 ปี ของกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา (2566) ที่
พบว่า เด็กมีกิจกรรมทางกายเป็นระยะเวลาอย่างน้อย 60 นาทีต่อวัน ติดต่อกันทุกวันตลอดทั้งสัปดาห์ 
เพียงร้อยละ 23.20 เท่านั้น ซึ่งการออกกำลังกายที่น้อยจะส่งผลให้ให้สมรรถภาพทางกายของเด็ก
นักเรียนประถมศึกษาอยู่ในระดับที่ต่ำกว่ามาตรฐาน 

ผลการศึกษาเอกสารและการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาความอ่อนตัว พบว่า การยืดเหยียด
ร่างกายแบบอยู่กับท่ี (Static Stretching) สามารถพัฒนาความอ่อนตัวของนักเรียนประถมศึกษาได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ (Lykesas et al., 2020; Afroundeh et al., 2021) โดยเป็นการยืดกล้ามเนื้อค้างไว้นิ่ง ๆ 
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ในท่าเดิม ซึ่งเป็นสิ่งที่จำเป็นในการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเพ่ือทำให้การเคลื่อนไหวร่างกายได้ดีเพราะ
จะช่วยให้เอ็นข้อต่อและเส้นใยกล้ามเนื้อที่ได้รับการยืดเหยียดมีความยาวและมุมการเคลื่อนไหวที่ดี และ
ช่วยป้องกันการฉีกขาดของเส้นใยกล้ามเนื้อได้ (มหาวิทยาลัยมหิดล, 2566) นอกจากนี้ ในการวิจัยได้นำ
ยางยืด (Resistance Band) มาเป็นอุปกรณ์ในการออกกำลังกายเพื่อช่วยในการพัฒนาสมรรถภาพทาง
กายของนักเรียนให้สูงขึ ้น (Kazemi et al., 2021; Fang et al., 2023) ยางยืดมีคุณสมบัติปฏิกิริยา
สะท้อนกลับเมื่อนำมาใช้เป็นอุปกรณ์ในการยืดเหยียดร่างกายแบบอยู่กับที่จะเกิดแรงต้านทาน ช่วย
กระตุ้นการทำงานของระบบประสาทรับรู้ความรู้สึก กล้ามเนื้อ เอ็นกล้ามเนื้อ ข้อต่อและกระดูก เป็น
วิธีการเสริมสร้างสุขภาพและสมรรถภาพทางกายของบุคคลทุกช่วงวัยได้เป็นอย่างดี (สำนักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2563)  

จากการวิเคราะห์ขั ้นตอนการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาพลศึกษา พบว่า ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่
บทเรียน และขั้นที่ 5 ขั้นสรุป มีการอบอุ่นร่างกายและคลายอุ่นร่างกาย โดยผู้วิจัยได้วิเคราะห์และ
ประยุกต์การยืดเหยียดร่างกายแบบอยู่กับที่ด้วยยางยืดมาใช้เป็นกิจกรรมในขั้นนำเข้าสู่บทเรียนและขั้น
สรุปของการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาความอ่อนตัวของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งมี
ความสอดคล้องกับการวิจัยของ Becerra-Fernandez (2016) ที่ได้นำการยืดเหยียดร่างกายแบบอยู่กับ
ที่มาเป็นกิจกรรมในขั้นตอนการอบอุ่นร่างกายก่อนเริ่มเรียน และคลายอุ่นร่างกายหลังเรียนวิชาพลศึกษา 
ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีความอ่อนตัวสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ  

จากเป้าหมายของวิชาพลศึกษาที่มุ ่งพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียน สอดคล้องกับ
สภาพปัญหาและความสำคัญของความอ่อนตัวของนักเรียนที่ควรได้รับการพัฒนาให้ดีขึ้น ผู้วิจัยจึงสนใจ
ที่จะศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้การยืดเหยียดร่างกายแบบอยู่กับท่ีด้วยยางยืดที่มี
ต่อความอ่อนตัวของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนโนนชาดผดุงวิทย์ เพื่อพัฒนาความอ่อนตัวให้
นักเรียนมีสมรรถภาพทางกายที่ดี นำไปสู่การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน ออกกำลังกาย 
และเล่นกีฬาที่มีประสิทธิภาพ 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย   
1. เพ่ือเปรียบเทียบความอ่อนตัวของประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนโนนชาดผดุงวิทย์ ก่อนและ

หลังการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้การยืดเหยียดร่างกายแบบอยู่กับที่ด้วยยางยืด 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
1. การเตรียมการทดลอง 

    1.1 ประชากร คือ นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนโนนชาดผดุงวิทย์ สังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) จำนวน 14 คน ประกอบด้วย นักเรียนชาย จำนวน 3 คน 
นักเรียนหญิงจำนวน 11 คน 
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       2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้

การยืดเหยียดร่างกายแบบอยู่กับที่ด้วยยางยืด จำนวน 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วัน วันละ 20 นาที โดย
ใช้การยืดเหยียดร่างกายแบบอยู่กับที่ด้วยยางยืดในขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) และขั้นที่ 5 
ขั้นสรุป (10 นาที) ของการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 

แผนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้การยืดเหยียดร่างกายแบบอยู่กับที่ด้วยยางยืด 

ขั้นที่ 1 นำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
นักเรียนอบอุ่นร่างกายโดยใช้การยืดเหยยีดร่างกายแบบอยู่กบัที่ด้วยยางยืด 7 ท่า  
วิธีปฏบิัติ  1. ให้นักเรียนวิ่งเหยาะ ๆ รอบสนาม จำนวน 2 รอบ 
              2. ให้นักเรียนยืดเหยียดกล้ามเนื้อค้างไว้นิ่ง ๆ แต่ละท่าทางเป็นระยะเวลา 10–15 วินาที (ตามภาพ) 

       
                                                           ท่าทางที่ 1                       ท่าทางที่ 2                        ท่าทางที่ 3                        ท่าทางที่ 4  
 

       
                                                                       ท่าทางที่ 5                              ท่าทางที่ 6                           ท่าทางที่ 7                        

 

ขั้นที่ 2 อธิบายและสาธิต (10 นาท)ี  
ครูอธิบายเนื้อหาและสาธิตการปฏิบัติทักษะให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่าง 
ขั้นที่ 3 ฝึกทักษะ (10 นาที)  
นักเรียนปฏิบัติตามแบบฝึกทักษะที่ครูจัดไว้ให้ 
ขั้นที่ 4 นำไปใช้ (20 นาที)  
นักเรียนปฏิบัติตามกิจกรรมที่ครูจัดไว้ให้ 
ขั้นที่ 5 สรุป (10 นาที)  
นักเรียนคลายอุ่นร่างกายโดยใช้การยืดเหยียดร่างกายแบบอยู่กับที่ด้วยยางยืด 7 ท่า (ท่าทางเดียวกับการอบอุ่นร่างกาย) 

ภาพ 1 แผนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้การยืดเหยียดร่างกายแบบอยู่กับที่ด้วยยางยืด 
   2.2 เครื ่องมือที ่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 1) แบบทดสอบความอ่อนตัว โดยการ

ทดสอบนั่งงอตัวไปข้างหน้า (Sit and Reach) ของกรมพลศึกษา (2562) 
       3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

    3.1 จัดทำบันทึกขอความร่วมมือถึงโรงเรียนโนนชาดผดุงวิทย์ในการเก็บข้อมูลวิจัย 
    3.2 ชี้แจงวัตถุประสงค์และกระบวนการวิจัยแก่ผู้บริหาร ผู้ปกครอง และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 
    3.3 ทำการทดสอบความอ่อนตัวก่อนการทดลอง (Pre-test)  
    3.4 ดำเนินการทดลองตามการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้การยืดเหยียดร่างกายแบบ

อยู่กับที่ด้วยยางยืด จำนวน 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วัน วันละ 20 นาที โดยใช้การยืดเหยียดร่างกาย

https://www.google.com/search?client=safari&sca_esv=433eaf814a238d09&rls=en&sxsrf=ADLYWIIgbiz-qLjzHRIY04Dn44FnSfM4yw:1727936832823&q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%B0+%E0%B9%86&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjpl_WoyvGIAxV82jgGHZ7ZMYUQkeECKAB6BAgKEAE
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แบบอยู่กับที่ด้วยยางยืดในขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) และขั้นที่ 5 ขั้นสรุป (10 นาที) ของการ
จัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา  

   3.5 ทำการทดสอบความอ่อนตัว หลังการทดลอง (Post-test) โดยใช้แบบทดสอบเดียวกัน
กับก่อนการทดลอง 
       4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

     4.1 วิเคราะห์ข้อมูลคำนวณค่าเฉลี ่ย (Mean) ส ่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) ของความอ่อนตัวโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

    4.2 เปรียบเทียบความอ่อนตัว ก่อนและหลังการทดลอง โดยการทดสอบค่าที (Paired 
Sample t-test) ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
 

 
 
 
 

 
 

ภาพ 2 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ผลการวิจัย 
ตารางท่ี 1 ผลการศึกษาข้อมูลทั่วไป 

ข้อมูลทั่วไป 
กลุ่มทดลอง (n=14) 

M S.D. 
อายุ (ปี) 9.86 0.54 

น้ำหนัก (กิโลกรัม) 31.79 5.58 
ส่วนสูง (เซนติเมตร) 132.64 5.84 
ข้อมูลจากตารางที่ 1 พบว่า ตัวอย่างวิจัยมีจำนวนทั้งหมด 14 คน แบ่งเป็นเพศชาย จำนวน 3 

คน และเพศหญิง จำนวน 11 คน ค่าเฉลี่ยของอายุเท่ากับ 9.86 ปี ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.54 
ค่าเฉลี่ยของน้ำหนักเท่ากับ 31.79 กิโลกรัม ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.58 และค่าเฉลี่ยของ
ส่วนสูงเท่ากับ 132.64 เซนติเมตร ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.84 
  

1. การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา  
     (Physical Education Learning Management) 

2. การยืดเหยียดร่างกายแบบอยู่กับที่  
     (Static Stretching) 
3. ยางยืด  
     (Resistance Band) 

การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใชก้าร
ยืดเหยียดร่างกายแบบอยู่กบัทีด่้วยยางยืด 
(Physical Education Learning Management 

using Static Stretching with Resistance Band) 

ความอ่อนตัว  
(Flexibility) 
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ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความอ่อนตัว 

ความอ่อนตัว n 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t-test Sig. 
M SD M SD 

นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 14 7.09 1.40 11.03 1.80 11.74 .00* 

*p < .05 
 ข้อมูลจากตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยของความอ่อนตัวของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงขึ้นอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของความอ่อนตัวเท่ากับ 7.09 เซนติเมตร 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.40 และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของความอ่อนตัวเท่ากับ 11.03 
เซนติเมตร ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.80 ดังภาพที่ 3 

 
ภาพที่ 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความอ่อนตัว 

 

อภิปรายผล 
ผลการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้การยืดเหยียดร่างกายแบบอยู่กับ

ที่ด้วยยางยืดที่มีต่อความอ่อนตัวของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนโนนชาดผดุงวิทย์ สามารถสรุป
และอภิปรายผลได้ดังนี้ 

การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้การยืดเหยียดร่างกายแบบอยู่กับที่ด้วยยางยืด  ส่งผลให้
ค่าเฉลี่ยความอ่อนตัวของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนโนนชาดผดุงวิทย์ หลังการทดลองสูงขึ้น
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับการวิจัยของ Afroundeh และ
คณะ (2021) ที่พบว่า การยืดเหยียดร่างกายแบบอยู่กับที่สามารถพัฒนาความอ่อนตัวของนักเรียน
ประถมศึกษาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้นำแนวคิดการยืดเหยียดร่างกาย
มาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ขั้นที่ 1 นำเข้าสู่บทเรียน และ ขั้นที่ 5 สรุป ซึ่ง
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มีความสอดคล้องกับ Becerra-Fernandez (2016) ที่ได้นำการยืดเหยียดร่างกายแบบอยู่กับที่มาเป็น
กิจกรรมในขั้นตอนการอบอุ่นและคลายอุ่นร่างกายในวิชาพลศึกษา ซึ่งสามารถส่งเสริมสมรรถภาพทาง
กายและทักษะการเคลื่อนไหวของนักเรียน (Lykesas et al., 2020) นอกจากนี้ คณะผู้วิจัยได้นำยางยืด
มาเป็นอุปกรณ์ในการยืดเหยียดร่างกายเพ่ือเพ่ิมองศาและแรงต้านทานให้กล้ามเนื้อและข้อต่อให้ได้ออก
แรงเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากการฝึกด้วยยางยืดมีความเหมาะสมในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา (Fang et 
al., 2023) และสามารถเพิ่มความสามารถของสมรรถภาพทางกายของนักเรียนได้อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 (Kazemi et al., 2021) 

นอกเหนือจากการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้การยืดเหยียดร่างกายแบบอยู่กับที่ด้วยยาง
ยืดจะสามารถพัฒนาความอ่อนตัวของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนโนนชาดผดุงวิทย์ได้แล้วนั้น 
คณะผู้วิจัยได้วิเคราะห์และนำค่าเฉลี่ยของความอ่อนตัวมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน เด็กในช่วง
อายุ 10 ปี ของกรมพลศึกษา (2562) พบว่า ก่อนการทดลอง ความอ่อนตัวของนักเรียนอยู่ในเกณฑ์ต่ำ 
และ หลังการทดลอง ความอ่อนตัวของนักเรียนอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง  

สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้การยืดเหยียดร่างกายแบบอยู่กับที่ด้วยยางยืด
สามารถพัฒนาความอ่อนตัวของนักเรียนประถมศึกษาปีที ่ 5 โรงเรียนโนนชาดผดุงวิทย์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งจะเป็นพื้นฐานในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน ออกกำลังกาย และเล่น
กีฬาที่มีประสิทธิภาพต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 
1. ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
     1.1 ครูผู้สอนควรมีการนำการยืดเหยียดร่างกายแบบอยู่กับที่ด้วยยางยืดเข้ามาใช้เป็นอีก

วิธีนึง ในการเพิ่มความอ่อนตัวและเตรียมความพร้อมของร่างกายให้กับนักเรียน ทั้งนี้ เพื่อให้นักเรียนมี
ความปลอดภัย ครูผู ้สอนควรมีการให้ความรู้ในระหว่างการยืดเหยียดร่างกาย เช่น ลักษณะท่าทาง 
จำนวนครั้งในการปฏิบัติ 

     1.2 คณะผู้วิจัยทำการศึกษาในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ดังนั้น หากครูผู้สอนวิชาพล
ศึกษาต้องการนำผลการวิจัยไปใช้กับกลุ่มประชากรในระดับอื่น ๆ ควรคำนึงถึงเกณฑ์การวัดและ
ประเมินสมรรถภาพทางกายด้านความอ่อนตัวในช่วงอายุของกลุ่มประชากรที่ต้องการศึกษา 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
     2.1 ควรมีการออกแบบการศึกษาวิจัยเชิงทดลองโดยใช้โปรแกรมการออกกำลังกายด้วย

การยืดเหยียดร่างกายแบบอยู่กับที่ด้วยยางยืด ซึ่งเป็นกิจกรรมหลังเลิกเรียนกับตัวแปรตามสมรรถภาพ
ทางกายด้านอื่น ๆ เช่น ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
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องค์ความรู้ใหม่ 
การยืดเหยียดร่างกายแบบอยู่กับที่ด้วยยางยืด 7 ท่า โดยให้นักเรียนยืดเหยียดกล้ามเนื้อค้างไว้

นิ ่ง ๆ เป็นระยะเวลา 10–15 วินาที ช่วยเสริมสร้างความอ่อนตัวของนักเรียนประถมศึกษาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  
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การพัฒนาระบบบริหารจัดการนิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์ในสถานศึกษา 
สังกัดส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 

The Development Of Electronic Teaching Supervision System  In Schools 
Under Suratthani Primary Education Service Area Office 3 

 

ณฐาพัชร์ วรพงศ์พัชร์1* สุดารัตน์นิสรีน อุไรวรรณ2 อาภาภรณ์  พิชยาณัณต์3 

Ntapat Woraphongpat1* Sudaratnisreen Uraiwan2 Aphaporn Pitchayanan3 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพการนิเทศการสอนในสถานศึกษา 2) พัฒนา
ระบบนิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์ในสถานศึกษาและ 3)ประเมินประสิทธิผลของระบบนิเทศการสอน
อิเล็กทรอนิกส์ในสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 เป็น
งานวิจัยแบบผสมผสานระหว่างการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
ได้แก่ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ โดยมีกลุ่มเป้าหมายได้แก่ ผู ้บริหารสถานศึกษา ครูหัวหน้า
วิชาการ และครูผู้สอน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 จำนวน 310 
คน โดยใช้ตารางของ Krejcie & Morgan เก็บรวบรวมข้อมูลมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 1.00 ค่าความ
เชื ่อมั ่น 0.98 แล้วนำข้อมูลที ่รวบรวมได้จากแบบสอบถามมาวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
ประกอบด้วย ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าความถี่ และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพ
การนิเทศการสอนในสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 มี
สภาพการปฏิบัติโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก แต่ประเด็นที่ยังมีสภาพปฏิบัติอยู่ในระดับน้อย และควร
นำไปสู่การพัฒนาระบบคือ การนำเทคโนโลยีมาใช้ร่วมกับการนิเทศการสอน การรักษามาตรฐานการ
นิเทศการสอนให้เป็นในรูปแบบเดียวกัน และการลดการใช้กระดาษ รวมถึงการประมวลผลที่รวดเร็ว
และแม่นยำยิ่งขึ้น 2) การประเมินประสิทธิผลของระบบนิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์ในสถานศึกษา 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 พบว่า  มีประสิทธิผล อยู่ในระดับ
มากที่สุด เมื่อจำแนกเป็นรายด้านพบว่า ด้านการจัดเก็บข้อมูล มีประสิทธิผลสูงสุด 3) ความพึงพอใจใน

mailto:Ntapat.W@bkkthon.ac.th
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การใช้ระบบนิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์ในสถานศึกษา พบว่าด้านประสิทธิภาพของระบบตรงตาม
วัตถุประสงค์ที่ต้องการอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
 

คำสำคัญ: การนิเทศการสอนภายในสถานศึกษา; การพัฒนาระบบ;  ระบบนิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์ 
สถานศึกษา;  สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 
  

ABSTRACT 

    The purposes of this research are to 1 )  study the conditions of teaching 

supervision in educational institutions 2 )  develop an electronic teaching supervision 

system in educational institutions and 3 )  Evaluate the effectiveness of the electronic 

teaching supervision system in educational institutions under the Surat Thani Primary 

Educational Service Area Office, Area 3 .  This research is a combination of qualitative 

research (Qualitative Research). The tools used in the research include questionnaires and 

interviews. The target group includes Educational institution administrators Academic 

head teachers and teachers under the Surat Thani Primary Educational Service Area 

Office, Area 3 , totaling 3 1 0  people, used tables from Krejcie & Morgan to collect data 

with a consistency index of 1 . 0 0  and a confidence value of 0 . 9 8 .  Then use the data 

collected from the questionnaire. were analyzed using descriptive statistics consisting of 

percentages, means, frequencies, and standard deviations. The results found that 1 )  the 

condition of teaching supervision in educational institutions Under the jurisdiction of the 

Suratthani Primary Educational Service Area Office, Area 3 , the overall practice 

condition is at a high level. But the issues that are still being practiced are at a low level. 

and should lead to the development of the system. Using technology in conjunction with 

teaching supervision Maintaining standards for teaching supervision in the same format 

and reducing paper use Including faster and more accurate processing. 2) Evaluating the 

effectiveness of electronic teaching supervision systems in educational institutions. 

Under the Surat Thani Primary Educational Service Area Office, Area 3, it was found to 

be effective at the highest level. When classified into each aspect, it was found that Data 

storage is most effective 3 )  Satisfaction in using the electronic teaching supervision 

system in educational institutions It was found that the efficiency of the system met the 

desired objectives at the highest level. 

 

Keywords: Teaching supervision within educational institutions; system development;  
electronic teaching supervision system 

 

บทนำ   
 การศึกษาเป็นกระบวนการสำคัญที่มุ่งพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ที่มีคุณภาพ มีความสามารถเต็ม
ตามศักยภาพ มีพัฒนาการที่สมดุลและเหมาะสม ทั้งทางด้านสติปัญญา จิตใจ ร่างกาย และสังคม การ
พัฒนาคุณภาพการศึกษาในยุคที่มีการปฏิรูปการศึกษานั้น ถือเป็นสิ่งสำคัญที่จะทำให้ระบบการศึกษามี
คุณภาพและประสิทธิภาพ ซึ่งการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาที่มีประสิทธิภาพนั้นจะต้องอาศัย
กระบวนการที่สำคัญอย่างน้อย 3 กระบวนการ ได้แก่ 1) กระบวนการบริหาร 2) กระบวนการเรียนการ
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สอน และ 3) กระบวนการนิเทศการศึกษา ซึ่งทั้ง 3 กระบวนการจะมี ความสัมพันธ์กันที่จะทำให้เกิด
ประสิทธิภาพในการพัฒนาการศึกษามากที่สุด โดยเฉพาะกระบวนการนิเทศการศึกษาซึ่งเป็นวิธีการและ
กระบวนการสำคัญที่จะนำไปสู่การปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน จากการผลัดกันแลกเปลี่ยนความรู้
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนระหว่างผู้สอนและผู้นิเทศ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาคุณภาพการ
สอน และเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของผู้เรียน (พุทธชาด  แสนอุบล, 2561)  
 การนิเทศการสอนในสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี 
เขต 3 ประสบปัญหา คือ การดำเนินการนิเทศภายในสถานศึกษายังไม่ประสบความสำเร็จตามเป้าหมาย 
เนื่องจากไม่มีคู่มือที่ถูกต้องชัดเจนสอดคล้องกับการเรียนการสอน ขาดความเป็นระบบและความถูกต้อง
ของการนิเทศภายในสถานศึกษา การจัดรูปแบบการสอนของครูยังไม่มีความหลากหลาย ทำให้
ประสิทธิภาพของการศึกษาไม่ดีเท่าที่ควร (สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 
3, 2565) สิ่งที่จะสามารถช่วยเหลือครูผู้สอนได้ดีคือการนิเทศ การนิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์เป็นการ
นิเทศการสอนรูปแบบใหม่ ที่นำเอาเทคโนโลยีเข้ามามีความสำคัญควบคู่ไปกับการนิเทศการสอน โดย
อาศัยเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาช่วย ซึ่งจะสามารถทำให้การนิเทศนำไปวัดผลประสิทธิภาพของครูได้
อย่างชัดเจนขึ ้น เนื ่องจากมีรูปแบบการนิเทศที่ชัดเจน มีการประมวลผลที่แม่นยำ และสามารถ
เปรียบเทียบประสิทธิภาพของครูผู ้นิเทศ กับครูโรงเรียนอื่นๆได้อีกด้วย หากผู้บริหารไม่มีการนำ
เทคโนโลยีมาใช้ในการนิเทศการสอนมากเท่าที่ควร การนิเทศการสอนยังคงเป็นแบบเดิม ๆ  จะเป็นการ
ซ้ำ ๆ จำเจ จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องสนับสนุนให้มีการสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือแก้ปัญหา
ดังกล่าว ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายการศึกษาของไทยและพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
ที่มีความต้องการสื่อในลักษณะอิเล็กทรอนิกส์มากข้ึน (สำนักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2550)  
ในการพัฒนาประเมินการนิเทศการสอนของครูอาจารย์ในปัจจุบัน ได้มีการกำหนดที่แตกต่างกันในแต่
ละสถานศึกษา กล่าวคือมีเพียงหลักการหรือหัวข้อหลักเท่านั้นในการเป็นตัวตั้งต้น ส่วนเนื้อหาในการ
ประเมินนั้นขึ้นอยู่กับสถานศึกษากำหนด ซึ่งจากมุมมองของครูอาจารย์ที่ปฏิบัติหน้าที่ในการทำการสอน
ในแต่ละสถานศึกษา ได้เล็งเห็นถึงความไม่มีมาตรฐานในการประเมิน รวมถึงในการประเมินโดยผู้ที่มี
อำนาจหน้าที่นั้น ในปัจจุบันยังใช้การประเมินด้วยบันทึกข้อมูลลงกระดาษ ยังไม่มีการพัฒนาให้ก้าวทันสู่
โลกเทคโนโลยี ซึ่งควรมีการปรับปรุงและพัฒนาเพื่อสร้างรูปแบบ และกระบวนการนิเทศ ติดตามและ
ประเมินผล ตามบริบทของแต่ละสถานศึกษา ให้ดําเนินการได้อย่างเป็นระบบและมีความเข้มแข็ง และ
เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น เพื่อพัฒนาครูให้มีความรู้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ใช้ทักษะใน
การปฏิบัติการ และมีเจตคติที่ดีต่อการปฏิบัติงาน อีกทั้งยังเป็นการสร้างขวัญกําลังใจ สร้างความมั่นใจ
ในการปฏิบัติงานให้ครู ซึ่งจะส่งผลโดยตรงต่อการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู ให้มี
ประสิทธิภาพส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และคุณภาพของนักเรียนได้ตามมาตรฐาน
ที่โรงเรียนกําหนด  
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 ดังนั้นบทความวิจัยนี้นำเสนอ การพัฒนาระบบบริหารจัดการนิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์ใน
สถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 โดยดำเนินการศึกษา
สภาพนิเทศการสอนในสถานศึกษา และแนวคิด ทฤษฎี และหลักการทั่วไป ผลวิจัยที่เกี่ยวข้องที่เกี่ยวกับ
การประเมินประสิทธิผลของระบบนิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์ในสถานศึกษา เพื่อให้ระบบนิเทศการ
สอนอิเล็กทรอนิกส์ในสถานศึกษานั้นมีประสิทธิผลในการใช้งาน ระบบนิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์นี้มี
การประเมินความพึงพอใจในการใช้ระบบของผู้ใช้งาน การปรับปรุงสมรรถนะตามข้อคิดเห็นจา ก
ผู้เชี่ยวชาญ ระบบนิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์มีรูปแบบเหมาะสมกับการให้บริการสามารถนําไปใช้ได้
จริง เป็นปัจจุบันมีความต่อเนื่องและเป็นประโยชน์สําหรับผู้ใช้ต่อไป  
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาสภาพนิเทศการสอนในสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนทีการศึกษาประถมศึกษา

สุราษฎร์ธานี เขต 3 
2. เพ่ือประเมินประสิทธิผลของระบบนิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์ในสถานศึกษาสังกัดสำนักงาน

เขตพ้ืนทีการศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 
3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการใช้ระบบนิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์ในสถานศึกษาสังกัด

สำนักงานเขตพ้ืนทีการศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1.1 ประชากรที่นำมาทำการวิจัยในครั้งนี้ คือ ผู้บริหารสถานศึกษา ครูหัวหน้าวิชาการ
โรงเรียน และครูผู้สอนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นทีการศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 จำนวน 
152 โรงเรียน ทั้งสิ้น 1,573 คน ประกอบด้วยผู้บริหารสถานศึกษา จำนวน 133 คน และ ครูผู้สอน
รวมทั้งสิ้น 1,440 คน 
 1.2 กลุ ่มตัวอย ่างที ่ ใช ้ในการศึกษาสภาพนิเทศการสอนในสถานศึกษา โดยใช้
แบบสอบถาม ซึ่งสามารถหากลุ่มตัวอย่างได้จากการเปรียบเทียบจำนวนประชากร กับตารางของ 
Krejcie & Morgan ทำให้ได้กลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 310 คน ประกอบด้วยผู้บริหารสถานศึกษา 30 คน ครู
หัวหน้าวิชาการ 30 คน และครูผู ้สอน 250 คน ซึ ่งได้มาโดยการสุ ่มอย่างง่าย (Simple random 
Sampling) 
 2. ตัวแปรในการวิจัย ประกอบด้วย 
 2.1 ตัวแปรต้น การนำเข้าข้อมูล กระบวนการ ผลลัพธ์ 
 2.2 ตัวแปรตาม ด้านการเก็บรวบรวมข้อมูล  ด้านการตรวจสอบข้อมูล ด้านการ
ประมวลผลข้อมูล  ด้านการจัดเก็บข้อมูล  ด้านการวิเคราะห์ข้อมูล  ด้านการนำข้อมูลไปใช้ 
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ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 
1. ขั้นตอนการออกแบบและสร้างระบบการนิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์ 
1.1 ศึกษาสภาพการนิเทศการสอนในสถานศึกษา  
1.2 นำผลที่ได้จากการศึกษาสภาพการนิเทศการสอนในสถานศึกษา ประกอบกับการศึกษางาน

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องมายกร่างระบบนิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์ในสถานศึกษา 
2. ขั้นการตรวจสอบคุณภาพและความเหมาะสมของระบบนิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์                 
2.1 ประเมินร่างระบบนิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์ในสถานศึกษา โดยผู้เชี่ยวชาญ และปรับปรุง

แก้ไข โดยนำผลวิเคราะห์ปัญหาด้านต่าง ๆ มาเปรียบเทียบ เพื่อให้ครอบคลุมขอบเขตการศึกษาและ
พัฒนามาเป็นองค์ประกอบของระบบ 

3. ขั้นตอนการทดลองใช้ 
3.1 นำระบบการนิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์ในสถานศึกษา ไปทดลองใช้  กับผู้บริหาร ครู

หัวหน้างานวิชาการ แลครูผู้สอน ในโรงเรียน 4 ประเภท คือ ขนาดใหญ่ ขนาดกลาง ขนาดเล็ก และ
ขยายโอกาส 

4. ขั้นการตรวจสอบคุณภาพและความเหมาะสมระบบนิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์ 
4.1 การตรวจสอบคุณภาพและความเหมาะสมระบบนิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์โดยประเมิน

ประสิทธิผลหลังการใช้ระบบนิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์ในสถานศึกษา  
5. ขั้นตอนการปรับปรุงสมรรถนะของระบบนิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์ 
5.1 การปรับปรุงสมรรถนะของระบบนิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์โดยประเมินความพึงพอใจ

ก่อนและหลังการใช้ระบบนิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์ในสถานศึกษา  
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. สถานที่ทำการทดลอง ได้แก่ โรงเรียน 4 โรงเรียน ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 
2. การเตรียมการทดลอง ได้แก่ (1) ขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลและทดลองใช้ระบบ ภาค

เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 (2) เตรียมระบบนิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์ในสถานศึกษาที่พัฒนาแล้วใส่
ไว ้ใน Google Drive ส่งข ้อมูลถ ึงสถานศึกษาและทดสอบการใช ้งาน และ (3) เตร ียมสถานที่  
คอมพิวเตอร์ และกำหนดเวลาที่ทำการทดลองการใช้งาน  

3. การดำเนินการทดลอง โดยการนำที่ผ่านการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญแล้วไปทดลองใช้เพ่ือ
ประเมินหาประสิทธิภาพ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย (1) แบบสอบถามความคิดเห็นปริทธิผลของระบบนิเทศการ

สอนอิเล็กทรอนิกส์ในสถานศึกษา ผู้เชี ่ยวชาญที่มีความรู้ความสามารถทางด้านการนิเทศการสอน 
จำนวน 7 คน  เป็นแบบประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ซึ่งประเมินคุณภาพในด้านองค์ประกอบ
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และ ด้านการเก็บรวบรวมข้อมูล  ด้านการตรวจสอบข้อมูล ด้านการประมวลผลข้อมูล ด้านการจัดเก็บ
ข้อมูล  ด้านการวิเคราะห์ข้อมูล และด้านการนำข้อมูลไปใช้ (2) แบบสอบถามความคิดเห็นเพ่ือหาความ
พึงพอใจของผู้ใช้ระบบนิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์ เป็นแบบประมาณค่า 5 ระดับ ซึ่งประเมินความ
คิดเห็นในด้านกระบวนการ/ขั้นตอนการใช้งานระบบ  ด้านประสิทธิภาพของระบบ ด้านความสะดวก 
สวยงาม ด้านการออกแบบโปรแกรม ด้านคุณภาพของโปรแกรม 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
จากการกำหนดขั้นตอนการดำเนินการวิจัยสามารถนำข้อมูลที่ได้ในแต่ละขั้นตอนไปวิเคราะห์

ข้อมูล ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ทางสถิติโดยดำเนินการตามลำดับดังนี้ 
1. การประเมินประสิทธิผลของระบบนิเทศการสอนอิเล ็กทรอนิกส์ในสถานศึกษา  โดยมี

องค์ประกอบ 6 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านการเก็บรวบรวมข้อมูล 2) ด้านการตรวจสอบข้อมูล 3) ด้าน
การประมวลผลข้อมูล 4) ด้านการจัดเก็บข้อมูล  5) ด้านการวิเคราะห์ข้อมูล และ 6) ด้านการนำข้อมูล
ไปใช้ โดยผู้เชี่ยวชาญด้านการนิเทศการสอนและเทคโนโลยี จำนวน 12 คน และความพึงพอใจ 5 ด้าน 
ประกอบด้วย 1) ด้านกระบวนการ/ขั้นตอนการใช้งานระบบ 2) ด้านประสิทธิภาพของระบบ 3) ด้าน
ความสะดวก สวยงาม 4) ด้านการออกแบบโปรแกรม และ 5) ด้านคุณภาพของโปรแกรมโดยผู้บริหาร
สถานศึกษา ครูหัวหน้าวิชาการ และครูผู้สอน จำนวน 40 คน โดยใช้เกณฑ์การประเมินแบบมาตราส่วน 
ประมาณค่า 5 ระดับ นำผลกาประสิทธิผลและความพึงพอใจในการใช้งานของระบบนิเทศการสอน
อิเล็กทรอนิกส์จากผู ้เชี ่ยวชาญด้านผู ้เชี ่ยวชาญด้านการนิเทศการสอนและเทคโนโลยี ผู ้บริหาร
สถานศึกษา ครูหัวหน้าวิชาการ และครูผู ้สอน วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี ่ยและส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐาน 

2. วิเคราะห์ผลการประเมินจากผู้บริหารสถานศึกษา ครูหัวหน้าวิชาการ และครูผู้สอน ที่มีต่อการ
ใช้งานระบบนิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์โดยการสรุปในลักษณะความเรียง 
 

 
 

ภาพที่ 1 ระบบบนิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์ 
ที่มา: ระบบนิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์ประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 



  

 

16 
วารสารครุทรรศน์ I ISSN: 3027-7620 (Online) 

Journal of UBRU Educational Review 

ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2567)  Vol.4 No.3 (September-December 2024)  

ผลการวิจัย  
 วัตถุประสงค์ที่ 1 ผลวิจัยพบว่าสภาพนิเทศการสอนในสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที

การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 มีการศึกษาสภาพนิเทศการสอน ดังตารางดังนี้ 
ตารางท่ี 1 ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพการนิเทศการสอนในสถานศึกษา  

n = 310 

สภาพการนิเทศการสอนในสถานศึกษา 
ระดับการปฏิบัติ แปล

ความ 
อันดับ 

 𝑥̅ S.D. 

1.ผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้นิเทศประชุมชี้แจงเพ่ือกำหนด
แนวทางการพัฒนาหลักสูตร 

3.81 .86 มาก 5 

2.ผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้นิเทศแต่งตั้งคณะกรรมการ
ด้านการพัฒนาหลักสูตร 

3.88 .95 มาก 1 

3.ผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้นิเทศให้ความรู้เกี่ยวกับการ
ออกแบบหลักสูตรให้มีความเหมาะสมกับผู้เรียนและ
มาตรฐานการศึกษา 

3.68 .98 มาก 18 

4.ผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้นิเทศให้ความรู้เกี่ยวกับการ
ออกแบบหลักสูตรให้มีความเหมาะสมกับผู้เรียนและ
มาตรฐานการศึกษา 

3.72 1.01 มาก 16 

5.ผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้นิเทศให้คำแนะนำในการบูร
ณาการเนื้อหาจากหลักสูตรสู่สาระการเรียนรู้ได้อย่าง
ครอบคลุมครบถ้วน 

3.81 .96 มาก 6 

6.ผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้นิเทศให้คำแนะนำในการ
กำหนดสัดส่วนเวลาเรียนให้สอดคล้องกับโครงสร้าง
หลักสูตร 

3.80 1.14 มาก 9 

7. ผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้นิเทศให้คำแนะนำวิธีการ
จัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย 

3.81 1.00 มาก 7 

8. ผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้นิเทศให้คำแนะนำการจัด
บรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนการสอน 

3.70 1.17 มาก 17 

9. ผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้นิเทศสอบถามประสิทธิผล
ของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอน  

3.61 1.08 มาก 20 

10. ผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้นิเทศให้ความรู้เกี่ยวกับการ
ผลิตและการใช้สื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสม 

3.75 1.09 มาก 13 
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สภาพการนิเทศการสอนในสถานศึกษา 
ระดับการปฏิบัติ แปล

ความ 
อันดับ 

 𝑥̅ S.D. 
11. ผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้นิเทศส่งเสริมการจัดการ
เรียนการสอน 
ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.86 1.00 มาก 4 

12. ผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้นิเทศส่งเสริมการจัดการ
เรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญและให้เหมาะสมกับ
สภาพผู้เรียน 

3.88 1.08 มาก 
 

2 

13. ผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้นิเทศส่งเสริมการผลิตและ
การใช้สื่อการเรียน 
การสอนให้สอดคล้องตรงกับความต้องการและครบทุก
เนื้อหาสาระการเรียนรู้ 

3.75 1.11 มาก 14 

14. ผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้นิเทศให้ความรู้เกี่ยวกับ
หลักเกณฑ์การวัดและประเมินผลอย่างเป็นระบบ 

3.75 .97 มาก 15 

15. ผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้นิเทศให้คำแนะนำวิธีการวัด
และประเมินผลที่หลากหลายตามเนื้อหาสาระการเรียนรู้ 

3.78 1.02 มาก 10 

16. ผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้นิเทศประชุมชี้แจงเกี่ยวกับ
หลักเกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนการสอน 

3.88 1.08 มาก 3 

17. ผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้นิเทศประชุมชี้แจงเพ่ือ
กำหนดแนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน 

3.78 1.02 มาก 11 

18. ผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้นิเทศประเมินผลเกี่ยวกับ
หลักเกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนการสอนให้มี
ความเหมาะสม 

3.76 1.02 มาก 12 

19. ผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้นิเทศประเมินผลการจัดการ
เรียนการสอนของครูอย่างสม่ำเสมอ 

3.81 1.13 มาก 8 

20. ผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้นิเทศสอบถามประสิทธิผล
ของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอน 

3.67 1.09 มาก 19 

รวม 3.77 .94 มาก  
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       จากตารางที่ 1 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามทั้ง 310 คน มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการ

นิเทศการสอนในสถานศึกษาโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 3.77, S.D. = 0.942) เมื่อพิจารณาราย
ข้อพบว่าผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้นิเทศแต่งตั้งคณะกรรมการด้านการพัฒนาหลักสูตร มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 

(𝑥̅ = 3.88, S.D. = 0.951) ถัดมาคือ ผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้นิเทศส่งเสริมการจัดการเรียนการสอน

ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญและให้เหมาะสมกับสภาพผู้เรียน (𝑥̅ = 3.88, S.D. = 1.087) ส่วน ผู้บริหาร
สถานศึกษาหรือผู้นิเทศสอบถามประสิทธิผลของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอน มีค่า

น้อยที่สุด (𝑥̅ = 2.61, S.D. = 1.088) 
 
 วัตถุประสงค์ที่ 2 ผลวิจัยพบว่า การประเมินประสิทธิผลของระบบนิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์

ในสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนทีการศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 มีผลการประเมิน
ดังนี้ 
ตารางท่ี 2 ข้อมูลเกี่ยวกับประสิทธิผลการพัฒนาระบบนิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์ในสถานศึกษา 
สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3                  

   n = 12 

ประสิทธิผลการพัฒนาระบบนิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์ 
ในสถานศึกษา  

ระดับประสิทธิผล แปล
ความ  𝑥̅ S.D 

1. ด้านการเก็บรวบรวมข้อมูล 4.67 .42 มากที่สุด 
1.1 มีการสอบถามถึงปัญหาที่พบในการนิเทศและนำมาพัฒนา
เป็นระบบการนิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์ 

4.67 .49 มากที่สุด 

1.2 มีการศึกษาแนวคิดทฤษฎีต่างๆเพ่ือนำไปใช้ในการพัฒนา
ระบบนิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์ 

4.75 .45 มากที่สุด 

1.3 มีการจัดเรียงเนื้อหาอย่างเป็นลำดับขั้นในการนิเทศการสอน 4.58 .51 มากที่สุด 
2. ด้านการตรวจสอบข้อมูล 4.58 .32 มากที่สุด 
2.1 เนื้อหาครบถ้วนตามข้อกำหนดของการนิเทศการสอน 4.58 .51 มากที่สุด 
2.2 เนื้อหามีความทัน และสอดคล้องกับยุคสมัยในปัจจุบัน 4.58 .51 มากที่สุด 
2.3 มีการใช้ภาษาท่ีถูกต้องเข้าใจง่าย 4.58 .51 มากที่สุด 
3. ด้านการประมวลผลข้อมูล 4.69 .43  
3.1 ระบบนิเทศการสอนสามารถใช้งานได้พร้อมกันหลายยูสเซอร์ 4.58 .51 มากที่สุด 
3.2 สามารถประมวลผลการประเมินนิเทศการสอนได้อย่าง
รวดเร็วและแม่นยำ 

4.75 .45 มากที่สุด 



  

 

19 
วารสารครุทรรศน์ I ISSN: 3027-7620 (Online) 

Journal of UBRU Educational Review 

ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2567)  Vol.4 No.3 (September-December 2024)  

ประสิทธิผลการพัฒนาระบบนิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์ 
ในสถานศึกษา  

ระดับประสิทธิผล แปล
ความ  𝑥̅ S.D 

3.3 มีการประมวลผลตามข้อกำหนดการนิเทศของกระทรวง
ศึกษา 

4.75 .45 มากที่สุด 

 
4. ด้านการจัดเก็บข้อมูล 

4.69 .43 มากที่สุด 

4.1 มีการจัดเก็บผลการนิเทศการสอนไว้ในระบบอย่างปลอดภัย 4.75 .45 มากที่สุด 
4.2 สามารถเรียกดูผลการนิเทศการสอนในระบบย้อนหลังได้ 4.58 .51 มากที่สุด 
4.3 ผลการนิเทศการสอนได้ที่จัดเก็บไว้ในระบบไม่สามารถแก้ไข
ได้เพ่ือป้องกันการแก้ไขผลของผู้ถูกประเมิน 

4.75 .45 มากที่สุด 

5. ด้านการวิเคราะห์ข้อมูล 4.33 .53 มาก 
5.1 ระบบนิเทศการสอนสามารถตอบโจทย์วัตถุประสงค์ในการ
นิเทศได้ 

4.67 .49 มากที่สุด 

5.2 สามารถประมวลผลการประเมินนิเทศการสอนได้อย่าง
รวดเร็วและแม่นยำ 

4.17 .71 มาก 

5.3 เมื่อทำการจบการนิเทศการสอน ระบบสามารถวิเคราะห์
ข้อมูลและแจ้งผลได้ทันที 

4.17 .71 มาก 

6. ด้านการนำข้อมูลไปใช้ 4.69 .43 มากที่สุด 
6.1 สามารถทำให้การประเมินนิเทศการสอนมีมาตรฐานแบบ
เดียวกัน 

4.58 .51 มากที่สุด 

6.2 ทำให้ผู้ที่ได้รับการประเมินการสอนเกิดความเชื่อมั่นในความ
มีมาตรฐานของการประเมิน 

4.75 .45 มากที่สุด 

6.3 สามารถนำผลการนิเทศไปเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการ
นิเทศกับผู้สอนในสถานศึกษาอ่ืนๆได้ 

4.75 .45 มากที่สุด 

รวม 4.61 .30 มากที่สุด 
  

 จากตารางที่ 2 พบว่า ผู้ที่ได้ทำทดลองใช้ระบบนิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์ในสถานศึกษา 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นทีการศึกษาประถบศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 ทั้ง 12 คน ระบบมีประสิทธิผลอยู่
ในระดับมากทีสุด ที่ค่าเฉลี่ย 4.61 เมื่อจำแนกเป็นรายด้านพบว่า ด้านที่มีระดับความคิดเห็นสูงสุด คือ 
ด้านการประมวลผลข้อมูล ด้านการจัดเก็บข้อมูล และด้านการนำข้อมูลไปใช้ ถัดมาคือ ด้านการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ด้านการตรวจสอบข้อมูล และ ด้านการวิเคราะห์ข้อมูล ตามลำดับ 
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 วัตถุประสงค์ที่ 3 ผลวิจัยพบว่าผู้วิจัยได้สำรวจความพึงพอใจในการใช้ระบบนิเทศการสอน
อิเล็กทรอนิกส์ในสถานศึกษา จำนวน 4 คน ครูหัวหน้าวิชาการจำนวน 4 คน ครูผู้สอน จำนวน 4 คน ใน
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 จำนวน 4 โรงเรียน รวมทั้งสิ้น 12 
คน ซึ่งอาศัยแบบประเมินเป็นเครื่องมือ ปรากฏผลดังนี้ 
 
ตารางท่ี 3 ข้อมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจในการใช้ระบบนิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์ในสถานศึกษา
สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนทีการศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 

 n=40 

ความพึงพอใจในการใช้ระบบนิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์ 
ระดับความพึง
พอใจ 

แปล
ความ 

  S.D 
1. ด้านกระบวนการ/ขั้นตอนการใช้งานระบบ   มากที่สุด 
1.1 รูปแบบการใช้งานระบบความยาก-ง่าย 4.58 0.59 มากที่สุด 
1.2 กระบวนการทำงานของระบบ 4.55 0.67 มากที่สุด 
2. ด้านประสิทธิภาพของระบบ   มากที่สุด 
2.1 ความถูกต้อง แม่นยำของระบบ 4.60 0.58 มากที่สุด 
2.2 ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการ 4.68 0.52 มากที่สุด 
3. ด้านความสะดวก สวยงาม   มากที่สุด 
3.1 ความสะดวกในการใช้งานโปรแกรม 4.58 0.59 มากที่สุด 
3.2 ความเหมาะสมในการใช้งานโปรแกรม 4.60 0.49 มากที่สุด 
4. ด้านการออกแบบโปรแกรม   มากที่สุด 
4.1 โปรแกรมมีความใช้ง่าย ไม่ซับซ้อน  4.65 0.57 มากที่สุด 
4.2  โปรแกรมมีความเป็นปัจจุบันของข้อมูล 4.63 0.62 มากที่สุด 
5. ด้านคุณภาพของโปรแกรม   มากที่สุด 
5.1 ความสามารถของโปรแกรม ในการนำไปใช้ประโยชน์ 4.63 0.53 มากที่สุด 
5.2 ความสามรถของโปรแกรม ในการนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 4.60 0.49 มากที่สุด 

รวม 4.61 0.57 มากที่สุด 
   
         จากตารางที่ 3 พบว่าความพึงพอใจในการใช้ระบบนิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์ในสถานศึกษา 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นทีการศึกษาประถบศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 ทั้ง 40 คน ด้านประสิทธิภาพของ
ระบบในส่วนของตรงตามวัตถุประสงค์ที ่ต้องการอยู่ในระดับมากทีสุด ที ่ค่าเฉลี ่ย 4.68 และด้าน
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กระบวนการ/ขั้นตอนการใช้งานระบบในส่วนของกระบวนการทำงานของระบบระดับต่ำทีสุด ที่ค่าเฉลี่ย 
4.55  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ท่ี 1 พบว่า สภาพการนิเทศการสอนในสถานศึกษาโดยภาพรวมอยู่
ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้นิเทศแต่งตั้งคณะกรรมการด้านการ
พัฒนาหลักสูตร มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ถัดมาคือ ผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้นิเทศส่งเสริมการจัดการเรียนการ
สอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญและให้เหมาะสมกับสภาพผู้เรียน ส่วนผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้นิเทศ
สอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอน มีค่าน้อยท่ีสุด ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะจากการนิเทศการสอนในปัจจุบัน ได้มุ่งเน้นให้เกิดผลลัพธ์สูงสุดต่อผู้เรียน และให้ความสำคัญกับ
ผู้เรียนเป็นอันดับแรก ซึ่งการสอนของครูผู้สอน ต้องสามารถพัฒนาผู้เรียนได้เป็นอย่างดี และสามารถ
เข้าถึงนักเรียนได้ รวมถึง ต้องสามารถทำให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนนั้นๆ ซึ่งสอดคล้องกับ 
อนุศิษฏ์ นากแก้วและคณะ (2564) 
 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่าผู้ที่ได้ทำทดลองใช้ระบบนิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์ใน
สถานศึกษา สังกัดสานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถบศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 เมื่อจำแนกเป็นราย
ด้านพบว่า ระบบมีประสิทธิผลอยู่ในระดับมากทีสุด ด้านที่มีระดับความคิดเห็นสูงสุด คือ ด้านการ
ประมวลผลข้อมูล ด้านการจัดเก็บข้อมูล และด้านการนำข้อมูลไปใช้ ถัดมาคือ ด้านการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ด้านการตรวจสอบข้อมูล และ ด้านการวิเคราะห์ข้อมูล ตามลำดับ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะในปัจจุบัน
เทคโนโลยี มีความก้าวหน้าและสามารถเข้าถึงบุคลากรได้ทุกช่วงอายุ ซึ่งข้อดีของเทคโนโลยีคือสามารถ
ปฏิบัติงานได้อย่างแม่นยำและรวดเร็วกว่า ซึ่งการประยุกต์ใช้ Google for Education เข้ามาใช้ในการ
นิเทศการสอน สามารถทำให้กระบวนการประเมินผลการนิเทศการสอน เป็นไปในทิศทางเดี่ยวกัน และ
มีความแม่นยำในการคำนวณผลรวดเร็วมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ อนุชา สะเล็ม (2560)  
   ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 3 พบว่าความพึงพอใจในการใช้ระบบนิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกสใ์น
สถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถบศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 อยู่ในระดับมากที่สุด 
เมื่อจำแนกเป็นรายด้านพบว่าด้านประสิทธิภาพของระบบอยู่ในระดับมากที่สุด และด้านกระบวนการ/
ขั้นตอนการใช้งานระบบในส่วนของกระบวนการทำงานของระบบอยู่ในระดับต่ำทีสุด ตามลำดับ ทั้งนี้
อาจเป็นเพราะในการประยุกต์ใช้ Google for Education กับกระบวนการนิเทศการสอน ทำให้เกิด
ความยุติธรรมและเท่าเที่ยมกันในการประเมิน รวมถึงสามารถใช้งานได้ง่าย เพราะผู้วิ จัยได้ทำคู่มือการ
ใช้งาน เพ่ือให้ผู้ที่ไม่เคยใช้งานสามารถศึกษา และใช้งานระบบ Google for Education ได้อย่างถูกต้อง 
ซึ่งสอดคล้องกับ สกาวรัตน์ ไกรมาก (2562)  
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องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
   จากการศึกษาพัฒนาระบบบริหารจัดการนิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์ในสถานศึกษาสังกัดสำนักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 พบองค์ความรู้ที่สามารถระบุ ได้ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 

ภาพที่ 2 แสดงผลกระทบต่อการนิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์ 
ที่มา: ณฐาพัชร์ วรพงศ์พัชร์ 

 
จากแผนภาพที่ 2 แสดงให้เห็นว่าการนิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์ส่งผลกระทบต่อทาง

สถานศึกษาได้ คือ ปัญหาการออกแบบคู่มือในการนิเทศตามบริบทของสถานศึกษาให้สอดคล้องกับการ

ผลกระทบต่อการนเิทศการสอนอิเล็กทรอนิกส ์
ต่อสถานศึกษา 

ผลกระทบต่อการนเิทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์
ต่อครูผูส้อน 

 

 

ปัญหาการออกแบบคูม่ือ 
ในการนิเทศตามบริบทของ

สถานศึกษา 

 
เชิงลบ 

เชิงบวก 

ปัญหาการเรียนรู้กระบวนการใช้ 
การนิเทศการสอนอิเล็กทรอนกิส์ 

ส าหรับครูผู้สอนที่ขาดความ 
เข้าใจด้านเทคโนโลย ี

 

1. ลดความซับซ้อน การรวบรวมข้อมลู และมี
การประมวลผลที่ชัดเจนแม่นย าของการนิเทศ 

1.  
ในการรวบรวมข้อมลู 

 

3. สร้างมาตรฐานในการนเิทศการสอนในรูปแบบ
เดียวกัน 

 
2.สร้างความมั่นใจในการปฎิบตัิงานของครู
ปฎิบัติงานของคร ู
 
2.  
3.  

4.วัดผลประสิทธิภาพของครูได้อยา่งชัดเจนขึ้น 
 

กระบวนการแกไ้ขผลกระทบ สถานศึกษา คร ู

นักเรียน 

ปัญหาการจัดข้อมูลในระบบ 
ตามบริบทของสถานศึกษา 

 

ปัญหาส าหรับครูผู้สอนที่เครื่องมือ 
เทคโนโลยีไม่รองรับกับระบบ 
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นิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์ ส่วนผลกระทบต่อครูผู้สอน คือปัญหาการเรียนรู้กระบวนการใช้การนิเทศ
การสอนอิเล็กทรอนิกส์สำหรับครูผู้สอนที่ขาดความเข้าใจด้านเทคโนโลยี  แต่อย่างไรก็ตามยังส่งผลเชิง
บวกหลายๆด้าน ได้แก่ ลดความซับซ้อน การรวบรวมข้อมูล และมีการประมวลผลที่ชัดเจนแม่นยำของ
การนิเทศ สร้างมาตรฐานในการนิเทศการสอนในรูปแบบเดียวกัน สร้างความม่ันใจในการปฎิบัติงานของ
ครู และวัดผลประสิทธิภาพของครูได้อย่างชัดเจนขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

 1.ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  

  1.1 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 

อายุ 20 - 30 ปี มีอายุราชการไม่เกิน 5 ปี มีระดับการศึกษาปริญญาตรี มีตำแหน่งเป็นครูผู้สอน และมี

ประสบการณ์ในการทำงานไม่เกิน 5 ปี มีระดับความคิดเห็นเกี ่ยวกับสภาพการนิเทศการสอนใน

สถานศึกษาโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการ

นิเทศการสอนในสถานศึกษาโดยภาพรวมอยู ่ในระดับมาก เมื ่อพิจารณารายข้อพบว่าผู ้บริหาร

สถานศึกษาหรือผู้นิเทศแต่งตั้งคณะกรรมการด้านการพัฒนาหลักสูตร มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ 

ผู ้บริหารสถานศึกษาหรือผู้นิเทศส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญและให้

เหมาะสมกับสภาพผู้เรียน ส่วนผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้นิเทศสอบถามประสิทธิผลของผู้เรียนต่อการ

จัดการเรียนการสอนของครูผู้สอน มีค่าน้อยที่สุด ดังนั้นผู้บริหารสถานศึกษา ควรมีการสนับสนุนให้ใช้

ระบบนิเทศการสอนทางอิเล็กทรอนิกส์ มาใช้ประกอบการนิเทศการสอนของครูผู้สอนในอนาคต 

   1.2 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 พบว่า ผู้ที่ได้ทำการทดลองใช้ระบบนิเทศการสอน

อิเล็กทรอนิกส์ในสถานศึกษา สังกัดสานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 ทั้ง 

12 คน ระบบมีประสิทธิผลอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อจำแนกเป็นรายด้านพบว่า ระบบมีประสิทธิผลอยู่

ในระดับ    มากที่สุด ด้านที่มีระดับความคิดเห็นสูงสุด คือ ด้านการประมวลผลข้อมูล ด้านการจัดเก็บ

ข้อมูล และด้านการนำข้อมูลไปใช้ ถัดมาคือ ด้านการเก็บรวบรวมข้อมูล ด้านการตรวจสอบข้อมูล และ

ด้านการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนั้นควรทำให้ผู ้ที ่ได้รับการประเมินการสอนเกิดความเชื่อมั่นในความมี

มาตรฐานของการประเมิน และสามารถนำผลการนิเทศไปเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการนิเทศกับ

ผู้สอนในสถานศึกษาอ่ืน ๆ ได้  

 1.3 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 พบว่าความพึงพอใจในการใช้ระบบนิเทศการสอน

อิเล็กทรอนิกส์ในสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นทีการศึกษาประถบศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 ทั้ง 

40 คน ด้านประสิทธิภาพของระบบตรงตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการอยู่ในระดับมากที่สุด และด้าน



  

 

24 
วารสารครุทรรศน์ I ISSN: 3027-7620 (Online) 

Journal of UBRU Educational Review 

ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2567)  Vol.4 No.3 (September-December 2024)  

กระบวนการ/ขั้นตอนการใช้งานระบบ ในส่วนของกระบวนการทำงานของระบบระดับต่ำที่สุด เนื่องจาก

ระบบนิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์ในสถานศึกษา มีองค์ประกอบคือ 1) การนำเข้าข้อมูล คือ แผนการ

จัดการเรียนรู้ และคลิปวิดีโอกิจกรรมการเรียนรู้ 2) กระบวนการ คือ การประมวลผลคะแนนในระบบ 

3) ผลลัพธ์ คือ การรายงานผลการนิเทศการสอน สามารถนำไปใช้ได้กับทุกสถานศึกษา และสามารถ

ตรวจสอบคะแนนได้ภายในระยะเวลาอันนั้น รวมถึงยังเป็นการประเมินภายใต้รูปแบบ ข้อกำหนด และ

แบบประเมินเดียวกัน ซึ่งครูผู้สอนที่ได้ผ่านการประเมินแล้ว สามารถนำมาเปรียบเทียบเป็นมาตรฐาน

เดี่ยวกันได้ ทำให้สามารถวัดค่าความสามารถของครูผู้สอนได้อย่างเป็นธรรม สามารถนำไปใช้งานจริงได้ 

และสามารถนำไปใช้ได้ทุกท่ี ทุกเวลา ซึ่งในการใช้งาน สามารถบันทึกข้อมูลลงไปในระบบ โดยการพิมพ์

ผ่านเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ที่เข้าสู่ระบบ ซึ่งถือว่าเป็นการนำเทคโนโลยีมาใช้ในการประยุกต์กับการ

ประเมินได้เป็นอย่างดี มีแนวโน้มที่สามารถนำไปใช้งานได้อย่างแพร่หลาย และควรมีการแนบคลิปการ

สอน หรือวิธีการใช้งานเพื่อให้ผู้ใช้งานมีความรู้ความเข้าใจในระบบนิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์ใน

สถานศึกษาโดยใช้ Google for Education รวมถึง ควรมีการสร้างระบบที่เป็นมาตรฐานมากยิ่งข้ึน เช่น 

การใช้เว็บไซต์ เป็นต้น  ดังนั้นควรมีการออกแบบระบบนิเทศการสอนให้สามารถใช้งานได้ง่าย และมี

การออกแบบระบบให้สามารถใช้งานได้กับทุกคนและต้องมีสื่อการสอนการใช้งานระบบนิเทศการสอน

สามารถเข้าและปฏิบัติตามได้ง่าย 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งถัดไป 

    งานวิจัยนี้ได้ข้อค้นพบองค์ความรู้ที่สำคัญคือด้านการพัฒนาระบบนิเทศการสอนอิเล็กทรอนิกส์

ในสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 สามารถนำไป

ประยุกต์ใช้กับสถานศึกษาต่างๆที่ต้องการพัฒนาระบบนิเทศการสอนในหน่วยงาน โดยควรมีการติดตาม

ผลการใช้ระบบนิเทศการสอน ด้วยเครื่องมือทางอิเล็กทรอนิกส์ในสถานศึกษาโดยใช้ Google for 

Education เพื่อศึกษาข้อผิดพลาดในการใช้งานและนำมาแก้ไขปรับปรุงในการวิจัยครั้งต่อไป  และการ

วิจัยในครั้งนี้ เป็นการพัฒนาระบบนิเทศการสอน ด้วยเครื่องมือทางอิเล็กทรอนิกส์ในสถานศึกษาโดยใช้ 

Google for Education เพียงอย่างเดียวเท่านั้น ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรมีการศึกษาโดยใช้เครื่องมือ

ทางอิเล็กทรอนิกส์อื่นๆ เพ่ือนำมาเปรียบเทียบและพัฒนาระบบนิเทศการสอนให้ดียิ่งขึ้น 
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บทคัดย่อ 
  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ก่อน
เรียนและหลังเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเกมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 2. เพื่อศึกษาเจต
คติต่อการเรียนวิชา คณิตศาสตร์หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเกม กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนการุ้งวิทยาคม อ าเภอบ้านไร่ 
จังหวัดอุทัยธานี ก าลังศึกษาภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 ที่ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม จ านวน 36 
คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วนและ
ร้อยละ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ แบบฝึกทักษะ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน
และร้อยละ และแบบวัดเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเกม สถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานโดย 
Dependent samples t-test ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึก
ทักษะร่วมกับเกม มีผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ .05 2) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเกม มีเจตคติ
ที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์อยู่ในระดับมาก 
ค ำส ำคัญ:  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน; เจตคติต่อการเรียน; แบบฝึกทักษะร่วมกับเกม 
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ABSTRACT 

The objectives of this research were 1. to compare academic achievement in 

mathematics before studying and after studying by using skill exercises combined with 

games for Mathayom 1 students. 2 .  to compare attitudes towards studying subjects 

Mathematics after being taught by using skill exercises combined with games. The 

samples of this research were 36 Mathayomsuksa 1 students at Karungwittayakhom 

School, Ban Rai District, Uthai Thani Province . In the second semester of the academic 

year 2023 which were selected based on cluster random sampling. The research 

instruments were learning management plan on ratio proportion and percentage, 

mathematics achievement test, skill exercises on ratio proportion and percentage, and 

measuring attitudes towards learning mathematics using skill exercises combined with 

games. The statistical use for analysis were percentage, mean, standard deviation, and 

test the hypothesis by Dependent samples t-test. The results showed that 1) Students 

who receive learning management by using skill exercises combined with games have 

academic achievement in mathematics after studying higher than before studying 

Statistically significant at .05 2 )  Students who receive learning management by using 

skill exercises combined with games have attitudes towards mathematics are at a high 

level. 
 

Keyword: Learning achievement, attitude to studying, exercises entitled and games 

 
บทน ำ  

คณิตศาสตร์มีความส าคัญต่อการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เนื่องจากคณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษย์มี
การคิดอย่างเป็นระบบ มีแบบแผน คิดอย่างมีเหตุผลและริเริ่มสร้างสรรค์ สามารถวิเคราะห์สถานการณ์
หรือปัญหาได้อย่างรอบคอบและถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจแก้ปัญหา ได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม และสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็น
เครื่องมือที่พัฒนาเป็นรากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพและพัฒนาเศรษฐกิจ
ของประเทศให้ทัดเทียมกับนานาชาติ ทั้งด้านการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อื่น ๆ 
การศึกษาคณิตศาสตร์เพื่อให้ทันสมัยและสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม จ าเป็นต้องมีการพัฒนา
อย่างต่อเนื่อง เพ่ือความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน์ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 2560) มีเป้าหมายที่ต้องการให้ผู้เรียนเมื่อจบหลักสูตร มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
แนวคิด หลักการ ทฤษฎีในสาระคณิตศาสตร์ที่จ าเป็น พร้อมทั้งสามารถน าไปประยุกต์ ในการแก้ปัญหา 
สื่อสารและสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ได้ เชื่อมโยงเหตุผลและมีความคิดสร้างสรรค์ มีเจตคติที่ดีต่อ
คณิตศาสตร์ เห็นคุณค่าและตระหนักถึงความส าคัญของคณิตศาสตร์ ตลอดจนการประกอบอาชีพ ที่
เหมาะสมและมีความสามารถในการเลือกแหล่งข้อมูล เพ่ือเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ และการแก้ปัญหา
อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2560) 
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 ผู้วิจัยได้รับมอบหมายให้ปฏิบัติจัดการสอนวิชาคณิตศาสตร์ในรายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐานชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่ 1 พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ไม่ชอบวิชาคณิตศาสตร์ เพราะเนื ้อหามีแต่ตัวเลขและ
สัญลักษณ์ ไม่ชอบครูผู้สอนที่ขาดความเข้าใจในเนื้อหาของเรื่องที่เรียน ขาดความรู้พื้นฐานที่ ดีจากการ
เรียนในระดับชั้นต้นประกอบกับเนื้อหาในชีวิตประจ าวันท าให้นักเรียนขาดประสบการณ์ตรง ขาดทักษะ
ในการคิดค านวณคิดแก้ปัญหา ทั้งนี้อาจเนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ไม่เหมาะสม ไม่ค านึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคลสอนโดยสอนด้วยการบรรยายและยกตัวอย่าง 2-3 ตัวอย่างแล้วให้นักเรียน
ท าแบบฝึกหัด นักเรียนที่เก่งและมีความรู้พื้นฐานมากสามารถเรียนรู้ได้เร็ว นักเรียนที่อ่อนและมีความรู้
พ้ืนฐานน้อยจะเรียนรู้ได้ช้าตามไม่ทันเพ่ือน จึงมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน และนักเรียน
มีเจตคติท่ีไม่ดีต่อการเรียน 
 จากปัญหาดังกล่าว แนวทางหนึ่งที่ท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนสัมฤทธิ์ผล และมีเจตคติที่ดีต่อการ
เรียนคณิตศาสตร์ คือ การจัดการเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ 
จะต้องได้รับการพัฒนา โดยครูควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เน้นให้นักเรียนได้รับการฝึกทักษะจาก
แบบฝึกที่หลากหลายร่วมกับเกม ให้สอดคล้องกับความต้องการและสภาพท้องถิ่นของนักเรียน ซึ่งแบบ
ฝึกทักษะนั้นมีความส าคัญและเป็นที่ยอมรับว่าเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอน และจ าเป็นอย่างยิ่งที่
ผู้สอนควรจะสร้างขึ้นเพื่อใช้ในการประกอบการเรียนในแต่ละบท เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกฝน
เพื่อเพิ่มทักษะเกี่ยวกับการคิดก านวณให้มากขึ้น ช่วยย ้าความเข้าใจ และท าให้เกิดความช านาญ ความ
แม่นย า สามารถน าหลักการหรือ วิธีการไปใช้ในการคิด อ่านวิเคราะห์โจทย์และโจทย์ปัญหาได้อย่าง
ถูกต้อง ผู้สอนต้องสร้างเจตคติท่ีดีต่อการใช้แบบฝึกทักษะ ในการฝึกท่ีชัดเจนผู้สอนต้องดูแล และจัดการ
ฝึกให้เหมาะสมกับผู้เรียน (จ าเนียร แซ่เล่า, 2561) และเกมท าให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนาน ความสนใจ 
และแรงจูงใจในการเรียนรู้เนื้อหาต่าง ๆ อีกทั้งเป็นการฝึกกระบวนการคิดที่มีแบบแผน ความมีวินัย 
เคารพกฎกติกา ความเชื่อมั่นและความภูมิใจในตนเอง และก่อให้เกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และสร้าง
สัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้สอนและผู้เรียนอีกด้วย (สุวรรณา สืบกลั่น , 2564) อีกทั้งยังเป็นการท้าทาย
ความสามารถของผู้เรียน ท าให้เกิดความกระตือรือร้น สร้างแรงจูงใจ และความรู้สึกที่ดีต่อการเรียนรู้อีก
ด้วย (ทิศนา แขมมณี, 2560) 
 จาการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสภาพปัญหา ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเกม และ
ศึกษาเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ โดยใช้แบบฝึกทักษะ
ร่วมกับเกม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้นักเรียนได้รับการฝึกทักษะจากแบบฝึกที่หลากหลาย
ร่วมกับเกม เพ่ือสร้างแรงจูงใจ และความรู้สึกที่ดีต่อการเรียนรู้อีกด้วย 
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วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและ

หลังเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเกม  
 2. เพื่อศึกษาเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับ
การจัดการเรียนรู้ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเกม  
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ก่อนเรียนและหลังเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื ่อง อัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ โดยใช้แบบฝึกทักษะ
ร่วมกับเกม และศึกษาเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและ
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเกม ผู้วิจัย
ได้สรุปกรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
  

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนการุ้งวิทยาคม ต าบลเมือง
การุ้ง อ าเภอบ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานี  สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำมัธยมศึกษาอุทัยธานี ชัยนาท 
ที่ศึกษาในภำคเรียนที่ 2  ปีกำรศึกษำ 2566  จ ำนวน 2 ห้องเรียน  มีจ านวนทั้งสิ้น  68  คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนการุ้งวิทยาคม ต าบล
เมืองการุ้ง อ าเภอบ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานี  สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำมัธยมศึกษาอุทัยธานี 
ชัยนาท ที่ศึกษาในภำคเรียนที่ 2  ปีกำรศึกษำ 2566  จ ำนวน 1 ห้องเรียน  มีจ านวนทั้งสิ้น  34  คน 
ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก
ทักษะร่วมกับเกม มี 3 ขั้น 1. ขั้น
นำ  2. ขั้นสอน 3. ขั้นสรุป 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
 

เจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ 
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ตัวแปรที่ศึกษา  
 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเกม เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน
และ     ร้อยละ   
 ตัวแปรตาม คือ มี 2 ตัวแปร ได้แก่ 

1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  
2) เจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ แบบฝึกทักษะ แบบวัดผลสมฤทธิ์

ทางการเรียน และแบบวัดเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  1. แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ โดยใช้วิธีการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเกม ผู้วิจัยด าเนินการสร้างตามข้ันตอนดังนี้ 
   1.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) และหลักสูตรสถานศึกษารายวิชาคณิตศาสตร์ของโรงเรียน  
   2.2 ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเกม  
   2.3 ศึกษาวิเคราะห์เนื ้อหาสาระการเรียนรู ้ จุดประสงค์การเรียนรู ้ การวัดและ
ประเมินผล และจัดท าหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ  
   2.4 จัดท าแผนการการจัดการเรียนรู้ ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ การวัดประเมินผลที่
ก าหนด จัดท าหน่วยการเรียนรู้ และแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 10 ชั่วโมง มีรายละเอียดดังนี้ 
 
ตาราง 1 หน่วยการเรียนรู้และเวลาที่ใช้ในการวิจัย 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เวลา 

อัตราส่วนที่เท่ากัน  2 ชั่วโมง 
การเขียนอัตราส่วนแทนจ านวนหลาย ๆ จ านวน  2 ชั่วโมง 

การหาจ านวนมาแทนที่ตัวแปรในสัดส่วนที่ก าหนด     1 ชั่วโมง 

การแก้โจทย์ปัญหาสัดส่วนของจ านวนหลาย ๆ จ านวน 1 ชั่วโมง 
ร้อยละ 1 ชั่วโมง 

การค านวณเกี่ยวกับร้อยละ 1 ชั่วโมง 

การแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับร้อยละ 1 ชั่วโมง 
บทประยุกต์การเปลี่ยนหน่วยอุณหภูมิ 1 ชั่วโมง 

รวม 12 ชั่วโมง 
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   2.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ เสนออาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาและให้ข้อเสนอแนะ  
   2.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ ที่ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา 
เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ จ านวน 3 ท่าน เพ่ือพิจารณาความชัดเจน ความ
เหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ แล้วน าข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงและแก้ไข พบว่า
แผนการจัดการเรียนรู้มีค่าคุณภาพตั้งแต่ 4.33 – 4.62 อยู่ในระดับแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาสม
มากถึงแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาสมมากที่สุด 

เกณฑ์การให้คะแนน 
แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  5 คะแนน 
แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมมาก  4 คะแนน 
แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมปานกลาง  3 คะแนน 
แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมน้อย  2 คะแนน 
แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมน้อยที่สุด  1 คะแนน 
เกณฑ์การแปลความหมาย 
ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 แปลความว่า แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 แปลความว่า แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 แปลความว่า มีแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 แปลความว่า แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 แปลความว่า แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 

   2.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ ที่แก้ไข ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญไป
ทดลองใช้ กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อดูความเหมาะสมในการจัดการ
เรียนรู้  
   2.8 ปรับปรุงและแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
  2. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ ผู้วิจัย
ด าเนินการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ 
ตามข้ันตอนดังนี ้
   2.1 ศึกษาเนื ้อหาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 2560) และหลักสูตรสถานศึกษารายวิชาคณิตศาสตร์ของโรงเรียน  
   2.2. ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวัด ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา คณิตศาสตร์ จาก
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  
   2.3. ว ิเคราะห์เนื ้อหาจากสาระการเรียนรู ้คณิตศาสตร์ เพื ่อทาแบบทดสอบ วัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
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ให้สอดคล้องกับค าอธิบายรายวิชา จุดประสงค์การเรียนรู้ และเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน 
สัดส่วนและร้อยละ 
   2.4. สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน 
สัดส่วนและร้อยละ ซึ่งเป็นแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ แล้วน าเสนอต่อ อาจารย์ที่
ปรึกษาเพ่ือพิจารณาความถูกต้อง และให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไข  
   2.5. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ ที่
ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา เสนอผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบลักษณะการ
ใช้ค าถาม ตัวเลือก ความสอดคล้องกับพฤติกรรมที่ต้องการวัด ความเหมาะสมด้านภาษา และความ
เที่ยงตรงด้านเนื้อหาของแบบวัด เพื่อลงความเห็นว่าข้อสอบ แต่ละข้อสอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้หรือไม่ โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC: Index of 
item - Objective Congruence) โดยก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณา ดังนี้ 
   ให้คะแนนเท่ากับ   +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  
   ให้คะแนนเท่ากับ   0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  
   ให้คะแนนเท่ากับ   -1  เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ถือว่ามีความสอดคล้องกันในเกณฑ์ท่ียอบรับได้ 
   2.6. แก้ไขแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน 
สัดส่วนและร้อยละ ตามข้อเสนอแนะของผู้เชียวชาญ แล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความ
ถูกต้องอีกครั้ง 
   2.7. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ ที่
ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ผ่านการเรียน เรื่องอัตราส่วน สัดส่วนและ
ร้อยละมาแล้ว และน าผลที่ได้มาวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบ โดยหาค่าความยากง่าย (p) และค่า
อ านาจจ าแนก (r) ได้ค่าค่าความยากง่าย (p) ตั้งแต่ 0.20 – 0.80 และ ค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 
ขึ้นไป การประเมินคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วนและร้อย
ละ จากผู้เชี่ยวชาญ พบว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีค่าความยากง่ายตั้งแต ่0.45 – 0.76 
และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต ่0.42 – 0.74  มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.82 
   2.8. หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยวิธีแบบคูเดอร์ -ริชาร์ดสัน (KR-20) มีค่า
ความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.87  
   2.9. จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับสมบูรณ์ เพ่ือน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
  3. แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ ผู้วิจัยด าเนินการสร้าง
แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ ตามขั้นตอนดังนี้ 
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   3.1. ศึกษาเนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 2560) ศึกษาตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ รูปแบบ 
และข้ันตอนการสร้างแบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์เรื่องอัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละมัธยมศึกษาปีที่ 1  
   3.2. สร้างแบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์เรื ่องอัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 3 ชุดได้แก่ ชุดที่ 1 อัตราส่วน, ชุดที่ 2 สัดส่วน, ชุดที่ 3 ร้อยละ 
   3.3. สร้างแบบประเมินคุณภาพของแบบฝึกทักษะ ส าหรับเสนอผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งเป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) โดยก าหนดเกณฑ์การประเมิน
คุณภาพด้านความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะและเกณฑ์การแปลความหมาย ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด. 
2554) 

เกณฑ์การให้คะแนน 
เหมาะสมมากที่สุด  ตรวจให้ 5 คะแนน 
เหมาะสมมาก   ตรวจให้ 4 คะแนน 
เหมาะสมปานกลาง  ตรวจให้ 3 คะแนน 
เหมาะสมน้อย   ตรวจให้ 2 คะแนน 
เหมาะสมน้อยที่สุด  ตรวจให้ 1 คะแนน 

เกณฑ์การแปลความหมาย 
ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 แปลความว่า เหมาะสมมากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 แปลความว่า เหมาะสมมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 แปลความว่า เหมาะสมปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 แปลความว่า เหมาะสมน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 แปลความว่า เหมาะสมน้อยที่สุด 

  3.4. น าแบบฝึกทักษะ พร้อมแบบประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะ เสนอ
ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน ท าการประเมินเพ่ือตรวจคุณภาพความเหมาะสม และตรวจสอบความถูกต้องโดยรวม
แบบฝึกทักษะทั้ง 3 ชุด ด้านเนื้อหาและการน าเสนอ รวมถึงการใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 
การคิดค านวณและด้านการพิมพ์  
  3.5. น าแบบฝึกทักษะ ที่ได้แก้ไขและปรับปรุงเรียบร้อยแล้ว ไปทดลองใช้เพื ่อหา
ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะตามแนวคิดของชัยยงค์ พรหมวงศ์ โดยด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
   ทดลองครั้งที่ 1 แบบเดี่ยว จ านวน 3 คน เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ยังไม่เคย
เรียน เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ 
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  ทดลองครั้งที่ 2 แบบกลุ่ม จ านวน 9 คน เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ยังไม่เคย
เรียน เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ 
  ทดลองครั้งที่ 3 แบบสนาม จ านวน 34 คน เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ยังไม่
เคยเรียน เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ 
  3.6. จัดพิมพ์แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ ทั้ง 3 
ชุด  เป็นฉบับสมบูรณ์ให้เพียงพอ และน าไปใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 ภาคเรียนที 2 ปี
การศึกษา 2566 โรงเรียนการุ้งวิทยาคม จ านวน 34 คน ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
  4. แบบวัดเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ผู้วิจัยด าเนินการสร้างแบบประเมินเจตคติต่อ
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ตามข้ันตอนดังนี้ 
   4.1. ศึกษาหลักการ ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบวัดเจต
คติ  
   2.2. สร้างแบบประเมินเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ 
ด้านความรู้สึกต่อวิชาคณิตศาสตร์ ด้านความรู้สึกต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านความรู้สึกต่อ
ครูผู้สอน ด้านละ 10 ข้อ รวม 30 ข้อ เพื่อน ามาเป็นแบบประเมินเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
จ านวน 30 ข้อ  
   2.3. น าแบบประเมินเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา 
พิจารณาความถูกต้อง และให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไข  
   2.4. น าแบบประเมินเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ที่ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 
ของอาจารย์ที ่ปรึกษา เสนอผู ้เช ี ่ยวชาญด้านการจัดการเรียนรู ้และการวัดผลทางการศึกษาที ่มี
ประสบการณ์อย่างน้อย 5 ปี จ านวน 3 ท่าน เพ่ือความเหมาะสมด้านภาษา โดยใช้ ดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC: Index of item - Objective Congruence) คัดเลือกข้อที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ได้ค่า IOC 
ตั้งแต่ 0.67 – 1.00 จ านวน 30 ข้อ  
   2.5. แก้ไขแบบประเมินเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ตามข้อเสนอแนะของผู้
เชียวชาญ แล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง 
   2.6. จัดพิมพ์แบบประเมินเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ฉบับสมบูรณ์ เพ่ือ
น าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง  
      
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามข้ันตอนดังนี้ 
   1. ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ก่อนการจัดการเรียนรู้  
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   2. ด าเนินการใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเกม โดยจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
จ านวน 12 แผน รวมเวลา 12 คาบ ให้นักเรียนได้ท าแบบฝึกทักษะหลังการจัดการเรียนรู้ โดยผู้วิจัย
รวบรวมคะแนนไว้ 
   3. ทดสอบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และแบบวัดเจตคติของกลุ่ม
ตัวอย่าง เป็นเวลา 50 นาที บันทึกผลเป็นคะแนนหลังเรียน (post-test)  
   4. ตรวจผลคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง 
อัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ และแบบวัดเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
   5. ผู ้วิจัยน าผลคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
คณิตศาสตร์ก่อนและหลังเรียน แบบวัดเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ มาวิเคราะห์โดยวิธีการทาง
สถิติ 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลัง
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเกม โดยใช้สถิติ
ส าหรับการวิเคราะห์แบบ dependent samples t – test  

2. ศึกษาเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเกม โดยใช้ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
 
ผลกำรวิจัย 
  งานวิจัยเรื่องนี้ผู้วิจัยได้น าเสนอการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี้ 

ตอนที่ 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและ
หลังเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเกม  
ตารางที่ 1 แสดงผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียน
และหลังเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเกม  

ผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน 

Mean จ านวน 
Std. 

Deviation 
t df Sig 

ก่อนเรียน 16.65 34 1.61 
38.93* 33 0.000 

หลังเรียน 25.15 34 2.27 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเกม มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  

ตอนที่ 2 ศึกษาเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับ
การจัดการเรียนรู้ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเกม  
ตารางที่ 2 ศึกษาเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเกม  
 

รายการ x ̅ S.D. ระดับเจตคติ 

ด้านความรู้สึกต่อวิชาคณิตศาสตร์ 4.50 0.10 ระดับมาก 
ด้านความรู้สึกต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.38 0.09 ระดับมาก 
ด้านความรู้สึกต่อครูผู้สอน 4.41 0.12 ระดับมาก 

รวม 4.43 0.11 ระดับมาก 
 
  จากตารางที่ 2 พบว่าเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลัง

ได้รับการจัดการเรียนรู้ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ  โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x ̅= 4.43, S.D. = 
0.11) และเมื่อพิจารณารายด้านเรียงจากมากไปน้อย พบว่า นักเรียนมีความรู้สึกต่อวิชาคณิตศาสตร์อยู่

ในระดับมาก (x ̅= 4.50, S.D. = 0.10) รองลงมาคือ ด้านความรู้สึกต่อครูผู ้สอน (x ̅= 4.41, S.D. = 

0.12) และด้านความรู้สึกต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (x ̅= 4.38, S.D. = 0.09) ตามล าดับ 
 
 อภิปรำยผลกำรวิจัย 
  1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน 
สัดส่วนและร้อยละ โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเกม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ 0.05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 25.15 คะแนน ซึ่งสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 16.65 
ทั้งนี้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น ผ่านขั้นตอนการจัดท าอย่างมีระบบและมีวิธีการที่เหมาะสม กล่าวคือ ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) วิเคราะห์หลักสูตรกลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึกทักษะ โดยศึกษารายละเอียด
เกี่ยวกับความหมายของแบบฝึกทักษะ ลักษณะที่ดีของแบบฝึกทักษะ หลักในการสร้างแบบฝึกทักษะ 
ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ หลักจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องการสร้างแบบฝึกทักษะ ลงมือสร้างแบบฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์ตามที่ได้ศึกษาแล้วน าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ที่สร้างขึ้นพร้อบแบบประเมิน ไปให้
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ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความสอดคล้องและความเหมาะสมเพื่อตรวจสอบหาคุณภาพ แล้วน ามาปรับปรุง
แก้ไขทั้งในด้านเนื้อหา ภาษา เวลา ความยากง่าย ท าให้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน 
สัดส่วนและร้อยละ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีคุณภาพและตรงกับความต้องการของผู้ใช้ได้เป็นอย่ างดี ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ แคทรียาพร มีแสวง (2561) ได้ศึกษางานวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องร้อยละ โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 โรงเรียนหนองแวงวิทยาคม พบว่า ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
เรื่อง ร้อยละ ของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปี ที่ 1  โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานของการ
วิจัยที่ตังไว้ เนื่องจากแบบฝึกทักษะ เรื่อง ร้อยละ ส าหรับนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 และในการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ จะมีส่วนที่เป็นการ
ให้ความรู้ การยกตัวอย่างและส่วนที่ให้นักเรียนได้ปฏิบัติและลงมือท าด้วยตนเอง โดยมีครูคอยให้ท า
แนะน าเพิ่มเติม ซึ่งจะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของนักเรียนท าให้นักเรียนมีความเข้าใจใน
เนื้อหามากขึ้นและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
  2) เจตคติที่มีต่อการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน 
สัดส่วนและร้อยละ โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเกม อยู่ในระดับมาก เนื่องจากเป็นการเรียนรู้ที่เน้น ให้
นักเรียนเป็นส าคัญ นักเรียนมีโอกาสได้ทบทวนและเรียนรู้ตนเอง ผู้วิจัยใช้ภาพประกอบในการสร้างแบบ
ฝึกทักษะนั้นที่สวยงาม เร้าความสนใจ และท าให้ผู้เรียนสนุกสนาน ไม่เบื่อ มีความสุขในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ และสื่อการเรียนรู้ที่แปลกใหม่ แตกต่างจากบทเรียนที่ใช้สอนในห้องเรียนปกติ เป็นการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ นักเรียนมีโอกาสได้เรียนรู้และทบทวนความรู้ด้วยตนเอง การสร้างแบบฝึก
ทักษะนั้นผู้วิจัยใช้ภาพประกอบที่สวยงาม เร้าความสนใจ และใช้เกมที่มีความหลากหลาย สามารถเล่น
ได้ไม่ซับซ้อนจนเกินไป นักเรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียน นักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาและ
สามารถท าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ได้ถูกต้อง 

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
1) ก่อนน าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์และเกม เรื ่อง อัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ ชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 ไปใช้ ครูควรทดลองเล่นเกมก่อนน าไปใช้ และให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติมากที่สุด 
2) ในระหว่างที่นักเรียนเรียนรู้จากแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ ครูผู้สอนควรให้เวลาในการคิด

หรือศึกษาด้วยตนเอง หรือค้นพบด้วยตนเอง โดยครูจะเป็นผู้ช่วยเหลือและให้ค าแนะน า 
3) แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ให้นักเรียนได้

เรียนรู้ด้วยตนเอง ดังนั้น ครูควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างผู้เรียน 
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 ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยครั้งต่อไป 
1) ควรมีการสร้างและพัฒนาแบบฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์และเกมในเนื้อหาอื่น ๆ และใน

ระดับชั้นต่าง ๆ เพื่อศึกษาผลการเรียนรู้ ประสิทธิภาพของเกณฑ์ และค่าดัชนีประสิทธิภาพของแบบฝึก
ทักษะ 

2) ควรศึกษาวิธีการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะและเกมไปเปรียบเทียบกับวิธีการสอนอื่น ๆ เพ่ือ
ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่าวิธีใดจะส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากัน 
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บทคัดย่อ  
 การวิจัยในครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกทักษะกีตาร์บลูแกรส ตามแนวคิด
สมรรถนะ 2) เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการพัฒนาแบบฝึกทักษะกีตาร์บลูแกรส ตามแนวคิดสมรรถนะ ที่มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (E1/E2) กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ระดับปริญญาตรี สาขาวิชา
ดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ จำนวน 13 คน โดยคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ระบียบวิธีวิจัย (Research and Development) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แบบฝึกทักษะ
กีตาร์บลูแกรสตามแนวคิดสมรรถนะ ประกอบไปด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ 6 หน่วยการเรียนรู้ แบบทดสอบ
ท้ายหน่วย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน และเกณฑ์การวัดประเมินผล และ สถิติใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ผลการวิจัยพบว่า 1) การพัฒนาแบบฝึกทักษะ
กีตาร์บลูแกรสตามแนวคิดสมรรถนะ ประกอบไปด้วย 3 สมรรถนะ ดังนี้ 1. ด้านความรู้ทางดนตรี (Music 
knowledge) 2. ด้านทักษะทางดนตรี (Music skill) และ 3. เจตคติ/คุณลักษณะ (Attitude/Attribute) 2) แบบ
ฝึกทักษะกีตาร์บลูแกรสตามแนวคิดสมรรถนะ มีประสิทธิภาพ 87.11/89.24 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 80/80  
 

คำสำคัญ: การพัฒนาแบบฝึกทักษะ; กีตาร์บลูแกรส; แนวคิดสมรรถนะ; ดนตรีศึกษา 
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ABSTRACT 

 The research aimed to 1) study development on efficiency of competency bluegrass 

guitar exercises. 2) assess the efficiency of competency bluegrass guitar exercises to be 

effective according to the 80/80 (E1/E2) criteria. The research using sample through purposive 

sampling. The sample consisted of 13 students of undergraduate students majoring in Music 

Education at the Faculty of Education, Buriram Rajabhat University. Research and 

Development using The competency blugrass guitar exercise consisting 6 learning units , end 

of unit test, evaluate Academic achievement and criteria.The reserch Statistics data analysis are 

percentage , mean and standard deviation. The results indicated that: 1) the developed bluegrass 

guitar exercises effectively targeted three core competencies: music knowledge, music skills, 

and attitudes/attributes; and 2) the efficiency of these exercises, as measured by the e1/e2 

criteria, was 87.11/89.24, exceeding the specified threshold of 80/80. 

 

Keywords: Development of Skill Exercises; Bluegrass Guitar; Competency; Music 

Education 

 
บทนำ  
  ดนตรีศึกษา สามารถกล่าวได้ว่าเป็นวิชาในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ที่บรรจุไว้ในหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐานปีพุทธศักราช 2551 เป็นกลุ่มสาระวิชาที่มีความสำคัญต่อการพัฒนาความเป็นมนุษย์ใหม้ี
ความสมบูรณ์ ทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา รวมถึงเป็นตัวเชื่อมความสัมพันธ์อันดีที่
ก่อให้เกิดความรัก ความสามัคคีและความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของผู้คนในสังคม โดยเนื้อหา วิซามุ่งเน้น
พัฒนาให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจมีทักษะและวิธีการทางศิลปะ ก่อให้เกิดความซาบซึ้งและเห็นคุณค่าของ
งานศิลปะในด้านต่าง ๆ โดยลักษณะของตัววิชาดนตรี ถือเป็นองค์ความรู้ที่มีทั้งศาสตร์และศิลป์อยู่ในตัวเอง 
เป็นวิชาที่มีความเป็นสากล โดยสามารถทำให้มนุษย์ทุกคนทุกเชื้อชาติ เข้าใจความหมายและอารมณ์ความรู้สึก
ต่าง ๆ  ตรงกันได้ โดยไม่ต้องอธิบายออกมาเป็นคำพูด ดังนั้น แม้ว่าภาษาของแต่ละชนชาติ จะไม่เหมือนกัน แต่
ภาษาดนตรี จะก่อให้เกิดความรู้สึกเดียวกันในด้านของอารมณ์ และความรู้สึกอันส่งผลเชื่อมโยงมาสู่แนวคิด
สมรรถนะ (Competency) ซึ่งเป็นแนวคิดที่ว่าด้วยเรื่องการพัฒนาศักยภาพภายในตัวมนุษย์ในเรื่องของ ความรู้ 
ทักษะ เจตคติ/คุณลักษณะ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)   
  แนวคิดฐานสมรรถนะ (Competency based) อธิบายถึงความสามารถในการใช้ ความรู้ ทักษะ เจตคติ
และคุณลักษณะต่าง ๆ ที่บุคคลนั้นมี มาใช้ในการทำงานหรือการแก้ปัญหาต่าง ๆ จนประสบความสำเร็จตาม
จุดประสงค์ที่ตั้งไว้ โดยแสดงออกทางการปฏิบัติ สามารถวัดประเมินผลได้ สมรรถนะจึงเป็นผลที่แสดงออกทาง 
ความรู้ ทักษะ เจตคติ/คุณลักษณะ รวมทั้งความสามารถต่าง ๆ ที่ส่งผลให้บุคคลหรือกลุ่มบุคคล ประสบ
ความสำเร็จในการทำงาน ดนตรี ก็เช่นกันทุกคนมีศักยภาพ (Potential) ภายใน ซึ่งเป็นความสามารถที่แฝงอยู่ใน
ตัวบุคคล แต่ละคน มีศักยภาพในด้านใดด้านหนึ่งหรือ หลายด้านแฝงอยู่แล้ว แต่อาจยังไม่ได้แสดงออกให้เห็น 
เช่น ความสามารถทางดนตรี ถ้าส่งเสริมพัฒนา ก็จะทำให้บุคคลนั้นมีความสามารถในด้านนั้น ๆ สูงขึ้นไปอีก อัน
ประกอบไปด้วยความรู้ (Knowledge) การฝึกทักษะ (Skill) และการได้รับการพัฒนาคุณลักษณะ (Attributes) ที่
พึงประสงค์เหล่านี้ ตลอดจนการนำไปประยุกต์ใช้โดยนำองค์ความรู้ทั้งหมดที่กล่าวไว้มาแก้ปัญหาที่พบเจอได้จึง
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จะเรียกได้ว่าเป็นสมรรถนะที่แท้จริง ทั้งนี้ผู้วิจัยได้นำเอาแนวคิดฐานสมรรถนะ มาใช้ในการพัฒนาแบบฝึกทักษะ
กีตาร์บลูแกรส ในรายวิชาปฏิบัติกีตาร์ไฟฟ้า ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ (รพีพล หล้าวงษา, 2565 ; สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2562) 
  แบบฝึกทักษะเป็นเครื่องมือที่สร้างขึ้น สำหรับใช้ในการฝึกทักษะด้านต่าง ๆ แก่ผู้เรียนสามารถใช้
ทบทวน และฝึกทักษะเพิ่มเติมได้ เมื่อทำการเรียนเนื้อหานั้น ๆ เสร็จสิ้นลง มีพัฒนาการทางการเรียนรู้ที่ดีขึ้น 
อีกทั้งเพื่อช่วยให้ผู ้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาบทเรียน เนื่องจากมีการลำดับความยากง่ายของ
บทเรียน มีจุดประสงค์ และคำสั่งที่ชัดเจนสอดคล้องกับเนื้อหา และถูกต้องตามหลักวิชาตรงตามจุดมุ่งหมายของ
การฝึก ตามลำดับขั้นตอนการเรียนรู้ ผู้เรียนจึงสามารถปฏิบัติจนเกิดเป็นความชำนาญ และสามารถนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ ตลอดจนสามารถประเมิน และให้ข้อมูลย้อนกลับ เพื่อนำไปปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ใน
โอกาสต่อ ๆ ไป จากคำอธิบายดังกล่าวเห็นได้ว่าแบบฝึกทักษะ สามารถใช้เป็นเครื่องมือในการฝึกทักษะ ความรู้ 
และส่งผลต่อจิตใจของผู้เรียนตามแนวคิดฐานสมรรถนะที่ผู้วิจัยต้องการนำมาพัฒนาร่วมกันในครั้งนี้ (จิราพร 
บุดดีอ้วน, 2564)  
  บลูแกรส เป็นแนวดนตรีลูกทุ่งอเมริกัน อันเป็นเอกลักษณ์ของชาวอเมริกัน และอยู่เคียงข้างกับแนว
ดนตรีแจ๊ส และดนตรีบลูส์ โดยแนวดนตรีบลูแกรสเกิดจากการผสมผสานในหลากหลายสไตล์ ถือกำเนิดใน
สหรัฐอเมริกา สามารถกล่าวได้ว่าเป็นแนวดนตรีที่ถือเป็นรากเหง้าของชาวอเมริกันชนบทเชื้อสายอังกฤษแถบ
เทือกเขาแอปพาเลเชียน (Appalachian Mountains) ดนตรีดังกล่าวนิยมใช้เครื่องตนตรีชนิดสายกลากหลาย
ชนิดด้วยกัน เพื่อสร้างเสียงเพลงให้มีความโดดเด่นตามแต่เอกลักษณ์ของเครื่องดนตรี ซนิดนั้น ๆ ทั้งนี้เครื่อง
ดนตรีที่นิยมใช้ในการบรรเลงนิยมใช้เครื่องดนตรีประเภทอะคูสติก ประกอบด้วย ไวโอลิน, แบนโจ, แมนโดลิน, 
อะคูสติกกีตาร์, เบส และรีโซแนนซ์กีตาร์ เป็นต้น นิยมใช้บรรเลงเพ่ือเต้นรำ เน้นความสนุกสนานรื่นเริง อีกทั้งมี
เทคนิคเฉพาะตัวในการบรรเลงเรียกว่า แฟลท รัน (Flatt run) ดังเห็นได้ว่าแนวดนตรีบลูแกรส เป็นแนวดนตรทีี่
มีเอกลักษณ์และมีความโดดเด่น รวมทั้งเทคนิคเฉพาะตัวที่น่าสนใจ บลูแกรส ผู้วิจัยจึงเลือกแนวดนตรีดังกลา่ว
มาทำการพัฒนา (สำนักงานราชบัณฑิตยสภา, 2561 ; Paul Howard, 2002 ; คาวบอยจอมเก๋า, 2549) 
  จากสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความต้องการที่จะพัฒนาแบบฝึกทักษะกีตาร์บลูแกรสตามแนวคิด
สมรรถนะ ในรายวิชาปฏิบัติกีตาร์ไฟฟ้า ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ซึ่งมีความคาดหวังอย่างยิ่งว่าแบบฝึกทักษะที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น จะมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ และช่วยพัฒนาผู้เรียนให้เป็นไปตามแนวคิดสมรรถนะที่ตั้งใจไว้  

 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกทักษะกีตาร์บลูแกรส ตามแนวคิดสมรรถนะ  
2. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพการพัฒนาแบบฝึกทักษะกีตาร์บลูแกรส ตามแนวคิดสมรรถนะ ที่มี

ประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 80/80  
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ระเบียบวิธีวิจัย 
 ขั้นตอนของการพัฒนาแบบฝึกทักษะกีตาร์บลูแกรสตามแนวคิดสมรรถนะ ในรายวิชาปฏิบัติกีตาร์
ไฟฟ้า ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ผู้วิจัย
ได้เลือกใช้ระเบียบวิธีวิจัย คือ การวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยมีข้ันตอนแบ่งได้เป็น 4 
ขั้นตอนดังนี้ 
 
1. ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐานและการเตรียมการ (การวิจัย 1: Research 1)  
 1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากหลักสูตรสถานศึกษา การสร้างแบบฝึกทักษะ ความรู้
และทักษะทางกีตาร์บลูแกรส แนวคิดสมรรถนะ และการวัดและประเมินผล    
  1.2 ขั้นเตรียมการพัฒนาแบบฝึกทักษะ ตามลำดับ 4 ขั้นตอนดังนี้ 
  1) กำหนดกลุ่มเป้าหมายในการวิจัย ได้แก่นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาดนตรีศึกษา
คณะ ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ เอกวิชาปฏิบัติกีตาร์ไฟฟ้า ชั้นปีที่ 1 ที่กำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียน
ที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 13 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง    
  2) กำหนดขอบเขตเนื้อหาเกี่ยวกับกีตาร์บลูแกรสให้สอดคล้องกับหลักสูตรของสถานศึกษา 
โดยเนื้อหาเกี่ยวกับกีตาร์บลูแกรสนั้น ประกอบด้วย ด้านเนื้อหาความรู้ และด้านทักษะการปฏิบัติ  
  3) ปรับเนื้อหาให้สอดคล้องกับแนวคิดสมรรถนะ ผู้วิจัยสามารถกำหนดขอบเขตเนื้อหาโดยใช้
แนวคิดสมรรถนะ  
   4) กำหนดกลุ่มผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบเครื่องมือวิจัย และให้คำแนะนำจำนวน 3 ท่าน  
 1.3 ศึกษาการสร้างเครื่องมือวิจัย ที่ประกอบไปด้วย 1) แบบฝึกทักษะกีตาร์บลูแกรส 2) เครื่องมือ
สำหรับใช้ในการวัดความพึงพอใจของผู้เรียน โดยใช้แบบประเมิน Likert rating scale ประมาณค่า 5 ระดับ 3) 
เครื่องมือสำหรับใช้ในการตรวจสอบคุณภาพ โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน IOC และ Likert rating scale ประมาณค่า 
5 ระดับ 
 
2. ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบและพัฒนาแบบฝึกทักษะ (การพัฒนา 1: Development 1)  
 2.1 ออกแบบและพัฒนาแบบฝึกทักษะ 
  1) จัดทำรายละเอียดแบบฝึกทักษะ/จุดประสงค์การเรียนรู้ แบ่งเนื้อหาโดยยึดตามแนวคิด
สมรรถนะ สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 สมรรถนะ ดังนี้ 1) ด้านความรู้ทางดนตรี 2) ด้านทักษะทางดนตรี และ 3) 
เจตคติ/คุณลักษณะ  
  2) กำหนดหน่วยการเรียนรู้ 6 หน่วย โดยคัดเลือกจากองค์ประกอบด้านเนื้อหาความรู้ ด้าน
ทักษะการปฏิบัติทางกีตาร์บลูแกรส แบ่งเนื้อหาการจัดการเรียนรู้ออกเป็น 6 หน่วยการเรียนรู้ ที่แสดงให้เห็นถึง
จุดประสงค์การเรียนรู้ที่สอดคล้องต่อสมรรถนะทั้ง 3 ด้าน (Paul Howard, 2002 ; Russ Barenberg, 1999) 
แสดงให้เห็น ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 แสดงหน่วยการเรียนรู้ 6 หน่วย และจุดประสงค์การเรียนรู้ที่สอดคล้องต่อสมรรถนะทั้ง 3 ด้าน 

ลำดับ จุดประสงค์การเรียนรู ้
สมรรถนะด้าน 

ความรู้ 
ทางดนตร ี

ทักษะ 
ทางดนตร ี

เจตคต/ิ
คุณลักษณะ 

หน่วยที่ 1 เทคนิคสำหรับกีตาร์บลูแกรส (Technic for Bluegrass Beginner) 
1 เทคนิคแฟล็ตปิ๊กกิ้ง (Flatpicking) / /  
2 เทคนิคการเล่นมือขวา ดาวน์สโตรค (Downstroke) / /  
3 เทคนิคการวางมือขวา / /  
4 
5 

เทคนิคการวางมือซ้าย 
ประโยชน์ที่ได้รับและการนำไปใช้  

/ 
/ 

/ 
/ 

 
/ 

หน่วยที่ 2 รูปแบบคอร์ดสำหรับกีตาร์บลูแกรส (Bluegrass Guitar Chord)   
6 
7 

รูปแบบคอร์ดพ้ืนฐาน (Basics Guitar Chord) 
ประโยชน์ที่ได้รับและการนำไปใช้ 

/ 
/ 

/ 
/ 

 
/ 

หน่วยที่ 3 เบสิคการเล่นริทึมกีตาร์บลูแกรส (Basic Rhythm Bluegrass Guitar Playing)  
8 เบสิคการเล่นริทึมกีตาร์บลูแกรส (Basic Rhythm Bluegrass Guitar 

Playing)   
/ /  

9 การสตรัมแบบโน้ตเขบ็ต: ดับเบลิสตรัม (Dubble Strum) / /  
10 
11 

การสตรัมแบบโน้ตเขบ็ต: อับเวริ์ด เอชโน้ต (Upward eighth-note) 
ประโยชน์ที่ได้รับและการนำไปใช้ 

/ 
/ 

/ 
/ 

 
/ 

หน่วยที่ 4 การเล่นเบสรัน (Bass Runs) 
12 
13 

การเล่น เบสรนั Bass Runs   
ประโยชน์ที่ได้รับและการนำไปใช้ 

/ 
/ 

/ 
/ 

 
/ 

หน่วยที่ 5 เรียนรู้การเล่น แฟลท รัน (Flatt run)  
14 เทคนิค แฮมเมอร์ออน (Hammer-On)  / /  
15 เทคนิค พูลออฟ (Pull-Off)   / /  
16 
17 

เทคนิค แฟลท รัน (Flatt run) 
ประโยชน์ที่ได้รับและการนำไปใช้ 

/ 
/ 

/ 
/ 

 
/ 

หน่วยที่ 6 บทเพลง Nine-pound Hammer 
18 บทเพลง Nine-pound Hammer  / / 
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  3) จัดทำรูปเล่มเอกสารแบบฝึกทักษะ  
 1. การจัดทำแผนการจัดการเรยีนรู้ 

   2. แบบฝึกหัดในการจัดทำแบบฝึกหัด ผู้วิจัยได้ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วยการเรียนรู้ ใน
ทุก ๆ  หน่วยการเรียนรู้ ทั้ง 6 หน่วย  
    3. การจัดทำเครื ่องมือวัดและประเมินผล มีดังต่อไปนี ้ 1.) แบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ประกอบไปด้วย 1. แบบทดสอบความรู้ทางกีตาร์บลูแกรส รูปแบบปรนัยรวมจำนวน 20 ข้อ 2. 
แบบทดสอบทักษะทางกีตาร์บลูแกรส โดยใช้แบบทดสอบปฏิบัติเทคนิคทางกีตาร์บลูแกรส และบทเพลง Nine-
pound Hammer รวมจำนวน 10 ข้อ  
   4. แบบทดสอบระหว่างเรียน โดยใช้แบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ รวมทั้งสิ้น 4 ครั้ง 
เพื่อใช้ในการหาค่าประสิทธิภาพของชุดการสอน โดยแบบฝึกหัดนั้นประกอบไปด้วย แบบฝึกทักษะการปฏิบัติ
กีตาร์ บลูแกรส และแบบวัดความรู้เกี่ยวกับกีตาร์บลูแกรส โดยใช้รูบริคสกอร์ (Rubric Score) เป็นเกณฑ์ในการ
วัดและประเมินการให้คะแนนผลงานของผู้เรียน 
   5. แบบประเมินเจตคติ สำหรับศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียน รูปแบบ Likert rating scale 
ประมาณค่า 5 ระดับ โดยผู้วิจัยได้นำแนวคิดสมรรถนะมาใช้เป็นตัวกำหนด หัวข้อต่าง ๆ ของผู้เรียน แบ่งเป็น 3 
ด้าน ได้แก่ 1. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ต่อผู้เรียน 2. ด้านอาจารย์ผู ้สอน 3.ด้านสื่ออุปกรณ์/แบบฝึกทักษะ 
   4) การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน โดยดำเนินการ
ดังนี้ 1. การประเมินด้านคำชี้แจง แผนการจัดการเรียนรู้ รูปเล่มแบบฝึกทักษะ และการวัดและประเมินผล ใช้
แบบประเมิน Rating Scale 5 ระดับ 2. การประเมินคุณภาพของแบบทดสอบวัดความรู้ และทักษะปฏิบัติทาง
กีตาร์บลูแกรสทั้งก่อนและหลังเรียน และแบบสำรวจความพึงพอใจ โดยพิจารณาความสอดคล้องของเนื้อหากับ
วัตถุประสงค์ IOC จากนั้นปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ (ปราณี หลำเบ็ญสะ, 2559) 
 
3. ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้แบบฝึกทักษะ (การวิจัย 2: Research 2)  
 ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยนำแบบฝึกทักษะกีตาร์บลูแกรสตามแนวคิดสมรรถนะ ในรายวิชาปฏิบัติกีตาร์ไฟฟ้า 
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ที่ผ่านการ
ตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน และปรับปรุงแก้ไขข้อตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญแล้ว ไปทำการทดลองกับ
กลุ่มเป้าหมาย เพ่ือพิสูจน์ว่าแบบฝึกทักษะกีตาร์บลูแกรสตามแนวคิดสมรรถนะ เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
ด้วยวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลการทดลองแบบกลุ่มเดียว โดยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้เลือกใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบตามบริบทของการจัดการเรียนการสอนผู้เรียน ดังนี้ 1) การสอน
ปฏิบัติกีตาร์บลูแกรส เลือกใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสาธิต และ 2) การสอนความรู้ทางกีตาร์บลูแกรส
เลือกใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ Advance Organizer Model แสดงให้เห็นตามภาพที่ 1, 2 
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3) ขั้นสรุปบทเรียนและการประเมินผล 
3.1 สรุปบทเรยีนโดยการใชข้้อมูลจากการทำ 
 กิจกรรมการเรยีนการสอนของผู้เรียน 
3.2 อธิบายเพิ่มเติมหรือเสรมิหากเนื้อหาสาระ  
 ที่ต้องการสอนยังไม่ครบถ้วน 
3.3 ชีแ้จง ชี้แนะจุดหรือประเด็นคำถามที่ไม่ชดัเจน  
 ขณะผู้เรยีนทำกิจกรรมการเรียนการสอน 
3.4 ประเมินผลการทำกิจกรรมการเรียนการสอน 
 ของผู้เรียน 
3.5 สรุปสาระจุดเด่นจุดด้อยในเน้ือหาที่ได้เรียน 
3.6 ประเมินความเข้าใจของผู้เรียนโดยสมมติ 
 เหตุการณ์จำลอง และให้ผู้เรียนใช้ความรู้  
 ที่เรียนในการแก้ปญัหา 
 

 
ภาพที่ 1 รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสาธิต 

ที่มา: จารุวรรณ ทูลธรรม และกิตติ ทูลธรรม (2559) 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 2 รูปแบบ Advance organizer model  
ที่มา: สมชาย รัตนาทองคำ (2556)  

 
  

ขั้นเตรียม

การสาธิต

ขั้นตอน
ก่อนสาธิต

ขั้นสาธิต
ขั้นปฏิบัติ
ตามใบงาน

ขั้นตอนการ
ประเมิน
ทักษะการ
ปฏิบัติ

ขั้นตอนการ
วัดผล
สัมฤทธิ์
ทางการ
เรียน

ขั้นอภิปราย
และสรุปผล
การเรียนรู้

1) ขั้นเตรยีมการ 
1.1 จัดเตรียมเน้ือหา  
 และสื่อการสอน 
1.2 วางแผนการสอน  
 - ทบทวนความรูเ้ดิม 
 - การเร้าความสนใจ 
 - การประเมินผล 
  

2) ขั้นดำเนินการสอน 
2.1 การนำเข้าสูบ่ทเรยีน  
2.2 บอกวัตถปุระสงค์  
 การเรียนการสอน  
2.3 การนำเสนอ 
 - ทบทวนความรูเ้ดิม 
 - เสนอกิจกรรมสื่อ  
 การเรียนการสอน 
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4. ขั้นตอนที่ 4 ประเมินผลและปรับปรุง (การพัฒนา 2: Development 2)  
  ผู้วิจัยทำการประเมินผลโดยตอบคำถามตามมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 1) ศึกษาการพัฒนาแบบ
ฝึกทักษะกีตาร์บลูแกรสตามแนวคิดสมรรถนะ 2) ศึกษาประสิทธิภาพการพัฒนาแบบฝึกทักษะกีตาร์บลูแกรส 
ตามแนวคิดสมรรถนะตามเกณฑ์ 80/80 จากนั้นทำการปรับปรุงแก้ไขในส่วนที่บกพร่อง 
  4.1 เกณฑ์การให้คะแนน รูบริคสกอร์ที่พัฒนาขึ้นโดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ ประเมินผู้เรียนด้านความรู้และ
ทักษะการปฏิบัติทางกีตาร์บลูแกรสตามแนวคิดสมรรถนะในรายบุคคล  
  4.2 การวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 1.) การศึกษาข้อมูลเบื้องต้นด้วยสถิติพื้นฐาน 
เพื่อให้ทราบถึงข้อมูลเบื้องต้น เช่น ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.) การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบ
วัตถุประสงค์วิจัย ด้วยการทดสอบประสิทธิภาพ E1/E2  
  4.3 การปรับปรุงแก้ไขแบบฝึกทักษะ ผู้วิจัยปรับปรุงแบบฝึกทักษะและเอกสารประกอบการสอน ให้มี
ความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้นจากจุดบกพร่องที่พบภายหลังการทดลอง เพ่ือให้พร้อมสำหรับการนำไปใช้ในโอกาสต่อ 
ๆ ไปได้ในภายภาคหน้า 
 
ผลการวิจัย 
  ผู้วิจัยสามารถตอบคำถามการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ได้ดังนี้  
 1) ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกทักษะกีตาร์บลูแกรส ตามแนวคิดสมรรถนะ  

ผลการศึกษาการพัฒนาแบบฝึกทักษะกีตาร์บลูแกรส ตามแนวคิดสมรรถนะ ผู้วิจัยได้นำแนวคิด
สมรรถนะ เนื้อหาความรู้และทักษะการปฏิบัติทางกีตาร์บลูแกรส ตลอดหลักสูตรสาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ มาทำการพัฒนาร่วมกัน ผลการพัฒนาสามารถแบ่งเนื้อหาการจัดการ
เรียนรู้ออกเป็น 6 หน่วยการเรียนรู้ โดยมีเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง แสดงได้ดัง
ตารางที่ 2 
ตารางที ่2 แสดงเนื้อหาจุดประสงค์ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ภายในแบบฝึกทักษะกีตาร์บลูแกรส ตามแนวคิด
สมรรถนะ 

ลำดับ/ชื่อเรื่อง เนื้อหา/ จุดประสงค์การเรียนรู ้ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
เทคนิคสำหรับกีตาร์บลูแก
รส 
(Technic for Bluegrass 
Beginner) 

- เทคนิคแฟล็ตปิ๊กกิ้ง 
(Flatpicking) / (K),(S) 
- เทคนิคการเล่นมือขวา 
ดาวน์สโตรค  
 (Downstroke) / (K),(S) 
- เทคนิคการวางมือขวา / 
(K),(S) 

- มีความรู้และทักษะการปฏิบัติ เทคนิคแฟล็ตปิ๊
กกิ้ง การจับปิ๊กที ่ 
 ถูกวิธี การเลือกใช้และการดีดที่ถูกต้อง 
- มีความรู้และทักษะการปฏิบัติ เทคนิคการเล่น
มือขวาดาวน์สโตรค  
 การดีดขึ้น และลง 
- มีความรู้และทักษะการปฏิบัติ เทคนิคการ
วางมือขวาได้ถูกวิธี 
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- เทคนิคการวางมือซ้าย / 
(K),(S) 
- ประโยชน์ที่ได้รับและการ
นำไปใช้ / (A) 

- มีความรู้และทักษะการปฏิบัติ เทคนิคการ
วางมือซ้ายได้ถูกวิธี 
- รู้ถึงประโยชน์ที่ได้รับและการนำไปใช้ ของ
เทคนิคสำหรับกีตาร์  
 บลูแกรส โดยอธิบายให้เห็นถึงภาพจากประโยชน์
ดังกล่าว 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  
รูปแบบคอร์ดสำหรับ
กีตาร์บลูแกรส (Bluegrass 
Guitar Chord) 

- รูปแบบคอร์ดพ้ืนฐาน (Basics 
Guitar  
 Chord) / (K),(S),(A) 
- ประโยชน์ที่ได้รับและการ
นำไปใช้ / (A) 

- มีความรู้และทักษะการปฏิบัติ รูปแบบคอร์ด
พ้ืนฐาน สำหรับกีตาร์  
 บลูแกรส ทั้งในรูปแบบคอร์ดสายเปิด และ คอร์ด
ทาบได้  
 เช่น Major, Minor, 5, 7  
- รู้ถึงประโยชน์ที่ได้รับและการนำไปใช้ ของ
รูปแบบคอร์ดพ้ืนฐาน  
 โดยอธิบายให้เหน็ถึงภาพจากประโยชน์ดังกล่าว 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  
เบสิคการเล่นริทึมกีตาร์บลู
แกรส 
(Basic Rhythm bluegrass 
Guitar Playing)  

- เบสิคการเล่นริทึมกีตาร์บลู
แกรส (Basic  
 Rhythm Bluegrass Guitar 
Playing) / (K),(S) 
- การสตรัมแบบโน้ตเขบ็ต: 
ดับเบิลสตรัม  
 (Dubble Strum) / (K),(S) 
- การสตรัมแบบโน้ตเขบ็ต: อับ
เวิร์ดเอชโน้ต  
 (Upward eighth-note) / 
(K),(S) 
- ประโยชน์ที่ได้รับและการ
นำไปใช้ / (A) 

- มีความรู้และทักษะการปฏิบัติ เบสิคการเล่น
ริท ึกีตาร์บลูแกรส  
 เช่น การนับจังหวะ, การเน้นจังหวะ  
- มีความรู้และทักษะการปฏิบัติ ในการสตรัม
แบบ โน้ตเขบ็ต  
 เช่น การนับจังหวะ, การเน้นจังหวะ 
- มีความรู้และทักษะการปฏิบัติ ในการสตรัม
แบบ โน้ตเขบ็ต  
 เช่น การนับจังหวะ, การเน้นจังหวะ 
- รู้ถึงประโยชน์ที่ได้รับและการนำไปใช้ของ
เทคนิคดังกล่าว  
 โดยอธิบายให้เหน็ถึงภาพได้ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  
การเล่นเบสรัน (Bass Runs) 

- การเล่น เบสรัน Bass Runs / 
(K),(S) 
- ประโยชน์ที่ได้รับและการ
นำไปใช้ / (A) 

- มีความรู้และทักษะการปฏิบัติ การเล่นเบสรนั
สามารถเพ่ิมการ 
 เคลื่อนไหวในคอร์ดต่าง ๆ ได้ 
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- รู้ถึงประโยชน์ที่ได้รับและการนำไปใช้ของ
เทคนิคดังกล่าว โดย  
 อธิบายให้เห็นถึงภาพได้ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5  
เรียนรู้การเล่นแฟลทรัน 
(Flatt run) 

- เทคนิคแฮมเมอร์ออน 
(Hammer-On) (K),(S) 
- เทคนิคพูลออฟ (Pull-Off) 
(K),(S) 
- เทคนิคแฟลทรัน (Flatt run) 
(K),(S) 
- ประโยชน์ที่ได้รับและการ
นำไปใช้ / (A) 

- มีความรู้และทักษะการปฏิบัติ การเล่นแฟลท
รัน ใน Major Scale  
- มีความรู้และทักษะการปฏิบัติ เทคนิคแฮม
เมอร์ออนเข้าใจ 
 สัญลักษณ ์และวิธีการการเล่น 
- มีความรู้และทักษะการปฏิบัติ เทคนิคพูลออฟ 
เข้าใจสัญลักษณ์  
 และวิธีการการเล่นได ้
- มีความรู้และทักษะการปฏิบัติ เทคนิคแฟลท
รัน เช่น บลูสโ์น้ต,  
 โน้ตแฟล็ต 5th(b5), โน้ตแฟล็ต 7th (b7) และ 
Passing Tones  

  - รู้ถึงประโยชน์ที่ได้รับและการนำไปใช้ของ
เทคนิคดังกล่าว  
 โดยอธิบายให้เหน็ถึงภาพได้ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6  
บทเพลง (Nine-pound 
Hammer) 

- บทเพลง Nine-pound 
Hammer (S) 

- สามารถปฏิบัต ิบทเพลง Nine-pound 
Hammer ได ้

 
 จากตารางที่ 2 สามารถสรุปได้ดังนี้ เมื่อทำการแบ่งเนื้อหาโดยยึดตามแนวคิดสมรรถนะ สามารถแบ่งออก
ได้เป็น 3 สมรรถนะหลัก คือ 1) ความรู้ทางดนตรี 2) ทักษะทางดนตรี และ 3) เจตคติ/คุณลักษณะ โดยหน่วยการ
เรียนรู้มีทั้งหมด 6 หน่วยการเรียนรู้ ซึ่งหน่วยที่ 1-5 มีเนื้อหา และจุดประสงค์การเรียนรู้ที่สอนถึงเทคนิคทาง
กีตาร์บลูแกรส และการเรียนรู้เทคนิคนั้นผู้เรียน ต้องมีความรู้ในการเล่นเทคนิคนั้น  ๆเช่นกัน โดยใช้ตัวอักษรย่อ (K 
= ความรู้) และไม่เพียงแค่ปฏิบัติให้เป็นเพลงเพียงเท่านั้น โดยใช้ตัวอักษรย่อ (S = ทักษะ) จุดประสงค์การเรียนรู้ยัง
ต้องการให้ผู้เรียน เห็นถึงประโยชน์และการนำไปใช้อีกด้วย โดยใช้ตัวอักษรย่อ (A = เจตคติ/คุณลักษณะ) และใน
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 เป็นผลจากการเนื้อหา และจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ลำดับในเนื้อหาจาก ง่าย – ไปยาก และ
สุดท้ายสู่การเน้นปฏิบัติเพื่อบรรเลงบทเพลง (Nine-pound Hammer) ซึ่งบทเพลงดังกล่าวประกอบไปด้วย
เทคนิคต่าง ๆ ที่ผู้เรียนได้เรียนไปแล้วรวมอยู่ในบทเพลง ดังแสดงรายละเอียดให้เห็นในผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
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2) ศึกษาประสิทธิภาพการพัฒนาแบบฝึกทักษะกีตาร์บลูแกรส ตามแนวคิดสมรรถนะตามเกณฑ์ 80/80  
 การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ E1/ E2 ของแบบฝึกทักษะกีตาร์บลูแกรสตามแนวคิดสมรรถนะ 
ของนักศึกษาระดับ ปริญญาตรี สาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  ที่มี
ประสิทธิภาพ ตามเกณท์ 80/80 
 ประสิทธิภาพด้านกระบวนการ (E1) 
 การหาประสิทธิภาพด้านกระบวนการ ของแบบฝึกทักษะกีตาร์บลูแกรสตามแนวคิดสมรรถนะ ของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ โดยวิเคราะห์
ข้อมูลที่ได้จากการทำแบบทดสอบย่อยท้ายหน่วยการเรียนรู้จำนวน 4 ครั้ง ผลวิเคราะห์ ดังตารางที่ 3 
ตารางที่ 3 ผลการหาประสิทธิภาพด้านกระบวนการ  

ครั้งที ่ หน่วยการเรียนรู้/เรื่อง 
คะแนน
เต็ม x P 

1 หน่วยที่ 1 เทคนิคสำหรับกีตาร์บลูแกรส (Technic for Bluegrass 
Beginner) 
หน่วยที่ 2 รูปแบบคอร์ดสำหรับกีตาร์บลูแกรส (Bluegrass Guitar 
Chord) 

20 18.69 93.45 

2 หน่วยที่ 3 เบสิคการเล่นริทึมกีตาร์บลูแกรส (Basic Rhythm 
Bluegrass Guitar Playing) 

20 17.23 86.15 

3 หน่วยที่ 4 การเล่นเบสรัน (Bass Runs) 
หน่วยที่ 5 เรียนรู้การเล่น แฟลท รัน (Flatt run) 

20 17.08 85.40 

4 หน่วยที่ 6 บทเพลง Nine-pound Hammer 20 16.69 83.45 

เฉลี่ยรวม 17.42 87.11 
ประสิทธิภาพด้านกระบวนการ (E1) เท่ากับ 87.11 

 จากตาราง 3 สามารถสรุปได้ว่า ผลของประสิทธิภาพด้านกระบวนการของแบบฝึกทักษะกีตาร์บลูแก
รสตามแนวคิดสมรรถนะ ในรายวิชาปฏิบัติกีตาร์ไฟฟ้า ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาดนตรีศึกษา 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ในผู้เรียนชั้นปีที่ 1 จำนวน 13 คน มีคะแนนระหว่างเรียนจากการ
การทำแบบทดสอบย่อยหลังเรียน ท้ายหน่วยการเรียนรู้จำนวน 4 ครั้ง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.42 คิดเป็นร้อย
ละ 87.11 หมายความว่า แบบฝึกทักษะกีตาร์บลูแกรสตามแนวคิดสมรรถนะ ในรายวิชาปฏิบัติกีตาร์ไฟฟ้าของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ มีประสิทธิภาพ
ด้านกระบวนการระหว่างเรียน (E1) เท่ากับ 87.11  
 ประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ (E2) 
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 การหาประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ ของแบบฝึกทักษะกีตาร์บลูแกรสตามแนวคิดสมรรถนะ ในรายวิชา
ปฏิบัติกีตาร์ไฟฟ้า ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์ ผู้วิจัยได้นำผลคะแนนจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากการวัดและประเมินผล 1) 
ความรู้ทางกีตาร์บลูแกรส และ 2) ทักษะการปฏิบัติทางกีตาร์บลูแกรส จำนวน 20 ข้อ รวม 50 คะแนน ผลวิเคราะห์ 
ดังตารางที ่4  
ตารางที่ 4 ผลวเิคราะห์ประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรยีน (50 คะแนน) 
จำนวนนักเรียนที่สอบ

ได ้
คะแนนรวม 

50 2 100 

48 2 96 

46 1 46 

45 2 90 

44 2 88 

42 1 42 

40 1 40 

39 2 78 

∑ 13 580 

𝐱 44.62 

P 89.24 

ประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 89.24 

 จากตาราง 4 สามารถสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะกีตาร์บลูแกรส ตามแนวคิด
สมรรถนะ ในรายวิชาปฏิบัติกีตาร์ไฟฟ้า ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ในผู้เรียนชั้นปีที่ 1 จำนวน 13 คน มีคะแนน จากการทำแบบทดสอบหลังเรียนมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 44.62 คิดเป็น ร้อยละ 89.24 หมายความว่า แบบฝึกทักษะกีตาร์บลูแกรสตามแนวคิดสมรรถนะใน
รายวิชาปฏิบัติกีตาร์ไฟฟ้า ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราช
ภัฏบุรีรัมย์ มีประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 89.24  
 สามารถสรุปผลการวิเคราะห์การค่าหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (E1/ E2) โดยใช้แผนภูมิแท่งในการ
เปรียบเทียบให้เห็นถึง ประสิทธิภาพด้านกระบวนการระหว่างเรียน (E1) และประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์
หลังเรียน (E2) ที่ผ่านเกณฑ์ 80/80 ได้ดังภาพที่ 3 
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จากภาพที่ 3 แผนภูมิแท่งเปรียบเทียบประสิทธิภาพคะแนน E1/E2 ด้วยเกณฑ์ 80/80 

  
 จากภาพที่ 3 สามารถสรุปได้ว่า ค่าคะแนนประสิทธิภาพด้านกระบวนการระหว่างเรียน (E1) มีค่า
เท่ากับร้อยละ 87.11 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80 ที่กำหนดไว้ และค่าคะแนนประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์หลัง
เรียน (E2) เท่ากับร้อยละ 89.24 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80 ที่กำหนดไว้ กล่าวคือทั้งสองค่า E1/E2 นี้สูงกว่า
เกณฑ์มาตรฐานที่กำหนดไว้ที่ 80/80 
 
อภิปรายผล 
  ผู้วิจัยสามารถสรุปและอภิปรายผลการวิจัยเรื ่อง การศึกษาประสิทธิภาพการพัฒนาแบบฝึกทักษะ
กีตาร์บลูแกรส ตามแนวคิดสมรรถนะ ในรายวิชาปฏิบัติกีตาร์ไฟฟ้า ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาดนตรี
ศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ได้ดังต่อไปนี้ 
 1) ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกทักษะกีตาร์บลูแกรส ตามแนวคิดสมรรถนะ  

 จากการศึกษาพบว่า การพัฒนาแบบฝึกทักษะกีตาร์บลูแกรสตามแนวคิดสมรรถนะ ประกอบไปด้วย 3 
สมรรถนะดังนี้ 1. ด้านความรู้ทางดนตรี Music knowledge 2. ด้านทักษะทางดนตรี Music skill และ 3. ด้านเจต
คติ/คุณลักษณะ Attitude/Attribute ใช้ในการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน โดยผู้วิจัยได้เนื้อหาและทักษะกีตารบ์ลู
แกรสมาสร้างได้เป็น 6 หน่วยการเรียนรู้ ที่มีเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับแนวคิดสมรรถนะ โดย
ลำดับเนื้อหาจาก ง่าย – ไปยาก รายละเอียดแสดงในผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ต่อไปนี้ เทคนิคแฟล็ตปิ๊กกิ้ง, รูปแบบ
คอร์ดพ้ืนฐาน, เทคนิคการเล่น มือขวา ดาวน์สโตรค, ดับเบิลสตรัม, เบสรัน และแฟลทรัน สุดท้ายปฏิบัติเพ่ือบรรเลง
บทเพลง Nine-pound Hammer ซึ่งบทเพลงดังกล่าวประกอบไปด้วยเทคนิคต่าง ๆ ส่งผลให้ผ็เรียนผ่านเกณฑ์
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ตามที่กำหนดไว้ดังปรากฏในผลการวิจัยข้อที่ 2 ซึ่งสอดคล้องกับ รพีพล หล้าวงษา (2564) ได้ทำการศึกษาถึง แนว
ทางการจัดการเรียนการสอนดนตรีเพ่ือพัฒนาศักยภาพทางดนตรี โดยใช้แนวคิดฐานสมรรถนะ จากการศึกษาพบว่า 
แนวคิดฐานสมรรถนะใช้ในการพัฒนาความสามารถบุคคลแบ่งเป็น 3 ด้าน คือ 1) ความรู้ 2) ทักษะ 3) เจตคติ/
คุณลักษณะ เมื่อนำแนวคิดฐานสมรรถนะมาปรับใช้กับการจัดการเรียนการสอนดนตรี จึงได้ดังนี้ 1.) ความรู้ทาง
ดนตรี ประกอบไปด้วยการสอนทฤษฎีดนตรี เช่น สัญลักษณ์ ทางดนตรี จังหวะ ระดับเสียง บันไดเสียง ขั้นคู่เสียง 
คอร์ด ฯลฯ 2.) ทักษะการปฏิบัติทางดนตรี ประกอบไปด้วยการสอนพื้นฐานที่สำคัญ เช่น ริทึมมิกดิกเทชั่น 
(Rhythmic Dictation) ไซท์รีดดิ้ง (Sight-reading) การฝึกโสตประสาท (Ear Training & Oral Trainng) และ 3.) เจต
คติและคุณลักษณะที่มีต่อการเรียนดนตรี และสอดคล้องกับ วรรณะ ศาลางาม (2563) ได้อธิบายถึงองค์ประกอบ
สำคัญของสมรรถนะไว้ 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความรู้ คือ ข้อมูลหรือข้อเท็จจริงที่คนมีอยู่ และสามารถนำมาเชื่อมโยง
กันออกมาเป็นองค์ความรู้ในเรื่องต่าง ๆ  ได้ 2) ด้านทักษะ คือ สิ่งที่บุคคลกระทำได้ดี และฝึกปฏิบัติประจำจนเกิด
ความชำนาญ 3) ด้านทัศนคติ คือ ค่านิยมหรือความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพลักษณ์ของตน 4) ดัานอุปนิสัย คือ 
บุคลิกลักษณะประจำของบุคคลเป็นสิ่งที่อธิบายถึงบุคคลผู้นั้น และ 5) ด้านแรงจูงใจ คือ แรงขับภายใน ซึ่งทำให้
บุคคลแสดงพฤติกรรมที่มุ่งไปสู่สิ่งที่เป็นเป้าหมายต่อไป 
  2) ศึกษาประสิทธิภาพการพัฒนาแบบฝึกทักษะกีตาร์บลูแกรส ตามแนวคิดสมรรถนะ ตามเกณฑ์ 
80/80  
  จากการศึกษาพบว่า แบบฝึกทักษะกีตาร์บลูแกรสตามแนวคิดสมรรถนะ มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ
87.11/89.2 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีได้กำหนดไว้ 80/80 สามารถอธิบายได้ว่าเกณฑ์ร้อยละดังกล่าว นักศึกษาระดับปริญญา
ตรี สาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ เอกวิชาปฏิบัติกีตาร์ไฟฟ้า ชั้นปีที่ 1 จำนวน 
13 คน สามารถทำคะแนนระหว่างเรียน ด้วยแบบฝึกทักษะแบบฝึกทักษะกีตาร์บลูแกรสตามแนวคิดสมรรถนะ มี
ประสิทธิภาพด้านกระบวนการระหว่างเรียน (E1) โดยคิดเป็น ร้อยละ 87.11 และสามารถทำคะแนนจากการวัด
แบบทดสอบหลังเรียน ประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ (E2) โดยคิดเป็นร้อยละ 89.24 แสดงให้เห็นว่าผ่านเกณฑ์
มาตราฐานที่กำหนดไว้ คือ 80/80 สืบเนื่องมาจาก แบบฝึกหัดทั้ง 6 หน่วยการเรียนรู้ที่ได้นำมาใช้ในการจัดการเรียน
การสอนนั้น มีการเรียงลำดับตั้งแต่ระดับง่าย – ไปถึงยาก อีกทั้งเทคนิคดังกล่าวภายในแบบฝึกทักษะมีการอธิบาย
ไว้อย่างละเอียด และเป็นเทคนิคเฉพาะตัวของกีตาร์บลูแกรสในระดับขั้นพ้ืนฐานไปจนถึงระดับกลาง ทั้งนี้เนื่องจาก
เป็นเทคนิคเฉพาะของการบรรเลงกีตาร์บลูแกรส ผู้เรียนจึงได้รับความรู้ใหม่  ๆที่ไม่เคยได้เรียนรู้มาก่อน เมื่อผู้เรียน
ได้เรียนตามบทเรียนดังกล่าวที่ลำดับไว้นั้น จึงทำให้สามารถเล่นบทเพลง Nine- pound Hammer ได้เป็นไปตาม
เกณฑ์ที่กำหนด ซึ่งสอดคล้องกับ สมฤทัย ตันมา (2566) ได้ทำการพัฒนาชุดการสอนทักษะกีตาร์เบสตามแนวคิด
ของเดวีส์ ร่วมกับเทคนิคการสอนดนตรีของซูซูกิ สำหรับนักเรียนชุมนุมดนตรีสากล ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนพรหมพิรามวิทยา จังหวัดพิษณุโลก จำนวน 10 คน ผลการศึกษาพบว่า 1) ชุดการสอนทักษะกีตาร์เบสตาม
แนวคิดของเดวีส์ ร่วมกับเทคนิคการสอนดนตรีของซูซูกิ ประกอบไปด้วย 5 หน่วยการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
84.83/86.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 80/80 และสอดคล้องกับ ประจวบ บูรณ์เจริญ (2565) ได้ทำการพัฒนา
แบบฝึกทักษะการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ตามแนวคิดของโคดาย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 29 คน 
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ผลการศึกษาพบว่า แบบฝึกทักษะการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 82.52/81.31 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ที่กำหนดไว้ 80/80 และสอดคล้องกับ จิราพร บุดดีอ้วน (2564) ได้ทำการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง 
มาตราตัวสะกด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เพ่ือส่งเสริมทักษะการเขียนประโยค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 1 โรงเรียนบ้านหนองบัวงาม สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ จำนวน 16 คน พบว่า 
ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะ เรื่องมาตราตัวสะกด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีค่าเท่ากับ 89.44/85.63 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้  
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย 
  1. ควรนำแนวคิดสมรรถนะนั้น ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้กับเครื่องดนตรีประเภทอ่ืน ๆ รวมทั้ง 
แนวดนตรีที่หลากหลายยิ่งขึ้น 
  2. ควรมีการนำแนวดนตรีตะวันตกท้องถิ่นมาทำการศึกษาเพื่อใช้ในกระบวนการจัดการเรียน
การสอนให้มากยิ่งขึ้น เนื่องจากแนวดนตรีท้องถิ่นของทางตะวันตกมีเอกลักษณ์ที่เฉพาะตัว และอีก
หลากหลายรูปแบบที่ยังไม่เป็นที่นิยมในบ้านเรา 
  3. ในการพัฒนาความสามารถทางดนตรีตามแนวคิดสมรรถนะ ต้องใช้การสอนความรู้และ
ปฏิบัติควบคู่กันไปเพื่อให้เกิดผลการเรียนรู้ที่คาดหวังตามท่ีผู้วิจัยตั้งไว้  
  4. ควรมีการพัฒนาแบบฝึกทักษะทางดนตรีโดยใช้แนวคิดสมรรถนะมาใช้ในการจัดการเรียน
การสอน การพัฒนาผู้เรียน และตั้งเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้ของผู้เรียน ในเครื่องดนตรีหลากหลาย
ประเภท ตลอดจนรูปแบบดนตรีต่าง ๆ ให้มากยิ่งข้ึน 
 
องค์ความรู้ใหม่  
 จากการวิจัยและพัฒนาแบบฝึกทักษะกีตาร์บลูแกรสตามแนวคิดสมรรถนะ ผู้วิจัยได้ค้นพบว่าแบบฝึก
ทักษะนี้สามารถพัฒนาศักยภาพของนักศึกษาดนตรีศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเน้นการฝึก 3 ด้านหลัก 
ได้แก่ ความรู ้ทางดนตรี (Music knowledge), ทักษะทางดนตรี (Music skill) และเจตคติ/คุณลักษณะ 
(Attitude/Attribute) การฝึกนี้ ถูกออกแบบมาให้สอดคล้องกับแนวคิดฐานสมรรถนะที่ครอบคลุมทักษะที่
จำเป็นต่อการเรียนรู้ และการปฏิบัติจริง นักศึกษาที่ผ่านการฝึกด้วยแบบฝึกทักษะดังกล่าว สามารถทำคะแนน
ได้สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนด และ มีพัฒนาการทางด้านดนตรีที่ชัดเจน การใช้แนวดนตรีกีตาร์บลูแกรสซึ่ง
มีเทคนิคเฉพาะตัว ทำให้นักศึกษาได้เรียนรู้ทักษะใหม่ ๆ ที่ไม่เคยได้เรียนรู้มาก่อน เมื่อนักศึกษาได้ฝึกตาม
บทเรียนที่มีการเรียงลำดับจากง่ายไปยาก ทำให้นักศึกษาได้รับความรู้และทักษะที่สามารถนำไปต่อยอด และใช้
ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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บทคัดย่อ  

งานวิจัยฉบับนี ้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพที่ใช้ในการเก็บ และวิเคราะห์ข้อมูล โดยผู ้ว ิจัย  
มีความสนใจที่จะศึกษาผลงานวิจัยด้านการเรียนการสอนแบบ Active Learning ในประเทศไทย 
โดยเฉพาะในระดับอุดมศึกษา ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2556 – 2565 เพื่อศึกษาทิศทางการวิจัย  ด้านการเรียน 
การสอนแบบ Active Learning ในประเทศไทยเพื่อเสนอแนวทางการท าวิจัยแก่ครู และนิสิต หรือ 
ผู้สนใจ คณะผู้วิจัยได้ท าการรวบรวมจากบทความวิจัยจากระบบฐานข้อมูลวารสารอิเล็กทรอนิกส์กลาง 
ของประเทศไทย (Thai Journals Online (ThaiJo)) จ านวนทั้งสิ้น 139 บทความ ผลการวิจัยพบว่า 
ทิศทางการเรียนการสอนแบบ Active Learning ในประเทศไทยของระดับอุดมศึกษามีประเด็นหลัก 
ดังนี้ 1) การศึกษาพฤติกรรมของผู้เรียนเมื่อผ่านการเรียนการสอนแบบ Active Learning จ านวน 55 
บทความ 2) กิจกรรมที่น ามาใช้ในชั้นเรียนด้วยการเรียนการสอนแบบ Active Learning จ านวน 74 
บทความ และ 3) การศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู ้แบบ Active Learning จ านวน 10 บทความ 
ทิศทางของการวิจัยที่เกี่ยวกับการศึกษากิจกรรมที่น ามาใช้ในชั้นเรียนด้วยวิธีที่หลายหลายแตกต่างกัน 
เช่น การใช้สื่อสังคมออนไลน์ การใช้เทคโนสารสนเทศรูปแบบต่างๆ การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ การ
ใช้ชุมชนเป็นฐาน คอนสตรัคติวิสต์ โครงงานเป็นฐาน เกมิฟิเคชั่น ไมโครเลิร์นนิง การฝึกอบรม และชุด
การเรียน มีจ านวนสูงที่สุดเมื่อเทียบกับด้านการศึกษาพฤติกรรมของผู้เรียน และการศึกษาสภาพ การ
จัดการเรียนรู้ นอกจากนี้ในชั้นเรียนผู้เรียนยังต้องมีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอน และผู้เรียนกับผู้เรียนด้วย  
กันด้วย ผู้สอนลดบทบาทในการถ่ายทอดความรู้แก่ผู้เรียน ในลักษณะการบรรยายลง และเพิ่มบทบาท 
ในการกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นที่จะท า กิจกรรมต่างๆ รวมถึงการจัดเตรียมสภาพแวดล้อม 
ที่เหมาะสมในการเรียนรู้ 
 

ค าส าคัญ: การเรียนการสอนแบบ Active Learning; การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ;  
             ทิศทางการวิจัย 
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ABSTRACT 

 This study is qualitative research that involves data collection and analysis. The 

researchers are interested in studying research on Active Learning in Thailand, 

specifically at the higher education level, from 2012 to 2022. The objective is to examine 

research trends in Active Learning in Thailand to propose research guidelines for teachers 

and students or other interested parties. A total of 139 research articles were collected 

from the Thai Journals Online (ThaiJo) database. The findings indicate that the research 

on Active Learning in Thai higher education focuses on three main areas: 1) the study of 

student behavior after participating in Active Learning, covered in 55 articles; 2) the 

activities implemented in classrooms using Active Learning, covered in 74 articles; and 

3) the study of the conditions of Active Learning management, covered in 10 articles. 

The research trends related to classroom activities through diverse methods, such as the 

use of social media, various forms of information technology, cooperative learning, 

community-based learning, constructivism, project-based learning, gamification, 

microlearning, training, and learning kits, were found to be the most prominent compared 

to research on student behavior and the study of learning management conditions. 

Moreover, it was noted that in Active Learning classrooms, students are required to 

interact with both teachers and their peers. The role of the teacher shifts away from 

traditional lecturing to become more focused on encouraging students' active engagement 

in various activities and preparing an environment conducive to learning. 

 

Keywords: Active Learning; Systematic Review; Direction of research 

 
บทน า  
 การเรียนรู ้เช ิงรุก (Active Learning) ถูกคิดค้น และมีรูปแบบการเรียนรู ้ที ่หลากหลาย 
ซึ่งมีการเลือกใช้การเรียนรู้เชิงรุกขึ้นอยู ่กับวัตถุประสงค์ เป้าหมายของธรรมชาติวิชา และผู้เรียน  
ว่าจะน าการเรียนรู้เชิงรุกไปใช้ในขั้นตอนไหนของการสอน การเรียนการสอนแบบ Active Learning 
เป็นกระบวนการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและมีปฏิสัมพันธ์กับกิจกรรมการเรียนรู้ผ่าน  
การปฏิบัติที่หลากหลายรูปแบบ เช่น การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ การระดมสมอง การแลกเปลี่ยน  
ความคิดเห ็น และการท ากรณีศ ึกษา เป ็นต ้น โดยกิจกรรมที ่น  ามาใช ้ควรช ่วยพัฒนาทักษะ  
การคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การสื่อสาร/น าเสนอ และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  
อย่างเหมาะสม บทบาทของผู้เรียนนอกจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมดังกล่าวข้างต้นแล้วยังต้องมี  
ปฏิสัมพันธ์กับผู้สอน และผู้เรียนกับผู้เรียนด้วยกันด้วย ผู้สอนควรลดบทบาทในการถ่ายทอดความรู้  
แก่ผู ้เรียนในลักษณะ การบรรยายลง และเพิ่มบทบาทในการกระตุ้นให้ผู ้เรียนมีความกระตือรือร้น 
ทีจ่ะท ากิจกรรมต่างๆ รวมถึงการจัดเตรียมสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในการเรียนรู้ 
 Active Learning อาจไม่ใช่เรื ่องใหม่ส าหรับในยุคปัจจุบันนี้ ซึ่งจะเห็นได้ว่ามีการถ่ายทอด
เกี ่ยวกับ Active Learning หลากหลายรูปแบบในทุกสถาบันการศึกษา ยกตัวอย่างเช่น หลักสูตร
ฝึกอบรม การจัดอบรมเชิงปฏิบัติ การบรรยาย ผลงานวิจัย นวัตกรรมที่เกี่ยวข้อง และที่สังเกตได้อีก
ประการคือ การใช้ค าท่ีสื่อถึง Active Learning ที่แตกต่างกัน เช่น การเรียนแบบกระตือรือร้น  
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การเรียนรู้เชิงรุก การจัดการเรียนรู้แบบลงมือท า การเรียนแบบใฝ่รู้ การเรียนรู้เชิงปฏิบัติ การจัดการ
เรียนรู้แบบใฝ่รู้ การเรียนรู้แบบเชิงลึก เป็นต้น จึงถือเป็นสิ่งที่ต้องช่วยกันขับเคลื่อนจากทุกหน่วยงาน 
เพราะเป้าหมายส าคัญของเราถือเป็นเป้าหมายเดียวกัน คือ เราต้องการให้เด็กของเราในวันนี้เติบโต  
กลายเป็นผู้ใหญ่ที่คิดเป็น แก้ปัญหาได้ สามารถน าองค์ความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้จนเกิดเป็นนวัตกรรม  
ใหม่ๆ เพื่อพัฒนาประเทศชาติของเราให้ก้าวหน้า และกลายเป็นพลเมืองของชาติที่สมบูรณ์ต่อไป 
ผู ้ว ิจ ัยจึงมีจุดประสงค์ที ่จะศึกษาทิศทางการวิจัยด้านการเรียนการสอนแบบ Active Learning  
ในสถาบันอุดมศึกษาที่ใช้ในการสอนที่หลากหลายสาขาวิชา เครื่องมือ วิธีการสอนที่ปรับใช้ให้เหมาะสม 
กับบริบทของชั้นเรียนตนเอง รวมถึงวิธีการวัดและประเมินผล ซึ่งนโยบายในระดับประเทศเองก็ให้
ความส าคัญกับการใช้ Active Learning ที่มีปรากฏในแผนการศึกษาแห่งชาติ (พ.ศ. 2560-2579) ได้
ระบุถึงการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ที่ 2 ด้านการผลิต การพัฒนาก าลังคน การวิจัย และนวัตกรรม เพ่ือ
สร้างขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ ส่วนยุทธศาสตร์ที่ 3 ด้านการพัฒนาศักยภาพคนทุก
ช่วงวัย และการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ ซึ่งการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ดังกล่าวสู่การปฏิบัตินั้นได้ระบุให้
สถาบันอุดมศึกษาจัดการเรียนรู ้เชิงรุก (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) โดยมีความ
สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566-2570) เป็นแผนพัฒนาฯ 
ฉบับแรก ที่เริ ่มต้นกระบวนการยกร่างกรอบแผนภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ได้ระบุไว้ว่าไทยมี
ก าลังคนสมรรถนะ มุ่งเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ตอบโจทย์การพัฒนาแห่งอนาคต ในกลยุทธิ์การพัฒนา กล
ยุทธ์ที่ 1 การพัฒนาคนไทยทุกช่วงวัยในมิติ กลยุทธ์ย่อยที่ 1.2 พัฒนาผู้เรียนระดับพื้นฐานให้มีความ
ตระหนักรู้ในตนเอง มีสมรรถนะที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้ การด ารงชีวิตและการท างาน โดยการพัฒนา
หลักสูตรสมรรถนะและขับเคลื่อนสู่การปฏิบัติเพื่อให้ผู้เรียนสามารถจัดการตนเอง มีความสามารถในการ
สื ่อสาร สามารถรวมพลังท างานเป็นทีม มีการคิดขั ้นสูงด้วยการจัดการเรียนรู ้เชิงรุก มีคุณธรรม 
จริยธรรม และเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566-
2570), 2565) ท าให้เห็นว่าการเรียนการสอนแบบ Active Learning ได้รับความสนใจจากหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องที่ต้องการให้ผู้เรียนได้เกิดกระบวนสะท้อนความคิด สะท้อนการเขียน จนสามารถน าความคุ้น
ชินเหล่านี ้ไปใช้ในการประกอบวิชาชีพในอนาคตได้  ผู ้ว ิจ ัยในฐานะผู ้เกี ่ยวข้องกับการศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษา จึงมีความสนใจเกี่ยวกับทิศทางการเรียนการสอนแบบ Active Learning ในประเทศ
ไทยเนื่องจากการพัฒนากระบวนการการเรียนรู้ที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพเป็นสิ่งส าคัญต่อการ
พัฒนาการศึกษาในประเทศ โดย Active Learning เป็นแนวคิดที่ให้นักเรียนหรือผู้เรียนมีบทบาทใน
กระบวนการเรียนรู้โดยตรง และไม่ใช่เพียงแค่การรับข้อมูล โดยการใช้กิจกรรมที่ท้าทายและกระตุ้นให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนของตนเอง รวมทั้งใช้เป็น
กรณีตัวอย่างให้กับนิสิตวิชาชีพครู และสามารถให้ค าแนะน ากับผู้สนใจต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย   
เพ่ือศึกษาทิศทางการวิจัยด้านการเรียนการสอนแบบ Active Learning ในประเทศไทย  

 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพที่ใช้ในการเก็บและวิเคราะห์ข้อมูล โดยผู้วิจัยมีความสนใจที่
จะศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบ Active Learning จึงได้มีขั้นตอน
ในการด าเนินการ ดังนี้ 
  1. เลือกหัววิจัยที่จะรวบรวมตามความสนใจ และความต้องการของผู้วิจัย ซึ่งผู้วิจัยเป็น
อาจารย์ในสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน เมื่อไปสอนมีนิสิตจ านวนมากที่สนใจการเรียนการสอนแบบ 
Active Learning ท าให้มีความสนใจที่จะรวบรวมองค์ความรู้ที่ได้จากงานวิจัยที่มีบริบทที่ครอบคลุมใน
ทุกระดับการศึกษา 
  2. ศึกษาต ารา และเอกสารด้านการวิจัยเชิงคุณภาพ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือด าเนินการ
ให้ถูกต้องตามทฤษฎีซึ่งงานวิจัยนี้ใช้วิธีการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ (Qualitative method) ตามกรอบ
แนวคิดของ Dixon-Woods 
  3. ออกแบบการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
   3.1 ก าหนดขอบเขตของบทความวิจัยโดยใช้ปี พ.ศ. และค าค้น  
   3.2 อ่านท าความเข้าใจและจับประเด็นหลัก ใส่รหัสข้อมูล โดยมีรายละเอียด
ครอบคลุม 4 ด้าน คือ 1) วัตถุประสงค์การวิจัย 2) วิธีการวิจัย 3) กลุ่มตัวอย่าง 4) สรุปผลการวิจัย 
   3.3 ตีความและสรุปเป็นองค์ความรู้ 
 ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั ้งนี ้ งานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องกับการเรียนการสอนแบบ Active 
Learning ในประเทศไทย 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ บทความวิจัยใน ThaiJo ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการ
สอนแบบ Active Learning  
 การเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินการโดยการคัดเลือกงานวิจัยและการด าเนินการ 
เก็บรวบรวมข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
  1. คัดเลือกบทความวิจัย (Research Article) จากระบบฐานข้อมูลวารสารอิเล็กทรอนิกส์
กลางของประเทศไทย (Thai Journals Online (ThaiJo)) ผ่านเครือข่ายออนไลน์ ส าหรับการคัดเลือก
บทความ มีเกณฑ์การคัดเลือก ดังนี้ 
   1.1 บทความวิจัยที่น ามาสังเคราะห์ต้องเป็นบทความวิจัยฉบับเต็ม (Full-text Article) 
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   1.2 บทความวิจัยที่น ามาสังเคราะห์ต้องเป็นบทความที่อยู่ในระบบฐานข้อมูลวารสาร
อิเล็กทรอนิกส์กลางของประเทศไทยที่ถูกจัดคุณภาพวารสารตั้งแต่ฐานที่ 1 ถึง 4 โดยเป็นบทความวิจัย
ที่มาจากวารสารทางการศึกษาและวารสารทางด้านสังคมศาสตร์ที่มีความเกี่ยวข้อง 
   1.3 บทความวิจัยต้องตีพิมพ์ตั้งแต่ปีพ.ศ. 2556 ถึง พ.ศ. 2565 เพื่อด าเนินการหา
แนวโน้มของงานวิจัย 
   1.4 บทความวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนแบบ Active Learning ซึ่งผู้วิจัยใช้
ค าส าคัญในการค้นหาที่มีความเกี่ยวข้อง ได้แก่ Active Learning และการเรียนรู้เชิงรุกช่องทางที่สืบค้น 
คือ https://www.tci-thaijo.org/ 
  2. ผู้วิจัยจัดท าระเบียบข้อมูลเพื่อใช้บันทึกและเก็บข้อมูลส าคัญที่น ามาใช้สังเคราะห์แนวโน้ม
งานวิจัยด้วยโปรแกรม Microsoft Excel โดยประกอบด้วย 1) ล าดับบทความวิจัย 2) ชื่อบทความวิจัย 
3) ผู้แต่ง 4) สังกัด 5) จุดประสงค์การวิจัย 6) เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 7) จ านวนผู้เข้าร่วมวิจัย 8) 
ผลการวิจัย 
 การวิเคราะห์ข้อมูล หลังจากด าเนินการคัดเลือกบทความวิจัยและบันทึกข้อมูลส าคัญของแต่ละ
บทความวิจัยลงในระเบียนข้อมูลเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์บทความวิจัยตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
จ านวน 139 บทความวิจัย จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีวิจัยคุณภาพ โดยการอ่านข้อมูลที่บันทึกอย่าง
ละเอียด และสรุปเพื่อหาข้อมูลมาอธิบายทิศทางการเรียนการสอนแบบ Active Learning ในประเทศ
ไทย ในระดับอุดมศึกษา 
 
ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยหลังจากได้ท าการรวบรวมบทความวิจัยที่ใช้ค าค้นตามที่ก าหนด สืบค้นจากระบบ 
ฐานข้อมูลวารสารอิเล็กทรอนิกส์กลางของประเทศไทย (Thai Journals Online (ThaiJo)) พบบทความ
ที่เกี่ยวข้อง จ านวน 139 บทความ โดยมีประเด็นหลัก ดังนี้ 1) การศึกษาพฤติกรรมของผู้เรียนเมื่อผ่าน
การเรียนการสอนแบบ Active Learning 2) กิจกรรมที่น ามาใช้ในชั้นเรียนด้วยการเรียนการสอนแบบ 
Active Learning และ 3) การศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู ้แบบ Active Learning  ซึ ่งสามารถ
น าเสนอทิศทางการวิจัยด้านการเรียนการสอนแบบ Active Learning ในประเทศไทย ดังดังตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1 ทิศทางการวิจัยด้านการเรียนการสอนแบบ Active Learning ในประเทศไทย 

ทิศทางการวิจัยด้านการเรียนการสอน 
แบบ Active Learning 

จ านวนบทความวิจัย 
(บทความ) 

1. การศึกษาพฤติกรรมของผู้เรียนเมื่อผ่านการเรียนการสอนแบบ Active Learning 55 
2. กิจกรรมที่น ามาใช้ในชั้นเรียนด้วยการเรียนการสอนแบบ Active Learning 74 
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3. การศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning   10 

 
 จากตารางที่ 1 พบว่าทิศทางของการวิจัยที่เก่ียวกับการศึกษากิจกรรมที่น ามาใช้ในชั้นเรียนด้วย
วิธีที่หลายหลายแตกต่างกัน เช่น การใช้สื่อสังคมออนไลน์ การใช้เทคโนสารสนเทศรูปแบบต่างๆ ในชั้น
เรียนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ การใช้ชุมชนเป็นฐาน คอนสตรัคติวิสต์ โครงงานเป็นฐาน ไมโค
รเลิร์นนิง เกมิฟิเคชั่น การฝึกอบรม และชุดการเรียน ระหว่าง พ.ศ. 2556-2565 มีจ านวนสูงที่สุดเมื่อ
เทียบกับด้านการศึกษาพฤติกรรมของผู้เรียน และการศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้ 
 

 
 

ภาพที่ 1 บทความวิจัยบนฐานข้อมูล Thaijo เกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบ Active 
learning ระหว่าง พ.ศ. 2556-2565 

จากภาพที่ 1 พบว่าบทความวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning 
สูงสุดใน พ.ศ. 2564 จ านวน 32 บทความ 

 
อภิปรายผล 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาทิศทางการวิจัยด้านการเรียนการสอนแบบ Active 
Learning ในประเทศไทย เพื่อเสนอแนวทางการท าวิจัยแก่ครู และนิสิตหรือผู้สนใจ  ผลการวิจัยพบว่า
ทิศทางการเรียนการสอนแบบ Active Learning ในประเทศไทยของระดับอุดมศึกษามีประเด็นหลัก 
ดังนี้ 1) การศึกษาพฤติกรรมของผู้เรียนเมื่อผ่านการเรียนการสอนแบบ Active Learning 2) กิจกรรมที่
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น ามาใช้ในชั้นเรียนด้วยการเรียนการสอนแบบ Active Learning และ 3) การศึกษาสภาพการจัดการ
เรียนรู้แบบ Active Learning   
 การเรียนการสอนแบบ Active Learning ในระดับอุดมศึกษา (Higher Education) ส่งผลให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านการศึกษาในทุกศาสตร์ เนื่องจากลักษณะส าคัญของการเรียนการสอนแบบ 
Active Learning เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรม เน้นการเรียนแบบร่วมมือหรือการเรียนรู้ร่วมกัน 
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ/ครูเป็นผู้สนับสนุนช่วยเหลือ เน้นการส่งเสริมและพัฒนาการคิดขั้นสูง เน้นการ
สร้างองค์ความรู้และประยุกต์ใช้ความรู้ เน้นปฏิสัมพันธ์และการมีส่วนร่วม มีการแสดงความคิดเห็นและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผู้เรียนเป็นเจ้าของความรู้/ก ากับการเรียนรู้ของตนเอง กล่าวคือ จุดมุ่งหมายของการ
จัดการศึกษาเปลี่ยนไปจากเดิมที่ให้ความส าคัญกับการถ่ายทอดเนื้อหา หรือองค์ความรู้จากผู้สอนไปสู่
ผู้เรียน (Content Based) เปลี่ยนเป็นการฝึกทักษะพึงประสงค์เพื่อให้ผู้เรียนสามารถค้นหาองค์ความรู้
มาสู่การวิเคราะห์สังเคราะห์เป็นองค์ความรู้ใหม่เพื่อส่งต่อไปสู่นวัตกรรมที่สร้างคุณค่าให้กับสังคมต่อไป 
โดยในมุมของผู้สอนเองก็มีการออกแบบรูปแบบการสอนและวิธีการสอนที่เปลี่ยนไป รวมทั้งผู้เรียนก็ได้
ปรับพฤติกรรมการเรียนรู้ของตนเอง เพราะผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนมากกว่านั่งฟังอยู่เฉยๆ ผู้เรียน
ได้เข้าร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ที่ครูจัดขึ้นในชั้นเรียน (เช่น การอ่าน การเขียน การอภิปราย ฯลฯ) ผู้สอน
ให้ความส าคัญกับการพัฒนาทักษะของผู้เรียนมากกว่าการน าเสนอเนื้อหาข้อมูล  ผู้สอนให้ความส าคัญ
กับกิจกรรมที่ส่งเสริมหรือตรวจสอบเจตคติ และค่านิยมของผู้เรียน ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้น และ
แรงจูงใจในการเรียนเพราะได้รับการตอบสนองทันทีจากครูผู้สอน และผู้เรียนมีส่วนร่วมและได้รับการ
พัฒนาการคิดระดับสูง (เช่น การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และ การประเมิน) สิ่งที่เกิดข้ึนดังกล่าวข้างต้น
เห็นได้จากผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ Active Learning ที่มีวิวัฒนาการของการเลือกใช้วิธีสอน การใช้
สื่อ เทคโนโลยีดิจิทัล และอุปกรณ์สื่อสารที่น ามาปรับในห้องเรียนที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงองค์
ความรู้ที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจากแหล่งข้อมูลทั่วโลกได้ทุกที่ ทุกเวลา สามารถแลกเปลี่ยนเชื่อมโยง
ความรู้เพื่อน ามาต่อยอดความรู้ต่อไป ผู้เรียนจะพัฒนาตนเองได้ตรงกับทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 (21st 

Century Skills) เพราะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 มุ่งเน้นให้เป็นการเรียนรู้ที่เกิดจากการฟัง 20% และ
การท า 70-80% ผู้สอนไม่เน้นสอน เน้นออกแบบการเรียนรู้ เน้นสร้างแรงบันดาลใจ รวมถึงปรับเปลี่ยน
การวัดและประเมินผลผู้เรียนเพราะการวัดแบบเดิมไม่สามารถบอกได้ว่าผู้เรียนเกิดการเรียนรู้หรือไม่ 
ผู ้เรียนรู ้สึกว่าผลงานของตนเองไม่มีค าตอบที่ก าหนดไว้ล่วงหน้า จึงควรใช้การประเมินด้วยวิธีที่
หลากหลายและตามสภาพจริง เพื ่อปูพื ้นฐานความรู ้และทักษะส าหรับการใช้ชีวิตที่ดีในภายหน้า 
(วิจารณ์ พานิช, 2555) ในการจัดการเรียนรู้เมื่อสิบปีที่ผ่านมาจะเห็นว่าในระดับอุดมศึกษามีการปรับตัว
โดยเลือก Active Learning มากขึ้น โดยเปลี่ยนจากผู้เรียนเป็นฝ่ายรับ (Passive Learner) เป็นฝ่ายที่
ลงมือกระท า (Active Learner) และอีกสาเหตุของ 
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การเปลี่ยนแปลงคือ นโยบายการจัดการศึกษาของระดับ อุดมศึกษาทั้งประเทศ นับเป็นข้อดีอย่างยิ่ง
เพราะเม่ือผู้สอนและผู้เรียนสามารถปรับตัวได้จะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ 3 มิติ ดังนี้  
 1) ด้านการคิด (Thinking Domain) การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning จะสร้างให้
เกิดการเรียนรู ้กับองค์ความรู ้ที ่เกี ่ยวข้องใน 6 ระดับ มิใช่เพียงให้จดจ า (Remember) และเข้าใจ 
(Understand) หากแต่จะให้ความส าคัญกับการให้ผู ้เรียนได้ประยุกต์ (Apply) วิเคราะห์ (Analyze) 
ประเมิน (Evaluate) และสร้างสรรค์ (Create) ด้วย  
 2) ด ้านความร ู ้ส ึก (Feeling Domain) การจ ัดการเร ียนร ู ้แบบ Active Learning ให้
ความส าคัญกับการสร้างให้ผู้เรียนสนุก (Fun) ในการเรียนรู้ ควบคู่กับสร้างให้เกิดความตระหนักเห็น
คุณค่า (Value) ของสิ่งที่เรียน โดยมี ความรู้สึกท้าทาย (Challenge) และได้มีปฏิสัมพันธ์ (Interaction) 
ทั้งกับผู้เรียนด้วยกันและผู้สอน  
 3) ด้านการลงมือปฏิบัติ (Doing Domain) การจัดการเรียนรู ้แบบ Active Learning ให้
ความส าคัญกับการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติตั้งแต่การปฏิบัติตามต้นแบบ ( Imitation) 
การปฏิบัติได้เองอย่างถูกต้อง (Precision) ไปจนถึงการปฏิบัติได้เองอย่างคล่องแคล่วเป็นธรรมชาติ 
(Naturalization) สามารถเชื่อมโยง วิเคราะห์ความสัมพันธ์ จากสิ่งที่ได้ปฏิบัติไปสู่องค์ความรู้ที่ก าลัง
เรียนได้ ซึ่งสอดคล้องกับการให้ความหมายของเมเยอร์และโจนส์ (Meyer & Jones, 1993, pp. 4-11) 
ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning เป็นการจัดกิจกรรมการที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์ การลงมือกระท า และการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่ชวนสงสัย และเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ได้รับข้อมูล เกิดมโนทัศน์ หรือทักษะใหม่ๆจากการเรียนรู้ นอกจากนี้เมเยอร์และโจนส์ (Meyer & 
Jones, 1993, pp. 20-32) ได้เสนอกระบวนการพื้นฐานของการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 
ว่ามี 4 ด้าน คือ การพูดและการฟัง (Active Listening) จะช่วยให้ผู้เรียนได้ค้นหาความหมายของสิ่งที่
เรียนและได้ยิน การเขียน (Active Writing) ที่เป็นภาษาของผู้เรียนจะท าให้ผู้เรียนได้ล าดับและเรียบ
เรียงความคิด การอ่าน (Active Reading) ท าให้ผู้เรียนประมวลผลสิ่งที่อ่านและเน้นสาระส าคัญของ
เรื่องท่ีเรียน การสะท้อนความคิด (Active Reflection) จะช่วยให้ผู้เรียนได้น าสิ่งที่เรียนรู้ไปเชื่อมโยงกับ
ประสบการณ์เดิม หรือน าความรู้ใหม่ไปใช้ในสถานการณ์อื่นต่อไป ทั้งนี้ฟิงค์ (Fink, 199, p.1) ได้แสดง
รูปแบบของการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ดังนี้ 
  



  

 

63 วารสารครุทรรศน์ I ISSN: 3027-7620 (Online) 

Journal of UBRU Educational Review 

ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2567)  Vol.4 No.3 (September-December 2024) 

 
 ประสบการณ์ที่ได้รับ    การสนทนาสื่อสาร 
 (Experience of)    (Dialogue with) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 รูปแบบของการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 
 

 จากรูปแบบดังกล่าวจะท าให้เห็นว่าทิศทางของการวิจัยด้านการเรียนการสอนของ
ระดับอุดมศึกษาเกี่ยวกับ Active learning  มีแนวโน้มสูงในการเปลี่ยนรูปแบบ และวิธีสอนของผู้สอน
ในระดับอุดมศึกษา ผลการวิจัยมีทั้งเปลี่ยนรูปแบบการสอนทั้งหมด หรือเปลี่ยนบางส่วนเปลี่ยนกิจกรรม 
จากท าคนเดียวเป็นท างานกลุ่มเพ่ือให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ เกิดการสื่อสารกับบุคคลอ่ืนได้ เปลี่ยนวิธีการ
วัดประเมินจากการท าข้อสอบเพียงอย่างเดียวมาเป็นการให้คะแนนจากผลงาน ชิ้นงาน การจดบันทึก 
การสะท้อนคิด การน าเสนอหน้าชั้นเรียน และการสังเกตพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปของผู้เรียน จึงถือการ
จัดการเรียนรู้แบบ Active Learning เป็นอีกเครื่องมือหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมทักษะการคิด และการเรียนรู้
อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสที่จะพัฒนาทักษะการท างานร่วมกับผู้อ่ืน สร้าง
ความเข้าใจที ่ลึกซึ ้งในหัวข้อที ่เรียน และเป็นการเตรียมพร้อมที ่ดีในการเผชิญกับสถานการณ์ ใน
อุตสาหกรรม หรือการท างานในอนาคต  
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 1. ความหลากหลายในการให้ค าจ ากัดความของการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 
 2. การวิจัยในมุมมองของผู้สอนในระดับอุดมศึกษาที่หลากหลายสาขาวิชา 

 3. การน าหลักการของการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ไปท าวิจัยกับผู้เรียนใน
ระดับอุดมศึกษาเพ่ือศึกษาผลที่แสดงออกมาถึงการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ต่อไป 
  4. การน าเทคโนโลยีสารสนเทศไปใช้เป็นสื่อในการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 

การลงมือกระท า 

(Doing) 

การสังเกต 

(Observing) 

ผู้อื่น 

(Other) 

ตนเอง 

(Self) 
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  5. การศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ในการสอนออนไลน์ และการสอน 
ในชั้นเรียน 
 
องค์ความรู้ใหม ่ 
 ผลการศึกษาทิศทางการวิจัยด้านการเรียนการสอนแบบ Active Learning ในประเทศไทย 
พ.ศ. 2556-2565 มีแนวโน้มสูงขึ้นในด้านของการปรับรูปแบบการสอน วิธีสอน และเทคนิคการสอนใน
ชั้นเรียน มีการเลือกใช้กิจกรรมที่กระตุ้นผู้เรียนให้ตื่นตัวผ่านทางสื่อการเรียนรู้ที่เสมือนจริง กิจกรรมที่ท า
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ทั้งด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน โดยใช้สถานการณ์จริงที่ใกล้ตัว 
หรือปัญหาที่พบได้ในชีวิตประจ าวัน รวมทั้งผู้สอนปรับวิธีการถ่ายทอดโดยบรรยายน้อยลง ใช้การลงมือ
กระท าของผู้เรียนทั้งแบบเดี่ยวและแบบกลุ่ม ท าให้ผู้เรียนรู้สึกมส่วนร่วมในการเรียนรู้ และค้นหาค าตอบ
ได้ตามถนัดและความสนใจของตนเอง ส่งผลให้ความพึงพอใจในการเรียนด้วย Active Learning สูงกว่า
การเรียนด้วยการบรรยาย อีกทั้งผู ้เรียนเรียนรู้ได้เร็ว เกิดการสื่อสารร่วมกันมากขึ้นระหว่างผู้เรียน
ด้วยกัน และผู้เรียนกับผู้สอน มีทักษะการสื่อสาร และกล้าแสดงออกมากข้ึน มีความม่ันใจที่จะน าความรู้
ที่ได้รับในชั้นเรียนไปสู่การใช้ประโยชน์ในวิชาชีพของตนในอนาคต สามารถน าข้อมูลจากงานวิจัยมาใช้
เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนปัจจุบันและเป็นแนวทางในการชี ้แนะให้กับนิสิตระดับ
บัณฑิตศึกษาท่ีสนใจการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพการบริหารงานเชิงกลยุทธ์ภายในสถานศึกษา  
อำเภอเมือง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษามัธยมศึกษาสุโขทัย ศึกษาสภาพการดำเนินงาน
ระบบงานประกันคุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษา อำเภอเมือง สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษาสุโขทัย และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการบริหารเชิงกลยุทธ์กับระบบงานประกันคุณภาพ
การศึกษาภายในสถานศึกษา อำเภอเมือง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสุโขทัย กลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ ผู ้บริหาร จำนวน 5 คน และครู จำนวน 157 คน ได้มาจากการสุ ่มแบบแบ่งชั้น 
(Stratified Random Sampling) ตามสัดส่วนของครูแต่ละโรงเรียน ได้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 162 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ มีค่าความ
เชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.984 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ผลการวิจัย พบว่า 1) สภาพการบริหารเชิงกล
ยุทธ์ภายในสถานศึกษา อำเภอเมือง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสุโขทัย ในภาพรวม
อยู่ในระดับมาก 2) สภาพการดำเนินงานระบบงานประกันคุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษา อำเภอ
เมือง สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษามัธยมศึกษาสุโขทัย ในภาพรวมอยู ่ในระดับมาก  3) 
ความสัมพันธ์ระหว่างการบริหารเชิงกลยุทธ์กับระบบงานประกันคุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษา 
อำเภอเมือง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสุโขทัย มีความสัมพันธ์กันทางบวกใน
ระดับสูง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
คำสำคัญ: การบริหารเชิงกลยุทธ์; งานประกันคุณภาพการศึกษา; การบริหารสถานศึกษา 

mailto:thiraphatch65@nu.ac.th
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ABSTRACT 

 This research aims to investigate the state of strategic administration within 

educational institutions in Muang district, under the supervision of the Secondary 

Educational Service Area Office Sukhothai, investigate the operating condition of the 

quality assurance system within educational institutions in Muang district, under the 

supervision of the Secondary Educational Service Area Office Sukhothai and investigate 

the relationship between strategic management and quality assurance system within 

educational institutions in Muang district, under the supervision of the Secondary 

Educational Service Area Office Sukhothai. The samples consisted of 5 administrators 

and 157 teachers from stratified random sampling based on the proportion of teachers at 

each school. A total of 162 people were sampled. The tool used for gathering the data 

was collected using a questionnaire with a 5-level Likert scale, yielding a reliability 

coefficient of 0.984. Statistical analysis included frequency, percentage, mean, standard 

deviation, and Pearson correlation coefficient. The research found that: 1) The overview 

of the strategic administration within educational institutions in Muang district, under the 

supervision of the Secondary Educational Service Area Office Sukhothai was at a high 

level; 2) The overview of the operating condition of the quality assurance system within 

educational institutions in Muang district, under the supervision of the Secondary 

Educational Service Area Office Sukhothai was at a high level; 3) The relationship 

between strategic management and the quality assurance system within educational 

institutions in Muang district, under the supervision of the Secondary Educational Service 

Area Office Sukhothai had a statistically significant with a high level of positive 

correlation of 0.01. 

 

Keywords: Strategic Management; Quality Assurance; School Management 

 

 

บทนำ 
โลกในยุคปัจจุบันเป็นยุคโลกาภิวัฒน์ภายใต้สภาพการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั้งด้าน

เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม รวมถึงสภาพการศึกษา ซึ่งการศึกษาไทยได้มีการปรับเปลี่ยนบริบทและ
โครงสร้างการบริหาร เพ่ือให้สถานศึกษาทุกแห่งเกิดการปฏิรูปและพัฒนาองค์การให้มีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ , 2545) ทั้งนี้ เพื่อให้การจัดการศึกษาไทยบรรลุ
วิสัยทัศน์ วัตถุประสงค์และเป้าหมายการพัฒนาในยุคปัจจุบัน ผู้บริหารสถานศึกษาต้องนำการบริหาร
เชิงกลยุทธ์มาเป็นเครื่องมือในการบริหารจัดการสถานศึกษา เพื่อให้สถานศึกษาพัฒนาไปในทิศทางที่
เหมาะสมและมีมาตรฐานตามแนวทางการพัฒนาที ่มุ ่งเน้นการพัฒนาระบบงานประกันคุณภาพ
สถานศึกษา การบริหารเชิงกลยุทธ์เป็นหัวใจสำคัญในการบริหารสถานศึกษา สิ่งที่สำคัญของการบริหาร
เชิงกลยุทธ์คือการวางแผนกลยุทธ์ กำหนดกลยุทธ์ที่โดดเด่น แตกต่างจากสถานศึกษาอื่นและเป็นความ
โดดเด่นที่สร้างสรรค์และเป็นที่ยอมรับของชุมชนและสังคม เพื่อใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติงานของ
สถานศึกษาอย่างมีคุณภาพ (สมยศ บุญเจริญ, 2553)  
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จากนโยบายส่งเสริมประสิทธิภาพและพัฒนาคุณภาพสถานศึกษาดังกล่าวนั้น เป้าหมายการ
ปฏิรูปการศึกษาที่มุ่งเน้นพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา การเพิ่มโอกาสทางการศึกษาและการ
ส่งเสริมให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา ระบบงานประกันคุณภาพการศึกษา
เป็นกลไกที่สำคัญในการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาของไทยให้มีประสิทธิภาพ ด้วยเหตุนี้
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพ.ศ.2542 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่2) พ.ศ.2545 และกฎกระทรวง
การประกันคุณภาพการศึกษา พ.ศ. 2561 กำหนดให้สถานศึกษามีระบบการประกันคุณภาพภายในของ
สถานศึกษาและให้ถือว่าการประกันคุณภาพภายในเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการบริหารการศึกษาที่
ต้องดำเนินการอย่างต่อเนื่อง (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2563) ทั้งนี้ สำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสุโขทัย ได้มีแนวทางในการจัดการศึกษาในพื้นที่จังหวัดสุโขทัยโดยการ
กำหนด   กลยุทธ์เกี่ยวกับการเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารจัดการศึกษา ที่ต้องมีกระบวนการส่งเสริมให้
สถานศึกษาสามารถบริหารและจัดการศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพที่เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่ ตาม
แนวทางการพัฒนาที่มุ ่งเน้น     การพัฒนาระบบงานประกันคุณภาพสถานศึกษา และส่งเสริมให้
สถานศึกษามีความเข้มแข็ง ในระบบงานประกันคุณภาพ ภายใต้กระบวนการแบบมีส่วนร่วมของภาคี
เครือข่าย (สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสุโขทัย , 2565) ซึ่งกระบวนการแบบมีส่วนร่วมของ
ภาคีเครือข่ายเหล่านี้เป็นหลักการพื้นฐานของกระบวนการบริหารเชิงกลยุทธ์ที่จะส่งเสริมประสิทธิภาพ
และพัฒนาคุณภาพสถานศึกษาต่อไป 

จากที่กล่าวมาข้างต้นสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสุโขทัยได้กำหนดกลยุทธ์การ
บริหารและจัดการศึกษาตามแนวทางการพัฒนาที ่มุ ่งเน้นการพัฒนาระบบงานประกันคุณภาพ
สถานศึกษา ซึ่งระบบงานประกันคุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษาต้องมีการกำหนดมาตรฐาน
การศึกษาและกำหนดแผนพัฒนาสถานศึกษา ซึ ่งเปรียบเสมือนขั ้นตอนการกำหนดกลยุทธ์ของ
สถานศึกษาให้บรรลุตามเป้าหมายและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ผู ้ว ิจัยจึงมีความสนใจที ่จะศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างการบริหารเชิงกลยุทธ์กับระบบงานประกันคุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษา  
อำเภอเมือง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสุโขทัย เพื่อที่จะนําข้อมูลจากการวิจัยไป
ปรับปรุงและพัฒนาการบริหารงานของโรงเรียนให้ มีคุณภาพตามมาตรฐานของระบบงานประกัน
คุณภาพการศึกษาให้บรรลุเป้าหมายและหลักการจัดการศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล
ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสภาพการบริหารงานเชิงกลยุทธ์ภายในสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาสุโขทัย 
 2. เพ่ือศึกษาสภาพการดำเนินงานระบบงานประกันคุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษาสังกัด
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสุโขทัย 
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 3. เพื ่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการบริหารเชิงกลยุทธ์กับระบบงานประกันคุณภาพ
การศึกษาภายในสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสุโขทัย 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยเรื ่อง ความสัมพันธ์ระหว่างการบริหารเชิงกลยุทธ์กับระบบงานประกันคุณภาพ
การศึกษาภายในสถานศึกษา อำเภอเมือง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสุโขทัย  
ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตของการวิจัย ดังนี้  
 ตัวแปรที่ศึกษา 

1. การบริหารเชิงกลยุทธ์ภายในสถานศึกษา ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ 
1) ด้านการวิเคราะห์สภาพแวดล้อม 
2) ด้านการกำหนดกลยุทธ์ 
3) ด้านการปฏิบัติตามกลยุทธ์ 
4) ด้านการควบคุมและประเมินกลยุทธ์ 

 2. ระบบงานประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่ 
 1) ด้านการกำหนดมาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษา 

 2) ด้านการจัดทำแผนพัฒนาการจัดการศึกษาของสถานศึกษาที่มุ่งคุณภาพตามมาตรฐาน
การศึกษา 
 3) ด้านการดำเนินการตามแผนพัฒนาการจัดการศึกษาของสถานศึกษา 
 4) ด้านการประเมินผลและตรวจสอบคุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษา 
 5) ด้านการติดตามผลการดำเนินการให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษา 
  6) ด้านการจัดทำรายงานผลการประเมินตนเอง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ได้แก่ ผู้บริหารและครู โรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสุโขทัย ในเขต
อำเภอเมืองสุโขทัย จำนวน 275 คน แบ่งเป็น ผู้บริหาร จำนวน 15 คน ครู จำนวน 260 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู ้บริหารและครู กำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยการใช้ตารางของ 
(Krejcie & Morgan, 1970 อ้างถึงใน สถิรพร เชาวน์ชัย, 2561) โดยแบ่งเป็นผู้บริหาร จำนวน 5 คน 
และครู จำนวน 157 คน ได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) ตามสัดส่วน
ของครูแต่ละโรงเรียน ได้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 162 คน 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
การบริหารเชิงกลยุทธ์ภายใน

สถานศึกษา 
 ระบบงานประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา 

ประกอบด้วย 4 ด้าน   ประกอบด้วย 6 ด้าน 
1) ด้านการวิเคราะห์สภาพแวดล้อม 
2) ด้านการกำหนดกลยุทธ์ 
3) ด้านการปฏิบัติตามกลยุทธ์ 
4) ด้านการควบคุมและประเมินกลยุทธ์ 
 

 
 
 
 

1) ด้านการกำหนดมาตรฐานการศึกษาของ
สถานศึกษา 
2) ด้านการจัดทำแผนพัฒนาการจัดการศึกษาของ
สถานศึกษาท่ีมุ่งคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษา 
3) ด้านการดำเนินการตามแผนพัฒนาการจัด
การศึกษาของสถานศึกษา 
4) ด้านการประเมินผลและตรวจสอบคุณภาพ
การศึกษาภายในสถานศึกษา 
5) ด้านการติดตามผลการดำเนินการให้มีคุณภาพ
ตามมาตรฐานการศึกษา 
6) ด้านการจัดทำรายงานผลการประเมินตนเอง 

 
วิธีการดำเนินการวิจัย 
 เครื่องที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในการเก็บรวบรวมข้อมูล แบบสอบถามความสัมพันธ์ระหว่างการ
บริหารเชิงกลยุทธ์กับระบบงานประกันคุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษา อำเภอเมือง สังกัด
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสุโขทัย จำนวน 1 ฉบับ แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั ่วไปของผู ้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย ตำแหน่ง ระดับการศึกษา 
ประสบการณ์การทำงาน และขนาดของสถานศึกษาที ่สังกัด มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ 
(Check List) 
 ตอนที่ 2 กระบวนการบริหารเชิงกลยุทธ์ภายในโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตอำเภอเมือง จังหวัด
สุโขทัย ประกอบด้วย 4 ด้าน ข้อคำถาม จำนวน 19 ข้อ  
 ตอนที่ 3 ระบบงานประกันคุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษา ของโรงเรียนมัธยมศึกษาใน
เขตอำเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย ประกอบด้วย 6 ด้าน ข้อคำถาม จำนวน 31 ข้อ 
 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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 แบบสอบถามความสัมพันธ์ระหว่างการบริหารเชิงกลยุทธ์กับระบบงานประกันคุณภาพ
การศึกษาภายในสถานศึกษา อำเภอเมือง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสุโขทัย มี
ขั้นตอนในการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 
 1. ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการบริหารเชิงกลยุทธ์ และระบบงานประกัน
คุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษา 
 2. ผู้วิจัยสังเคราะห์เนื้อหาการบริหารเชิงกลยุทธ์ และระบบงานประกันคุณภาพการศึกษา
ภายในสถานศึกษา  
 3. กำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย และกำหนดนิยามศัพท์เฉพาะ เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้าง
แบบสอบถาม 
 4. สร้างแบบสอบถามฉบับร่างตามนิยามศัพท์เฉพาะ แล้วนำเสนออาจารย์ที ่ปรึกษาเพ่ือ
พิจารณาความถูกต้องเหมาะสม ความสอดคล้อง ความครอบคลุมเนื้อหา ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม จากนั้น
นำแบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา 
 5. ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องระหว่าง
นิยามศัพท์เฉพาะกับข้อคำถามและหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถาม ( Index of Item 
Objective Congruence: IOC) และความเหมาะสมของภาษาของแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจาก
ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน ได้ค่า IOC ตั้งแต่ 0.60 – 1.00  
 6. นำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปใช้ (Try-Out) กับกลุ่มที่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเพื่อหา
คุณภาพเครื่องมือ จำนวน 30 คน เพ่ือหาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามด้วยการวิเคราะห์
ค ่าส ัมประสิทธ ิ ์แอลฟา (Alpha-Coeffient) ของครอนบัค ผลปรากฏว ่า ค ่าความเช ื ่อม ั ่นของ
แบบสอบถามกระบวนการบริหารเชิงกลยุทธ์ มีค่าเท่ากับ 0.975 และค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม
ระบบงานประกันคุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษา มีค่าเท่ากับ 0.975 หาค่าความเชื่อมั่นรวมทั้ง
สองฉบับ เท่ากับ 0.984 
 7. นำผลการวิเคราะห์พิจารณาการปรับปรุงแก้ไขแล้วเสร็จแล้วจัดพิมพ์ แบบสอบถาม
ความสัมพันธ์ระหว่างการบริหารเชิงกลยุทธ์กับระบบงานประกันคุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษา 
อำเภอเมือง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสุโขทัย ฉบับสมบูรณ์เพื่อนำไปเก็บรวบรวม
ข้อมูลกบักลุ่มตัวอย่าง  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามข้ันตอนซึ่งวิธีการดังนี้ 
 1. ผู้วิจัยยื่นขอหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร ถึงผู้อำนวยการสถานศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล 
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 2. ผู้วิจัยส่งหนังสือขอความอนุเคราะห์และแบบสอบถาม ถึงสถานศึกษาในอำเภอเมือง สังกัด
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสุโขทัย  
 3. ผู้วิจัยตรวจสอบจำนวนและความถูกต้องของแบบสอบถามที่ได้รับกลับคืน ซึ่งผู้วิจัยได้ส่ง
แบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด จำนวน 162 ฉบับ ได้รับฉบับที่สมบูรณ์กลับคืน จำนวน 162 ฉบับ 
คิดเป็นร้อยละ 100 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามและนำแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ มาวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยโปรแกรมสำเร็จ โดยดำเนินการ ดังนี้ 

1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ความถี่และร้อยละ 
 2. วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการบริหารเชิงกลยุทธ์ ในสถานศึกษา อำเภอเมือง สังกัดสำนักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสุโขทัย โดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( x ) และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.)  
 3. วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระบบงานประกันคุณภาพการศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาสุโขทัย โดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( x ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.)  
 4. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการบริหารเชิงกลยุทธ์กับระบบงานประกันคุณภาพการศึกษา
ภายในสถานศึกษา อำเภอเมือง สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษามัธยมศึกษาสุโขทัย โดยใช้
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient)  
 
ผลการวิจัย 
 ตอนที่ 1 สภาพการบริหารงานเชิงกลยุทธ์ภายในสถานศึกษา อำเภอเมือง สังกัดสำนักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสุโขทัย 
 ตาราง 1 ค่าเฉลี ่ยและส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานกระบวนการบริหารเช ิงกลยุทธ์ภายใน
สถานศึกษา อำเภอเมือง สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสุโขทัย ในภาพรวม 
 

ด้านที่ รายการ 
 (n=162) 

แปลผล อันดับที่ 
x  . .S D  

1 ด้านการวิเคราะห์
สภาพแวดล้อม 

4.15 0.70 มาก 4 

2 ด้านการกำหนดกลยุทธ์ 4.25 0.65 มาก 2 
3 ด้านการปฏิบัติตามกลยุทธ์ 4.27 0.64 มาก 1 
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ด้านที่ รายการ 
 (n=162) 

แปลผล อันดับที่ 
x  . .S D  

4 ด้านการควบคุมและ
ประเมินกลยุทธ์ 

4.24 0.63 มาก 3 

รวม 4.22 0.61 มาก  

 
จากตาราง 1 พบว่า กระบวนการบริหารเชิงกลยุทธ์ภายในสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสุโขทัย ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( x  = 4.22) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ด้านการปฏิบัติตามกลยุทธ์ อยู่ในระดับมาก ( x  = 4.27) รองลงมา 
ได้แก่ ด้านการกำหนด  กลยุทธ์ อยู่ในระดับมาก ( x  = 4.25) และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด ได้แก่ ด้านการ
วิเคราะห์สภาพแวดล้อม อยู่ในระดับมาก ( x = 4.15) 
 
 ตอนที่ 2 สภาพการดำเนินงานระบบงานประกันคุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษา อำเภอ
เมือง สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสุโขทัย 
 

ตาราง 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระบบงานประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา 
อำเภอเมือง  สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสุโขทัย ในภาพรวม 
 

ด้านที่ รายการ 
 (n=162) 

แปลผล อันดับที่ 
x  . .S D  

1 ด้านการกำหนดมาตรฐานการศึกษาของ
สถานศึกษา 

4.38 0.57 มาก 1 

2 ด้านการจัดทำแผนพัฒนาการจัด
การศึกษาของสถานศึกษาท่ีมุ่งคุณภาพ
ตามมาตรฐานการศึกษา 

4.28 0.58 มาก 4 

3 ด้านการดำเนินการตามแผนพัฒนาการจัด
การศึกษาของสถานศึกษา 

4.36 0.62 มาก 2 

4 ด้านการประเมินผลและตรวจสอบ
คุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษา 

4.23 0.70 มาก 6 

5 ด้านการติดตามผลการดำเนินการให้มี
คุณภาพตามมาตรฐานการศึกษา 

4.27 0.62 มาก 5 
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ด้านที่ รายการ 
 (n=162) 

แปลผล อันดับที่ 
x  . .S D  

6 ด้านการจัดทำรายงานผลการประเมิน
ตนเอง 

4.31 0.61 มาก 3 

รวม 4.30 0.56 มาก  

 
 จากตาราง 2 พบว่า ระบบงานประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาสุโขทัยในภาพรวม อยู่ในระดับ มาก ( x = 4.30) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่าข้อที่
มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ด้านการกำหนดมาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษา ( x = 4.38) รองลงมา ได้แก่ 
ด้านการดำเนินการตามแผนพัฒนาการจัดการศึกษาของสถานศึกษา ( x = 4.36) และข้อที่มีค่าเฉลี่ย
ต่ำสุด ได้แก่ ด้านการประเมินผลและตรวจสอบคุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษา ( x = 4.23) 
 
ตอนที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างการบริหารเชิงกลยุทธ์กับระบบงานประกันคุณภาพการศึกษาภายใน
สถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสุโขทัย 
 
ตาราง 3 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 

ตัวแปร X1 X2 X3 X4 Xtotal 
Y1 0.737** 0.710** 0.702** 0.716** 0.777** 
Y2 0.727** 0.759** 0.809** 0.797** 0.832** 
Y3 0.747** 0.753** 0.778** 0.771** 0.823** 
Y4 0.802** 0.762** 0.773** 0.669** 0.810** 
Y5 0.715** 0.712** 0.708** 0.759** 0.785** 
Y6 0.548** 0.562** 0.667** 0.697** 0.669** 

Ytotal 0.801** 0.792** 0.819** 0.809** 0.871** 

 ** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 3 พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างการบริหารเชิงกลยุทธ์กับระบบงานประกันคุณภาพ
การศึกษาภายในสถานศึกษา อำเภอเมือง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสุโขทัย 
โดยรวมมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับสูง (r = 0.871**) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า การบริหาร
เชิงกลยุทธ์ทุกด้านมีความสัมพันธ์ทางบวกกับระบบงานประกันคุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษา 
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โดยด้านที่มีความสัมพันธ์สูงสุด คือด้านการจัดทำแผนพัฒนาการจัดการศึกษาของสถานศึกษาที่มุ่ง
คุณภาพตามมาตรฐานการศึกษา มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับสูง (r = 0.832**) รองลงมาคือ ด้าน
การดำเนินการตามแผนพัฒนาการจัดการศึกษาของสถานศึกษา มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับสูง (r= 
0.823**) และด้านการจัดทำรายงานผลการประเมินตนเอง มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลาง ( 
r= 0.669**) 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการวิจัยกระบวนการบริหารเชิงกลยุทธ์ภายในสถานศึกษา อำเภอเมือง สังกัดสำนักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสุโขทัย พบว่า กระบวนการบริหารเชิงกลยุทธ์ภายในสถานศึกษา ใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ด้านการปฏิบัติ
ตามกลยุทธ์ อยู่ในระดับมาก รองลงมา ได้แก่ ด้านการกำหนดกลยุทธ์ อยู่ในระดับมาก และด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยต่ำสุด ได้แก่ ด้านการวิเคราะห์สภาพแวดล้อม อยู่ในระดับมาก  
 2. ผลการวิจัยระบบงานประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา อำเภอเมือง สังกัดสำนักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสุโขทัย พบว่า ระบบงานประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา ด้านการกำหนด
มาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษา ในภาพรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ สถานศึกษาประกาศใช้มาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษาโดยผ่านความเห็นชอบ
ของคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐานของสถานศึกษา รองลงมา ได้แก่ สถานศึกษามีกระบวนการ
สร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการกำหนดมาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษาให้กับครู บุคลากร 
คณะกรรมการสถานศึกษา ตัวแทน ผู้ปกครอง ชุมชน และผู้เกี่ยวข้องอ่ืน ๆ และสถานศึกษาประกาศใช้
ค่าเป้าหมายของสถานศึกษาโดยผ่านความเห็นชอบของคณะกรรมการสถานศึกษาขั ้นพื้นฐานของ
สถานศึกษา และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด ได้แก่ สถานศึกษาดำเนินการวิเคราะห์มาตรฐานการศึกษา นำมา
กำหนดเป็นมาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษาและประกาศใช้มาตรฐานการศึกษา  และสถานศึกษา
ดำเนินการประกาศค่าเป้าหมายโดยใช้ข้อมูลสารสนเทศผลการดำเนินงานของปีการศึกษาที่ผ่านมาอย่าง
เหมาะสม และเป็นไปได้  
 3. ผลการวิจัยความสัมพันธ์ระหว่างการบริหารเชิงกลยุทธ์กับระบบงานประกันคุณภาพ
การศึกษาภายในสถานศึกษา อำเภอเมือง สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสุโขทัย พบว่า 
ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการบริหารเชิงกลยุทธ์กับระบบงานประกันคุณภาพการศึกษาภายใน
สถานศึกษา อำเภอเมือง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษามัธยมศึกษาสุโขทัย โดยภาพรวมมี
ความสัมพันธ์กันในทางบวกระดับสูง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .01 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ผลการวิจัยกระบวนการบริหารเชิงกลยุทธ์ภายในสถานศึกษา อำเภอเมือง สังกัดสำนักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสุโขทัย พบว่า กระบวนการบริหารเชิงกลยุทธ์ภายในสถานศึกษา ใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้ เนื่องจากสถานศึกษา อำเภอเมือง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาสุโขทัย ส่วนใหญ่มีการดำเนินงานโดยใช้กระบวนการบริหารเชิงกลยุทธ์ภายในสถานศึกษา 
ซึ ่งเป็นกระบวนการบริหารสถานศึกษาที ่มีการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษาและ
สภาพแวดล้อมภายนอกสถานศึกษา ตลอดจนการกำหนดแผนกลยุทธ์ของสถานศึกษาและนำไปสู่การ
ปฏิบัติ แผนกลยุทธ์ถูกกำหนดขึ้นเพื่อใช้เป็นแนวทางให้สถานศึกษาก้าวไปในทิศทางที่เหมาะสม และ
เพื่อให้บุคลากรของสถานศึกษามีแนวทางในการปฏิบัติงานให้ประสบความสำเร็จ บรรลุวัตถุประสงค์
ของสถานศึกษา โดยทรงศักดิ์ ศรีวงษา (2550) กล่าวว่า กระบวนการบริหารเชิงกลยุทธ์นั้นจะทำให้
องค์การเพื ่อให้บรรลุวัตถุประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล โดยองค์การต้องมีการนำ
ทรัพยากรการบริหารมาใช้ตามขั้นตอนการบริหารซึ่งประกอบด้วยการวิเคราะห์สภาพแวดล้อม การ
กำหนดกลยุทธ์ และการประเมินกลยุทธ์ขององค์การ สอดคล้องกับงานวิจัยของ นุชจรินทร์ ปิ่นทอง, 
มณฑา จำปาเหลือง (2559) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อกระบวนการบริหารเชิงกลยุทธ์ของผู้บริหาร
สถานศึกษา ในจังหวัดเพชรบุรี สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 10 พบว่า  ระดับ
กระบวนการบริหารเชิงกลยุทธ์ของผู้บริหารสถานศึกษา โดยรวม และรายด้านอยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ด้านการกำหนดกลยุทธ์ ด้านการ
ปฏิบัติตามกลยุทธ์ด้านการควบคุมและประเมินกลยุทธ์ด้านการกำหนดทิศทางองค์กร และด้านกา ร
วิเคราะห์สภาพแวดล้อมตามลำดับ และสอดคล้องกับ ณัฐพร ละม้ายแข, ทัศนะ ศรีปัตตา (2565) ได้
ศึกษากระบวนการบริหารเชิงกลยุทธ์ของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาพิจิตร พบว่า กระบวนการบริหารเชิงกลยุทธ์ของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิจิตร โดยภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายขั้น
พบว่า มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากทุกขั้น เรียงตามลำดับค่าเฉลี่ย คือ ขั้นการกำหนดกลยุทธ์ขั้นการนำ
กลยุทธ์ไปปฏิบัติ ขั้นการประเมินและควบคุมกลยุทธ์ และข้ันการวิเคราะห์สภาพแวดล้อม 
 2. ผลการวิจัยระบบงานประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา อำเภอเมือง สังกัดสำนักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสุโขทัย พบว่า ระบบงานประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา ด้านการกำหนด
มาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษา ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้ เนื่องจากสถานศึกษา อำเภอเมือง 
สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสุโขทัย ส่วนใหญ่มีการดำเนินงานประกันคุณภาพภายใน
สถานศึกษา เพื่อตอบสนองนโยบายทางการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 9 (3) ที่ได้กำหนดการจัดระบบโครงสร้าง และ
กระบวนการจัดการศึกษาให้ยึดหลักท่ีสำคัญข้อหนึ่ง คือ มีการกำหนดมาตรฐานการศึกษา และจัดระบบ
ประกันคุณภาพการศึกษาทุกระดับและประเภท และมาตรา 48 ให้หน่วยงานต้นสังกัด และสถานศึกษา
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จัดให้มีระบบประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา และให้ถือว่าการประกันคุณภาพภายในเป็นส่วนหนึ่ง
ของการบริหารการศึกษาที่ต้องดำเนินการอย่างต่อเนื่อง โดยมีการจัดทำรายงานประจำปีเสนอต่อ
หน่วยงานต้นสังกัด หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และเปิดเผยต่อสาธารณชน เพื่อนำไปสู่การพัฒนาคุณภาพ
มาตรฐานการศึกษา และเพื่อเป็นการรองรับการประกันคุณภาพภายนอก ซึ่งทางสถานศึกษาได้จัดให้มี
การดำเน ินงานตามกฎกระทรวงการประก ันค ุณภาพการศ ึกษา พ.ศ. 2561 และประกาศ
กระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง ให้ใช้มาตรฐานการศึกษา ระดับปฐมวัย ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน และ
ระดับการศึกษาขั้นพื ้นฐานศูนย์การศึกษาพิเศษ โดยสำนักทดสอบทางการศึกษา สำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื้นฐาน (2563) กล่าวว่า ระบบงานประกันคุณภาพการศึกษาภายใน
สถานศึกษานั้น เป็นกระบวนการดำเนินงานตามภารกิจของสถานศึกษา ซึ่งองค์ประกอบของระบบการ
ประกันคุณภาพการศึกษา ประกอบด้วยการพัฒนาคุณภาพการศึกษา การติดตามตรวจสอบเพ่ือควบคุม
คุณภาพการศึกษา การประเมินคุณภาพการศึกษาซึ่งรวมถึงการใช้ผลประเมินเป็นฐานเพื่อการพัฒนา 
คุณภาพในวงจรการพัฒนาใหม่ต่อเนื่อง ดำเนินงานตามกระบวนการขั้นตอนและหลักการแนวคิดของ
ระบบงานประกันคุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษา จะส่งผลให้สถานศึกษาสามารถสร้างความมั่นใจ
ให้กับนักเรียน ผู้ปกครอง ชุมชนและสังคม สอดคล้องกับงานวิจัยของ ฤมล สอนดี, นราภรณ์ ยอดสิน, 
และพิชญาภา ยืนยาว (2561) ได้ศึกษาการบริหารเชิงกลยุทธ์ที่ส่งผลต่อการดำเนินงานการประกัน
คุณภาพภายในของโรงเรียนมัธยมศึกษาของรัฐในจังหวัดราชบุรี พบว่า การดำเนินงานการประกัน
คุณภาพภายในของโรงเรียนอยู่ในระดับมากทั้งภาพรวมและรายด้าน ประกอบด้วย การจัดให้มีการ
พัฒนาคุณภาพการศึกษาอย่างต่อเนื ่อง การกำหนดมาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษาและการ
ดำเนินงานตามแผนพัฒนาการจัดการศึกษาของสถานศึกษา 
 3. ผลการวิจัยความสัมพันธ์ระหว่างการบริหารเชิงกลยุทธ์กับระบบงานประกันคุณภาพ
การศึกษาภายในสถานศึกษา อำเภอเมือง สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสุโขทัย พบว่า 
ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการบริหารเชิงกลยุทธ์กับระบบงานประกันคุณภาพการศึกษาภายใน
สถานศึกษา อำเภอเมือง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษามัธยมศึกษาสุโขทัย โดยภาพรวมมี
ความสัมพันธ์กันในทางบวกระดับสูง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .01 ทั้งนี้เนื่องจากระบบงานประกัน
คุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษานั้น มีกระบวนการตามแนวทางของสำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่สอดคล้องกับกระบวนการบริหารเชิงกลยุทธ์ที่ต้องมีการวิเคราะห์สภาพแวดลอ้ม 
ที่เปรียบเสมือนการกำหนดมาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษา และการกำหนดแผนพัฒนาสถานศึกษา
ที่เปรียบเสมือนขั้นตอนการกำหนดกลยุทธ์ของสถานศึกษา จึงทำให้ความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการ
บริหารเชิงกลยุทธ์มีความสัมพันธ์กับระบบงานประกันคุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษา โดย
สอดคล้องกับงานวิจัยของ กิจติภูมิ พลตื้อ, พนายุทธ เชยบาล (2564) ได้ศึกษาภาวะผู้นำเชิงกลยุทธ์ของ
ผู้บริหารสถานศึกษาที่ส่งผลต่อการดำเนินงานประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษา สังกัดสำนักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาเขต 19 พบว่าภาวะผู้นำเชิงกลยุทธ์ของผู้บริหารสถานศึกษามีความสัมพันธ์กับการ
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ดำเนินงานประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 
19  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเพื่อนำไปใช้ 

1.1 การบริหารเชิงกลยุทธ์ของสถานศึกษา ผู้บริหาร ครู บุคลากรทางการศึกษา รวมทั้งผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาของสถานศึกษาควรมีส่วนร่วมในการบริหารงานของสถานศึกษาโดยใช้
หลักการการบริหารเชิงกลยุทธ์ กล่าวคือ มีกระบวนการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอก
ร่วมกัน และนำผลการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมมากำหนดเป็นกลยุทธ์ในการพัฒนาสถานศึกษา โดย
อาจจะกำหนดเป็นแผนการดำเนินงานในระยะยาว หรือกำหนดเป็นแผนการดำเนินงานในระยะสั้น ทั้งนี้
ครูและบุคลากรทางการศึกษาควรตระหนักถึงความสำคัญในการนำกลยุทธ์ที่ได้ร่วมกันวางแผน ลงสู่การ
ปฏิบัติเพื่อพัฒนาคุณภาพสถานศึกษา และสถานศึกษาต้องมีกระบวนการควบคุมและประเมินผลกล
ยุทธ์โดยการมีส่วนร่วมของทุกฝ่าย เพ่ือนำผลการประเมินกลับมาปรับปรุงและพัฒนากลยุทธ์เพ่ือพัฒนา
สถานศึกษา  

1.2 งานประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา ผู้บริหาร ครู บุคลากรทางการศึกษา รวมทั้งผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาของสถานศึกษาควรมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์มาตรฐานการศึกษาชาติ 
นโยบายการศึกษา วัฒนธรรม ความต้องการของท้องถิ ่นเพื ่อจัดทำเป็นมาตรฐานการศึกษาของ
สถานศึกษา โดยที่แผนการจัดการศึกษาของสถานศึกษานั ้นต้องมีความสอดคล้องกับมาตรฐาน
การศึกษาของสถานศึกษา โดยสถานศึกษาต้องนำกระบวนการบริหารเชิงกลยุทธ์มาใช้เป็นส่วนสำคัญใน
การขับเคลื่อนระบบงานประกันคุณภาพการศึกษา เพื่อให้สถานศึกษาสามารถดำเนินงานจัดการศึกษา
เป็นไปตามมาตรฐานการศึกษาชาติ  

1.3 ความสัมพันธ์ระหว่างการบริหารเชิงกลยุทธ์มีความสัมพันธ์กับระบบงานประกันคุณภาพ
การศึกษาภายในสถานศึกษา อำเภอเมือง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสุโขทัย มี
ความสัมพันธ์กันในระดับสูง ซึ่งหมายความว่าผู้บริหารควรพัฒนาการบริหารสถานศึกษาโดยใช้หลักการ
บริหารเชิงกลยุทธ์เข้ามาประกอบเพื่อพัฒนาระบบงานประกันคุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษาให้
สูงขึ้น เพื่อให้ผ่านการรับรองคุณภาพให้มีมาตรฐานในการจัดการศึกษา 
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรมีการศึกษาแนวทางการพัฒนาการปฏิบัต ิเชิงกลยุทธ์เพื ่อพัฒนาคุณภาพของ
สถานศึกษาที่มีประสิทธิผล 
 2.2 ควรมีการศึกษาแนวทางการมีส่วนร่วมในการกำหนดมาตรฐานการประกันคุณภาพภายใน
สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
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บทคัดย่อ  
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะพื้นฐานวิทยาศาสตร์โดยใช้ชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์ 
ส าหรับเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
เปรียบเทียบทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม
การทดลองวิทยาศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชาย - หญิงที่มีอายุระหว่าง 4 - 
5 ปี ก าลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนอนุบาลพิบูลมังสา
หารวิภาคย์วิทยากร ต าบลพิบูล อ าเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี  สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 3 จ านวน 1 ห้องเรียน นักเรียนเข้ากลุ่มทดลองจ านวน 27 คน 
โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ทักษะทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้กิจกรรมรูปแบบการทดลอง ส าหรับเด็กชั้น
อนุบาลปีที ่ 2 ชุดกิจกรรมการทดลอง จ านวน 18 ชุด และแบบประเมินทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2 จ านวน 15 ข้อ ผลการวิจัยพบว่าเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 ที่ได้รับ
การพัฒนาด้วยการใช้ชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์  มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลัง
การจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .01 
 

ค าส าคัญ: การพัฒนาทักษะพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์; (ชุดกิจกรรม)การทดลองวิทยาศาสตร์; เด็กอนุบาล 
 
 
 

  



  

 

81 วารสารครุทรรศน์ I ISSN: 3027-7620 (Online) 

Journal of UBRU Educational Review 

ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2567)  Vol.4 No.3 (September-December 2024) 

ABSTRACT 

This research has the objective To develop basic skills in the science process. 

Using a set of science experiment activities for children in Kindergarten 2 to compare the 

development of science process skills of Kindergarten 2  before and after using a set of 

science experiment activities for children in Kindergarten 2  for learning management.  

The sample group used in this research is male and female students between the ages of 

4  -  5  years, studying in the 2nd year of kindergarten, semester 1 , academic year 2022, 

Phibun Mangsahan Wiphakwitthayakhan Kindergarten School, Phibun Subdistrict, 

Phibun Mangsahan District. Ubon Ratchathani Province Under the jurisdiction of the 

Ubon Ratchathani Primary Educational Service Area Office, Area 3 , 1  classroom was 

randomly selected. 2 7  students entered the experimental group. The tools used in the 

research consisted of Science Process Skills Learning Experience Plan Using 

experimental activities For children in Kindergarten Year 2 , a set of 1 8  experimental 

activities and a test to measure science process skills for children in Kindergarten Year 

2, a total of 15 questions. The results of the research found that children in Kindergarten 

2  who were developed by using a set of science experiment activities for children in 

Kindergarten 2 .  For students in Kindergarten 2 , their development after the learning 

arrangement was higher than before the learning arrangement. the statistical significance 

.01 

 

Keywords: Development of basic science skills; Science experiment activity set 

 

บทน า  
 เด็กปฐมวัยเป็นเด็กที่มีอายุตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 ปีบริบูรณ์ การอบรมและเลี้ยงดูแก่เด็กปฐมวัยมี
ความส าคัญอย่างมาก เนื่องจากเด็กวัยนี้ต้องการการเรียนรู้ในสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัว ผ่านประสาทสัมผัส
ทั้ง 5 ด้าน จากบิดา มารดา คนรอบข้างและสิ่งแวดล้อม ซึ่งจะส่งผลให้เกิดพัฒนาการที่เป็นรากฐานของ
บุคลิกภาพ อุปนิสัย และการเจริญเติบโตทั้งทางร่างกายและจิตใจ สมอง สติปัญญา ความสามารถ 
เพราะเด็กในช่วงตั้งแต่ปฏิสนธิในครรภ์แม่จนถึง 4 ปี ระบบประสาทและสมองจะเจริญเติบโตในอัตรา
สูงสุด การอบรมปลูกฝังสร้างเสริมพัฒนาการทุกด้านให้แก่เด็กปฐมวัย ได้เจริญเติบโตเต็มศักยภาพ
ในช่วงอายุนี้จะเป็นรากฐานที่ดี จะให้เขาเติบโต เฉลียวฉลาด คิดเป็น ท าเป็นและมีความสุข หากผู้ใหญ่
ให้ความรักเอาใจใส่ใกล้ชิด อบรมเลี้ยงดูโดยเข้าใจเด็กพร้อมจะตอบสนองความต้องการพื้นฐานที่
เปลี่ยนไปตามวัยได้อย่างเหมาะสมให้สมดุลกันทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปัญญาและสังคมแล้ว
เด็กจะเติบโตแข็งแรงแจ่มใส มีความมั่นคงทางใจ รู้ภาษา ใฝ่รู้ และใฝ่ดีพร้อมที่จะพัฒนาตนเองในขั้น
ต่อไป ให้เป็นคนเก่งและคนดีอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุขและมีประโยชน์ (เทิดศักดิ์ สุขคง, 2553) 
 วิทยาศาสตร์ยังคงมีบทบาทส าคัญต่อโลกปัจจุบันและอนาคตอยู่เสมอโดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุค
สมัยนี้ที่วิทยาศาสตร์ได้เข้ามาเกี่ยวข้องกับชีวิตของมนุษย์ ในทุกด้าน ทุกอย่างล้วนเต็มไปด้วยความ
สะดวกสบายในการท างานและการด าเนินชีวิตที่มีผลมาจากวิทยาศาสตร์ ความรู้ การคิดวิจัยต่างๆ ช่วย
พัฒนาความเป็นอยู่ของมนุษย์ให้ดีขึ้น สิ่งต่างๆ รอบตัวเราเกิดขึ้นจากวิทยาการด้านวิทยาศาสตร์แทบ
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ทั้งสิ้น เช่น ไฟฟ้า เครื่องใช้ไฟฟ้า รถยนต์ เป็นต้น หากไม่มีสิ่งที่เรียกว่าวิทยาศาสตร์ก็คงไม่มีสิ่งอ านวย
ความสะดวกต่างๆ เหล่านี้ให้เราได้ใช้งานกันอย่างแน่นอน การศึกษาเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ก็คือการศึกษา
ในด้านความเป็นจริงบนโลกว่าสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นมาได้อย่างไร เช่น การศึกษาเรื่องของแรงโน้มถ่วง 
การศึกษาในด้านระบบสุริยะจักรวาล เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ในอดีตมนุษย์อาจยังไม่รู้จักมาก่อนกระทั่งเมื่อมี
วิทยาศาสตร์เข้ามาก็ท าให้เราได้เข้าใจกับข้อเท็จจริงของเรื่องราวมากมายบนโลกใบนี้ (กุลนาถ ทีป
ประพันธ์ณี, 2565) วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยเป็นการจัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือ
ปฏิบัติจริง ผ่านการใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มีความรู้ ความเข้าใจด้วยตนเอง ซึ่งวิทยาศาสตร์ช่วยให้เด็กเป็นคนช่าง
สังเกต กล้าคิด กล้าแสดงออก เห็นประโยชน์และคุณค่าของสิ่งแวดล้อม การเรียนรู้จากการปฏิบัติ
กิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ตามความถนัด ความสนใจและความสามารถของเด็ก จะส่งผลให้เด็กได้รับ
ประสบการณ์ตรง สามารถแก้ปัญหาและตัดสินใจอย่างมีเหตุผล เกิดเจตคติทางวิทยาศาสตร์ตลอดจน
เกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นจุดประสงค์ที่ส าคัญในการสอนวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็ก
ปฐมวัยที่จะท าให้เด็กปฐมวัยได้รับการพัฒนาตนเองอยู่เสมอและสามารถปรับตัวให้อยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข (ชุลีพร วงวนศรี, 2550) 

การทดลองทางวิทยาศาสตร์ (Science experiment) คือการจัดกิจกรรมให้เด็กปฐมวัยได้
เรียนรู้ความคิดรวบยอดในเรื่องที่เรียนรู้ ด้วยการเปิดโอกาสให้เด็กได้ค้นหาค าตอบจากการปฏิบัติ
กิจกรรมด้วยตนเอง ผ่านประสบการณ์ตรงที่เป็นรูปธรรม เน้นขั้นตอนการคิด การค้นคว้า การทดลอง 
และการสรุปผล จากการเรียนรู้การใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าอย่างเป็นกระบวนการจนพบความรู้ ท าให้
เด็กได้รับการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นทักษะที่มีความจ าเป็นในการแสวง หาความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ คือ มีพฤติกรรมที่แสดงถึงความสามารถหรือความช านาญที่เกิดจากการปฏิบั ติหรือ
ฝึกฝนกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ โดยใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าในการรับรู้ การค้นหาความรู้และ
แก้ปัญหาด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นทักษะเบื้องต้นที่มีความเรียบง่าย ไม่ซับซ้อนและมี
ความสัมพันธ์ต่อเนื่องกันเหมาะสมกับเด็กในช่วงปฐมวัย ได้แก่ ทักษะการสังเกต ทักษะการจ าแนก
ประเภท ทักษะการวัด ทักษะการลงความเห็นและทักษะการพยากรณ์ (สุธิดา เสมหร ่า, 2557) 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว เห็นได้ว่า ทักษะวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานมีความส าคัญยิ่ง ซึ่งผู้วิจัยสนใจ
ศึกษาเกี่ยวกับการส่งเสริมทักษะวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 5 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการสังเกต ทักษะการ
จ าแนกประเภท ทักษะการวัด ทักษะการลงความเห็นและทักษะการพยากรณ์ เนื่องมาจากทั้ง ๕ ทักษะ
ดังกล่าวเป็นทักษะพ้ืนฐานที่ส าคัญในการด ารงชีวิต สามารถน ามาใช้ในการเรียนรู้และแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น
จริง เป็นทักษะที่อ านวยผลให้เด็กอนุบาลเกิดการเรียนรู้และพัฒนาผ่านการปฏิบัติได้เต็มที่ ผ่านการ
ส ารวจ ค้นคว้า ค้นพบสิ่งใหม่ เกิดประสบการณ์และส่งเสริมให้มีจินตนาการอย่างสร้างสรรค์  โดยผู้วิจัย
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ก าหนดชุดกิจกรรมการทดลองทางวิทยาศาสตร์ จ านวน 18 ชุด จัดท ากิจกรรมทดลองวิทยาศาสตร์เพ่ือ
เพ่ิมความน่าสนใจและส่งเสริมทักษะวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานของเด็กปฐมวัยให้เหมาะสมตามวัย 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย   

1. เพื่อเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 ก่อนและหลัง
การใช้ชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์ 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั ้งนี้  เป็นการวิจ ัยเชิงทดลอง (Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เ พ่ือ
เปรียบเทียบทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม
การทดลองวิทยาศาสตร์ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชาย - หญิงที่มีอายุระหว่าง 4 - 5 ปี ก าลัง 

ศึกษาอยู่ชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนอนุบาลพิบูลมังสาหารวิภาคย์
วิทยากร ต าบลพิบูล อ าเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี  สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 3 จ านวนห้องเรียน 4 ห้อง และจ านวนนักเรียน 108 คน  

1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชาย - หญิงที่มีอายุระหว่าง 4 - 5  
ก าลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนอนุบาลพิบูลมังสาหาร 
วิภาคย์วิทยากร ต าบลพิบูล อ าเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี  สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 3 โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน  
1 ห้องเรียน นักเรียนเข้ากลุ่มทดลองจ านวน  27 คน 

2. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีดังนี้ 

2.1.1 นวัตกรรม คือ ชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 
2 แต ่

ละชุดกิจกรรม ใช้ชุดกิจกรรมละ 3 วัน  
2.1.2 แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์สาระตามชุดกิจกรรมการ 

ทดลองวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 
2.1.3 แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

2.2 การสร้างชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 
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2.2.1 ศึกษาค้นคว้า ต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับหลักการสร้างชุด
กิจกรรม 

การทดลองวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 
2.2.2 สร้างชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์ จ านวน 18 ชุด มีรายละเอียดดังนี้ 

ชุดที่ 1 จรวดจิ๋วตะลุยอวกาศ ชุดที่ 2 แรงพยุง ชุดที่ 3 พายุใตน ้า  
ชุดที่ 4 เรือด าน ้า ชุดที่ 5 แว่นน ้า ชุดที่ 6 สนุกกับแม่เหล็ก 
ชุดที่ 7 เกลือจอมพลัง ชุดที่ 8 ภาพลวงตา ชุดที่ 9 หลอดหมุนได ้
ชุดที่ 10 หลอดขยัน ชุดที่ 11 ไข่ตั้งได ้ ชุดที่ 12 เครื่องกรองน ้า 
ชุดที่ 13 ต้นไม้ดูดน ้า ชุดที่ 14 แก้วส่งเสียง ชุดที่ 15 โทรศัพท์เชือก 
ชุดที่ 16 อมยิ้มน ้าตาลคริสตัล ชุดที่ 17 ขยาย Jelly Bear ชุดที่ 18 ขนมลูกชุบ 

2.2.3 น าชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้น เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบ
ความเหมาะสมและถูกต้องตามหลักการประเมินหาค่า IOC ซึ่งพบค่า IOC เท่ากับ 1.00 แสดงว่ามีความ
สอดคล้อง 

2.2.4  น าชุดกิจกรรมที ่ผ่านการประเมินค่า IOC แล้วมาใช้ประกอบแผนการจัด
กิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์สาระตามชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์ส าหรับ
เด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2   

2.3 การสร้างแบบแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ประกอบชุดกิจกรรมการทดลอง 
วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2  
  2.3.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 และแผนการจัดกิจกรรม
เกี่ยวกับการส่งเสริมทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ 
  2.3.2 ก าหนดหัวข้อเรื่องตามเนื้อหาของชุดทดลองของเรื่องที่เรียนอย่างชัดเจน  

2.3.3 จัดท าตาราง ก าหนดหัวเรื่องท่ีจะเรียนแต่ละครั้งและสาระส าคัญของการจัด 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ประกอบชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์ 
  2.3.4 เขียนแผนกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบชุดทดลองวิทยาศาสตร์ ซึ ่งมีชื ่อเรื ่อง 
จุดประสงค์ สาระที่เรียนรู้ตามชุดแบบฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยขั้นสอนประกอบด้วยการจัดกิจกรรม 
ให้เด็กมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะวิทยาศาสตร์ และท าชุดทดลองของเรื่องที่เรียน 

2.3.5 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบชุดทดลองวิทยาศาสตร์ เสนอต่อ 
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและถูกต้องตามหลักการ แนวคิด ทฤษฎีและ
รูปแบบการจัดประสบการณ์ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ซึ่งพบค่า IOC เท่ากับ 1.00 (มีความสอดคล้อง)   
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2.4 ขั้นตอนการสร้างแบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กอนุบาลชั้น
ปีที่ 2  ในการวิจัยครั้งนี้ มีรายละเอียดดังนี้ 

 2.4.1 ก าหนดลักษณะของแบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็ก
อนุบาลชั้นปีที่ 2  

1) เป็นแบบประเมินการให้ปฏิบัติจริง โดยให้เด็กลงมือกระท าปฏิบัติจริงกับอุปกรณ์ ที่ใช้ใน  
การประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย     

2) การสร้างแบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ให้ครอบคลุมทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ทั้ง 5 ทักษะ ซึ่งแบบประเมินมี 5 ชุด แต่ละชุดเป็นแบบประเมินการให้ ปฏิบัติจริง 
จ านวนชุดละ 3 ข้อ ประกอบด้วย     

 ชุดที่ 1 แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ด้านการสังเกต     
 ชุดที่ 2 แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ด้านการจ าแนกประเภท     
 ชุดที่ 3 แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ด้านการวัด 
 ชุดที่ 4 แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ด้านการลงความเห็น 
 ชุดที่ 5 แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ด้านการพยากรณ์   
3) ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้      
 3 คะแนน  หมายถึง  เด็กสามารถปฏิบัติตามสถานการณ์ได้ครบทุกข้อ 
 2 คะแนน  หมายถึง  เด็กสามารถปฏิบัติตามสถานการณ์ได้ 2 ข้อ 
 1 คะแนน  หมายถึง  เด็กสามารถปฏิบัติตามสถานการณ์ได้ 1 ข้อ 

  2.3.2 สร้างคู ่มือประกอบค าแนะน าการใช้แบบประเมินทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 

2.5 การหาคุณภาพแบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กอนุบาลชั้น
ปีที่ 2  

2.5.1 น าแบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กอนุบาลชั้นปีที ่2  
ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นเสนอผู้เชี ่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct 
Validity) และสอดคล้อง กับพฤติกรรม ซึ่งพบค่า IOC เท่ากับ 1.00 (มีความสอดคล้อง) 
  2.5.2 หาความเที่ยงตรงของแบบประเมิน โดยน าแบบประเมินทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ซึ่งผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน พบค่า IOC 
เท่ากับ 0.66 (มีความสอดคล้อง)    

3. แบบแผนการทดลองและวิธีการทดลอง 
การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มเดียวสอบก่อนและสอบหลัง 

(One Group Pretest-Posttest Design) 
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กลุ่ม ประเมินก่อนเรียน ทดลอง ประเมินหลังเรียน 

ทดลอง T1 x T2 
เมื่อ T1   แทน การทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนการทดลอง   
 T2   แทน การทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังการทดลอง 
 X     แทน ชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2   

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยใช้การเก็บข้อมูลด้วยตนเอง การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการใช้นวัตกรรม

ชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 ตามแผนการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ ซึ่งด าเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ระหว่างวันที่ 1 สิงหาคม 2565 ถึงวันที่ 23 
กันยายน 2565 เป็นเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน แต่ละสัปดาห์ใช้นวัตกรรม 1 อย่าง โดยไม่รวม
เวลาที่ใช้ในการทดสอบก่อนจัดกิจกรรมและหลังจัดกิจกรรม มีข้ันตอนในการวิจัยครั้งนี้ดังนี้ 

4.1 เก็บรวบรวมข้อมูล โดยครนู าแบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ไปใช้ 
ประเมินกลุ่มตัวอย่างก่อนเรียน (Pretest)   

4.2 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยน านวัตกรรมชุดการทดลองวิทยาศาสตร์ ชุด
กิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 ตามแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  

4.3 ด าเนินการสอนตามขั้นตอนของการใช้นวัตกรรมชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์
ส าหรับเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 จ านวน 18 ชุด 

4.4 เมื่อเสร็จสิ้นการทดลองในสัปดาห์ที่ 6 แล้วน าแบบประเมินทักษะกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 ไปประเมินหลังเรียน () 

4.5 น าผลแบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 ทั้ง 
2 ครั้งมาเปรียบเทียบให้คะแนนหรือเปรียบเทียบการพัฒนา แล้วจึงน าข้อมูลไปวิเคราะห์และสรุป
ผลการวิจัย 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล  
ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

5.1 วิเคราะห์ทักษะพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ จ าแนกรายทักษะ 5 ทักษะ ได้แก่ การสังเกต  
การจ าแนกประเภท การวัด การลงความเห็นและการพยากรณ์ของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 โดยการใช้ชุด
กิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กอนุบาลปีที่ 2  
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ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทักษะพื้นฐานวิทยาศาสตร์
ของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์ส าหรับนักเรียน
อนุบาลชั้นปีที่ 2ภาพรวมและจ าแนกรายทักษะ 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่า ระดับทักษะพื้นฐานวิทยาศาสตร์ของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 ก่อน
การทดลองด้วยชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์ส าหรับนักเรียนอนุบาลชั้นปีที่ 2 อยู่ในระดับพอใช้ 3 
ทักษะ ได้แก่ ทักษะการสังเกต ทักษะการวัด และทักษะการลงความเห็นตามล าดับ อยู่ในระดับปรับปรุง 
2 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการจ าแนกประเภท ทักษะการพยากรณ์ ตามล าดับ โดยภาพรวมทั้ง 5 ทักษะ อยู่
ในระดับปานกลาง ซึ่งภายหลังการทดลองด้วยชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์ส าหรับนักเรียน
อนุบาลชั้นปีที่ 2  พบว่า เด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 มีพัฒนาทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับดีมาก 
2 ทักษะ คือ ทักษะการสังเกตและทักษะการลงความเห็น  อยู่ในระดับพอใช้ 3 ทักษะ คือ ทักษะการ
จ าแนกประเภท ทักษะการวัด และทักษะการพยากรณ์ ตามล าดับ เห็นได้ว่า ภาพรวมของระดับทักษะ
พื้นฐานวิทยาศาสตร์ของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 หลังการทดลองด้วยชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์
ส าหรับนักเรียนอนุบาลชั้นปีที่ 2  อยู่ในระดับดีมาก 

5.2 วิเคราะห์การเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานวิทยาศาสตร์ของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 ก่อน
และหลังการใช้ชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 โดยใช้สถิติ T - test for 
dependent samples 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะพื้นฐานวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังการใช้ชุด
กิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 

 

การจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ 

จ านวนเด็ก 
(N) 

ค่าเฉลี่ย 

(x̄) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

t 

ก่อนการทดลอง 27 6.81 1.57 14.22** 

หลังการทดลอง 27 12.41 1.31 
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มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ** 
 จากตารางที่ 2 พบว่า ทักษะพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 ก่อนการทดลองด้วย 
ชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.81 และหลังการ
ทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 12.41 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนการทดลองเท่ากับ 1.57 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานหลังการทดลองเท่ากับ 1.31 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 
พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง โดยมีสถิติค่า T-test เท่ากับ 14.22 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
 จากตารางที่ 1 และ 2 ผู้วิจัยจึงน าคะแนนเฉลี่ยของทักษะพื้นฐานวิทยาศาสตร์ของเด็กอนุบาล
ชั้นปีที่ 2 ก่อนและหลังทดลองด้วยชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2 มา
น าเสนอในรูปแบบกราฟเพ่ือให้เห็นความแตกต่างอย่างชัดเจน 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 กราฟแสดงการเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะพื้นฐานวิทยาศาสตร์ของเด็ก
อนุบาลชั้นปีที่ 2 ก่อนและหลังการทดลองด้วยชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กชั้นอนุบาล
ปีที่ 2 
 จากกราฟ เมื่อพิจารณารายทักษะ เห็นได้ว่า ทักษะพื้นฐานวิทยาศาสตร์ของอนุบาลชั้นปีที่ 2 
เมื ่อได้รับการทดลองด้วยการใช้ชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2 
พิจารณาจ าแนกรายทักษะ มีทักษะพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้นทุกทักษะ 
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การพัฒนาทักษะพื้นฐานวิทยาศาสตร์ของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 ก่อนและหลังการทดลอง

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง
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สรุปผลการวิจัย 
1. สมมติฐาน กล่าวว่า เด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการใช้ชุด

กิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 จะมีทักษะพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์หลังการจัด
กิจกรรมการทดลองสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการทดลอง ซึ่งการทดลอง พบว่า หลังการใช้ชุดกิจกรรม
การทดลองวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลพิบูลมังสาหารวิภาคย์วิทยากร เด็ก
อนุบาลชั้นปีที่ 2 มีทักษะพื้นฐานวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 

โดยก่อนการจัดกิจกรรมการทดลอง คะแนนเฉลี่ยทักษะพื้นฐานของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.81 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.57 และหลังการจัดกิจกรรมการทดลองมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 12.41 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.31 จะเห็นได้ว่าทักษะวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยหลัง
การจัดกิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 มีพัฒนาการที่
เพ่ิมข้ึนเป็นไปตามสมมติฐาน 
 
อภิปรายผล 
 การพัฒนาทักษะพื้นฐานวิทยาศาสตร์โดยใช้ชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์ ส าหรับเด็ก
อนุบาลชั้นปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลพิบูลมังสาหารวิภาคย์วิทยากร จ.อุบลราชธานี สามารถอภิปรายผลได้
ดังนี้  

1. เด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้ชุดกิจกรรมการทดลอง
วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2 หลังการทดลอง พบว่า มีทักษะพื้นฐานวิทยาศาสตร์แตกต่าง
จากก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าเฉลี่ยก่อนการทดลองเท่ากับ 6.81 
และค่าเฉลี ่ยหลังการทดลองเท่ากับ 12.41 ตามภาพรวม เมื่อดูผลการวิเคราะห์ข้อมูลภายในกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้ชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กชั้น
อนุบาลปีที่ 2 พบว่าเด็กมีการพัฒนาทักษะพื้นฐานวิทยาศาสตร์สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง สามารถ
อภิปรายได้ดังนี้ 
  1.1 ชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กอนุบาลปีที่ 2 ผู้วิจัยได้ทดลองใช้
กับเด็กอนุบาลปีที่ 2 ทั้งแบบกลุ่มใหญ่และกลุ่มย่อย และน าผลการทดลองมาปรับปรุงแก้ไขให้มีความ
เหมาะสม โดยผ่านกระบวนการกลั่นกรองจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน การทดลองเป็นวิธีสอนที่มุ่งพัฒนา
ให้ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้จากประสบการณ์ตรง เพื่อสร้างทักษะการคิดและลงมือท าด้วยตนเอง ช่วยให้
ผู ้เรียนมีความรู้และเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ครูมีส่วนสนับสนุนให้ผู้เรียนได้ทักษะ
พื้นฐานวิทยาศาสตร์ เช่น การสังเกต การทดลอง การตั้งสมมติฐาน การลงความเห็นจากข้อมูลการ
ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป การจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูลก่อนการทดลอง  (Aksorn, 
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2562) ซึ่งสอดคล้องกับ วารุณี กองสมัคร (2561) ก่อนใช้แผนการจัดกิจกรรมการทดลองเด็กปฐมวัยกลุ
มตัวอย่างมีทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับปานกลาง ทั้งโดยรวมและจ าแนกรายทักษะ หลัง
การใช้แผนการจัดกิจกรรมการทดลอง เด็กปฐมวัยกลุ่มตัวอย่างมีทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์อยู่ใน
ระดับมากที่สุด หลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการทดลอง เด็กปฐมวัยมีทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์
สูงขึ้นกว่าก่อนใช้แผนการจัดกิจกรรมการทดลอง ทั้งโดยรวมและรายทักษะอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับนิศารัตน์  แซ่ซ้ง (2552) กล่าวว่า การให้เด็กได้รับประสบการณ์เรียนรู้ตาม
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์อย่างสม ่าเสมอจะเป็นการปลูกฝ ังให ้เด ็กก็เป ็นคนมีจ ิตใจเป็น
นักวิทยาศาสตร์ไม่หลงเชื่ออะไรง่าย ๆ รู้จักใช้ความคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างมีเหตุผลรู้จักแสวงหา 
ความรู้อยู่เสมอ ซึ่งเป็นคุณลักษณะหนึ่งของบุคคลที่จะช่วยให้ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 2. ทักษะพื้นฐานวิทยาศาสตร์ของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 หลังการทดลองพบว่ามีค่าเฉลี่ยคะแนน
สูงขึ้นทุกทักษะ อยู่ในระดับดีมาก 2 ทักษะ คือ ทักษะการสังเกตและทักษะการลงความเห็น อยู่ในระดับ
พอใช้ 3 ทักษะ คือ ทักษะการจ าแนกประเภท ทักษะการวัดและทักษะการพยากรณ์ ซึ ่งสามารถ
วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของคะแนนที่สูงขึ้น โดยจ าแนกอภิปรายเป็นรายทักษะได้ดังนี้ 
  2.1 ทักษะการสังเกต 
 การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ โดยใช้ชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กชั้น  
อนุบาลปีที ่ 2 เป็นการจัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ศึกษาค้นคว้าความรู ้ด้วยตนเอง เด็กเกิด 
กระบวนการถ่ายโยงความรู ้โดยใช้ประสาทสัมผัสเนื ่องจากเด็กเป็นผู ้ลงมือกระท าด้วยการดู  
การสัมผัส การชิมรส การฟังเสียง และการดมจากสื ่ออุปกรณ์ที่ครูจัดเตรียมไว้และสิ ่งที่แวดล้อม  
ที่อยู่รอบตัว อาทิ กิจกรรมที่ 1 การทดลอง เรื่อง จรวดจิ๋วตะลุยอวกาศ เด็กได้สังเกตการเคลื่อนไหว  
ของลูกโป่งมีการเคลื ่อนไหวอย่างไร หูฟังเสียงของลูกโป่งและการใช้ปากเป่าลมเพื ่อ ให้ลูกโป่ง 
มีลมสามารถเคลื ่อนที ่ได้ กิจกรรมที ่ 2 การทดลอง เรื ่อง แรงพยุง เด็กสังเกตแรงพยุงของน ้า 
ที่ท าให้ส้มลอยและจม กิจกรรมที่ 3 การทดลอง เรื ่อง พายุใต้น ้า เด็กได้สังเกตการเปลี ่ยนแปลง 
ของน ้าในแก้ว ส ี ล ักษณะอุปกรณ์ที ่ ใช ้ในการทดลองหรือลักษณะการใช้งานอุปกรณ์ต ่าง  ๆ  
กิจกรรมที ่ 16 การทดลอง เรื ่อง อมยิ ้มน ้าตาลคริสตัล เด็กได้สัมผัส ดมกลิ ่น การชิมเพื ่อให้รู้  
รสชาติแต่ละสีแตกต่างกันอย่างไร กิจกรรมที่ 18 การทดลอง เรื่อง ขนมลูกชุบ เด็กได้ประกอบอาหาร 
ด้วยตนเอง สังเกต สี กลิ่นของถั่วกวน ปั้นและออกแบบลูกชุบของตัวเอง การเปลี่ยนแปลงของถั่วกวน  
ก่อนปั้นและหลังปั้นว่าแตกต่างกันอย่างไร  
 ทั้งนี้ เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้เปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริง แก้ไขปัญหาด้วยตนเอง  
มีส่วนร่วมในกิจกรรมทั้งทางร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา มีการช่วยเหลือกัน ผู้เรียนมีความสุข 
และตั้งใจปฏิบัติกิจกรรม น าไปสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้ 
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2.2 ทักษะการจ าแนกประเภท 
 จากการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ โดยใช้ชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์ส าหรับ  
เด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2 มีการพัฒนาจากก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.89 และหลังการทดลอง 
พบว่ามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.15 เด็กมีการพัฒนาอย่างเห็นได้ชัด การจ าแนกประเภทเป็นสิ่งส าคัญมาก  
ในทางวิทยาศาสตร์เพราะท าให้สะดวกในการค้นคว้าและท าให้เกิดความรู้  ทั ้งนี้ เนื ่องจากการใช้ 
การทดลองวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2 มุ่งให้เด็กเกิดการเรียนรู้จากการลงมือกระท า  
สืบค้นหาความรู ้ด้วยตนเองโดยการเชื ่อมโยงจากประสบการณ์เดิมกับประสบการณ์ใหม่ความรู้  
อย่างต่อเนื่อง ด้วยการจ าแนกเปรียบเทียบความเหมือน ความแตกต่าง ร่วมกับการสังเกตอย่างถี่ถ้วน  
รอบคอบ ซึ ่งเป็นการสอนทักษะการจ าแนกประเภทให้แก่เด็กปฐมวัยและเป็นการก าหนดเกณฑ์  
เพื ่อการเปรียบเทียบตามคุณสมบัติของสิ ่งต่างๆ รอบตัวอย่างง่ายๆ ด้วยตัวเด็กเองหรือจากการ  
ท ากิจกรรมกลุ ่ม เช่น การทดลอง เรื ่อง เครื ่องกรองน ้าครูแนะน าอุปกรณ์การทดลองเด็กสังเกต  
ลักษณะอุปกรณ์ ว ิธ ีการใช ้งาน จ  าแนกกลุ ่มของอ ุปกรณ์โดยเด ็กก าหนดเกณฑ์ด ้วยตนเอง  
เด็กสังเกตเปรียบเทียบอุปกรณ์ต่างๆ ด้วยตนเอง โดยมีครูคอยช่วยเหลือในระหว่างเด็กท าการ  
จัดกลุ่มอุปกรณ์ ระหว่างท ากิจกรรมครูจะคอยกระตุ้นและแนะน าให้เด็กแสดงความคิดเห็นร่วมกัน  
โดยใช ้ค  าถาม จากลักษณะการทดลองว ิทยาศาสตร ์การจ  าแนกประเภทที ่ผ ู ้ว ิจ ัยได ้น  ามาใช้  
มีการจ าแนกประเภทตามเกณฑ์ที่หลากหลาย ได้แก่ ความเหมือน ความแตกต่างและความสัมพันธ์  
ซึ ่งสอดคล้องกับสรวงพร กุศลส่ง (2553) กล่าวว่า ในการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมทักษะการจ าแนก 
ประเภท ควรมีการวางแผนและก าหนดวิธีการจัดกิจกรรมเพื ่อพัฒนาเด็กโดยครูจะต้องพยายาม  
จัดหาวัสดุอุปกรณ์หลายๆ ชนิดมาให้เด ็กได้เล ่น เพื ่อให้เด ็กเกิดความสนใจอยู ่ เสมอกระตุ้น  
ให้เด ็กเสนอแนวคิดในการจ าแนกวัตถ ุในหลายๆ ลักษณะให้ได ้มากที ่ส ุดที ่ เด ็กจะท าได ้และ  
หลังจากที่เด็กจ าแนกประเภทได้แล้ว ควรให้เด็กอภิปรายเหตุผลที่เขาได้จ าแนกตามประเภทเมื่อท างาน
เสร็จ 
 2.3 ทักษะการวัด 
 พบว่า มีการพัฒนาทักษะการวัดจากก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.26 และหลังการ
ทดลองพบว่ามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.37 เด็กมีการพัฒนาอย่างเห็นได้ชัด การวัดส าหรับเด็กปฐมวัยเป็นการ
เตรียมความพร้อมเพื่อให้มีความรู้พื้นฐานด้านการวัดโดยมุ่งให้ใช้เครื่องมือง่าย ๆ วัดสิ่งต่างๆ ได้อย่าง
ถูกต้อง โดยพิจารณาให้เหมาะสมกับสิ่งที่ต้องการวัดและความสามารถของเด็กความสามารถในการอ่าน
ค่าที่ได้จากการวัดได้ถูกต้อง รวดเร็วและใกล้เคียงกับความเป็นจริง เช่น การทดลอง เรื่อง ขยาย Jelly 
Bear เด็กวัดขนาดของ Jelly Bear ก่อนทดลองและหลังทดลองมีขนาดเท่าไหร่และแตกต่างกันเท่าใด 
ทั้งนี้ เพราะครูกระตุ้นให้เด็กเลือกอุปกรณ์การวัดที่จะน ามาวัดของใช้ในห้องเรียน เช่น ถ้าต้องการวัด
ความยาวของหลอดจะเลือกใช้อุปกรณ์ใดในห้องเรียนวัดและมีวิธีการวัดอย่างไร เป็นการเปิดโอกาสให้
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เด็กได้บอกและแสดงวิธีวัดให้ถูกต้องด้วยตนเอง น าไปสู่การวัดเป็นจ านวนตัวเลข โดยมีหน่วยก ากับเสมอ 
เช่น การตวงส่วนผสมในการท าขนมลูกชุบ ถั่วเขียวเราะเปลือกนึ่ง 500 กรัม น ้าตาลทราย 250 กรัม 
กะทิ 250 มิลลิลิตร เกลือ 1/4 ช้อนชา เป็นต้น ความสามารถของบุคคลในการใช้เครื่องมือใดๆ เพื่อท า
การวัดสิ่งของที่เราต้องการทราบได้ถูกต้องหรือใกล้เคียงกับความเป็นจริง โดยมีหน่วยการวัดก ากับอยู่
เสมอ ส าหรับเด็กปฐมวัยการวัดจะเป็นลักษณะที่เป็นการคาดคะเนที่ใกล้เคียงความจริง โดยการใช้
ทักษะอื่น ๆ ร่วมด้วย และยังสอดคล้องกับกระบวนการทางสติปัญญาของเพียเจท์ (ทิศนา แขมมณี.
2553:65) ที่กล่าวว่า เด็กจะค่อยๆ ซึมซับหรือดูดซึมn(Assimilation) ประสบการณ์เรื่องราวและข้อมูล
ต่าง ๆ เข้ามาสะสมเก็บไว้เพื่อใช้ประโยชน์เมื่อได้เรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ ๆ  สมองจะเริ่มปรับและ
จัดระบบ 

2.4 ทักษะการลงความเห็น 
 พบว่า มีการพัฒนาทักษะการลงความเห็นจากก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.33 และหลัง 
การทดลองพบว่ามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.63 เด็กมีการพัฒนาอย่างเห็นได้ชัด ลักษณะการใช้ชุดกิจกรรม 
การทดลองเป็นการจัดการเรียนรู้ทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม เด็กทุกคนต้องร่วมกันคิดและช่วยเหลือกัน  
ในการเรียนรู้ กล่าวคือ เด็กแต่ละคนต้องได้เรียนรู้จากเพื่อน ครู จากสื่ออุปกรณ์ที่ครูเตรียมไว้ให้ เพื่อที่  
จะน าข้อมูลที ่ได้มาผนวกกับความรู ้และประสบการณ์เดิมซึ ่งเด็กจะได้สรุปเป็นความรู้ใหม่ขึ ้นมา 
เนื่องจากเด็กแต่ละคนต่างมีประสบการณ์เดิมที่แตกต่างกัน เช่น การทดลองเรื่อง ภาพลวงตา ครู
ประดิษฐ์ภาพลวงตามร่วมกับเด็ก จากนั้นครูหมุนภาพลวงตาจนเกิดภาพลวงตาครูกระตุ้นเด็กโดย ใช้
ค าถามหาข้อสรุปลงความเห็นเกิดภาพลวงตาได้อย่างไร ซึ่งสอดคล้องกับรุจิระสุภรณ์ ไพบูลย์ (2559) 
กล่าวว่า การลงความเห็นจากข้อมูล หมายถึง การเพ่ิมความคิดเห็นให้กับข้อมูลที่มีอยู่อย่างมีเหตุผลโดย
อาศัยความรู้หรือประสบการณ์เดิมเข้ามาช่วย ข้อมูลอาจจะได้จากการสังเกต การวัด การลงความเห็น
จากข้อมูลเดียวกันอาจลงความเห็นได้หลายอย่าง 
  2.5 ทักษะการพยากรณ ์
 พบว่า มีการพัฒนาทักษะการการพยากรณ์จากก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.15 และหลัง 
การทดลองพบว่ามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.48 เด็กมีการพัฒนาอย่างเห็นได้ชัด ทักษะการพยากรณ์เป็นการ
คาดการณ์หรือการท านายเกี่ยวกับเหตุการณ์สถานการณ์ตลอดจนผลที่จะเกิดขึ้นล่วงหน้าโดยอาศัยหลัก 
กฎ ทฤษฎีรวมทั้งข้อมูลที่ได้จากการสังเกตหรือจากประสบการณ์ที่เกิดซ ้าๆ ในเรื่องนั้นมาช่วย เช่น การ
ทดลอง เรื่อง สนุกกับแม่เหล็ก ครูแนะน าอุปกรณ์พร้อมวิธีการใช้งานให้เด็กได้สังเกตลักษณะต่าง ๆ ของ 
อุปกรณ์ครูกระตุ้นโดยใช้ค าถามให้เด็กพยากรณ์หรือคาดคะเนว่าแม่เหล็ กสามารถดูดอะไรได้บ้าง  
เพราะอะไร การทดลอง เรื ่อง ต้นไม้ดูดน ้า เด็กสังเกตอุปกรณ์การทดลองต้นไม้ดูดน ้าและจัดกลุ่ม 
สีต้นไม้ที่เหมือนกัน ครูใช้ค าถามกระตุ้นให้เด็กพยากรณ์หรือการคาดคะเนต้นไม้จะสามารถดูดน ้า  
ได้หรือไม่เพราะอะไรพร้อมลงความคิดเห็นของเด็ก ซึ ่งสอดคล้องกับสถาบันส่งเสริมการสอน
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วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี(2554:67) การคาดคะเนค าตอบล่วงหน้าก่อนจะทดลองโดยอาศัย
ปรากฏการณ์ที่เกิดซ ้า หลักการ กฎ หรือทฤษฎีที่มีอยู่แล้วในเรื่องนั้นมาช่วยสรุป  
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย 

1. การใช้การทดลองวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย หรือเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 อายุระหว่าง 4-
5 ขวบควรเลือกกิจกรรมที่เหมาะกับช่วงวัย อธิบาย สาธิต ยกตัวอย่างการปฏิบัติกิจกรรมอย่างละเอียด  
ควรระมัดระวังอุปกรณ์ท่ีอันตรายและเริ่มจากการท ากิจกรรมง่ายๆ ไปสู่กิจกรรมยาก 

2. เปิดโอกาสให้เด็กได้ท ากิจกรรมอย่างอิสระ เด็กจะให้ความสนใจกับกิจกรรมที่ท้าทายและ 
เป็นกิจกรรมที่เห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในขณะท ากิจกรรมได้อย่างชัดเจน 
 3. การจัดท าแผนการจัดประสบการณ์ควรแทรกในแต่ละกิจกรรมหลักประจ าวัน จะท าให้เป็น
แผนการจัดประสบการณ์ที่มีความสมบูรณ์ 
 4. ในการจัดประสบการณ์ควรจัดกิจกรรมให้หลากหลาย โดยมีสื่อวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ และจัด
มุมประสบการณ์ที่เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกเล่นอย่างพอเพียงตรงกับความสนใจ และความต้องการของ
เด็ก จะเป็นสิ ่งเร้าและกระตุ ้นให้เด็กแสดงพฤติกรรมความสามารถด้านทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ได้ดียิ่งข้ึน 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ในการท าวิจัยทุกครั้งผู้วิจัยควรศึกษาข้ันตอนการท าวิจัยอย่างละเอียด 
 2. ผู้วิจัยควรศึกษาเรื่องที่ต้องการท าวิจัยเป็นอย่างดีและศึกษางานวิจัยอื่นๆ ให้มากขึ้นเพ่ือให้ได้
ข้อมูลที่ดีและมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
 3. ควรมีการศึกษาวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบอื่นๆ เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ ในเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2 
 
องค์ความรู้ใหม่  
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะพื้นฐานวิทยาศาสตร์โดยใช้ชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์
ส าหรับเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2 เพื่อเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานวิทยาศาสตร์ของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 ก่อน
และหลังการใช้ชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กชั้นอนุบาล 2  ผู้วิจัยได้ค้นพบว่า การจัด
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ โดยใช้ชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 เป็น
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สามารถส่งเสริมและพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ของเด็ก
ปฐมวัยได้ดี โดยเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง ผ่านสื่ออุปกรณ์ของจริง โดยใช้ประสาท
สัมผัสทั้งห้า การมอง การฟัง การรับกลิ่น การชิมรสและการสัมผัส ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่า
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เด็กปฐมวัยเกิดทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ ได้แก่ ทักษะการสังเกต ทักษะการจ าแนกประเภท 
ทักษะการวัด ทักษะการลงความคิดเห็นและทักษะการพยากรณ์ เด็กสามารถใช้ประสาทสัมผัสส่วนต่าง 
ๆ พร้อมกับการได้เคลื ่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายส่งผลให้พัฒนาการทางสมองเพิ ่มขึ้น เด็กมี
ความสามารถน าประสบการณ์เดิมที่ได้รับมาใช้ประโยชน์โดยน ามาผนวกเข้ากับประสบการณ์ใหม่  ๆ 
ช่วยให้มีประสบการณ์กว้างขวางข้ึน  

จากข้อค้นพบดังกล่าว อาจแสดงได้ว่า การจัดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์ด้วยการใช้ชุด
กิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กชั้นอนุบาลปีที ่ 2 นั้น นอกจากส่งเสริมทักษะพื้นฐาน
วิทยาศาสตร์แล้ว ยังส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกายของเด็กอนุบาลด้วย นั ่นก็คือ เด็กได้พัฒนา
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมือมัดเล็กไปพร้อมกับการปฏิบัติกิจกรรมที่ครูก าหนดให้ เช่น การหยิบ
จับ การหยอด ฯลฯ ซึ่งเกิดการพัฒนามากกว่าการสอนแบบปกติที่จะเน้นให้เด็กอนุบาลท าหน้าที่เป็น
ผู้รับสารจากครูมากกว่า ทว่า การเรียนรู้ผ่านการทดลองหรือกิจกรรมที่สร้างขึ้น เด็กได้เพิ่มพูนทักษะ
พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ ได้พัฒนากล้ามเนื้อมือมัดเล็ก ให้ใช้ได้อย่างคล่องแคล่ว และสัมพันธ์กัน เป็น
การพัฒนาพื้นฐานอันจะน าไปสู่การพัฒนาด้านต่าง ๆ ที่สูงขึ้นในที่สุด    
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินประสิทธิภาพของการใช้วงจร PAOR (Plan-Act-Observe-
Reflect) ในเรื่อง "การจัดทำงบการเงินของห้างหุ้นส่วนจำกัด" สำหรับนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีชั้นปีที่ 2 
มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ โดยกลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยนักศึกษา 29 คน งานวิจัยใช้การทดสอบก่อนและ
หลังการเรียนเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และใช้แบบสำรวจความพึงพอใจในการประเมินความคิดเห็นของ
นักศึกษา ผลการวิจัยพบว่าวิธีการสอนด้วยวงจร PAOR ทำให้นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเพิ่มขึ้นจาก 
55.23% เป็น 78.45% ซึ่งแสดงถึงประสิทธิภาพในการเพิ่มความเข้าใจในเนื้อหา นอกจากนี้ นักศึกษายังแสดง
ความพึงพอใจในระดับสูงต่อวิธีการสอนนี้ โดยเฉพาะในด้านการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์จริงและผลการเรียนรู้
โดยรวม ข้อค้นพบหลักคือ วงจร PAOR มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่ลึกซึ้งและเพิ่มการมีส่วนร่วม
ของนักศึกษาได้อย่างมีนัยสำคัญ 
 

คำสำคัญ: วงจร PAOR; งบการเงินห้างหุ้นส่วน; ผลสัมฤทธิ์; ความพึงพอใจ 
 

ABSTRACT 

 This research aimed to evaluate the effectiveness of using the PAOR (Plan-Act-

Observe-Reflect) cycle in teaching the topic "Preparing Financial Statements for Limited 

Partnerships" to second-year accounting students at Sisaket Rajabhat University. The 

sample group consisted of 29 students. The research utilized pre- and post-learning tests 

to measure learning achievement and a satisfaction survey to assess students' opinions. 

The findings revealed that the PAOR cycle significantly improved students' post-learning 

average scores, increasing from 55.23% to 78.45%, demonstrating its effectiveness in 

enhancing content understanding. Additionally, students expressed high satisfaction with 

this teaching method, particularly in terms of practical knowledge application and overall 

learning outcomes. The key finding indicates that the PAOR cycle effectively promotes 

deep learning and enhances student engagement in a meaningful way. 
 

Keywords: PAOR Cycle; Partnership Financial Statements; Learning Achievement; 

Student Satisfaction 
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บทนำ 
การศึกษาและการสอนวิชาการบัญชีหุ ้นส่วนในประเทศไทยเผชิญกับความท้าทายเฉพาะหลาย

ประการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในหัวข้อการจัดทำงบการเงินของห้างหุ้นส่วนจำกัด ซึ่งเป็นหัวข้อที่มีความซับซอ้น
และต้องอาศัยการคำนวณเชิงลึก นักศึกษาจำนวนมากมักพบว่าเนื้อหาดังกล่าวเป็นเรื ่องยาก ทำให้ขาด
แรงจูงใจในการเรียนรู้ นอกจากนี้ การจัดทำงบการเงินของหุ้นส่วนยังต้องการทักษะในการวิเคราะห์และการ
ตัดสินใจร่วมกัน แต่ทักษะการทำงานร่วมกันของนักศึกษายังพัฒนาได้ไม่เพียงพอ ซึ่งเป็นปัญหาสำคัญที่พบได้
บ่อยในบริบทของการสอนในระดับอุดมศึกษา (Tuykhiaw, Chanunan, & Sirikulkajorn, 2019) 

วงจร PAOR (Plan-Act-Observe-Reflect) ได้รับการเสนอเป็นแนวทางในการพัฒนาวิธีการสอนที่มี
ศักยภาพ วงจรนี้เน้นการวางแผน การปฏิบัติ การสังเกต และการสะท้อนคิด (ไมลา อิสสระสงคราม. และคณะ.
, 2567) ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนมีโอกาสฝึกฝนทักษะการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหาผ่านการปฏิบัติจริง 
ตัวอย่างเช่น ในแต่ละขั้นตอนของวงจร PAOR ผู้เรียนอาจได้รับมอบหมายให้วางแผนการจัดทำงบการเงินของ
หุ้นส่วน จากนั้นดำเนินการตามแผนที่วางไว้ สังเกตผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น และสะท้อนถึงกระบวนการและผลลพัธท์ี่
ได้ โดยเชื่อมโยงกับทฤษฎีที่เรียนรู้ในชั้นเรียน การทำเช่นนี้จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ทางทฤษฎี
กับการประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การวิจัยนี้ตั ้งเป้าที่จะใช้วงจร PAOR ในการพัฒนาวิธีการสอนในหัวข้อการจัดทำงบการเงินของ
หุ้นส่วนจำกัด สำหรับนักศึกษาการบัญชี ชั้นปีที่ 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ผลลัพธ์ที่คาดหวังจากการใช้
วงจร PAOR ได้แก่ การเพิ่มผลลัพธ์การเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งเป็นดัชนีชี้วัดความเข้าใจในเนื้อหาวิชาอย่างแท้จรงิ 
การเพิ่มระดับความพึงพอใจของนักเรียนต่อกระบวนการเรียนรู้ที่มีส่วนร่วมมากขึ้น และการพัฒนาทักษะการ
ทำงานร่วมกันและการคิดวิเคราะห์ ซึ่งเป็นทักษะที่จำเป็นสำหรับการประกอบอาชีพในสาขาวิชาชีพทางบัญชี 
(Inpia et al., 2018; Tuykhiaw et al., 2019; Taveebot et al., 2019) 
 ปัจจุบัน การสอนในวิชาการบัญชีมักมุ่งเน้นที่การถ่ายทอดเนื้อหาเชิงทฤษฎีและการท่องจำ ซึ่งส่งผล
ให้นักศึกษาอาจขาดความสามารถในการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง (Smith et al., 2020) 
นอกจากนี้ กระบวนการเรียนการสอนแบบดั้งเดิมยังมีข้อจำกัดในการพัฒนาทักษะที่สำคัญในศตวรรษที่ 21 
เช่น การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการทำงานร่วมกัน (Johnson & Johnson, 2017) จึงจำเป็นต้อง
ปรับเปลี่ยนวิธีการสอนเพื่อให้ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้จากประสบการณ์จริงและพัฒนาทักษะที่เกี่ยวข้องกับ
การทำงานในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ วงจร PAOR ยังสอดคล้องกับทฤษฎีการสอนที่เน้นการ
เรียนรู้เชิงปฏิบัติ เช่น ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ (Constructivist Learning Theory) ซึ่งเน้นการสร้าง
ความรู้ผ่านประสบการณ์และการสะท้อนคิดของผู้เรียน (Piaget, 1970) และทฤษฎีการเรียนรู้แบบสืบค้น 
(Inquiry-based Learning) ซึ ่งมุ ่งเน้นการตั ้งคำถามและการค้นหาคำตอบผ่านกระบวนการเรียนรู ้ที ่มี
โครงสร้างชัดเจน (Dewey, 1938)  
 วงจร PAOR ไม่เพียงแต่สนับสนุนการเรียนรู้ที่เป็นระบบและมีขั้นตอน แต่ยังส่งเสริมให้ผู ้เรียนมี
บทบาทในการควบคุมกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง ทำให้การเรียนรู้มีความหมายและสามารถนำไปใช้ใน
สถานการณ์จริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อให้การประเมินผลการสอนเป็นไปอย่างครอบคลุมและเป็นระ บบ 
การศึกษานี้จะไม่เพียงแต่ประเมินผลจากคะแนนสอบและความพึงพอใจของผู้เรียนเท่านั้น แต่ยังวัดผลการ
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พัฒนาทักษะการทำงานร่วมกันและการคิดวิเคราะห์ ซึ่งจะเป็นตัวชี้วัดที่สำคัญในการประเมินประสิทธิภาพของ
วงจร PAOR ในการสอนวิชาการบัญชีหุ้นส่วนจำกัด 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนก่อนและหลังการเรียนเร่ืองการจัดทำงบการเงินของห้างหุ้นส่วนจำกัด 
โดยใช้วงจร PAOR ของนักศึกษาการบัญชีชั้นปีที่ 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาการบัญชีชั้นปีที่ 2 ในการเรียนการสอนหัวข้อการจัดทำงบ
การเงินของห้างหุ้นส่วนจำกัด โดยใช้วงจร PAOR 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
ในการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาวิธีการสอนโดยใช้วงจร PAOR (Plan-Act-Observe-Reflect) เพื่อเพิ่ม

ประสิทธิภาพการเรียนรู้ในหัวข้อการจัดทำงบการเงินของห้างหุ้นส่วนจำกัด มีงานวิจัยหลายชิ้นที่เก่ียวข้องซึ่งได้
กล่าวถึงทั้งในด้านทฤษฎีและการประยุกต์ใช้วงจร PAOR ในการสอนวิชาต่างๆ รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
การสอนวิชาการบัญชีที่มีความซับซ้อน 

1. ทฤษฎีและแนวคิดของวงจร PAOR วงจร PAOR เป็นกรอบการเรียนรู้ที่ได้รับการพัฒนาโดยอิง
จากทฤษฎีการเรียนรู้แบบเชิงปฏิบัติและการสะท้อนคิด ซึ่งเป็นแนวคิดที่มุ่งเน้นการปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้
ผ่านการวางแผน การปฏิบัติ การสังเกต และการสะท้อนคิด (Schön, 1983) วงจรนี้ได้รับการสนับสนุนจาก
ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ของ Piaget (1970) ที่เน้นการสร้างความรู้ผ่านประสบการณ์ และทฤษฎีการ
เรียนรู ้แบบสืบค้นของ Dewey (1938) ที่มุ ่งเน้นการตั ้งคำถามและการค้นหาคำตอบอย่างมีโครงสร้าง 
นอกจากนี้วงจร PAOR ยังได้รับการประยุกต์ใช้ในหลากหลายบริบทของการเรียนรู้ทั้งในระดับอุดมศึกษาและ
วิชาชีพ 

2. การประยุกต์ใช้วงจร PAOR ในการสอนวิชาต่าง ๆ มีงานวิจัยหลายชิ ้นที ่แสดงให้เห็นถึง
ประสิทธิภาพของวงจร PAOR ในการสอนวิชาต่าง ๆ เช่น งานวิจัยของ Tuykhiaw, Chanunan และ 
Sirikulkajorn (2019) ซึ่งใช้วงจร PAOR ในการสอนเพื่อส่งเสริมการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ พบว่าการใช้วงจรนี้
ช่วยพัฒนาทักษะการทำงานร่วมกันและการคิดวิเคราะห์ในกลุ่มนักศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ งานวิจัยของ 
Inpia, Chanunan และ Chuachuad Chaiyasith (2018) ย ังได ้แสดงให ้ เห ็นว ่าวงจร PAOR ช ่วยเพิ่ม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาที่มีความซับซ้อน โดยเฉพาะในด้านการวิเคราะห์และการประยุกต์ใช้ความรู้ใน
สถานการณ์จริง 

3. การสอนวิชาการบัญชีและความท้าทายในการจัดทำงบการเงินของห้างหุ้นส่วนจำกัด วิชาการ
บัญชีหุ้นส่วนจำกัดเป็นหนึ่งในหัวข้อที่มีความซับซ้อน เนื่องจากต้องอาศัยทักษะในการคำนวณเชิงลึกและการ
วิเคราะห์ที่มีความแม่นยำสูง นักศึกษาในระดับอุดมศึกษามักเผชิญกับความยากลำบากในการเข้าใจและ
ประยุกต์ใช้ความรู้ในหัวข้อนี้ (Taveebot, Chanunan, & Klamtet, 2019) นอกจากนี้ ความสามารถในการ
ทำงานร่วมกันและการตัดสินใจเป็นกลุ่มยังเป็นปัจจัยสำคัญที่จำเป็นสำหรับความสำเร็จในวิชานี้ แต่นักศึกษา
ส่วนใหญ่ยังขาดทักษะเหล่านี้ ซึ่งเป็นปัญหาที่พบได้บ่อยในบริบทการเรียนการสอนวิชาการบัญชี (Tuykhiaw 
et al., 2019) 
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4. การประยุกต์ใช้วงจร PAOR ในการสอนวิชาการบัญชี การประยุกต์ใช้วงจร PAOR ในการสอน
วิชาการบัญชีหุ้นส่วนจำกัดเป็นแนวทางที่เหมาะสมในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว โดยการวางแผนการเรียนรู้ที่
ชัดเจนและมีการปฏิบัติจริงในทุกขั้นตอนของวงจร PAOR จะช่วยให้นักศึกษาได้ฝึกฝนทักษะการคิดวิเคราะห์
และการทำงานร่วมกัน ผ่านการเรียนรู้แบบเชิงปฏิบัติที่เน้นการสะท้อนคิดอย่างต่อเนื่อง งานวิจัยหลายชิ้น
ยืนยันถึงประสิทธิภาพของวิธีการนี้ เช่น การศึกษาของภัทรวดี อินทปันตีและคณะ (2565) ซึ่งพบว่าการใช้
วงจร PAOR ในการเรียนการสอนวิชาการบัญชีช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะทางวิชาชีพของ
นักศึกษาได้อย่างมีนัยสำคัญ 

การวิจัยครั้งนี้ตั้งเป้าที่จะใช้วงจร PAOR ในการพัฒนาวิธีการสอนในหัวข้อการจัดทำงบการเงินของ
ห้างหุ้นส่วนจำกัด โดยคาดหวังว่าจะสามารถเพิ่มคะแนนการเรียนรู้ของนักศึกษาและระดับความพึงพอใจต่อ
การเรียนรู้ได้อย่างมีนัยสำคัญ นอกจากนี้ยังคาดหวังว่าจะช่วยพัฒนาทักษะการทำงานร่วมกันและการคิด
วิเคราะห์ ซึ่งเป็นทักษะที่จำเป็นสำหรับการประกอบอาชีพในสาขาวิชาชีพทางบัญชี 

 
วิธีการดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยมีรายละเอียดวิธีการดำเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 การเลือกกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังนี้ใช้วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งเป็น
วิธีการคัดเลือกที่นักวิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์เฉพาะที่กำหนดไว้ล่วงหน้า โดยในกรณีนี้ กลุ่มตัวอย่าง
ประกอบด้วยนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ชั้นปีที่ 2 ห้อง 1 จำนวน 29 คน ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการ
บัญชีชั้นต้น ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษในภาคเรียนที่ 1/2566 
 แหล่งที่มาของข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี ้ ผู ้วิจัยทำการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) โดยใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนกิจกรรมการเรียนรู้และหลังกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การเรียนตาม
วงจร PAOR ด้วยแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre – test) และแบบทดสอบหลังเรียน (Post – test) และใช้แบบ
ประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการเรียนการสอน อีกทั้งผู้วิจัยยังเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูล
ทุติยภูมิ (Secondary) โดยการค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร บทความ และงานวิจัยต่างๆ ที่เก่ียวข้อง 

 เครื่องมือวิจัยในงานนี้ประกอบด้วย 
1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบนี้เป็นข้อสอบแบบปรนัย 50 ข้อ ซึ่งถูก

พัฒนาขึ้นมาเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในหัวข้อการจัดทำงบการเงินของห้างหุ้นส่วนจำกัด แบบทดสอบถูก
ทดสอบคุณภาพโดยการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (Difficulty Index) และค่าความเที่ยงตรง (Content 
Validity) โดยผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี ่ยวชาญด้านการบัญชี 3 คน ข้อสอบที่มีค่า IOC ต่ำกว่า 0.5 ถูก
ปรับปรุงหรือถูกคัดออกจนกว่าจะได้ข้อสอบที่มีคุณภาพสูงสุด 

2. แบบสังเกตการณ์ (Observation Checklists) แบบสังเกตการณ์ถูกใช้ในการบันทึกพฤติกรรมและ
การมีส่วนร่วมของนักศึกษาในแต่ละขั ้นตอนของวงจร PAOR แบบสังเกตการณ์นี ้ถูกพัฒนาโดยอิงจาก
วัตถุประสงค์ของการวิจัย และได้รับการตรวจสอบความเที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) จาก
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ผู ้เชี ่ยวชาญ หลังจากการทดลองใช้ในกลุ ่มนักศึกษานำร่อง ข้อสังเกตที ่ไม่ชัดเจนหรือไม่สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยถูกปรับปรุงเพื่อให้ได้เครื่องมือที่เหมาะสม 

3. แบบสัมภาษณ์ (Interviews): การสัมภาษณ์ถูกใช้เพื่อเก็บรวบรวมความคิดเห็นและประสบการณ์
ของนักศึกษาและผู ้สอนหลังจากการสอน การสัมภาษณ์เป ็นแบบกึ ่งโครงสร้าง ( Semi-Structured 
Interviews) โดยมีคำถามที่เตรียมไว้ล่วงหน้าเพื่อเป็นแนวทางในการสนทนา คำถามสัมภาษณ์ได้รับการ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และมีการปรับปรุงคำถามตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 

4. แบบสอบถามความพึงพอใจ (Satisfaction Questionnaires) แบบสอบถามนี้ถูกออกแบบเพื่อวัด
ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนการสอนด้วยวิธีการวงจร PAOR แบบสอบถามถูกพัฒนาโดย
แบ่งเป็น 3 ส่วนหลัก ได้แก่ ด้านผู้สอน ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน และด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการ
เรียนรู้ แต่ละส่วนประกอบด้วยคำถามที่วัดระดับความพึงพอใจในมาตราส่วน Likert 5 ระดับ (5-point Likert 
scale) ซึ่งได้ผ่านการทดสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษา 
และมีการปรับปรุงตามข้อเสนอแนะก่อนนำไปใช้ในการวิจัย 

5. แผนการจัดการเรียนรู้ (Teaching Plan) 
แผนการจัดการเรียนรู ้ถูกออกแบบตามแนวทางวงจร PAOR (Plan-Act-Observe-Reflect) เพื่อ

ส่งเสริมการเรียนรู้เชิงปฏิบัติและการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาในหัวข้อ "การจัดทำงบการเงิน
ของห้างหุ้นส่วนจำกัด" โดยแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนหลัก ดังนี้ 

1.ขั้นการวางแผน (Plan) ผู้สอนแนะนำหัวข้อและเป้าหมายการเรียนรู้ในแต่ละบทเรียน พร้อมทั้ง
อธิบายแนวคิดและกระบวนการจัดทำงบการเงินของห้างหุ้นส่วนจำกัด 

นักศึกษาได้รับโจทย์หรือสถานการณ์จำลองที่ต้องนำไปวางแผนการจัดทำงบการเงิน โดยแบ่งเป็นกลุ่ม
ย่อยเพื่อสร้างความร่วมมือ 

กิจกรรม: นักศึกษาวางแผนการทำงานเป็นทีม แบ่งหน้าที่และกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ร่วมกัน 
2.ขั้นการปฏิบัติ (Act) นักศึกษาดำเนินการจัดทำงบการเงินตามแผนที่วางไว้ โดยใช้ข้อมูลที่กำหนดให้

ในสถานการณ์จำลอง ผู้สอนทำหน้าที่เป็นผู้ให้คำปรึกษาและช่วยเหลือเมื่อมีคำถามหรือข้อสงสัย 
กิจกรรม: นักศึกษาปฏิบัติงานในกลุ่ม พร้อมจัดทำงบการเงินและนำเสนอผลเบื้องต้น 
3.ขั้นการสังเกต (Observe) ผู้สอนใช้แบบสังเกตการณ์ (Observation Checklists) เพื่อตรวจสอบ

พฤติกรรมการทำงานและการมีส่วนร่วมของนักศึกษาในกลุ่ม นักศึกษาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและทบทวน
การทำงานของกลุ่ม โดยบันทึกข้อมูลที่พบและปัญหาที่เกิดขึ้น 

กิจกรรม: การบันทึกข้อสังเกตเก่ียวกับกระบวนการและผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 
4.ขั้นการสะท้อนคิด (Reflect) นักศึกษาและผู้สอนร่วมกันอภิปรายถึงผลการเรียนรู้และกระบวนการ

ทำงาน โดยสะท้อนข้อดีและข้อควรปรับปรุง นักศึกษาสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ พร้อมเขียนรายงานสรุปผลการทำงาน
และนำเสนอแนวทางการปรับปรุง 

กิจกรรม: การนำเสนอรายงานกลุ่มและอภิปรายร่วมกันในชั้นเรียน 
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 ขั้นตอนวิธีการสร้างเครื่องมือในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง การจัดทำงบการเงิน
ของห้างหุ้นส่วนจำกัด จำนวน 50 ข้อ เป็นข้อสอบแบบปรนัย ซึ่งผู้วิจัยได้ทำการทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ
ด้วยการทดสอบหาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบรายข้อ โดยผู้วิจัยได้นำแบบทดสอบจำนวน 40 ข้อ โดยให้
นักศึกษาชั้นปีที่ 2 ห้อง 2 ที่ลงทะเบียน ในรายวิชาหลักการบัญชีขั้นต้น มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ จำนวน 
29 คน ทดลองทำแบบทดสอบถ้าข้อใดมีผู้ตอบถูกมากกว่าครึ่งหนึ่งของผู้สอบทั้งหมด แสดงว่าเป็นข้อสอบที่
ง่ายหรือค่อนข้างง่าย ถ้าข้อใดมีผู้ตอบถูกน้อยกว่าครึ่งของผู้สอบทั้งหมด แสดงว่ายากหรือค่อนข้างยาก ซึ่งค่า
ความยากง่ายขอบแบบทดสอบ นิยมให้แทนค่า “P” มีค่าตั้งแต่ 0 ถึง 1.00 ผลการทดสอบคุณภาพของ
เครื ่องมือ พบว่าแบบทดสอบมีความยากเกินไปและง่ายเกินไปจำนวน 20 ข้อ ทำให้การวิจัยครั ้งนี ้ มี
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เหมาะสมและสามารถนำไปใช้ในการทดสอบในการวิจัยได้ จำนวน 
40 ข้อ อีกทั้งผู้วิจัยยังใช้เครื่องมือแบบประเมินความพึงพอใจ เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้
การเรียนแบบวงจร PAOR จำนวน 15 ข้อ แบ่งเป็นด้านผู้สอน 5 ข้อ ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 5 ข้อ และ
ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ 5 ข้อแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดย
ใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบบ 5 ระดับตามวิธีของ Likert มีการแปลความหมายของช่วง
คะแนนเฉลี่ย ความเหมาะสมในระดับ 4.51 – 5.00 "มากที่สุด" คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50 ความเหมาะสมใน
ระดับ "มาก" คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50 เหมาะสมในระดับ "ปานกลาง" คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50 บ่งบอกถึง
ความพึงพอใจหรือความเหมาะสมในระดับ "น้อย" คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50 ความเหมาะสมในระดับ "น้อย
ที่สุด" ตามแนวคิดของ Likert (1932) ซึ่งผู้วิจัยได้ดำเนินการทดสอบคุณภาพของเครื่องมือด้วยการทดสอบหา
ค่าความเที่ยงตรง โดยนำแบบสอบถามที่พัฒนาเรียบร้อยแล้ว ให้ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และความสามารถใน
เร่ืองที่เก่ียวข้องกับเนื้อหาของการสอนและการวัดประเมินผล จำนวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบคุณภาพ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง ข้อคำถามกับวัตถุประสงค์
ของการวิจัย IOC (Item Objective Congruence Index) โดยกำหนดเกณฑ์การพิจารณาความเที่ยงตรง และ
คัดเลือกข้อที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ ้นไปนำไปใช้วัดความพึงพอใจ ส่วนข้อที่มีค่า IOC ต่ำกว่า 0.5 นำไป 
ปรับปรุงตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ และให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง การสร้างและการหาคุณภาพ
ของเครื ่องมือที ่ใช ้ในการวิจ ัย เช่น แบบสังเกตการณ์ (Observation Checklists) และแบบสัมภาษณ์ 
(Interviews) ได้ดำเนินการอย่างเป็นระบบ โดยผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ การทดสอบเบื้ องต้น และ
การปรับปรุงตามผลการทดลองใช้ เพื่อให้มั่นใจได้ว่าเครื่องมือเหล่านี้มีความเที่ยงตรงและความเชื่อถือได้ในการ
รวบรวมข้อมูลที่สำคัญ โดยการหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ตรวจสอบเครื่องมือโดย
ผู้เชี่ยวชาญในสาขาที่เกี่ยวข้องจำนวน 3 คน เพื่อประเมินว่าข้อคำถามหรือรายการในแบบสังเกตการณ์และ
แบบสัมภาษณ์มีความครอบคลุมและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัยหรือไม่ การหาความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหานี้มักใช้ดัชนีความสอดคล้อง ( IOC: Index of Item-Objective Congruence) ซึ่งค่า IOC ที่เหมาะสม
สำหรับแต่ละรายการควรอยู่ที่ 0.5 ขึ้นไป 
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ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 
  1. การเตรียมการ ผู้วิจัยเตรียมเคร่ืองมือวิจัยทั้งหมดและประสานงานกับนักศึกษาในการจัดตาราง
การทดลอง 
  2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ดำเนินการสอบถามนักศึกษาก่อนเร่ิมการสอน (Pre-test) เพื่อวัดความรู้และทัศนคติก่อนการใช้วงจร 
PAORแบ่งกลุ่มนักศึกษาและดำเนินการสอนตามวงจร PAOR โดยมีการสอนแบบกลุ่มและการบรรยาย ซึ่ง
ประกอบด้วย 
  2.1 ขั้นตอนการวางแผน (Plan) นักศึกษาร่วมกันวางแผนกิจกรรมการเรียนรู้และกำหนดเป้าหมาย
การเรียนรู้  
 2.2 ขั้นตอนการดำเนินการ (Act) นักศึกษาปฏิบัติตามแผนที่กำหนดไว้ในขั้นตอนการวางแผน 
  2.3 ขั้นตอนการสังเกต (Observe): นักศึกษาและผู้สอนร่วมกันสังเกตพฤติกรรมและผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น
จากการดำเนินการ 
  2.4 ขั้นตอนการสะท้อนคิด (Reflect) นักศึกษาและผู้สอนร่วมกันสะท้อนคิดและประเมินผลการ
เรียนรู้จากกิจกรรมที่ดำเนินไป ด้วยการสังเกตการณ์และบันทึกพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของนักเรียนในระหว่าง
การเรียนการสอนโดยใช้แบบบันทึกการสังเกตการณ์ ดำเนินการสอบถามนักศึกษาหลังการสอน (Post-test) 
เพื่อวัดความรู้และทัศนคติหลังการใช้วงจร PAOR สัมภาษณ์นักศึกษาและผู้สอนเพื่อรวบรวมความคิดเหน็และ
ประสบการณ์เพิ่มเติม 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัยข้อมูลที่ได้จากเครื่องมือการวิจัย ผู้วิจัยจะนำมาวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยสถิติพื้นฐาน ได้แก่ หาค่าต่ำสุด (Minimum) และค่าสูงสุด (Maximum) ค่าร้อยละ (Percentage) 
ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และค่าสถิติทดสอบ t-distribution เพื่อ
วิเคราะห์แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre – test) และหลังเรียน (Post – test) เพื่อบรรยายลักษณะของตัวแปร
ต่างๆ ที ่ทำการศึกษาและผู ้วิจัยวิเคราะห์การพัฒนาความรู้ความเข้าใจด้วยการหาค่าดัชนีประสิทธิผล 
(Effectiveness : E.I.) (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บข้อมูลก่อนการสอน (Pre-test) 
 1. ดำเนินการสำรวสอบถามก่อนเริ่มการสอน โดยใช้แบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อวัดความรู้และความ
เข้าใจในเร่ืองการบัญชีห้างหุ้นส่วนจำกัด 
 2. การดำเนินการสอนตามวงจร PAOR โดยการแบ่งกลุ่มนักศึกษาและดำเนินการสอนตามวงจร 
PAOR ซึ่งประกอบด้วย 
 ขั้นตอนการวางแผน (Plan) นักศึกษามีส่วนร่วมในการวางแผนกิจกรรมการเรียนรู้และกำหนด
เป้าหมายการเรียนรู้ขั้นตอนการดำเนินการ (Act) นักศึกษาปฏิบัติตามแผนที่กำหนดไว้ในขั้นตอนการวางแผน 
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 ขั้นตอนการสังเกต (Observe) นักศึกษาและผู้สอนร่วมกันสังเกตพฤติกรรมและผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจาก
การดำเนินการ 
 ขั้นตอนการสะท้อนคิด (Reflect) นักศึกษาและผู้สอนร่วมกันสะท้อนคิดและประเมินผลการเรียนรู้
จากกิจกรรมที่ดำเนินไป 
 3. สังเกตการณ์และบันทึกพฤติกรรม ใช้แบบบันทึกการสังเกตการณ์เพื่อรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการมี
ส่วนร่วมของนักเรียนในระหว่างการเรียนการสอน โดยผู้วิจัยและผู้สอนทำการสังเกตการณ์พฤติกรรมและการมี
ส่วนร่วมของนักศึกษาและบันทึกข้อมูลตามแบบฟอร์มที่เตรียมไว้ 
 4. การเก็บข้อมูลหลังการสอน (Post-test) ดำเนินการสอบถามนักศึกษาหลังการสอน โดยใช้
แบบทดสอบหลังเรียนเพื่อวัดความรู้และความเข้าใจในเรื่องการบัญชีห้างหุ้นส่วนจำกัด  เปรียบเทียบผลการ
ทดสอบก่อนและหลังเรียนเพื่อวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงในความรู้และความเข้าใจของนักศึกษา 
 5. เก็บข้อมมูลความพึงพอใจ ต่อการจัดการเรียนการสอนตามวงจร PAOR 
 

ผลการวิจัย 
ตารางที่ 1 ผลคะแนนเฉลี่ยก่อนเรยีน (Pre-test) และหลังเรยีน (Post-test) จากกลุม่ตัวอย่างจำนวน 29 คน 

คะแนน N คะแนนเฉลี่ย (%) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 

Pre-test 29 55.23 10.45 

Post-test 29 78.45 8.67 

ความแตกต่าง (Δ)  23.22  
ผลการทดสอบ paired t-test  p < 0.01  
 จากตารางที่ 1 ผลการทดสอบก่อนและหลังเรียนแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีการพัฒนาความรู้และความ
เข้าใจในเรื่องการบัญชีหุ้นส่วนจำกัดหลังจากการสอนแบบกลุ่มและการบรรยายโดยใช้วงจร PAOR ค่าเฉลี่ยของ
คะแนนเพิ่มขึ้นจาก 55.23% เป็น 78.45% ซึ่งมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.01) แสดงถึง
ประสิทธิภาพของวิธีการสอนที่ใช้ 
 

ตารางที่ 2 ผลการสำรวจความพึงพอใจในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้การเรียนแบบวงจร PAOR 
จากนักศึกษา จำนวน 29 คน 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย (SD) ระดับความพึงพอใจ 

1. ด้านผู้สอน 

1.1 ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ของผู้สอน 4.5 0.6 มาก 

1.2 ความชัดเจนในการอธิบายเนือ้หาของผู้สอน 4.4 0.7 มาก 

1.3 การใช้สื่อการสอนที่เหมาะสมของผู้สอน 4.3 0.75 มาก 

1.4 ความเป็นมิตรและความสามารถในการสร้างแรงจูงใจ 4.7 0.5 มากที่สุด 

1.5 การให้คำแนะนำและตอบข้อซักถามของผู้สอน 4.6 0.65 มากที่สุด 

รวม 4.5 0.64 มาก 
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รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย (SD) ระดับความพึงพอใจ 

2. ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน     

2.1 ความเหมาะสมของกิจกรรมทีใ่ช้ในการเรียนการสอน 4.35 0.68 มาก 

2.2 ความสนุกสนานและความน่าสนใจของกิจกรรม 4.5 0.6 มาก 

2.3 ความชัดเจนของการมอบหมายงานในกิจกรรม 4.4 0.72 มาก 

2.4 ความมีส่วนร่วมของนักเรียนในกิจกรรม 4.55 0.63 มากที่สุด 

2.5 ความยากง่ายของกิจกรรมที่สอดคล้องกับระดับนักเรยีน 4.25 0.77 มาก 

รวม 4.41 0.68 มาก 

3. ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้     

3.1 การนำความรูไ้ปใช้ประโยชน์ได้จริง 4.6 0.58 มากที่สุด 

3.2 ความเข้าใจท่ีเพิ่มขึ้นในเนื้อหาวิชา 4.55 0.6 มากที่สุด 

3.3 การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห ์ 4.45 0.65 มาก 

3.4 การทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ดีขึน้ 4.5 0.62 มาก 

3.5 ความพึงพอใจต่อผลการเรียนรู้ในภาพรวม 4.65 0.57 มากที่สุด 

รวม 4.55 0.60 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.49 0.64 มาก 

 จากตารางที่ 2 จากการสรุปผลรวมของการประเมินความพึงพอใจในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนโดยใช้การเรียนแบบวงจร PAOR พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับ "มาก" โดยค่าเฉลี่ยรวมของทุก
ด้านอยู่ที่ 4.49 (SD = 0.64) ซึ่งแสดงถึงการตอบรับเชิงบวกต่อวิธีการสอนที่ใช้ โดยเฉพาะในด้านประโยชน์ที่
ได้รับจากการเรียนรู้ ซึ่งมีค่าเฉลี่ยสูงสุดที่ 4.55 (SD = 0.60) โดยเฉพาะการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้จริงและ
ความพึงพอใจต่อผลการเรียนรู้ในภาพรวม ซึ่งได้รับการประเมินในระดับ "มากที่สุด" 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยในครั้งนี้ที่แสดงให้เห็นว่าวิธีการสอนโดยใช้วงจร PAOR มีประสิทธิภาพในการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในหัวข้อการจัดทำงบการเงินของห้างหุ้นส่วนจำกัด นักศึกษาที่ได้รับการสอนโดยใช้วธิี
นี้มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงขึ้นจาก 55.23% เป็น 78.45% ซึ่งแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.01) 
แสดงให้เห็นถึงความสำเร็จของวิธีการสอนนี้ในบริบทของการเรียนการสอนวิชาการบัญชีในระดับอุดมศึกษา 
ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ Tuykhiaw, Chanunan, และ Sirikulkajorn (2019) ที่พบว่าการใช้
วงจร PAOR ช่วยส่งเสริมการแก้ปัญหาแบบร่วมมือและพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ในกลุ่มนักศึกษาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัชชา สอนสมฤทธิ์ (2563) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง กระบวนการพัฒนา
ศักยภาพครูในการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการที่เน้นผู้เรียน เป็นสำคัญ ด้วยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมสี่วน
ร่วม โดยได้ วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม มีกรอบแนวคิดในการวิจัย คือ การสร้างกระบวนการพัฒนา
ศักยภาพครูในการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ด้วยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมสี่วน
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ร่วม  (Participatory Action Research : PAR ) ผลวิจัยพบว่า  ผลการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดการเรียนรู้
แบบบูรณาการที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ด้วยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม บรรลุตามวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย ครูสามารถจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

นอกจากนี้ การเพิ่มขึ้นของคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนในกลุ่มทดลองยังสอดคล้องกับแนวคิดของ Dewey 
(1938) ที่เน้นการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจริงและการสะท้อนคิด ซึ่งช่วยให้นักศึกษาได้เชื่อมโยงความรู้ทฤษฎีกับ
การประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง การสะท้อนคิดในขั้นตอนสุดท้ายของวงจร PAOR ช่วยให้นักศึกษาได้
วิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ของตนเองและนำไปสู่การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ที่ดีขึ้น ซึ่งเป็นสิ่งที่งานวิจัย
ของ Inpia, Chanunan, และ Chuachuad Chaiyasith (2018) ได้ยืนยันว่าการสะท้อนคิดเป็นขั ้นตอนที่
สำคัญในการพัฒนาทักษะการวิเคราะห์และการแก้ปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับ พิมณิชา ทวีบทและคณะ (2562) 
ได้ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ในการพัฒนาสมรรถนะการ
แก้ปัญหาแบบร่วมมือ โดยใช้การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนที่ประกอบด้วยวงจร PAOR 4 ขั้นตอน พบว่า หลัง
การจัดกิจกรรมในแต่ละวงจรปฏิบัติการนั้นนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการแก้ปัญหาร่วมกับ
สมาชิกด้วยการให้ความร่วมมือกันดีขึ้น  

จากการสำรวจความพึงพอใจของนักศึกษา พบว่านักศึกษามีความพึงพอใจในระดับ "มาก" โดย
ค่าเฉลี่ยรวมของทุกด้านอยู่ที่ 4.49 (SD = 0.64) ซึ่งแสดงถึงการตอบรับเชิงบวกต่อวิธีการสอนที่ใช้ โดยเฉพาะ
ในด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ ซึ่งมีค่าเฉลี่ยสูงสุดที่ 4.55 (SD = 0.60) โดยเฉพาะการนำความรู้ไปใช้
ประโยชน์ได้จริงและความพึงพอใจต่อผลการเรียนรู้ในภาพรวม ซึ่งได้รับการประเมินในระดับ "มากที่สุด" การ
ค้นพบนี้สอดคล้องกับแนวคิดของ Piaget (1970) ที่เน้นว่าการเรียนรู้ที่มีความหมายเกิดขึ้นเมื่อผู้เรียนสามารถ
เชื่อมโยงความรู้ใหม่กับประสบการณ์ที่มีอยู่ ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้ไปใช้ในบริบทที่หลากหลายได้  
ซึ่งสอดคล้องกับ จุฑาทิพย์ หาญกุดตุ้ม และคณะ (2567) ได้ศึกษาความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้โดยใช้
คําถามเป็นฐาน ใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน รูปแบบวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ(PAOR) ผล
การศึกษาความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้ที่ใช้คําถามเป็นฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4โดยการ
สัมภาษณ์ผู้เรียนมีความพึงพอใจเชิงบวกต่อการจัดการเรียนรู้ในด้านสภาพแวดล้อม ด้านการจัดการเรียนการ
สอนและด้านบุคลิกภาพของผู้สอน  

นอกจากนี้ ผลการสังเกตการณ์ยังแสดงให้เห็นว่านักศึกษามีการมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของวงจร 
PAOR โดยเฉพาะในขั้นตอนการดำเนินการ (คะแนนเฉลี่ย 4.5 จาก 5) และการสะท้อนคิด (คะแนนเฉลี่ย 4.6 
จาก 5) ซึ่งบ่งชี้ว่านักศึกษามีการทำงานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ และมีการวิเคราะห์และสังเกตผลลัพธ์ที่
เกิดขึ้นอย่างลึกซึ้ง สอดคล้องกับงานวิจัยของ Schön (1983) ที่กล่าวว่าการสะท้อนคิดเป็นขั้นตอนที่ช่วยให้
ผู้เรียนสามารถพัฒนาความเข้าใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น และช่วยให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

ในส่วนของข้อเสนอแนะจากนักศึกษาและผู้สอน มีการแนะนำให้มีการปรับปรุงเรื่องการจัดเวลาให้
เพียงพอสำหรับทุกขั้นตอนของวงจร PAOR เพื่อให้การเรียนรู้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Taveebot, Chanunan, และ Klamtet (2019) ที่พบว่าการจัดการเวลาที ่มีประสิทธิภาพเป็นปัจจัย
สำคัญที่ส่งผลต่อความสำเร็จของการเรียนรู้ในรูปแบบที่เน้นการปฏิบัติและการมีส่วนร่วม 
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สรุป 
 ผลการวิจัยที่สำคัญแสดงให้เห็นว่านักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญจาก 

55.23% เป็น 78.45% ซึ่งบ่งชี้ถึงประสิทธิภาพของวิธีการสอนแบบ PAOR ในการเพิ่มความเข้าใจในเนื้อหา 
นอกจากนี้ ผลสำรวจความพึงพอใจยังแสดงให้นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับสูงต่อวิธีการสอนนี้ โดยเฉพาะ
ในด้านการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์จริงและความพึงพอใจในผลการเรียนรู้โดยรวม ข้อค้นพบที่สำคัญคือ วงจร 
PAOR มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่ลึกซึ้งและมีผลดีต่อการมีส่วนร่วมและความพึงพอใจของ
นักศึกษา งานวิจัยชี้ให้เห็นถึงความสำคัญของการนำวิธีการสอนที่เน้นการปฏิบัติและการสะท้อนคิดมาใช้ เพื่อ
ปรับปรุงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการมีส่วนร่วมของนักศึกษา 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากงานวิจัย 
 1. ผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าการใช้วงจร PAOR สอดคล้องกับแนวคิดของ Dewey และ Piaget 
โดยเฉพาะในด้านการสะท้อนคิดและการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ ซึ่งควรนำผลลัพธ์นี้ไปปรับใช้ในการสอนใน
สาขาวิชาอื่นๆ ที่ต้องการเสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์และการเรียนรู้ที่มีความหมาย การนำวงจร PAOR 
ไปปรับใช้ในวิชาที่มีเนื้อหาซับซ้อนหรือที่ต้องการให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติจริงจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการเรียนรู้และพัฒนาทักษะที่จำเป็นสำหรับการประกอบอาชีพในอนาคต 
 2. ควรขยายการวิจัยไปยังกลุ่มตัวอย่างที่หลากหลายและสาขาวิชาอื่นๆ เพื่อทดสอบความทั่วไปของ
ผลการวิจัย และเพื่อให้เข้าใจถึงการนำวงจร PAOR ไปประยุกต์ใช้ในบริบทที่แตกต่างกัน การศึกษาผลกระทบ
ของการใช้วงจร PAOR ในการสอนวิชาที ่ม ีเนื ้อหาหลากหลายและซับซ้อนจะช่วยเพิ ่มความเข้าใจใน
ประสิทธิภาพของวิธีการนี้ในบริบทที่กว้างขึ้น 
 3. ควรมีการพัฒนาและฝึกอบรมผู้สอนในการใช้วงจร PAOR เพื่อให้สามารถนำไปปรับใช้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ การใช้เทคโนโลยีในการสนับสนุนกระบวนการเรียนรู้ด้วยวงจร PAOR จะช่วยเพิ่มการมีส่วนร่วม
และประสิทธิภาพการเรียนรู้ของนักศึกษาได้มากยิ่งขึ้น 
 ข้อเสนอแนะการนำผลการวิจัยไปใช้ครั้งต่อไป 
 1. การนำวงจร PAOR ไปใช้ในวิชาการบัญชีและวิชาอื ่น ๆ จากผลการวิจัยที ่แสดงถึงความมี
ประสิทธิภาพของวงจร PAOR ในการพัฒนาการเรียนรู้ในหัวข้อการจัดทำงบการเงินของห้างหุ้นส่วนจำกัด 
ผู้สอนในวิชาการบัญชีและวิชาอื่นๆ สามารถนำวงจร PAOR ไปปรับใช้ในการสอนเพื่อเสริมสร้างความเข้าใจ
ของนักศึกษา เพิ่มทักษะการทำงานร่วมกันและการคิดวิเคราะห์ รวมถึงส่งเสริมความพึงพอใจในกระบวนการ
เรียนรู ้
 2. การพัฒนาผู้สอนและการใช้เทคโนโลยีสนับสนุน ควรมีการอบรมและพัฒนาทักษะของผู้สอนใน
การใช้วงจร PAOR เพื่อให้สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงการใช้เทคโนโลยีการเรียนรู้
ในการสนับสนุนกระบวนการสอนด้วยวงจร PAOR เพื่อเพิ่มการมีส่วนร่วมและประสิทธิภาพการเรียนรู้ของ
นักศึกษาในสาขาวิชาต่างๆ. 
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บทคัดย่อ 
 บทความนี้สร้างขึ้นเพ่ือน าเสนอการพัฒนาสู่เวทีระดับชาติและนานาชาติ ของวง URU Band 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ เป็นแนวทางในการพัฒนาและสร้างวงดนตรีสู่เวทีระดับชาติและนานาชาติ 
ของวง URU Band มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ในครั้งนี้ คือจุดเริ่มต้นของหลายสิ่ง หลายอย่างไป
พร้อม ๆ กัน มีกระบวนการการวางแผนการด าเนินงาน การคัดเลือกนักศึกษาเข้าร่วมวง URU Band 
การเลือกบทเพลง กระบวนการฝึกซ้อมและการปรับวง สู่การได้เข้าร่วมแสดงในงาน “เทศกาลดนตรี
นานาชาติ” วันที่ 29 – 31 กรกฎาคม 2565 ณ หอประชุมไพรพะยอม มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
มากกว่าการได้แสดงทักษะด้านดนตรีและความเป็นเอกลักษณ์ของวง URU Band มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุตรดิตถ์ ในเวทีระดับชาติและนานาชาติ คือ การได้เชื่อมสัมพันธ์กับพี่น้องดนตรีในมหาวิทยาลัยต่าง ๆ 
ที ่เข้าร่วมแสดง แลกเปลี ่ยนเรียนรู ้ในด้านดนตรีและประสบการณ์ ท าให้นักศึกษาและหลักสูตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ได้พัฒนาทุกอย่างไปพร้อม ๆ กัน นักศึกษามีสมรรถนะหลักที่ 3 สามารถ
บูรณาการการจัดการเรียนรู้ดนตรีควบคู่กับชุมชนและมีทักษะทางดนตรีที่พัฒนา มีสมรรถนะรองที่ 3 มี
ทักษะทางดนตรีในระดับพัฒนาและมีสมรรถนะรองที่ 4 สามารถควบคุมวงดนตรีในแต่ละประเภทได้ ซึ่ง
เกิดจากการได้แสดงดนตรีในหนึ่งครั้งนี้ สามารถท าให้ปรับปรุงและพัฒนาสู่เวทีระดับต่อ ๆ ไป อย่าง
ต่อเนื่อง จากรุ่นสู่รุ่น ทั้งนี้ต้องขอขอบคุณมหาวิทยาลัยที่ได้ให้การสนับสนุนทุก ๆ อย่าง เพื่อให้โอกาส
กับนักศึกษาในครั้งนี้ การพัฒนาวงดนตรีสู่ระดับชาติและนานาชาตินั้นจะมีองค์ประกอบในการสร้างและ
กระบวนการจากพ้ืนฐานสู่ระดับสากล ประกอบด้วย การวางแผนการด าเนินงาน, รูปแบบของวงที่จะท า
การแสดง, การคัดเลือกนักศึกษาเข้าร่วมวง URU Band, การเลือกบทเพลง และกระบวนการฝึกซ้อม
และการปรับวง 
 

ค าส าคัญ: การพัฒนาวงดนตรี; ระดับชาติ; นานาชาติ; วง URU Band; นานาชาติ 
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ABSTRACT  

This article is intended to present the development of the URU Band at Uttaradit 

Rajabhat University to national and international stages. This is a guideline for the 

development and creation of the URU Band at Uttaradit Rajabhat University to national 

and international stages. This time is the starting point of many things simultaneously. 

There is a process of planning the operation, selecting students to join the URU Band, 

selecting songs, practicing and adjusting the band, leading to the performance at the 

"International Music Festival" on July 29 -31 , 2022  at the Phrai Phayom Auditorium, 

Ubon Ratchathani Rajabhat University. More than showing the musical skills and 

uniqueness of the URU Band at Uttaradit Rajabhat University on the national and 

international stage, it is about building relationships with music brothers and sisters from 

various universities who participated in the performance, exchanging knowledge in music 

and experiences, allowing students and the curriculum of Uttaradit Rajabhat University 

to develop everything simultaneously. Students have the 3 rd core competency, can 

integrate music learning management with the community and have developed musical 

skills. There are secondary competencies 3, have musical skills at the development level, 

and there are secondary competencies 4 , can control the band in each category, which 

comes from performing music in this one time, can improve and develop to the next level 

continuously from generation to generation. I would like to thank the university for 

supporting everything to give opportunities to students this time. Developing a band to 

the national and international level will have elements of creation and processes from the 

basics to the international level, including planning operations, the form of the band to 

be performed, selecting students to join the URU Band, selecting songs, and the process 

of practicing and adjusting the band. 
 

Keywords: Band development; National; International; URU Band 

 

บทน า 
  กระบวนการพัฒนาวงดนตรี ระดับชาติและนานาชาติเกิดขึ้นจากองค์ความรู้ที่คณะผู้เขียนน า
รูปแบบและกระบวนกวิธีการพัฒนาโดยใช้การด าเนินการวิธีการในวงดนตรี URU Band มหาวิทยาลัย
ราชภัฏอุตรดิตถ์ เป็นพื้นที่ในการวิเคราะห์และสังเคราะห์องค์ความรู้ สู่บทความวิชาการในครั้งนี้เพื่อเป็น
แนวทางในการใช้งานแกผู้ที ่มีความสนใจพัฒนาวงดนตรีสู ่ระดับชาติและนานาชาติเพื่อเป็นหนึ่งใน
หลักการ และวิธีการปฏิบัติสู ่การสร้างวงในบริบทพื้นที่ที ่แตกต่าง ถือเป็นองค์ความรู้ทางเลือกอีก
ประการหนึ่งในการสร้างและพัฒนาวง โดย คณะผผู้เขียนได้ประกอบหลักการสร้างบทความทางวิชาการ
นี้จากภูมิหลังแวดล้อม ดังนี้ 
 การศึกษาในระดับอุดมศึกษาเป็นการศึกษาชั้นสูงของสังคม โดยมีจุดมุ่งหมายส าคัญในการจัด
การศึกษา มุ่งเน้นพัฒนาให้ได้คนที่มีคุณภาพ ซึ่งปัจจุบันการพัฒนาประเทศเป็นไปอย่างรวดเร็ว โดย
ควบคู่กับวิวัฒนาการความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี และสรรพวิทยาการความรู้ ความเจริญ ก้าวหน้าของ
ประทศชาติย่อมขึ้นอยู่กับการศึกษาของคนในชาติ ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ สังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 
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13 (พ.ศ. 2566 - 2570) ได้มีการก าหนดวัตถุประสงค์หลักของการพัฒนา ให้คนไทยทุกคนได้รับการ
พัฒนาศักยภาพทุกด้าน มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และเกิดความสงบสุข ในสังคม กระบวนการเรียนรู้ให้
ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง และสามารถท่ีจะเรียนรู้ด้วยตนเองอย่าง ต่อเนื่องตลอดชีวิต มีความรู้ความสามารถ 
มีคุณธรรม จริยธรรม มีสติปัญญา ตลอดจนเป็นพลเมืองดีของสังคม (ราชกิจจานุเบกษา, 2561) 
 เพลงร่วมสมัย กล่าวถึง ดนตรีตะวันตก ก่อนจะถึงศตวรรษท่ี 20 ให้ความส าคัญกับบันไดเสียง
ที่มีโน้ต 7 ตัว คือ บันไดเสียงเมเจอร์และไมเนอร์ ในปลายศตวรรษที่ 19 นักประพันธ์เพลงบางกลุ่มได้
ขยายระบบอิงกุญแจเสียงออกไปสู่บันไดเสียง โครมาติค และพัฒนาไปสู่ระบบไร้กุญแจเสียงได้มีนัก
ประพันธ์เพลงชาตินิยมได้น าลีลา และท านอง มาจากเพลงพื้นเมืองประจ าชาติ นักประพันธ์กลุ่มนี้ เช่น 
โชแปง ลิสต์ ดโวชาค โบโรดิน ทั้งได้น าบันไดเสียงเพนตาโทนิคและโหมดมาใช้ท าให้เพลงมีสีสันแตกต่าง
จากเพลงทั่วไป (ณรงค์ฤทธิ์ ธรรมบุตร, 2552) 
 การเรียบเรียงเสียงประสานเป็นการปรับแต่งเสียงดนตรีและเสียงของนักร้อง ให้เกิดการ
ผสมผสานกลมกลืนและมีความไพเราะ แสดงอารมณ์ความรู้สึกที่ผู้แต่งได้เรียบเรียงเสียงประสานปรุง
แต่งผ่านทางบทเพลงให้ผู้ฟังมีความรู้สึกความหลากหลายในการรับฟังมากกว่าที่จะฟังบทเพลงที่มีการ
ร้องเพลงหรือท านองเพียงอย่างเดียว  (สงัด ภูเขาทอง , 2532:77) “การสร้างท านองเพลงก็ไม่แตกต่าง
อะไรกันกับนักประพันธ์ที่ คิดผูก เรื่องขึ้นมาและด าเนินข้อความไปตามแนวทางที่ตนได้ผูกเอาไว้ทุก ๆ
คนอาจเป็นนักเขียนได้ทั้งสิ้นเพียงแต่ว่า ข้อเขียนนั้นจะงามหรือไม่ หรือจะจู งใจให้คนอื่นสนใจหรือไม่ 
นั ้นเป็นอีกเรื ่องหนึ ่ง นักเขียนที ่ดีย่อมต้องมี ความรู ้ในเรื ่องที ่ตนเขียน มีความรอบคอบ มีความ
ละเอียดอ่อน รวมทั้งต้องมีการฝึกฝนจนเกิดความช านาญและเข้าใจถึงการเขียน 
 ผู้เรียบเรียงเสียงประสานในบทเพลงที่ดีนั้นควรมีความรูทางดานทฤษฎีดนตรีทักษะการฝึก
โสตทักษะการบรรเลงดนตรีความรู้ในเครื่องดนตรีทุกประเภท มีประสบการณการฟังดนตรีที่หลากหลาย
ประเภทและเรียนรู ้การเรียบเรียงเสียงประสานของผู้ที ่มีความเชี ่ยวชาญ ช านาญการและประสบ
ความส าเร็จในระดับต่าง ๆ ผู้เรียบเรียงเสียงประสานจะท าหน้าที่เรียบเรียงดนตรี โดยน าท านองเพลง 
(melody) จากผู้ประพันธ์ท านอง ไปเรียบเรียงให้นักดนตรีเล่น เพื่อประกอบการขับร้อง เพลงที่ได้รับ
ความนิยมมักจะเป็นเพลงที่มีการเรียบเรียงเสียงประสาน ของเครื่องดนตรี ที่เหมาะสม กลมกลืน และ
ช่วยสร้างความไพเราะให้กับบทเพลง ตามองค์ประกอบ ดังนี้  1) เนื้อดนตรี (Musical texture) 2) 
สังคีตลักษณ (Musical form) 3) ท านอง (Melody) 4) จังหวะ (Rhythm) 5) เสียงประสาน (Harmony) 
6) ประโยคเพลง (Phrase) 7) สีสันของเสียง (Tone color) 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ เป็นสถาบันอุดมศึกษาชั้นน าและพัฒนาท้องถิ่น สถานการณ์
ภายนอกหรือการพัฒนาที่จ าเป็นต้องน ามาพิจารณาในการวางแผนหลักสูตรจึงสอดคล้องกับพันธกิจของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์และภาระหน้าที่ของมหาวิทยาลัย ดังนี้ 1. แสวงหาความจริงเพื่อมุ่งสู่ความ
เป็นเลิศทางวิชาการ บนพื้นฐานของภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย และภูมิปัญญาสากล 2. ผลิต
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บัณฑิตที่มีความรู้คู่คุณธรรม เพ่ือสนับสนุนให้มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ เป็นสถาบันอุดมศึกษาชั้นน า
และพัฒนาท้องถิ่น สถานการณ์ภายนอกหรือการพัฒนาที่จ าเป็นต้องน ามาพิจารณาในการวางแผน
หลักสูตรจึงสอดคล้องกับพันธกิจของมหาวิทยาลัยและภาระหน้าที่ของมหาวิทยาลัย ดังนี้ส านึกในความ
เป็นไทย มีความรักและผูกพันต่อท้องถิ่น อีกทั้งส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต ในชุมชนเพื่อช่วยให้คนใน
ท้องถิ่นรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง การผลิตบัณฑิตดังกล่าวจะต้องให้มีจ านวนและคุณภาพสอดคล้องกับ
แผนการผลิตบัณฑิตของประเทศ 3. เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจในคุณค่า ความส านึก และความภูมิใจ 
ในวัฒนธรรมของท้องถิ่นและของชาติ 4. เสริมสร้างความเข้มแข็งของวิชาชีพครู ผลิตและพัฒนาครู 
บุคลากรทางการศึกษาให้มีคุณภาพและมาตรฐานที่เหมาะสมกับการเป็นวิชาชีพชั้นสูง (สาขาวิชาดนตรี
ศึกษา, 2563) 
 หลักสูตรสาขาวิชาดนตรีศึกษาและหลักสูตรสาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
มุ่งพัฒนาทักษะและกระบวนการฝึกซ้อมของนักศึกษาให้มีความเป็นเลิศในด้านเครื่องดนตรีประเภท
ต่างๆ  เช่น เครื่องลมทองเหลือง (Brass Instruments) เครื่องเป่าลมไม้ (Woodwind Instruments) 
เครื่องลิ่มนิ้ว (Keyboard Instruments)และเครื่องกระทบจังหวะ (Percussion Instruments) รวมทั้ง
เทคนิคการสอนดนตรีและควบคุมวงดนตรีในรูปแบบวงนั ่งบรรเลง (Concert Band) วงซิมโฟนิค 
(Symphonic Band) และ เดินบรรเลง (Marching Band) รวมไปถึง Big band และ Wind Ensemble 
เป็นต้น เพื่อให้นักศึกษาได้พัฒนาตนเองจากกระบวนการฝึกซ้อม นักศึกษาสาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะ
ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ มีสมรรถนะหลักที่ 3 สามารถบูรณาการการจัดการเรียนรู้
ดนตรีควบคู่กับชุมชนและมีทักษะทางดนตรีที่พัฒนา มีสมรรถนะรองที่ 3 มีทักษะทางดนตรีในระดับ
พัฒนาและมีสมรรถนะรองที่ 4 สามารถควบคุมวงดนตรีในแต่ละประเภทได้ จนน าไปสู่การแสดงดนตรี
ในเวทีระดับชาติและนานาชาติ ของ วง URU Band มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ได้  
 จากภูมิหลังแวดล้อมดังกล่าวผู้เขียนจะน าเสนอรูปแบบและวิธีการพัฒนาวงดนตรี ระดับชาติ
และนานาชาติเกิดขึ้นจากองค์ความรู้ที่คณะผู้เขียนน ารูปแบบและกระบวนกวิธีการพัฒนาโดยใช้การ
ด าเนินการวิธีการในวงดนตรี URU Band มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ประกอบด้วยประเด็นหลัก ดังนี้  
การวางแผนการด าเนินงาน, รูปแบบของวงที่จะท าการแสดง, การคัดเลือกนักศึกษาเข้าร่วมวง URU 
Band, การเลือกบทเพลง และกระบวนการฝึกซ้อมและการปรับวง น าเสนอแนวทางได้ดังนี้ 
 
การวางแผนการด าเนินงาน 
 การพัฒนาวงดนตรีสู ่ระดับชาติและนานาชาติ เริ ่มต้นจากการการแผนด าเนินงานในการ
ประชุมนักศึกษาสาขาวิชาดนตรีศึกษา เอกดนตรีตะวันตก ทุกชั้นปี ร่วมกับอาจารย์ผู้ควบคุมวง เพ่ือ
พูดคุย แจ้งข้อมูลและเป้าหมายของวง ในการแสดงในเวทีต่าง ๆ ทั้งในพื้นที่จังหวัดและระดับชาติและ
นานาชาติ เพื่อเตรียมการวางแผนการฝึกซ้อม การเดินทางและรายละเอียดระยะเวลาในการแสดงบน



  

 

112 
วารสารครุทรรศน์ I ISSN: 3027-7620 (Online) 

Journal of UBRU Educational Review 

ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2567)  Vol.4 No.3 (September-December 2024)  

เวที เพื่อให้การสร้างเป้าหมายและการด าเนินการในการพัฒนาวงเป็นไปในทิศทางเดียวกันในทุกส่วน
งาน การด าเนินงานจึงจะมีมีประสิทธิภาพสูง และบรรลุเป้าหมายตามที่ตั ้งไว้ ตลอดจนวางแผนการ
ช่วยเหลือในทุดส่วนของงานเพ่ือให้ผู้ด าเนินงานไม่เกิดความกดดันจนเกินไป และสามารถท่ีจะปรึกษาใน
ส่วนที่ติดขัดได้อย่างสะดวกใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 ประชุมชี้แจงรายละเอียดการแสดงงานดนตรี 
(ถ่ายเมื่อ 2 ส.ค. 2565) 

  การวางแผนการด าเนินงาน มีองค์ประกอยส าคัญดังนี้ รูปแบบของวงที่จะท าการแสดง การ
คัดเลือกนักศึกษาเข้าร่วมวง URU Band การเลือกบทเพลง และกระบวนการฝึกซ้อมและการปรับวง 
 
รูปแบบของวงท่ีจะท าการแสดง 
  รูปแบบวงดนตรีคือทิศทางเริ่มต้นของการสร้างวงดนตรี การวางรูปแบบวงในแต่ละการแสดง
จึงเป็นเรื่องส าคัญ โดยผู้เขียนได้ค านึงถึงการวางการแสดงจากองค์ประกอบ ดังนี้ วัฒนธรรมพื้นถิ่น 
วัฒนธรรมที่จะน าเสนอ การสื่อสารของเสียง ลักษณะละความหมายของการแสดงในบทเพลง โดย  วง 
URU Band มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ใช้รูปแบบการแสดงดนตรีในรูปแบบวง “Contemporary” 
หรือ “ดนตรีร่วมสมัย” โดยมีการผสมผสานดนตรีในวัฒธรรมเชิงพ้ืนที่กับดนตรีสากล ประกอบด้วย  
   วัฒนธรรมดนตรีพื้นเมือง โดยน าเอาการเครื่องที่ของกลุ่ม คอร์ดและเครื่องดนตรี เขามาเป้น
ส่วนหนึ่งในการเชื ่อมต่อบทเพลง ด้วยในพื้นที ่ วง URU Band มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ มี
วัฒนธรรมดนตรีพ้ืนเมืองอยู่เป็นจ านวนมาก พร้อมทั้งใช้เครื่องดนตรีพื้นเมืองเป็นตัวกลางในการเล่าเรื่อง
และน าเสนอบทเพลงในการแสดง 
  วัฒนธรรมดนตรีพื้นบ้าน โดยน าเอาวิธีการและจังหวะพื้นบ้านเข้ามาผสมด้วยวัฒนธรรม
พ้ืนบ้านในพื้นที่นั้นมีวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ลาวหลางพระบาง เป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมถิ่น 



  

 

113 
วารสารครุทรรศน์ I ISSN: 3027-7620 (Online) 

Journal of UBRU Educational Review 

ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2567)  Vol.4 No.3 (September-December 2024)  

  วัฒนธรรมดนตรีภาคกลาง เป็นแกนหลักในการน าท าทองบทเพลง พร้อมทั้งน าเสนอวิธีการ
ผ่านการขับร้องในรูปแบบวัฒนธรรมดนตรีภาคกลางและวัฒนธรรมดนตรีพ้ืนเมือง 
  จากปัจจัยข้างต้นรูปแบบวงที ่จะท าการแสดงจึงเป็นรูปแบบ “Contemporary” หรือ 
“ดนตรีร่วมสมัย” 
ประกอบด้วย เครื่องดนตรีสากล เครื่องดนตรีพื้นบ้าน เครื่องดนตรีพื้นเมือง และเครื่องดนตรีไทย ดังนี้ 
เครื่องดนตรีสากล เครื่องดนตรีพื้นบ้าน เครื่องดนตรีพื้นเมือง เครื่องดนตรีไทย 

Trumpet โหม่ง Voice Voice 

Trombone ฉาบ ซึงกลาง ตะโพน 
Euphonium ฉิ่ง สะล้อ ฉิ่ง 

Tuba ซึงเล็ก  ขลุ่ย 

Saxophone ซึงใหญ ่   
Saxophone    

Saxophone    
Piano    

Guitar    

Guitar    
Bass    

Percussion    

Drum    
 
การคัดเลือกสมาชิกวง URU Band 
 การคัดเลือกนักศึกษาเข้าร่วมวงเป็นส่วนส าคัญในการสร้าง และพัฒนาวง ทั้งนี้การสร้างและ
พัฒนาวงที่ดีและสามารถท าให้ประสบผลส าเร็จในระดับชาติและนานาชาติได้นั้น บุคลากรที่ร่วมงานเป็น
ปัจจัยหลักท่ีส าคัญ ด้วยการสร้างวงดนตรีที่ดีผู้เข้าร่วมสมาชิกจะต้องเป็นคนที่มีระเบียบวินัยเป็นอย่างมา
ในการฝึกซ้อมดังนั้นการคักเลือกพ้ืนฐานของวงดนตรี URU Band มีองค์ประกอบการคัดเลือกนักศึกษา 
ดังต่อไปนี้ 
 1. มีความสนใจและพร้อมที่จะซ้อมกับวงได้ทุกเวลา เมื่อถึงเวลานัดซ้อม 
 2. มีความเสียสละ อดทนและใส่ใจ เมื่อมอบหมายหน้าที่ต่าง ๆ ในวง ทั้งในด้านการฝึกซ้อม
ส่วนตัวและวง 
 3. มีทักษะปฏิบัติเครื่องตามต าแหน่งต่าง ๆ ของวงในระดับดี 
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 4. มีความพร้อมที่จะรับฟังข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากอาจารย์ผู ้ควบคุมวงหรือจาก
เพ่ือนๆ ในวง 
 5. ตรงต่อเวลา มีความขยันหมันเพียร มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง 
 6. มีสัมพันธ์อันดี อยู่ร่วมกับเพื่อนสมาชิกในวงและอาจารย์ผู้ควบคุมวงได้อย่างไร้ปัญหา 
 7. มีความกล้าที่จะแสดงให้ผู้ชมผู้ฟังอย่างเต็มที่ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 วง URU Band 
(ถ่ายเมื่อ 15 ส.ค. 2565) 

 
 เมื ่อได้สมาชิกในวง URU Band ครบตามต าแหน่งที ่ต้องการและมีความเหมาะสมกับวง 
เหมาะสมกับบทเพลงที่จะบรรเลง รวมถึงคุณสมบัติทุกอย่างครบถ้วน ได้มีการฝึกซ้อมและเริ่มออกท า
การแสดงในพื้นที่ เพื่อเป็นการประชาสัมพันธ์ให้ผู้คนได้เห็นถึงศักยภาพของทางวง โดยการแสดงในแต่
ละครั้งมีการถ่ายทอดการแสดงทั้งในส่วนของหน้าเวทีการแสดง การถ่ายทอดสดผ่านเครือข่ายออนไลน์ 
ตลอดจนการบันทึกคลิปในการน าเสนอในแพตฟอร์มต่าง ๆ ที่สามารถเข้าถึงได้ง่าย และแชร์ข้อมูลของ
วง และการแสดงได้อย่างแพร่หลายในทุกช่องทาง 
  ในคราวต่อมาเมื่อวงดนตรี URU Band มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ เริ่มเป็นที่รู้จักทางด้าน
การแสดง และวิธีการน าเสนออันเป็นการแสดงที่แสดงถึงวิถีทางวัฒนธรรมท้องถิ่นที่ชัดเจนและนั้นจึง
เริ่มมีการเชิญในการบรรเลงร่วมในงานการแสดงเทศการดนตรีในระดับชาติเพิ่มมากขึ้น ทั้งในรูปแบบ
การแสดงโชว์ และการเพยแพร่วัฒนธรรมท้องถิ่น และได้รับเชิญเข้าร่วมแสดงในงาน “เทศกาลดนตรี
นานาชาติ” วันที่ 29 – 31 กรกฎาคม 2565 ณ หอประชุมไพรพะยอม มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
ได้ ถือเป็นจุดเริ่มต้นที่ส าคัญ โดยภายในเทศการดนตรีมีวงดนตรีเข้าร่วมท าการแสดงเป็นจ านวนมากทั้ง
ในประเทศไทย ประเทศในเอเชีย และวงดนตรีจากทวีปอื่น ๆ ในเทศกาลดนตรีคราวนั้น 
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ภาพที่ 3 โปสเตอร์ วง URU Band เข้าร่วมงาน เทศกาลดนตรีนานาชาติ 

(ถ่ายเมื่อ 15 ก.ค. 2565) 
 

  ภายหลังการได ้ร ับเช ิญในการแสดงในระดับนานาชาติ ทางวงวงดนตรี  URU Band 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบในการแสดง โดยใช้เนื้อหาการแสดงในเครื่อง
ดนตรีพื้นเมืองถิ่นเป็นตัวหลักในการน าเสนอ และใช้การขับร้องพื้นเมืองในการถ่ายทอดตลอดจนใช้
เครื่องดนตรีสากลเป็นพื้นหลังในการสร้างการเคลื่อนไหวของท านองเพลง ผสานกับเครื่องปร ะกอบ
จังหวะดนตรีพื้นบ้าน และดนตรีไทยในการสร้างทองผสานในการน าเสนอในรูปแบบดนตรีร่วมสมัยที่มี
กลิ่นอายความเป็นวัฒนธรรมดนตรีพ้ืนเมืองมากขึ้น 
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การเลือกบทเพลง 
 ประเภทบทเพลงในการแสดงมีปัจจัยในการถ่ายทอดหลักตามยุทธศาสตร์เชิงพ้ืนที่ที่ผู้จัดงาน
ก าหนดให ้URU Band มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ เป็นมหาวิทยาลัยเดียวในภาคเหนือที่เข้าร่วม และ
จะต้องถ่ายทอดวัฒนธรรมดนตรีพื้นเมืองใน “เทศกาลดนตรีนานาชาติ” วันที่ 29 – 31 กรกฎาคม 
2565 ณ หอประชุมไพรพะยอม มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ในครั้งนี้ จึงท าให้การประชุมระดม
ความคิด การออกแบบการแสดง การเลือกบทเพลง จากข้อมูลและเหตุผลความเป็นจังหวัดอุตรดิตถ์ที่มี 
3 วัฒนธรรมที่ส่งผลต่อความเป็นเอกลักษณ์ทุกภาคส่วน คือ วัฒนธรรมล้านนา วัฒนธรรมล้านช้าง 
วัฒนธรรมไทยกลางหรือสุโขทัย จึงท าให้ได้ข้อสรุปว่า จะใช้บทเพลงที่สื ่อถึงความเป็นตัวแทนทาง
ภาคเหนือ คือ ล้านนาและไทยกลางหรือสุโขทัย ส่วนล้านช้างนั้นมีความคล้ายคลึงกับทางภาคอีสานที่
เราจะไปท าการแสดง จึงเน้นที ่แนวเพลง ที ่สื ่อถึงวัฒนธรรมล้านนาและไทยกลางหรือสุโขทัย  ใน
ระยะเวลารวมการแสดง 1 ชั่วโมง มีจ านวนทั้งหมด 12 บทเพลง เช่น ล่องแม่ปิง สาวไหม เป็นต้น   

ภาพที่ 4 บรรยากาศการแสดง 
(ถ่ายเมื่อ 29 ก.ค. 2565) 

 

กระบวนการฝึกซ้อมและการปรับวง 
 ระบบการฝึกซ้อมของวงเพื่อให้ได้มาตรฐานของการผลิตวงในระดับชาติ และนานาชาติ
ภายหลังการประชุมและเตรียมการได้ข้อสรุปบทเพลงทั้ง 12 บทเพลงที่จะแสดงเป็นที่เรียบร้อยและถือ
ทิศทางวงเป็นสิ่งส าคัญในการด าเนินการเตรียมการจึงได้แบ่งหน้าที่และท าตามข้ันตอน ดังนี้ 
 1. ศึกษาบทเพลงจากต้นฉบับและน ามาเรียบเรียงเสียงประสานให้เข้ากับรูปแบบของวง โดย
ใช้เทคนิควิธีการทางทฤษฎีดนตรี ดังเช่น 
    1.1 เทคนิคการท าห้วงล าดับท านอง (Sequence) การสร้างท านองให้มีลักษณะขึ้น ลง
เหมือนกัน เป็นระยะขั้นคู่เท่ากัน แต่อยู่ต่างระดับเสียงหรือต่างกุญแจเสียง 
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    1.2 การใช้ระบบอิงกุญแจเสียงคู่ (Bitonality)การใช้กุญแจเสียงสองกุญแจเสียงพร้อมกัน 
    1.3 การท ารูปแบบหลากลักษณะจังหวะ (Polyrhythm) การท าลักษณะจังหวะหลาย
รูปแบบพร้อมกันในแนวต่าง ๆ 
    1.4 การใช้เทคนิคสร้างสีสันส าหรับเครื่องดนตรี การใช้เทคนิคเฉพาะของเครื่องดนตรีเพ่ือ
สร้างสีสันเฉพาะให้บทเพลง 
    1.5 การใช้กลุ่มบันไดเสียงผสม (Mixed Scale) การน าบันไดห้าเสียงมาใช้พร้อมกับบันได
เสียงต่าง ๆ เช่น บันไดเสียงเต็ม (Wholetonescale) บันไดเสียงโครมาติก (Chromatic scale) และ
โมดเพลงโบสถ์ (Church Mode) 
    1.6 การสร้างโมทีฟน า (Leit motif) การสร้างโมทีฟแทนสัญลักษณ์ของบุคคล หรือสถานที่
ต่าง ๆ ฯลฯ  
 2. ท าตารางการฝึกซ้อมทั้งแบบ ซ้อมเดี่ยว ซ้อมเป็นกลุ่ม part ของตัวเองและน ามารวมวง
ซ้อมทีละบทเพลงเพื่อเช็ครายละเอียดของบทเพลงที่จะแสดง 
 3. ปรับวงและเก็บรายละเอียดของบทเพลง ในกรณีที่ความสอดท านองบางท่อนในบทเพลง 
อาจไม่เหมาะสมกับอารมณ์ของบทเพลง ซึ่งจะท าการซ้อมให้และเช็คลีสเป็นราย Part เพื่อให้เกิดความ
สมบูรณ์ของเสียงในบทเพลงนั้น ๆ ให้มากท่ีสุด 
 4. ถ่ายคลิปการบรรเลงบทเพลงทั ้ง 12 บทเพลง และประชุมสมาชิกทุกคนในวง ดูคลิป
ย้อนหลังเพื่อหาข้อบกพร่องหรือข้อเสนอแนะที่ควรจะเป็นไปได้ เพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ของวงมาก
ที่สุด  
 5. ท าการจ าลองการแสดงแบบสมจริงในสถานที่ใกล้เคียงกับสภานที่แสดงจริงมากที่สุด เพ่ือ
จ าลองต าแหน่งการยืนและนั่งของนักดนตรีในวงและหาจุดที่ลงตัวที่สุด เพื่อให้การแสดงในวันที่แสดง
จริงออกมาดีที่สุด 

ภาพที่ 5 บรรยากาศการแสดง 
(ถ่ายเมื่อ 29 ก.ค. 2565) 
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สรุปวิธีการพัฒนาวงดนตรีสู่ระดับชาติและนานาชาติ 
 เส้นทางการพัฒนาสู่เวทีระดับชาติและนานาชาติ ของวง URU Band มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุตรดิตถ์ ในครั้งนี้ คือจุดเริ่มต้นของหลายสิ่ง หลายอย่างไปพร้อม ๆ กัน ประกอบด้วยการวางแผนการ
ด าเนินงาน, รูปแบบของวงที่จะท าการแสดง, การคัดเลือกนักศึกษาเข้าร่วมวง URU Band, การเลือก
บทเพลง และกระบวนการฝึกซ้อมและการปรับวง สู่การได้รับเชิญในการเข้าร่วมท าการแสดงในระดับ
จังหวัด ระดับชาติ และนานาชาติในงาน “เทศกาลดนตรีนานาชาติ” วันที่ 29 – 31 กรกฎาคม 2565 ณ 
หอประชุมไพรพะยอม มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี มากกว่าการได้แสดงทักษะด้านดนตรีและ
ความเป็นเอกลักษณ์ของวง URU Band มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ในเวทีระดับชาติและนานาชาติ 
คือ การได้เชื่อมสัมพันธ์กับพ่ีน้องดนตรีในมหาวิทยาลัยต่าง ๆ ที่เข้าร่วมแสดง แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในด้าน
ดนตรีและประสบการณ์ ท าให้นักศึกษาและหลักสูตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ได้พัฒนาทุกอย่าง
ไปพร้อม ๆ กัน ซึ่งเกิดจากการได้แสดงดนตรีในหนึ่งครั้งนี้ สามารถท าให้ปรับปรุงและพัฒนาสู่เวทีระดับ
ต่อ ๆ ไป อย่างต่อเนื่อง จากรุ่นสู่รุ่น นักศึกษาสามารถมีสมรรถนะหลักที่ 3 สามารถบูรณาการการ
จัดการเรียนรู้ดนตรีควบคู่กับชุมชนและมีทักษะทางดนตรีที่พัฒนา และมีสมรรถนะรองที่ 3 มีทักษะทาง
ดนตรีในระดับพัฒนาและมีสมรรถนะรองที่ 4 สามารถควบคุมวงดนตรีในแต่ละประเภทได้ รวมถึงการ
ปรับพื้นฐานและพัฒนาทักษะเครื่องลมทองเหลือง (Brass Instruments) เครื่องเป่าลมไม้ (Woodwind 
Instruments) เคร ื ่องล ิ ่มน ิ ้ว (Keyboard Instruments)และเคร ื ่องกระทบจ ังหวะ (Percussion 
Instruments) รวมทั้งเทคนิคการสอนดนตรีและควบคุมวงดนตรี จนน าไปสู่การที่นักศึกษาได้ทดลอง
สอนและควบคุมวงดนตรีด้วยตนเอง จึงท าให้นักศึกษามีทักษะการสอนดนตรี สามารถควบคุมวงดนตรี 
สามารถพัฒนาตนเองและพร้อมที่จะเป็นครูดนตรีที่ดีในอนาคตได้อย่างแน่นอนและบรรลุตามเป้าหมาย
ของหลักสูตร ทั้งนี้ต้องขอขอบคุณมหาวิทยาลัยที่ได้ให้การสนับสนุนทุก ๆ อย่าง เพื่อให้โอกาสกับ
นักศึกษาใน ครั้งนี ้
 จะเห็นได้ว ่าการสร้างวงดนตรี การพัฒนาวงดนตรีสู ่ระดับชาติและนานาชาตินั ้นจะมี
องค์ประกอบในการสร้างและกระบวนการจากพ้ืนฐานสู่ระดับสากล ประกอบด้วยกระบวนการภายในที่
จะต้องมีความชัดเจน และทิศทางของการท างานเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ผ่านระบบการน าเสนอที่มี
ความครอบคลุม และการเลือกใช้รูปแบบวงในการน าเสนอที่เป็นอัตลักษณ์พื ้นที ่ในการน าเสนอ 
ตลอดจนการน าเสนอการแสดงที ่มีการปรับเปลี ่ยนตามกาลของแต่ละการน าเสนอจึงส่งผลให้
กระบวนการพัฒนาวงดนตรีสู่ระดับชาติและนานาชาติประสงผลส าเร็จได้ตามเป้าประสงค์  
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บทคัดย่อ 

  การจัดการเรียนการสอนปฏิบัติกลองชุด เป็นการสอนเครื่องมือปฏิบัติทางดนตรีที่ขาดแคลน
ผู้เชี่ยวชาญในการสอนอยู่หลายพ้ืนที่เชิงรุก คือ รูปแบบส าคัญที่มีส่วนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และเป็น
การจัดการเรียนการสอนที่สามารถพัฒนาผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพรูปแบบหนึ่ง บทความวิชาการนี้ 
สร้างจากการเก็บรวบรวมข้อมูล จากการจัดการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษา และอุดมศึกษา      
มีวัตถุประสงค์เพ่ือสังเคราะห์ข้อมูลพร้อมกับน าเสนอเป็นประโยชน์ส าหรับผู้ที่สนใจปรับเปลี่ยนรูปแบบ
กระบวนการสอนปฏิบัติกลองชุดประเด็นส าคัญ บทความนี้ประกอบด้วย ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญ การสอน
แบบรู้เชิงรุกและผู้ชี้น า ดังนี้ ผู้เชี่ยวชาญ หรือ ผู้สอน ท าหน้าที่เป็นองค์ประกอบส าคัญส าหรับผู้เรียน 
การเรียนการสอนปฏิบัติกลองชุดที่เป็นศาสตร์ทางการปฏิบัติทักษะเฉพาะ ประกอบด้วย 1)แนวคิด และ
องค์ประกอบหลักของผู้สอน และ 2)เนื้อหา และองค์ประกอบหลักของบทเรียน  การสอนแบบรู้เชิงรุก 
คือ รูปแบบและวิธีการของแนวทางการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่างเต็มที่ในกระบวนการเรียนรู้ 
โดยมีการกระตุ้นให้ผู้เรียนคิด วิเคราะห์ และประยุกต์ใช้  ประกอบด้วย การวัดผลและประเมิน
ความก้าวหน้า และกิจกรรมการเรียนปฏิบัติกลองชุดเชิงรุก  ผู้ชี้น าที่จะส่งเสริมใหเกิดการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง  สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่เปิดกว้าง กระตุ้นการคิดวิเคราะห์ และวิจารณญาณ ประกอบด้วย 
ลักษณะและบทบาทของผู้ชี้น า และ อุปสรรค์ของผู้ชี้น า  
ค าส าคัญ: การสร้างระบบการสอน; ปฏิบัติกลองชุด; การจัดการเรียนรู้เชิงรุก;  ผู้เชี่ยวชาญ; ผู้ชี้น า 
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ABSTRACT 

  Drum set practice teaching is a proactive teaching of musical instruments that 

still lacks teaching experts in many areas. It is an important form that helps students 

learn and is a form of teaching that can effectively develop students. This academic 

article is based on data collection from teaching management at the secondary and 

higher education levels. The purpose of this article is to synthesize information and 

present it to be useful for those who are interested in changing the format of the drum 

teaching process. The main points of this article include experts, active learning 

teaching, and facilitators as follows:  First: Experts or teachers act as an important 

component for the learner. Teaching and learning drum sets as a practical science of 

specific skills consists of 1) Concept and main elements of the teacher 2) Content and 

main components;  Second: Active Learning is a teaching style and method that 

emphasizes the learner's full participation in the learning process by stimulating the 

learner to think, analyze and apply. It consists of measurement and evaluation of 

progress and active drum practice learning activities; Finally: Facilitators promote self-

learning, create an open learning environment, and stimulate analytical thinking and 

critical thinking, including the characteristics and roles of facilitators and the obstacles 

of facilitators. 

 

Keywords: Teaching system, Drum set practice, Active learning , Expert, Facilitator 

 
บทน า 

จังหวะดนตรีเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตมนุษย์ มนุษย์รู้จักน าดนตรีมาใช้ประโยชน์ตั้งแต่ยุคก่อน
ประวัติศาสตร์ ภายหลังจากที่มนุษย์รู้จักการจดบันทึกข้อมูล จึงท าให้คนรุ่นหลังได้ทราบประวัติความ
เป็นมาของดนตรี การศึกษาประวัติศาสตร์ดนตรี ท าให้เราเข้าใจมนุษย์ด้วยกันมากขึ้น เข้าใจวิถีชีวิต
ความเป็นอยู่ และเข้าใจการสืบทอดทางวัฒนธรรม ดนตรีเกิดขึ้นมาพร้อมกับพัฒนาการของมนุษย์ ถือได้
ว่าเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตมนุษย์ การสร้างเสียงดนตรีเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือสื่อสารเป็นองค์ประกอบของ
วิวัฒนาการทางวัฒนธรรมของมนุษย์ ยกตัวอย่างเช่น การสร้างเครื่องกระทบเคาะไม้ การเป่าเขาสัตว์ 
การเป่าใบไม้ เพ่ือส่งสัญญาณ เพ่ือให้คลายเครียด เพ่ือความบันเทิง หรือเพ่ือการประกอบพิธีกรรมใน
วัฒนธรรมของตนเอง กิจกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับเสียงดนตรี มนุษย์ได้ท าให้เกิดขึ้นเป็นธรรมชาติของมนุษย์
มาโดยตลอด ต่อมาเม่ือมนุษย์ได้สนใจดนตรีในด้านศิลปะ ดนตรีจึงได้วิวัฒนาการขึ้นตามล าดับ 

ในประเทศไทยมีรูปแบบวัฒนธรรมทางดนตรีที่เข้ามามีผลต่อสังคมและการเรียนเปลี่ยนตามช่วง
ของการเปลี่ยนแปลงของระบบการเมืองและการปกครอง ส่งผลให้ดนตรีมีส่วนร่วมในกิจการในประเทศ
ในช่วงยุคสมัยและการปรับเปลี่ยนอย่างต่อเนื่อง กระทั่งปัจจุบัน ดนตรีเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของระบบการ
เรียนการสอนในการศึกษาทุกช่วงชั้น ตามที่หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานก าหนด โดยการเรียนดนตรีใน
ระบบการศึกษาของประเทศไทยเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรการศึกษาที่ถูกบรรจุอยู่ในวิชาศิลปะและ
ดนตรีในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งครอบคลุมตั้งแต่ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา จนถึง
อุดมศึกษา การเรียนดนตรีในระบบนี้มีเป้าหมายหลักในการสร้างพ้ืนฐานทางดนตรีและศิลปะให้กับ
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นักเรียน เพ่ือพัฒนาทักษะทางดนตรี การฟัง การแสดงออกทางดนตรี การชื่นชมศิลปะทางดนตรี  
ตลอดจนพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของเยาวชนให้มีพัฒนาการที่ดี ทั้งนี้ลักษณะของการเรียน
ดนตรีในระบบการศึกษาของประเทศไทยสามารถอธิบายโดยสรุปแบ่งตามช่วงชั้นได้ ดังนี้ 

   ระดับประถมศึกษา การจัดการเรียนการสอนมุ่งเน้นการเรียนรู้พ้ืนฐานทางดนตรี เช่น 
การร้องเพลง การเล่นเครื่องดนตรีพ้ืนฐาน (เช่น ขลุ่ย เครื่องดนตรีไทย) การเคลื่อนไหวตามจังหวะ และ
การฟังดนตรี มีเป้าประสงค์ของการสร้างการเรียนรู้ คือ การสร้างความสนุกสนานและความชื่นชอบใน
ดนตรี รวมถึงการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางดนตรี 

   ระดับมัธยมศึกษา การจัดการเรียนการสอนมุ่งเน้นในมีการขยายความรู้ทางดนตรีให้
กว้างขึ้น รวมถึงการศึกษาประวัติศาสตร์ดนตรี การเรียนรู้ทฤษฎีดนตรีขั้นพ้ืนฐาน การเล่นเครื่องดนตรี
ต่างๆ และการแสดงออกทางดนตรี เช่น การเล่นดนตรีในวง การขับร้องประสานเสียงมีเป้าประสงค์ของ
การสร้างการเรียนรู้ คือ พัฒนาทักษะทางดนตรีในเชิงลึกมากขึ้น และสร้างความเข้าใจในดนตรีไทยและ
ดนตรีสากล รวมถึงการฝึกฝนทักษะการแสดงออกทางดนตรี 

   ระดับอุดมศึกษาการจัดการเรียนการสอนมุ่งเน้นในระดับอุดมศึกษา คือ ให้นักศึกษาที่
เลือกศึกษาดนตรีจะได้รับการฝึกฝนในด้านทฤษฎีดนตรี การประพันธ์เพลง การแสดงดนตรี การวิจารณ์
ดนตรี และการสอนดนตรี โดยมีหลักสูตรที่ครอบคลุมดนตรีหลากหลายประเภททั้งไทยและสากล 
เป้าประสงค์ของการสร้างการเรียนรู้ คือ มุ่งเน้นการพัฒนาความรู้และทักษะทางดนตรีในเชิงลึก และ
เตรียมความพร้อมส าหรับการท างานในสาขาวิชาชีพทางดนตรี เช่น นักดนตรี ครูดนตรี นักวิจัยด้าน
ดนตรี(กระทวงศึกษาธิการ. 2553) 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเห็นข้อดีของการเรียนการสอนดนตรีในระบบการศึกษาของประเทศไทย 
เช่น 1)การเข้าถึงดนตรีไทยและการรักษาวัฒนธรรม มีการจัดการเรียนการสอนดนตรีในระบบการศึกษา
ไทยให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ดนตรีไทย ซึ่งช่วยส่งเสริมความเข้าใจและรักษามรดกทางวัฒนธรรม
ไทย 2)การพัฒนาทักษะทางดนตรีตั้งแต่เริ่มเข้าสู่ระบบการเรียนการสอนขั้นพ้ืนฐาน โดยเด็กจะได้รับ
การฝึกฝนทักษะพ้ืนฐานทางดนตรีตั้งแต่อายุยังน้อย ซึ่งเป็นการวางรากฐานที่ดีส าหรับการพัฒนาทักษะ
ในอนาคต 3)การส่งเสริมการแสดงออกและความคิดสร้างสรรค์ ด้วยการจัดการเรียนการสอนดนตรีมี
ส่วนช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ การแสดงออก และการท างานร่วมกับผู้อ่ืน เช่น การเล่นดนตรี
ร่วมกับเพื่อนในวงดนตรี ฯลฯ 

แต่หากในการสร้างการเรียนรู้ทางดนตรีในระบบการศึกษาจะมีข้อมากเพียงใด  ก็จะมีข้อด้อย
สะท้อนตามมาในระบบการจัดการเรียนรู้เช่นกัน ยกตัวอย่าง เช่น 1)การขาดทรัพยากรและครูที่
เชี่ยวชาญในหลายโรงเรียน โดยเฉพาะในพ้ืนที่ชนบท อาจขาดแคลนทรัพยากร เช่น เครื่องดนตรี หรือ
ครูที่มีความเชี่ยวชาญทางดนตรี ท าให้การเรียนการสอนดนตรีไม่ได้เต็มประสิทธิภาพ  2)การเรียนการ
สอนที่อาจไม่สอดคล้องกับความสนใจของนักเรียนเนื่องจากหลักสูตรที่ค่อนข้างเน้นดนตรีไทยเป็นหลัก 
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บางครั้งอาจไม่ตอบสนองต่อความสนใจของนักเรียนที่ต้องการเรียนรู้ดนตรีสากลหรือดนตรีประเภทอ่ืนๆ 
มากนัก 3)การขาดความต่อเนื่องในทักษะการเรียนรู้ ด้วยการเรียนดนตรีในระบบการศึกษาไทยอาจขาด
ความต่อเนื่องและการฝึกฝนอย่างสม ่าเสมอ เนื่องจากข้อจ ากัดทางเวลาและการเน้นวิชาอ่ืนที่มี
ความส าคัญในการสอบมากกว่า 

จะเห็นได้ว่าการเรียนดนตรีในระบบการศึกษาของประเทศไทยมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริม
ทักษะพ้ืนฐานทางดนตรีและการรักษาวัฒนธรรมไทย อย่างไรก็ตาม ยังมีความท้าทายหลายประการที่
ต้องได้รับการแก้ไข เช่น การขาดทรัพยากรและครูที่เชี่ยวชาญ การเรียนการสอนที่อาจไม่สอดคล้องกับ
ความสนใจของนักเรียน และการขาดความต่อเนื่องในการฝึกฝน การพัฒนาระบบการเรียนการสอน
ดนตรีในทิศทางที่หลากหลายและสอดคล้องกับความสนใจของนักเรียนจะช่วยเสริมสร้างประสิทธิภาพ
และความส าเร็จในด้านนี้มากข้ึน 
  บทความวิชาการนี้จะเป็นส่วนหนึ่งของการเสริมระบบการเรียนการสอนทางดนตรีที่เป็นองค์
ความรู้ แนวทาง และเป็นทางเลือกในการใช้งานในการสอนปฏิบัติกลองชุด การสร้างระบบการสอน
ปฏิบัติกลอง โดยคณะผู้วิจัยจะน าเสนอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบรู้ เชิงรุก  (Active 
Learning) และใช้ลักษณะในกระบวนการสอน ผู้เชี่ยวชาญ (Experts) และ ผู้ชี้น า (Facilitators) 
บทความวิจัยนี้ได้ข้อมูลจากภาคสนาม และปฏิบัติการสอน ในระดับ ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และ
อุดมศึกษา ด้วยภาคลงพ้ืนที่ปฏิบัติอย่างมีส่วนร่วม การสัมภาษณ์ การสังเกต และน าเสนอข้อมูลแบบ
พรรณนาวิเคราะห์ ทั้งนี้คณะผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา และการพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอนทางดนตรีสืบไป โดยมีเนื้อหา และรายละเอียด ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบหลัก
ดังภาพประกอบ 
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  ในกระบวนการสร้างระบบการสอนปฏิบัติกลองชุดด้วยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก : ผู้เชี่ยวชาญ 
และผู้ชี้น า มีองค์ประกอบส าคัญ ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญ (Experts)  การสอนแบบรู้เชิงรุก (Active 
Learning) และผู้ชี้น า (Facilitators) โดยแต่ละองค์ประกอบมีความส าคัญต่อการสร้างระบบการสอน
ปฏิบัติกลองชุด มีรายละเอียดและองค์ประกอบย่อย ดังนี้ 
 
ผู้เชี่ยวชาญ (Experts)   
  “ผู้เชี่ยวชาญ” หรือ “ผู้สอน” ท าหน้าที่เป็นองค์ประกอบส าคัญส าหรับผู้เรียน การเรียนการ
สอนปฏิบัติกลองชุดที่เป็นศาสตร์ทางการปฏิบัติทักษะเฉพาะ ดังนั้น ผู้สอนจะต้องเตรียมการและสร้าง
ความเชี่ยวชาญของตนเอง เพื่อให้ผู้เรียนเกิด “ความเชื่อมั่น” อันเป็นกระบวนการที่ส าคัญที่จะส่งผลต่อ
การสอนนั้น ๆ ประกอบด้วย แนวคิด และองค์ประกอบหลักของผู้สอน และ เนื้อหา และองค์ประกอบ
หลักของบทเรียน ดังนี้  
  แนวคิด และองค์ประกอบหลักของผู้สอน 
  (Concept and main elements of the teacher) 
   แนวคิด และองค์ประกอบหลักของผู้สอน คือส่วนประกอบหลักของการสร้างความ
น่าเชื่อถือในฐานะผู้เชี่ยวชาญหรือครูผู้สอนเป็นกระบวนการที่ส าคัญ ซึ่งต้องอาศัย “การเตรียมการ” ใน
ด้านความรู้ความสามารถ ทักษะการสื่อสาร และคุณลักษณะส่วนบุคคลที่แสดงถึงความเป็นมืออาชีพ 
แนวทางที่ผู้เชี่ยวชาญหรือครูผู้สอนสามารถท าเพ่ือสร้างความน่าเชื่อถือสามารถสรุปพอสังเขป และ
น าเสนอได้ ดังนี้  
    1. มีความรู้และความเชี่ยวชาญที่แท้จริง ประกอบด้วย การศึกษาและ
ประสบการณ์ คือ ครูหรือผู้เชี่ยวชาญควรมีการศึกษาหรือประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับวิชาหรือทักษะที่
สอนอย่างลึกซึ้ง การมีใบรับรองหรือปริญญาที่เก่ียวข้องสามารถช่วยเพิ่มความน่าเชื่อถือได้ และเป็นผู้ที่มี
ความสนใจการเปลี่ยนอปลง และอัปเดตความรู้อยู่เสมอ คือ ติดตามเทรนด์ใหม่ๆ ในสาขาวิชาชีพและ
พัฒนาตนเองอยู่เสมอ เช่น การเข้าร่วมอบรมสัมมนา การอ่านงานวิจัยใหม่ๆ เพ่ือให้ความรู้ทันสมัยและ
ถูกต้อง 
    2. เตรียมตัวและวางแผนการสอนอย่างดี ประกอบด้วย การเตรียมสื่อการ
สอน คือ ใช้สื่อการสอนที่มีคุณภาพและจัดเตรียมบทเรียนอย่างเป็นระบบและชัดเจน การมีแผนการ
สอนที่ดีจะแสดงถึงความเป็นมืออาชีพและความจริงจังในการสอน และการตอบค าถามได้อย่างมั่นใจ 
คือ การตอบค าถามนักเรียนหรือผู้เรียนอย่างชัดเจนและมั่นใจ แสดงถึงความเข้าใจในเนื้อหาอย่างถ่อง
แท้ 
    3. การสื่อสารที่ชัดเจนและมีประสิทธิภาพ ประกอบด้วย ความสามารถใน
การอธิบาย คือ สามารถอธิบายเนื้อหาหรือแนวคิดที่ซับซ้อนให้เข้าใจง่าย ด้วยภาษาที่เหมาะสมกับระดับ
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ของผู้เรียน และ การฟังและตอบสนองอย่างเป็นกันเอง คือ สามารถที่จะเปิดรับฟังความคิดเห็นและ
ค าถามจากผู้เรียน และตอบสนองอย่างใส่ใจและเป็นมิตร การแสดงความเข้าใจในปัญหาของผู้เรียนช่วย
สร้างความไว้วางใจ 
    4. การปฏิบัติตนอย่างมืออาชีพ ประกอบด้วย ความมีวินัยและตรงต่อเวลา 
คือ การมาตรงเวลาทั้งในการสอนและในการท างานอ่ืนๆ แสดงถึงความรับผิดชอบและความเคารพต่อ
ผู้เรียน และการแต่งกายและการแสดงออกที่เหมาะสม คือ มีการแต่งกายและแสดงออกอย่างเหมาะสม
และสุภาพ สิ่งเหล่านี้สร้างภาพลักษณ์ท่ีดีและส่งเสริมความน่าเชื่อถือ 
    5. การเป็นแบบอย่างที่ดี ประกอบด้วย การแสดงออกถึงคุณค่าที่สอน คือ 
ครผูู้สอนควรเป็นตัวอย่างที่ดีในเรื่องที่สอน เช่น ถ้าสอนเรื่องการมีวินัยในตนเอง ครูก็ควรแสดงให้เห็นว่า
ตนเองมีวินัย และ การแสดงความเป็นมนุษย์ที่เข้าใจและใส่ใจผู้เรียน คือ ครูสามารถที่จะแสดงความ
ห่วงใยและใส่ใจต่อความส าเร็จและความเป็นอยู่ของผู้เรียน เช่น การช่วยเหลือผู้เรียนที่มีปัญหาในการ
เรียน หรือการให้ค าปรึกษาที่ดี 
    6. การสร้างความสัมพันธ์ที่ ดีและไว้วางใจ  ประกอบด้วย การสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดี คือ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนรู้สึกผ่อนคลายและสบายใจในการเรียนและการสื่อสารกับครู 
 และการปฏิบัติการเรียนการสอนอย่างเท่าเทียม คือ การปฏิบัติต่อผู้เรียนทุกคนอย่างเท่าเทียม ไม่เลือก
ปฏิบัติหรือมีอคติ แสดงถึงความยุติธรรมและเสมอภาค 
    7. การประเมินและพัฒนาตนเอง ประกอบด้วย การรับฟังความคิดเห็น คือ  
เปิดรับความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากผู้เรียนเพ่ือปรับปรุงการสอนและวิธีการท างาน และการพัฒนา
ตนเองอย่างต่อเนื่อง คือ พัฒนาทักษะและความรู้ของตนเองอย่างต่อเนื่อง และแสดงให้เห็นว่าคุณมุ่งมั่น
ในการเป็นครูที่ดียิ่งขึ้น 
   *การสร้างความน่าเชื่อถือในฐานะผู้เชี่ยวชาญหรือครูผู้สอนต้องอาศัยทั้งความรู้ที่ลึกซึ้ง 
การเตรียมการสอนที่ดี การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ การปฏิบัติตนอย่างมืออาชีพ การเป็นแบบอย่าง
ที่ดี และการสร้างความสัมพันธ์ที่ไว้วางใจ การพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องจะช่วยเสริมสร้างความ
น่าเชื่อถือในสายตาของผู้เรียน  
   **ทั้งนี้แนวคิด และองค์ประกอบหลักผู้ เชี่ยวชาญ หรือ ผู้สอน คือรูปแบบและ
คุณสมบัติพ้ืนที่ฐานที่พึงจะมี โดยเฉพาะผู้สอนที่ไม่มีความถนัดทางการปฏิบัติทักษะกลองชุด และมี
ความจ าเป็นที่จะต้องสอนท่านจะต้องมีความรู้และความเข้าใจเป็นอย่างดีเพ่ือใช้ประกอบการสอนใน
ลักษณะ "การสอนแบบชี้แนะ" (Guided Practice) คือ การสอนในลักษณะนี้ โดยทั่วไปแล้วจะ
ประกอบด้วยสองข้ันตอนหลัก คือการอธิบาย และการสาธิตหรือให้ผู้เรียนปฏิบัติตาม เช่น ครูหรือผู้สอน
จะอธิบายแนวคิดหลัก ทฤษฎี หรือขั้นตอนต่างๆ ในการท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดให้ชัดเจนก่อน หลังจากที่ผู้เรียน
เข้าใจขั้นตอนแล้ว ครูจะให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติตามสิ่งที่ได้รับการอธิบายและครูอาจคอยดูแล ให้
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ค าแนะน าเพ่ิมเติม หรือแก้ไขข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้นขณะผู้เรียนก าลังปฏิบัติ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา
ทักษะของตนเองได้   
  เนื้อหา และองค์ประกอบหลักของบทเรียน 
  (Content and main components) 
   เนื้อหาและองค์ประกอบหลักในที่นี้หมายถึง เนื้อหาของการสอนปฏิบัติกลองชุด ที่
เป็นองค์ประกอบส าคัญที่ผู้สอน หรือผู้ถ่ายทอดต้องเตรียมข้อมูล และองค์ความรู้ในการเตรียมการสอน
เป็นโครงสร้างหลักก่อนที่จะเริ่มชั้นเรียน ด้วยการเรียนการสอนกลองชุดเป็นกระบวนการที่ต้องค านึงถึง
หลายองค์ประกอบ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะในการเล่นกลองชุดได้อย่างมีประสิทธิภาพ การ
สอนนี้ต้องครอบคลุมทั้งทักษะพ้ืนฐานและขั้นสูง รวมถึงการสร้างความเข้าใจในด้านจังหวะและการใช้
ร่างกายอย่างถูกต้อง โดยองค์ประกอบที่ส าคัญในการสอนปฏิบัติกลองชุดขั้นพื้นฐาน และเป็นส่วนส าคัญ
ของการสร้างระบบการสอนปฏิบัติกลองชุดด้วยการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในขั้นตอนของผู้เชี่ยวชาญ 
(Experts)   ควรจะประกอบด้วย 8 องค์ประกอบดังภาพ ประกอบต่อไปนี้  

 
   จากโครงสร้างของภาพประกอบข้างต้น สามารถอธิบายรายละเอียดเพ่ือใช้ในการ
เตรียมการองค์ความรู้ในการจัดการเรียนการสอนสู่ผู้เรียนมีรายละเอียด ดังนี้ 
    1. ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับกลองชุด 
     แนะน าส่วนประกอบต่างๆ ของกลองชุด เช่น เบสดรัม สแนร์ดรัม 
ทอมทอม ฟลอร์ทอม ไฮแฮท ฉาบ และส่วนประกอบอ่ืนๆ 
     อธิบายการตั้งค่ากลองชุดและวิธีการปรับต าแหน่งให้เหมาะสมกับ
ร่างกายของผู้เล่น 
     สอนการจับไม้กลอง (Drumsticks) อย่างถูกต้อง รวมถึงการใช้
ท่าทางและการนั่งที่เหมาะสมเพ่ือป้องกันการบาดเจ็บ 
  
  

ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับ
กลองชุด

การฝึกจังหวะและ
ทักษะพ้ืนฐาน

การพัฒนาเทคนิคการ
เล่น

การฝึกการอ่านโน้ต
ดนตรีส าหรับกลอง

การฝึกการเล่นเพลง

การสอนทฤษฎีดนตรี
เบื้องต้น

การฝึกฝนการเล่นสด 

การดูแลและบ ารุงรักษา
กลองชุด
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   2. การฝึกจังหวะและทักษะพื้นฐาน 
     สอนการเล่นจังหวะพ้ืนฐาน (Basic Rhythms) เช่น จังหวะ 4/4, 
3/4, 6/8 รวมถึงการนับจังหวะอย่างถูกต้อง 
     ฝึกฝนการใช้เบสดรัมและสแนร์ดรัมในการสร้างจังหวะพ้ืนฐาน และ
การประสานการใช้มือและเท้า 
     สอนการเล่น Rudiments เช่น Single Stroke Roll, Double 
Stroke Roll, Paradiddle ซึ่งเป็นทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นในการเล่นกลองชุด 
    3. การพัฒนาเทคนิคการเล่น 
     การฝึกความคล่องตัวของมือและเท้า (Hand and Foot 
Coordination) เพ่ือให้ผู้เล่นสามารถเล่นเทคนิคของจังหวะที่ซับซ้อนได้ 
     ฝึกการเล่นฟิล (Fills) และการสลับจังหวะ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
เพ่ิมสีสันให้กับการเล่นกลองชุด 
     สอนการใช้ไดนามิกส์ (Dynamics) หรือระดับความดัง-เบาของเสียง 
เพ่ือเพ่ิมมิติให้กับการแสดงดนตรี 
    4. การฝึกการอ่านโน้ตดนตรีส าหรับกลอง 
      สอนการอ่านโน้ตดนตรีที่เขียนส าหรับกลองชุด ซึ่งประกอบด้วย
สัญลักษณ์ท่ีบ่งบอกถึงเสียงต่างๆ ของกลองชุด 
     ฝึกการเล่นตามโน้ตดนตรีหรือจังหวะที่ก าหนด เพ่ือพัฒนาทักษะใน
การอ่านและเล่นพร้อมกัน 
    5. การฝึกการเล่นเพลง 
     ฝึกการเล่นกลองชุดตามเพลงต่างๆ เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการเล่นใน
บริบทของดนตรีจริง 
     สอนเทคนิคการเล่นร่วมกับวงดนตรี เช่น การรักษาจังหวะ การฟัง
และสื่อสารกับนักดนตรีคนอ่ืนๆ ในวง 
    6. การสอนทฤษฎีดนตรีเบื้องต้น 
     สอนทฤษฎีดนตรีพ้ืนฐานที่เกี่ยวข้องกับจังหวะและลักษณะการเล่น
กลอง เช่น การนับจังหวะ การท าความเข้าใจโครงสร้างเพลง (Song Structure) และการใช้เครื่องหมาย
ในโน้ตดนตรี 
    7. การฝึกฝนการเล่นสด (Live Performance): 
     สอนวิธีการเตรียมตัวส าหรับการแสดงสด เช่น การตั้งค่ากลองชุด 
การทดสอบเสียง การวางแผนการเล่นในแต่ละเพลง 
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     ฝึกการควบคุมตนเองบนเวที การฟังนักดนตรีคนอ่ืนในวง และการ
แก้ไขสถานการณ์ที่อาจเกิดข้ึนระหว่างการแสดง 
    8. การดูแลและบ ารุงรักษากลองชุด: 
     สอนวิธีการดูแลรักษาและท าความสะอาดกลองชุด รวมถึงการ
เปลี่ยนหนังกลอง (Drum Heads) และการปรับจูนเสียง (Tuning) 
     อธิบายวิธีการแก้ไขปัญหาที่อาจเกิดข้ึนกับกลองชุด เช่น เสียงเพ้ียน 
หรือการสึกหรอของอุปกรณ์ 

 
ภาพที่ 1 ลักษณะกลองชุดที่ใช้ในการสอน 

ที่มา : ก าพร ประชุมวรรณ  
   การสอนปฏิบัติกลองชุดต้องมีการครอบคลุมทั้งความรู้พ้ืนฐาน เทคนิคการเล่น การฝึก
จังหวะ การอ่านโน้ตดนตรี การเล่นเพลงจริง การฝึกการแสดงสด และการดูแลรักษากลองชุด 
นอกจากนี้ การปรับแผนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคน และการสร้างบรรยากาศท่ีสนับสนุน
การเรียนรู้เป็นสิ่งส าคัญในการช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะและรักในดนตรี 
 
การสอนแบบรู้เชิงรุก (Active Learning) 
  การสอนแบบรู้เชิงรุก (Active Learning) สามารถให้ค าจ ากัดความอย่างง่าย คือ รูปแบบและ
วิธีการของแนวทางการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่างเต็มท่ีในกระบวนการเรียนรู้ โดยมีการกระตุ้น
ให้ผู้เรียนคิด วิเคราะห์ และประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์ต่าง ๆ มากกว่าการเรียนรู้แบบรับสารเพียง
ฝ่ายเดียว (Passive Learning) นักการศึกษาเชื่อว่าการมีส่วนร่วมนี้ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจลึกซ้ึงและ
การจดจ าเนื้อหามากขึ้น การปฏิบัติกลองชุดในลักษณะ Active Learning มีแนวคิดและกระบวนการ
ปฏิบัติประกอบด้วยรายละเอียด ดังนี้ 
  การสร้างการปฏิบัติกลองชุดในลักษณะ Active Learning ต้องการ การออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่เน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียนผ่านการท ากิจกรรมต่าง  ๆ โดยที่ผู้เรียนจะได้มีส่วนร่วมใน
กระบวนการเรียนรู้จริง ๆ ไม่ใช่เพียงแค่ฟังหรือดูเท่านั้น นอกจากนี้ยังต้องมีการวัดผลเพ่ือประเมิน
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ความก้าวหน้าของผู้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ การสอนแบบรู้เชิงรุกส าหรับการเรียนปฏิบัติกลองชุด 
แบ่งออกเป็น 2 ส่วนได้แก่ ส่วนกิจกรรเชิงรุก และการวัดผลและประเมินความก้าวหน้า ดังนี้ 
  กิจกรรมการเรียนปฏิบัติกลองชุดเชิงรุก 
   1. การฝึกจังหวะร่วมกัน (Rhythm Circle) คือ กิจกรรมทางดนตรีที่มุ่งเน้นให้กลุ่ม
ผู้เข้าร่วมสร้างจังหวะร่วมกันผ่านการใช้เครื่องดนตรีจังหวะ (เช่น กลอง, แทมบูรีน, ไข่เขย่า, หรือเครื่อง
เคาะอ่ืนๆ) หรือการใช้ร่างกาย เช่น การปรบมือ การตบโต๊ะ หรือการเคาะเสียง โดยมีจุดประสงค์หลัก
เพ่ือพัฒนาทักษะการฟัง การตอบสนองต่อจังหวะ และการท างานร่วมกันเป็นทีม 
     วัตถุประสงค์ของการฝึกจังหวะร่วมกัน (Rhythm Circle) คือ ฝึก
ทักษะการฟังและการเล่นพร้อมกับผู้อ่ืนในวง ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจการท างานร่วมกันในวงดนตรี 
      การวัดผลของการฝึกจังหวะร่วมกัน (Rhythm Circle) คือ ประเมิน
ความสามารถในการเล่นจังหวะที่เข้ากันได้กับผู้อ่ืน รวมถึงความแม่นย าในการจับจังหวะ 
   2. การเรียนรู้ผ่านการเลียนแบบ (Peer-Led Learning) คือ รูปแบบวิธีการสอนที่เน้น
ให้ผู้เรียนได้รับการเรียนรู้จากเพ่ือนหรือคนที่มีความสามารถใกล้เคียงกัน โดยผู้เรียนบางคนท าหน้าที่
เป็นผู้น าในการสอนหรืออธิบายเนื้อหาให้กับเพ่ือนร่วมชั้นหรือกลุ่ม การเรียนรู้แบบนี้เป็นการกระตุ้นให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากข้ึน ทั้งในบทบาทของผู้สอนและผู้เรียน 
   วัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกัน โดยให้ผู้เรียนสอนและช่วยเหลือ
กันและกัน ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่มีความลึกซึ้งยิ่งข้ึน 
    การวัดผลเพ่ือประเมินจากความสามารถในการสื่อสารและแสดงออกของ
ผู้เรียน รวมถึงความถูกต้องของเทคนิคที่เพ่ือนเรียนรู้และน ามาเลียนแบบ 
   3. การเรียนรู้แบบสถานการณ์จ าลอง (Simulated Performance) คือ รูปแบบ
วิธีการเรียนรู้ที่ใช้การจ าลองสถานการณ์เสมือนจริง หรือเหตุการณ์เฉพาะที่ใกล้เคียงกับสถานการณ์ใน
การบรรเลงดนตรีสดที่อาจจะเกิดขึ้นตามความเป็นจริง เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนทักษะ การตัดสินใจ และ
การแก้ปัญหาในสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและสามารถควบคุมได้ โดยไม่ต้องเผชิญกับผลกระทบที่อาจ
เกิดข้ึนในสถานการณ์จริง 
    วัตถุประสงค์เพ่ือเป็นการฝึกการแสดงในสถานการณ์จริง เพิ่มความมั่นใจและ
ความสามารถในการปรับตัวในการแสดงสด 
    การวัดผลเพ่ือประเมินจากการควบคุมความตื่นเต้น ความคล่องตัวในการเล่น 
และการสื่อสารกับวงดนตรีหรือผู้ชม 
   4. การฝึกปฏิบัติโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) คือการสอนใน
ลักษณะการสอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านการแก้ปัญหาจริงหรือปัญหาจ าลอง ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้น
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ของการเรียนรู้ เนื้อหาและทักษะต่างๆ จะถูกค้นพบและพัฒนาผ่านการแก้ไขปัญหานั้นๆ โดยผู้เรียน
จะต้องท าการค้นคว้า ศึกษา และประยุกต์ใช้ความรู้เพื่อหาทางแก้ปัญหาที่ได้รับมา 
    วัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการ
ปรับตัวเมื่อเผชิญกับสถานการณ์ที่ไม่คาดคิด 
     การวัดผลเพ่ือประเมินจากความสามารถในการระบุปัญหา คิดวิธีแก้ไข และ
การด าเนินการแก้ไขปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ 
   5. การท าโปรเจคร่วม (Collaborative Project) เป็นวิธีการเรียนรู้ที่ผู้เรียนท างาน
ร่วมกันเป็นทีมเพ่ือสร้างสรรค์ผลงานหรือบรรลุเป้าหมายบางอย่าง โดยการท าโปรเจคร่วมนี้เป็นการน า
ความรู้ ทักษะ และความสามารถของผู้เรียนแต่ละคนมารวมกันเพ่ือท างานให้ส าเร็จ ผลลัพธ์จากการ
ท างานร่วมกันนี้มักจะเป็นการร่วมกันสร้างเพลง หรือการแสดงดนตรี โดยแบ่งหน้าที่กัน เช่น การคิด
จังหวะ การแต่งเพลง การเล่นในวง จากนั้นแสดงผลงาน หรือท าให้โครงการที่เสร็จสมบูรณ์ ซึ่งเป็นผล
จากการท างานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ 
    วัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมการท างานเป็นทีม การประสานงาน และความคิด
สร้างสรรค์ในการสร้างสรรค์ผลงานทางดนตรี 
    การวัดผลเพ่ือประเมินจากความร่วมมือ ความคิดสร้างสรรค์ และคุณภาพของ
ผลงานที่สร้างร่วมกัน 

 
ภาพที่ 2 ภาพตัวอย่างการสอน 

ที่มา : ก าพร ประชุมวรรณ  
 
การวัดผลและประเมินความก้าวหน้า 

   การประเมินแบบต่อเนื่อง (Formative Assessment) โดยท าการประเมินผู้เรียนอย่าง
ต่อเนื่องตลอดกระบวนการเรียนรู้ เช่น การให้ข้อเสนอแนะในขณะท ากิจกรรมหรือหลังการแสดง เพ่ือ
ช่วยให้ผู้เรียนรู้จุดที่ต้องปรับปรุงใช้บันทึกการฝึกฝน (Practice Log) ให้ผู้เรียนบันทึกการฝึกซ้อมของ
ตนเอง เช่น เวลาและเนื้อหาที่ฝึกฝน และครูจะตรวจสอบและให้ค าแนะน า 
   การประเมินแบบสรุป (Summative Assessment) โดยใช้วิธีการจัดการประเมินผล
ในช่วงสิ้นสุดของหน่วยการเรียนรู้ เช่น การจัดการแสดงครั้งสุดท้ายที่ให้ผู้เรียนแสดงความสามารถ
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ทั้งหมดที่เรียนรู้มาใช้เกณฑ์การประเมิน (Rubric) ที่ชัดเจนในการวัดทักษะต่างๆ เช่น ความแม่นย าของ
จังหวะ การประสานงานระหว่างมือและเท้า การแสดงออกทางดนตรี และการท างานร่วมกับวงดนตรี 
   การประเมินจากเพ่ือน (Peer Assessment) ให้ผู้เรียนท าการประเมินผลงานของ
เพ่ือนร่วมชั้นโดยใช้แบบฟอร์มที่มีเกณฑ์ชัดเจน เช่น ความสามารถในการเล่นจังหวะ การสื่อสาร และ
ความคิดสร้างสรรค์การประเมินจากเพ่ือนช่วยให้ผู้เรียนเห็นมุมมองใหม่ๆ และเรียนรู้จากกันและกัน 
   การประเมินตนเอง (Self-Assessment) ส่ งเสริมให้ผู้ เรียนประเมินทักษะและ
ความก้าวหน้าของตนเอง โดยให้พวกเขาบันทึกความรู้สึกและความคิดเห็นเกี่ยวกับการฝึกฝนและการ
แสดงของตนเอง 
การประเมินตนเองช่วยสร้างความตระหนักรู้ในความสามารถของตัวเองและสร้างแรงจูงใจในการพัฒนา
ตนเอง 
  ทั้งนี้ การสอนปฏิบัติกลองชุดแบบรู้เชิงรุกเป็นการสร้างสภาพแวดล้อมที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
กระบวนการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมต่างๆ ที่เน้นการปฏิบัติจริง การเรียนรู้ร่วมกัน และการแก้ปัญหา การ
วัดผลที่หลากหลายและต่อเนื่องช่วยให้ครูสามารถติดตามความก้าวหน้าและปรับปรุงการสอนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ อีกทั้งกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกดังที่กล่าวมาข้างต้นเป็นเพียงแนวทางที่จะใช้ในการสร้าง
การจัดการเรียนการสอนปฏิบัติทักษะกลองชุดอีกทางหนึ่งเท่านั้น 
 
ผู้ชี้น า (Facilitators) 
  ในระบบการเรียนการสอน “ผู้ชี้น า” หรือ “Facilitators” คือ บุคคลที่มีบทบาทในการส่งเสริม
และสนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียนโดยไม่ใช่การสอนแบบบรรยายตรง ๆ หรือการบอกความรู้ให้ผู้เรียน
โดยตรง แต่เน้นการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือให้ผู้เรียนได้คิดค้น ค้นคว้า และแก้ปัญหาด้วยตัวเอง  
  ลักษณะและบทบาทของผู้ช้ีน า (Facilitators)  
    ลักษณะส าคัญและบทบาทของผู้ชี้น า หรือ Facilitators  ในการจัดการเรียนการสอน
เป็นหนึ่งในองค์ประกอบส าคัญที่จะท าในการสร้างการเรียนการสอนไปสู่เป้าประสงค์ของการสอนด้วยที่ 
ลักษณะส าคัญของ Facilitators  จะท าหน้าที่เป็นผู้ชี้น า หรือแนะแนวทางให้ผ็ปฏิบัติ ได้เกิดความคิด
และทดลอง รวมไปถึงปฏิบัติให้เกิดเป็นทักษะทางดนตรี ดังนั้นแล้ว ลักษณธและบทบาทส าคัญของผ็
ชี้น าจะประกอบด้วยข้องบ่งชี้ ดังนี้ 
   ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยผู้ชี้น าจะกระตุ้นให้ผู้เรียนมีบทบาทส าคัญในการ
เรียนรู้ด้วยตัวเอง โดยตั้งค าถาม ชี้แนะแนวทาง และให้การสนับสนุนที่จ าเป็นแทนที่จะให้ข้อมูลทั้งหมด
ทันที 
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   สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่เปิดกว้างโดยที่มีผู้ชี้น ามีหน้าที่สร้างบรรยากาศที่เอ้ือต่อ
การเรียนรู้ โดยสนับสนุนให้ผู้เรียนรู้สึกมั่นใจที่จะแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ถามค าถาม และทดลองท าสิ่ง
ใหม่ ๆ โดยไม่กลัวความผิดพลาด 
   กระตุ้นการคิดวิเคราะห์ และวิจารณญาณ ผู้สอนจะต้องเชื่อมจิตวิทยาเข้ากับความ
อยากรู้ข้องผู้เรียนแทนที่จะบอกค าตอบตรง ๆ ผู้ชี้น าจะกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์และหาค าตอบด้วย
ตนเอง โดยอาจใช้ค าถามหรือกิจกรรมที่ท้าทายความคิดและทักษะของผู้เรียน 
   สนับสนุนการท างานร่วมกันในบางกรณี ผู้ชี้น าจะช่วยส่งเสริมการท างานเป็นกลุ่ม การ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างผู้เรียน และการแก้ปัญหาร่วมกัน ท าให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
   ประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์จริงโดยผู้ชี้น าช่วยให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญของการ
ประยุกต์ใช้ความรู้ในชีวิตจริง โดยอาจใช้สถานการณ์จ าลองหรือกรณีศึกษาที่ใกล้เคียงกับสถานการณ์
จริง เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
   ประเมินและให้ข้อเสนอแนะโดยผู้ชี้น าจะประเมินความก้าวหน้าของผู้เรียนและให้
ข้อเสนอแนะเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่อง 

 
ภาพที่ 3 บรรยากาศการสอนแบบ Facilitators 

ที่มา : ก าพร ประชุมวรรณ  
  ดังนั้นแล้ว “ผู้ชี้น า” หรือ “Facilitators” จะต้องประกอบด้วยส่งเสริมให้ ส่งเสริมการเรียนรู้
ด้วยตนเอง  สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่เปิดกว้าง กระตุ้นการคิดวิเคราะห์ และวิจารณญาณ สนับสนุน
การท างานร่วมกันในบางกรณี ประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์ ประเมินและให้ข้อเสนอแนะ ผู้ชีน าจึง
ต้องมีทักษะเสริม ดังนี้  
   ทักษะการฟัง (Listening) คือ มีทักษะการฟังที่ดี สามารถรับรู้ และเข้าใจ รวมไปถึง
ปรับเปลี่ยนอิริยาบถของค าพูดเข้าสู่การเรียนรู้ได้ เพ่ือรับทราบถึงปัญหา วิธีคิด น าไปสู่การแก้ไขที่จะ
เริ่มต้นตั้งแต่กระบวนการคิด  
  ทักษะการสร้างค าถาม (Questioning) การเป็น facilitator จะเป็นส่วนหนึ่งของ
ระบบการเรียนการสอนแบบ  Active learning กล่าวคือผู้เรียนจะมีส่วนในการเรียนรู้ร่วมกับผู้สอน 
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การสร้างค าถามจึงเป็นส่วนที่ส าคัญในการสร้างการเรียนรู้ ค าถามจะต้องชี้เป้าไปหาเป้าประสงค์ของการ
เรียนรู้ และเป็นค าถามท่ีผู้ตอบอยากท่ีจะหาค าตอบ 
   ทักษะการแลกเปลี่ ยนความคิด  (Reflection) คือ  กระบวนการแลกเปลี่ ยน
กระบวนการคิดโดย วิธีคิดในชั่วขณะนั้นว่ามีผลดี ประโยชน์ และสิ่งใดคือสิ่งที่ได้เรียนรู้จากกิจกรรมร่วม
ไปถึงหากกระบวนการไม่ถูกต้อง ผู้สอนจะใช้การแนะแนวทางมากกว่ากล่าวว่าสิ่งนั้นผิด หรือไม่ดี เป็น
การเปิดทางให้ผู้เรียนกล้าที่จะสร้างกระบวนการคิด และตอบโต อย่างตรงไปตรงมา  

 
ภาพที่ 4 บรรยากาศการเสริมแรงแบบ Facilitators 

ที่มา : ก าพร ประชุมวรรณ  
  โดยสรุปผู้ชี้น า (Facilitators) ในการเรียนการสอนมีบทบาทในการสนับสนุนและกระตุ้นการ
เรียนรู้ของผู้เรียน โดยไม่สอนหรือบอกค าตอบตรง ๆ แต่จะสร้างสภาพแวดล้อมที่ช่วยให้ผู้เรียนค้นพบ
ความรู้ด้วยตนเอง ผู้ชี้น าช่วยให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ การ
แก้ปัญหา และการท างานร่วมกัน ซึ่งเป็นทักษะที่ส าคัญในชีวิตจริง 
 อุปสรรค์ของผู้ช้ีน า Facilitators 
  อุปสรรค์ของผู้ชี้น า Facilitators เกิดขึ้นเมื่อครูผู้สอนส่วนมากไม่สามารถใช้บทบาท
ของผู้ชี้น า (Facilitators) ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพอาจมีหลายสาเหตุ ทั้งจากตัวระบบการศึกษา บริบท
ทางสังคม วัฒนธรรมการสอน รวมถึงความท้าทายเฉพาะที่ครูต้องเผชิญ นี่คือลักษณะบางประการที่ท า
ให้ครูบางคนอาจไม่สามารถเป็นผู้ชี้น าที่ดีได้ ดังนี้ 
   1. ความเคยชินกับการสอนแบบเดิม เป็นประเด็นส าคัญที่มีผลต่อการปรับรู้แบบและ
วิธีการสอนเป็นอย่างมากโดยมากและจะพบปัญหา ดังนี้ 1) การสอนแบบเน้นการบรรยาย โดยครูหลาย
คนเติบโตมากับการเรียนรู้แบบดั้งเดิมที่ครูเป็นศูนย์กลาง และมักจะบรรยายเนื้อหาให้ผู้เรียนจดจ า ท า
ให้พวกเขาคุ้นเคยกับวิธีการนี้และอาจไม่มั่นใจในการเปลี่ยนไปใช้วิธีการที่ผู้เรียนต้องเป็นศูนย์กลาง  2) 
การพยามควบคุมห้องเรียน ด้วยการสอนแบบบรรยายให้ครูมีการควบคุมเนื้อหาและเวลามากกว่า 
ขณะที่การเป็นผู้ชี้น าต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมมากขึ้น ซึ่งอาจท าให้ครูบางคนรู้สึกว่ายากที่จะ
ควบคุมหรือจัดการชั้นเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
   2. ข้อจ ากัดทางระบบการศึกษาเป็นปัญหาหลักของการคิดเมื่อที่ผ็สอนจะเริ่มปรับตัว
เป็นผู้ชี้น าด้วยปัจจัยทางข้อจ ากัดในระบบการศึกษาที่มีปัจจัย ดังนี้ 1) เนื้อหาหลักสูตรที่แน่นและ
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เข้มงวด โดยหลักสูตรที่เน้นการเรียนการสอนแบบเนื้อหาเข้มข้น และมีข้อสอบวัดผลที่เฉพาะเจาะจง 
อาจท าให้ครูรู้สึกว่าจ าเป็นต้องสอนแบบเน้นเนื้อหามากกว่าการให้ผู้เรียนได้ส ารวจหรือเรียนรู้ด้วยตัวเอง 
2) ข้อก าหนดในการวัดผลและประเมินผลด้วยระบบการวัดผลที่เน้นคะแนนสอบและความรู้ทางทฤษฎี
ท าให้ครูต้องเน้นการสอนแบบบรรยายเพื่อเตรียมผู้เรียนส าหรับการสอบ มากกว่าการสอนที่เน้นการคิด
วิเคราะห์หรือการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ 
   3. ขาดการสนับสนุนและการพัฒนา ในทางการศึกษาระบบการสอนแบบผู้ชี้น า 
Facilitatorsเป็นระบบที่ได้รับการพัฒนามาชั่วระยะหนึ่งแต่หาการน าไปใช้งานยังไม่เกิดแพร่หลายในหมู่
ครูผู้สอนส่วนมากเกิดจากการขาดการสนับสนุนและการพัฒนา มีปัจจัยหลักดังนี้ 1) การฝึกอบรมที่
จ ากัด กล่าวคือครูบางคนอาจไม่เคยได้รับการฝึกอบรมหรือการสนับสนุนในการใช้บทบาทของผู้ชี้น า ซึ่ง
ท าให้พวกเขาไม่รู้ว่าจะเริ่มต้นอย่างไรหรือไม่ม่ันใจในความสามารถของตนเอง และ2) การขาดทรัพยากร
และเวลา: การเป็นผู้ชี้น าที่มีประสิทธิภาพต้องการการเตรียมการและทรัพยากรที่มากกว่าการสอนแบบ
บรรยาย เช่น การเตรียมกิจกรรม การจัดการเวลาในห้องเรียน และการติดตามความก้าวหน้าของผู้เรียน
อย่างใกล้ชิด 
   4. วัฒนธรรมการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นการเชื่อฟัง คือลักษณะเป็นปฏิปักษ์ ส าคัญต่อการ
พัฒนาระบบการสอนในปัจจุบัน ส่วนใหญ่จะพบปัญหา ดังนี้ 1) วัฒนธรรมที่ให้ความส าคัญกับการเชื่อ
ฟัง คือ ในบางวัฒนธรรม การเรียนรู้ถูกมองว่าเป็นการเชื่อฟังและปฏิบัติตามค าสั่งของครู ซึ่งขัดกับ
แนวคิดของการเป็นผู้ชี้น าที่สนับสนุนการคิดวิเคราะห์และการทดลองของผู้เรียน  และ 2) ความกดดัน
ทางสังคม: ครูอาจรู้สึกว่าการเปลี่ยนแนวทางการสอนจะถูกมองว่าไม่เหมาะสมหรือไม่เป็นไปตาม
มาตรฐานที่สังคมคาดหวัง 
   5. ความคาดหวังของผู้เรียนและผู้ปกครอง เป็นเรื่องที่ต้องสร้างความเข้าใจก่อนที่จะ
เริ่มท าการจัดการเรียนการสอนเป็นพ้ืนฐานด้วยรูปแบบวิธีการนั้นจะไม่น าพาให้เกิดองค์ความรู้ในทันที 
แต่วิธีการจะน าให้ผู้เรียนเกิดความรู้และทักษะจากการปฏิบัติและร่วมมือ จึงมึกเกิดข้อ สงสัยจาก
ผู้ปกครองจากประเด็นแวดล้อมต่าง ๆ สามารถสรุปเป็นประเด็นส่วนใหญ่ที่พบได้ ดังนี้  1) ความ
คาดหวังต่อการสอนแบบดั้งเดิม โดยผู้เรียนและผู้ปกครองบางคนอาจคาดหวังให้ครูสอนแบบบรรยาย
และให้ความรู้โดยตรง ซึ่งท าให้ครูรู้สึกกดดันและยากท่ีจะเปลี่ยนไปใช้วิธีการชี้น า และ 2) การขาดความ
เข้าใจเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยผู้เรียนบางคนอาจไม่เข้าใจหรือไม่คุ้นเคยกับการ
เรียนรู้แบบผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ท าให้พวกเขาไม่เต็มใจที่จะเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้แบบนี้ 
  การที่ครูส่วนมากไม่สามารถใช้บทบาทของผู้ชี้น า (Facilitators) ได้อาจเกิดจากความคุ้นเคยกับ
การสอนแบบดั้งเดิม ข้อจ ากัดของระบบการศึกษา การขาดการสนับสนุนและการพัฒนา รวมถึง
วัฒนธรรมและความคาดหวังที่มุ่งเน้นการเชื่อฟังและการสอนแบบบรรยาย การเปลี่ยนแปลงวิธีการสอน
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ให้ครูเป็นผู้ชี้น าที่มีประสิทธิภาพต้องอาศัยการสนับสนุนทั้งจากระบบการศึกษา การฝึกอบรม การ
พัฒนาวิชาชีพ และการปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมการเรียนรู้ในสังคม 
 
บทสรุปองค์ความรู้และประเด็นส าคัญก่อนการใช้งาน 
    บทสรุปองค์ความรู้ 
    บทความวิจัยเรื่อง การสร้างระบบการสอนปฏิบัติกลองชุดด้วยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก : 
ผู้เชี่ยวชาญ และผู้ชี้น า พยามที่จะน าเสนอรูปแบบของการสร้างระบบการจัดการเรียนการสอนใน
รูปแบบของการจัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วยวิธีการสอนผู้ชี้น า (Facilitators) ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงน าเสนอ
องค์ประกอบหลักของการสร้างระบบการเรียนรู้ดังที่น าเสนอมา  ประการส าคัญของการพัฒนา
ประกอบด้วย 3 ส่วน อธิบายโดยสรุปได้ ดังนี้ 
     ผู้เชี่ยวชาญ (Experts) ครูผู้สอนต้องเตรียมการในประเด็นองค์ความรู้ในเรื่อง
ที่จะท าการสอนเป็นพ้ืนฐาน และเป็นประเด็นส าคัญ ในแนวคิด และองค์ประกอบหลักของผู้สอน และ 
เนื้อหา และองค์ประกอบหลักของบทเรียน 
     การสอนแบบรู้เชิงรุก (Active Learning) ควรค านึงถึงองค์ประกอบหลัก 4 
องค์ประกอบ สู่การพัฒนาโครงสร้างของการเรียนรู้การปฏิบัติ ได้แก่  1)การมีส่วนร่วมของผู้เรียน คือ 
คณะผู้วิจัยเชื่อว่าการเรียนรู้จะเกิดขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพเมื่อผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ 2) 
การเน้นที่กระบวนการมากกว่าผลลัพธ์ โดยการสร้างการเรียนรูแบบ Active Learning มุ่งเน้นไปที่
กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน 3) การสอนแบบผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และ4) การใช้เทคนิคที่หลากหลาย 
Active Learning ประกอบด้วยเทคนิคการสอนที่หลากหลาย  
     ผู้ชี้น า (Facilitators) เป็นกระบวนการหลักที่จะส่งเสริมระบบการจัดการ
เรียนการสอนส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง  สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่เปิดกว้าง กระตุ้นการ
คิดวิเคราะห์ และวิจารณญาณ อีกทั้งรูปแบบเทคนิคการสอนในลักษณะนี้ ผู้เรียนอาจจะเกิดข้อค าถาม
เกี่ยวกับค าตอบของการเรียนเป็นจ านวนมาก แต่หากเทคนิคการสอนในลักษณะนี้จะไม่มุ่งเป้าในการหา
ค าตอบให้ผู้เรียน แต่จะใช้ทักษะในการพูโน้มนาวเพ่ือพยามให้ผู้เรียนเกิดค าตอบจากการเรียนรู้และ
ปฏิบัติด้วยตนเอง ส่งผลให้ผู้เรียนไม่เพียงแต่เกิดความรู้ แต่หากผู้เรียนได้เกิดความเข้าใจในการเรียนรู้
เชิงรุกท่ีเสริมการเรียนรู้ด้วย “ผู้ชี้น า” หรือ “Facilitators”   
  ประเด็นส าคัญก่อนการใช้งาน 
   กระบวนการสร้างระบบการสอนปฏิบัติกลองชุดด้วยการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในระบบ 
“ผู้เชี่ยวชาญ” และ “ผู้ชี้น า” สามารถอธิบายได้ดังองค์ความรู้ที่ได้จากการสังเคราะห์มาข้างต้น แต่หาก 
การใช้งานให้ระบบประสบความส าเร็จนั้น ผู้ใช้งานจะต้องเข้าใจกระบวนการ เป็น “ผู้ชี้น า” อย่าง
ชัดเจน ดังความสัมพันธ์ในภาพประกอบการใช้งาน ดังนี้ 
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ภาพที่ 5 ภาพแสดงความสัมพันธ์ของการสอนแบบ Facilitators 
ที่มา : ก าพร ประชุมวรรณ  

  จากภาพประกอบข้างต้น ใน 3 องค์ประกอบหลักของการสร้างการเรียนรู้แบบ Facilitators 
ด้วย Active Learning มีประเด็นส าคัญก่อนการใช้งานดังนี้ 
   1.ผู้สอนจะต้องเข้าใจเนื้อหาที่สอน และความเหมาะสมอของอายุผู้เรียนเป็นพ้ืนฐาน
ปรับแผนการสอนให้เหมาะสมกับระดับความสามารถและความสนใจของผู้เรียนแต่ละคน 
   2.ผู้สอนจะต้องเข้าใจระบบการสอนเชิงรุก เพ่ือดึงความสนใจของผู้เรียนมีสมาธิให้อยู่
ในกระบวนการฝึกซ้อมให้ได้มากที่สุด จัดเวลาในการฝึกซ้อมอย่างเหมาะสมจะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนา
ทักษะได้เร็วขึ้น  
   3. ผู้สอนจะต้องเข้าใจระบบการสอบแบบ “ผู้ชี้น า” จึงจะสามารถเสริมแรงผู้เรียนได้
อย่างมีประสิทธิภาพการให้ก าลังใจและสร้างแรงบันดาลใจ ควรให้การสนับสนุนและสร้างบรรยากาศที่
เป็นบวกในการเรียน เพ่ือให้ผู้เรียนรู้สึกสนุกและไม่ท้อแท้ 
  ทั้งนี้  กระบวนการสอน แบบผู้ชี้น า หรือ Facilitators จ าเป็นที่ผู้สอนจะต้องมีวิธีการและ
กระบวนการในการแนะน า มีจิตวิทยาการสร้างเสริมการเรียนรู้ และเข้าใสภาวะทางอารมณ์ของผู้เรียน
เป็นอย่างดีจึงจะท าให้ระบบการสอนในลักษณะนี้มีประสิทธิภาพสูงสุด 
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