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เจ้าของ  คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
ที่ปรึกษา อธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
 คณบดีคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี   
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 รองศาสตราจารย์ ดร.มนตรี แย้มกสิกร   มหาวิทยาลัยนครพนม  
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วราพร เอราวรรณ์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปิยาภรณ์ พิชญาภิรัตน์  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธิดารตัน์ จันทะหิน   มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พีรญา ทองเฉลิม   มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
 อาจารย์ ดร.วิไลวรรณ พรมสีใหม่   มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี  
 

วัตถุประสงค ์
 วารสารครุทรรศน์มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนางานวิชาการของคณะและสร้างพื้นที่การตีพิมพ์
เผยแพร่ แลกเปลี่ยนทัศนะทางวิชาการที่เกิดขึ้นจากกระบวนการวิจัย การศึกษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบ 
ในรูปแบบผลงานวิจัยและผลงานวิชาการของคณาจารย์ บุคลากรทางการศึกษา รวมทั้งนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีและระดับบัณฑิตศึกษาท้ังภายในและภายนอก 
ขอบเขต 
 วารสารครุทรรศน์เปิดรับบทความวิจัย บทความวิชาการ และบทวิจารณ์หนังสือ  ด้านครุ
ศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ และด้านอื ่น ๆ ที ่มีความสัมพันธ์กับการศึกษา รวมทั ้งสหวิทยาการด้าน
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ที่สัมพันธ์กับการศึกษา  
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ข้อเขียนหรือบทความใด ๆ ที่ได้ตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารนี้ถือเป็นความคิดเห็น
ส่วนตัวของผู้นิพนธ์บทความ กองบรรณาธิการไม่จำเป็นต้องเห็นด้วยและไม่มีข้อ
ผูกพันโดยประการทั้งปวง 
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บทบรรณาธิการ 

 
วารสารครุทรรศน์ ฉบับที่ 5 ปีที่ 1 (มกราคม–เมษายน 2568) นับเป็นฉบับปฐมฤกษ์ในวาระที่

ศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) ให้การรับรอบคุณภาพให้อยู่ในกลุ่ม 2 (Tier 2) ระหว่างปี 2568-
2572 สมดังปณิธานที่คณะทำงานได้ตั้งใจทำงานวารสารตามกติกาหลักเกณฑ์มาตรฐานของ TCI มา
ตั้งแต่ต้น อย่างไรก็ตาม กองบรรณาธิการยังมุ่งมั่นดำเนินการพัฒนาคุณภาพการวารสารให้สูงขึ้นเรื่อย ๆ 
เพื่อมุ่งสู่มาตรฐานเป็นวารสารกลุ่ม 1 (Tier 1) ในอนาคต ในฉบับแรกของปี 2568 นี้มีบทความวิจัย
ตีพิมพ์เผยแพร่ทั้งสิ้น 16 บทความ ได้แก่ 1)  ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อระดับปริญญา
ตรี มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติว ิทยาเขตตรัง 2) การประเมินความต้องการจำเป็นในการพัฒนา
ความสามารถด้านการจัดการเรียนรู้วิทยาการคำนวณของครูวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษา สังกัดสำนักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี 3) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย เร่ือง การ
เขียนย่อความโดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนย่อความตามการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านแม่แดดน้อย 4) ผลการฝึกสหจะโยคะสมาธิต่อการเรียนรู้วิชาภาษาไทยและวิชา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึง 3 โรงเรียนในกลุ่มส่งเสริมประสิทธิภาพการศึกษาสว่างวีระ
วงศ์ 1  5) การพัฒนาชุดฝึกทักษะ เรื่อง การวาดฉากหลัง วิชาการสร้างการ์ตูนเรื่องสั้นสำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนนารีนุกูล สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาอุบลราชธานี  6) การ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย เร่ือง ชนิดของคำในภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะชนิดของคำ
ในภาษาไทยตามการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนธรรมเมธีศึกษา 
7) การพัฒนาชุดแบบฝึกพัฒนาการจำเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ไทยสมัยธนบุรีที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  8) การบริหารวิชาการของสถานศึกษาที่จัดการเรียนการสอนระดับ
ปฐมวัย สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 9) แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะของ
ผู ้บริหารสถานศึกษาในยุคการศึกษาไทย 4.0 สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง 2 สำนักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา  10) การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา
และศาสนพิธีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT (Teams 
Games Tournaments)  11) การขับเคลื่อนนวัตกรรมการบริหารการศึกษาสู่เป้าหมายการเปลี่ยนแปลง 4 
เรียนรู้ของสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 12) แนวทางการบริหาร
จัดการหลักสูตรสถานศึกษาสำหรับโรงเรียนขนาดเล็กในอำเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย  13) การบริหาร
สถานศึกษาเพื่อพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนบนพื้นที่สูงในถิ่นทุรกันดารที่มีความยุ่งยากมาก
ที่สุดสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่  14) ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐานร่วมกับเกมคณิตศาสตร์เรื่อง ความน่าจะเป็น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3   15) การพัฒนา
ความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญภาษาไทยโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ  SQ4R ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 และ 16) ผลการจัดการเรียนรู้แบบ PWIM ร่วมกับชุดหนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอาหรับ
ในมือเราที่มีต่อความสามารถด้านการอ่านภาษาอาหรับของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
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 ในโอกาสที่วารสารเดินทางสู่ปีที่ 5 และก้าวสู่ปฐมฤกษ์ของการเป็นวารสารกลุ่ม 2 คณะทำงาน
วารสารขอขอบพระคุณกองบรรณาธิการและผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ได้ให้ความกรุณาเสียสละเวลา
ตรวจสอบคุณภาพและความถูกต้องของทุกบทความ นับว่าเป็นพลังใจและแรงสนับสนุนที่ดีสำหรับ
คณะทำงานในการที่จะขับเคลื่อนวารสารให้มีคุณภาพและมาตรฐานมากยิ่งขึ้น ไป หวังเป็นอย่างยิ่งว่า
วารสารครุทรรศน์จะเป็นพ้ืนที่ทางวิชาการที่มีองค์ความรู้อันทรงคุณประโยชน์ต่อวงวิชาการและสังคมไม่
มากก็น้อย คณะทำงานวารสารจะยังคงสืบต่อปณิธานในการสร้างผลงานทางวิชาการและการนำเสนอ
องค์ความรู้ให้เกิดประโยชน์แก่สังคมต่อไป 
 

รองศาสตราจารย์ ดร.รัตนะ ปัญญาภา 
บรรณาธิการ 
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2  การประเมินความต้องการจำเป็นในการพัฒนาความสามารถด้านการจัดการ
เรียนรู ้ว ิทยาการคำนวณของครูว ิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษา สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี  
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16 

3  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย เร่ือง การเขียนย่อความโดย
ใช้แบบฝึกทักษะการเขียนย่อความตามการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านแม่แดดน้อย  

อารยา สำราญเพ่ิมพูน, อรรถพงษ์ ผิวเหลือง, และ สุพรรณ มาลาคุ้มชีวิ 
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4  ผลการฝึกสหจะโยคะสมาธิต่อการเรียนรู้วิชาภาษาไทยและวิชาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึง 3 โรงเรียนในกลุ่มส่งเสริมประสิทธิภาพ
การศึกษาสว่างวีระวงศ์ 1  

รุ่งทิวา สิมาพันธ์, นภัสวรรณ แสงปัญญา, ณัชพล ไกยสิทธิ์,  
เสถียร ศรีบุญ, และ วชิราภรณ์ กิจพูนผล 

42 

5  การพัฒนาชุดฝึกทักษะ เรื่อง การวาดฉากหลัง วิชาการสร้างการ์ตูนเรื่องสั้น
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนนารีนุกูล สังกัดสำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาอุบลราชธานี อำนาจเจริญ  

สตรีวรรณ รูปคม, พิมพ์สุดา สันพนวัฒน์, และ พีรญา ทองเฉลิม 

59 

6  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนภาษาไทย เรื ่อง ชนิดของคำใน
ภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะชนิดของคำในภาษาไทยตามการจัดการเรียนรู้
รูปแบบซิปปา สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนธรรมเมธีศึกษา  

พุทธิพล เก่งไฉไล, อรรถพงษ์ ผิวเหลือง, และ สุนทร อนันต์บุญเขต 

69 

7  การพัฒนาชุดแบบฝึกพัฒนาการจำเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ไทยสมัยธนบรุี
ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  

ชัยวัฒน์ ปะสุนะ และ ศันทนี คุณชยางกูร 

85 

8  การบริหารวิชาการของสถานศึกษาที่จัดการเรียนการสอนระดับปฐมวัย สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1  

กรรณิการ์ กันหริ, ภูวดล  จุลสุคนธ์, และ ปนิดา  เนื่องพะนอม 
 

98 
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ลำดับที่ บทความ หน้า 
9  แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาในยุคการศึกษาไทย 

4.0 สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง 2 สำนักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา  

แก้วพรรษา มีใจเย็น, ภูวดล จุลสุคนธ์, และ เฉลิมชัย  หาญกล้า 

112 

10  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและศา
สนพิธีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค TGT (Teams Games Tournaments)  

พีรพัฒน์ เสียงล้ำ และ ไกรฤกษ์  ศิลาคม 

126 

11  การขับเคลื่อนนวัตกรรมการบริหารการศึกษาสู่เป้าหมายการเปลี่ยนแปลง 4 
เรียนรู้ของสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี 
เขต 1  

กัญญารัตน์ ผลบุตร, ภูวดล จุลสุคนธ์, และ ภัสยกร เลาสวัสดิกุล 

143 

12  แนวทางการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาสำหรับโรงเรียนขนาดเล็กใน
อำเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย  

มงคล แก้วตา, สุดาพร ปัญญาพฤกษ,์ และ ไพรภ รัตนชูวงศ์ 

157 

13  การบริหารสถานศึกษาเพื่อพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนบนพื้นที่
สูงในถิ่นทุรกันดารที่มีความยุ่งยากมากที่สุดสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาเชียงใหม่  

พัฒน์อนิญช์ ตระกูลอินคอม และ ชีวิน สุขสมณะ 

177 

14  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเกมคณิตศาสตร์เรื่อง 
ความน่าจะเป็น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

ศรพิสิทธิ สุดคนึง, วรัชยา ทองแสน, และ เพ็ชมณี แก้วนอก 

198 

15  การพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญภาษาไทยโดยใช้วิธีการ
จัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

สุชาดา อุณพันธุ์, ณรงค์ฤทธ์ิ อินทนาม, และ ภูมิพงศ์ จอมหงษ์พิพัฒน์  

212 

16  ผลการจัดการเรียนรู้แบบ PWIM ร่วมกับชุดหนังสือส่งเสริมการอ่านภาษา
อาหรับในมือเราที่มีต่อความสามารถด้านการอ่านภาษาอาหรับของนักเรยีนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1  

ฮิบบาน เจะเลาะ, สุพรรษา สุวรรณชาตรี, ปาลิดา สายรัตทอง พัฒนพิชัย, 
ณรงค์ศักดิ์ รอบคอบ, และ อีสมาแอ กาเต๊ะ 

228 
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บทคัดย่อ  

บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 
แบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
ตรัง กลุ ่มตัวอย่างที ่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ นักศึกษาที ่กำลังศึกษาต่อระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติวิทยาเขตตรัง จำนวน 242 คน โดยวิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ัน
และการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบอย่างง่าย การวิเคราะห์ข้อมูล 1)  ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์สหสัมพันธ์เพียร์สัน เและการวิเคราะห์การถดถอยแบบ
พหุคูณ และ 2) ข้อมูลเชิงคุณภาพเป็นการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาแล้วนำมาจัดหมวดหมู่และเรียบเรียงเป็น
ความเรียงผลการวิจัยพบว่า 1) ปัจจัยที ่ส ่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (= 4.21, S.D.=.485) 

และทุกปัจจัยส่งผลเชิงบวก ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล (β1 =.100, p<01) ปัจจัยวัฒนธรรม (β2 =.144, 

p<01) ปัจจัยทางสังคม (β3 =.386, p<01) และปัจจัยจิตวิทยา (β4 =.170, p<01) ข้อเสนอแนะ 
นักศึกษาตัดสินใจเลือกศึกษาต่อที่มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง โดยได้รับคำแนะนำจาก

 
* Received: 21 November 2024, Revised: 25 December 2024, Accepted: 10 January 2025 
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รุ่นพี่ ผู้ฝึกสอน การประชาสัมพันธ์และการแนะแนวของมหาวิทยาลัย และมีความเชื่อมั่นในศักยภาพ
การผลิตนักศึกษาให้มีคุณภาพตรงกับความต้องการของสถานประกอบการ  
คำสำคัญ: ปัจจัย; การตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อ; ระดับปริญญาตรี  
 

ABSTRACT 

 The study's objective was to study the factors affecting the decision to study at 

the bachelor's degree level at National Sports University, Trang Campus. The research 

instrument used to collect data was a questionnaire. The sample group comprised 242 

students pursuing a bachelor's degree at National Sports University, Trang Campus, 

selected by stratified sampling. Statistical analysis included percentage, mean, standard 

deviation, Pearson product-moment correlation coefficient, multiple regression, and 

content analysis. Research results indicated that the overall factors affecting the decision 

to pursue a bachelor’s degree at National Sports University, Trang Campus were at a high 

level (= 4.21, S.D. = .485). Positive factors included personal factors (β1 =.100, p<01), 

cultural factors (β2 =.144, p<01), social factors (β3 =. 386, p<01) and psychological 

factors (β4 =.170, p<01). Recommendations to pursue the study at the National Thailand 

Sports University, Trang Campus included advice from senior students, coaches, 

university public relations and guidance services, and confidence in the potential to 

produce students with quality that meets the establishment's needs. 

 

Keywords: Factors; Decision to choose to study further; Bachelor's degree 

 
บทนำ  
 ปัจจุบันการศึกษาโลกและการศึกษาไทยมีการพัฒนาไปอย่างรวดเรว็ด้วยเทคโนโลยีทีก่้าวหนา้
และทันสมัยทำให้รัฐบาลเห็นความสำคัญกับการศึกษาเป็นอย่างมาก จึงมีนโยบาลต่าง ๆ ที่ส่งเสริม
พัฒนาการของเด็ก และให้เด็กไทยมีโอกาสทางการศึกษาที่เท่าเทียมกัน กำหนดเป็นกฎหมายให้เด็กไทย 
เรียนฟรี 15 ปี และให้เด็กได้รับการศึกษาจนจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน และมีนโยบาลต่างอีกมากมาย  
(ราชกิจจานุเบกษา, 2559) โดยมีการจัดการศึกษาตามศักยภาพของบริบทสถานศึกษานั้น ๆ และ
สอดคล้องกับแผนการศึกษาของชาติ รวมทั้งจัดการศึกษาที่หลากหลายรูปแบบ กระทรวงศึกษาธิการ 
(2560) เช่น การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย เพื่อให้ประชาชนคน
ไทยทุกช่วงวัยได้รับการศึกษาที่เท่าเทียบกันส่งผลให้คนไทยมีคุณภาพชีวิตที่ดีและการดำรงชีวิตอย่างมี
ความสุขในทุกช่วงวัยของคนไทย การจัดการศึกษาจะมีหน่วยงานที่เข้ามามีบทบาทและส่วนร่วมในการ
จัดศึกษาทั้งในส่วนขององค์กรภาครัฐและเอกชน (ประหยัด พิมพา, 2561) ในขณะที่สถานบันการศึกษา
เก ิดข ึ ้นหลายแห ่งในประเทศไทย และสถาบ ันการศ ึกษาต ่าง ๆ พยายามสร ้างจ ุดเด ่นของ
สถาบันการศึกษานั้น ๆ ดังนั้นสถาบันการศึกษาพยายามนำเทคโนโลยี สร้างนวัตกรรมใหม่ ๆ ที่จะ
พัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้และสร้างประสบการณ์ที่ดีให้กับผู้เรียน (กิตติชัย เกษมศานติ์ , 2556) 
ดังนั้นผู้เรียนจะต้องเลือกเรียนในคณะที่ชอบ ซึ่งในการตัดสินใจของผู้เรียนขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ  เช่น 
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ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยปัจจัยทางวัฒนธรรม และปัจจัยด้านจิตวิทยา ฯลฯ ซึ่งการเลือก
เข้าศึกษาต่อในคณะ และมหาวิทยาลัยที่ต้องการได้ตามศักยภาพของตัวนักศึกษาเอง ผ่านระบบคัดเลอืก
เข้าอุดมศึกษา ระบบคัดเลือกเข้าศึกษาต่อ คือระบบ  TCAS 1.0 ปีการศึกษา 2561 - 2565 และใน
ปัจจุบันใช้ระบบ TCAS 2.0 (กรุงเทพธุรกิจออนไลน์, 2565) เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณสมบัติสอดคล้องและมี
คุณภาพมากที่สุดที่จะเข้าศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยน้ัน ๆ   
 การจัดการศึกษาต้องยึดหลักผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ ถือว่า
ผู้เรียนมีความสำคัญที่สุด ผู้สอนจะต้องเปลีย่นแปลงบทบาทจากการเปน็ผู้ช้ีนำผู้ถ่ายทอดความรู้ไปเป็นผู้
ช่วยเหลือส่งเสริมและสนับสนุนผู้เรียนในการแสวงหาความรู้จากสื่อและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ โดยให้
ข้อมูลที่ถูกต้องแก่ผู้เรียน เพื่อนำข้อมูลเหล่านั้นไปใช้สร้างสรรค์ความรู้ของตน ดังนั้นการศึกษาจึงเป็น
หัวใจสำคัญในการพัฒนาความรู้ สามารถพัฒนาตนเองไปสู่ศักยภาพสูงสุด และมีจิตสาธารณะในการ
แก้ปัญหาสังคมรวมถึงดูแลสภาพแวดล้อมและจัดการทรพัยากรของประเทศให้เกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่า 
ดังนั ้นการศึกษาในระดับอุดมศึกษาถือว่าเป็นอีกหนึ ่งกระบวนในการพัฒนาคนให้มีคุณภาพและ
คุณสมบัติตรงตามความต้องการของตลาดแรงงาน การเลือกศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา จึงมี
ความสำคัญมากถือได้ว่าเป็นจุดเริ่มต้นสำคัญต่อการเลือกงาน เลือกอาชีพในอนาคต มีการกระบวนการ
ตัดสินใจที่ถูกต้อง และปฏิบัติอย่างรอบคอบ ดังนั้นบุคคลใดตัดสินใจเลือกศึกษาต่อได้ถูกต้องและ
เหมาะสมกับความรู้ ความสนใจ ความถนัดส่วนบุคคลที่ตนเองมีอยู่แล้ว ย่อมจะส่งผลให้การเรียนมี
ประสิทธิภาพและส่งผลต่อการเลอืกงาน อาชีพ และตำแหน่งที่เหมาะสม ทั้งยังเป็นที่ยอมรับของคนรอบ
ข้าง ประกอบหนึ่งมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เป็นอีกหนึ่งมหาวิทยาลัยที่มีการจัดการเรียนการสอน 
และสร้างความเป็นเลิศในด้านกีฬา โดยมีการจัดการเรียนการสอนเฉพาะทาง มุ่งเน้นทางด้านกีฬาและมี
ความเข้มแข็งในด้านวิชาการ เปิดสอนในระดับปริญญาตรี ประกอบด้วย 3 คณะ 3 สาขาวิชา ได้แก่ 
คณะศึกษาศาสตร์ หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ หลักสูตร
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย และคณะศิลปศาสตร์ หลักสูตรการบริหารจัดการ  
กีฬา (มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง, 2566) ซึ่งเปิดโอกาสให้นักเรียนที่มีสนใจและมี
ความสามารถด้านกีฬา ได้เข้ามาศึกษาต่อในมหาวิทยาลัย พร้อมทั้งการสนับสนุนส่งเสริมด้านวิชาการ
และกีฬาไปพร้อม ๆ กัน และผลักดันให้นักกีฬาสู่การเป็นนักกีฬาทีมชาติอีกด้วย ดังนั้นมหาวิทยาลัยการ
กีฬาแห่งชาติสร้างความโดดเด่นด้านกีฬาและด้ านวิชาการ ซึ ่งเป็นปัจจัยให้คนที่ม ีสนใจและมี
ความสามารถทางด้านกีฬาประกอบกับศึกษาในระดับปริญญาตรีด้วย ดังนั้นการจัดการศึกษาให้เป็นไป
ตามเป้าหมายที่กำหนดในด้านต่าง ๆ จึงมีความจำเป็นที่จะต้องศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเข้าศึกษาของ
นักศึกษาในระดับปริญญาตรี  
 จากสภาวการณ์ข้างต้น ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกเข้าศกึษา
ต่อระดับปริญญาตรใีนมหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง เพื่อจะได้ทราบถึงความต้องการของ
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ผู้เรียนในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านบุคคลากร ด้านภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัย ด้านการบริหารจัดการของ
มหาวิทยาลัย ปัจจัยด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน และด้านการประชาสัมพันธ์ (ราตรี  
เงางาม และวิไลลักษณ์ นิวาสวัฒน์, 2565) และผลการวิจัยที่ได้รับจะได้นำไปวางแผน พัฒนา ปรับปรุง 
การจัดการเรียนการสอน และเป็นแนวทางการพัฒนาคุณภาพของมหาวิทยาลัย หรือเปิดหลักสูตรใหม่
ในอนาคตต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยการ
กีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง 

สมมติฐานการวิจัย 
 ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยทางวัฒนธรรม ปัจจัยทางสังคม และปัจจัยทางจิตวิทยา ส่งผลตอ่การ
ตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง 
   
กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยใช้ทฤษฎีพฤติกรรม
ผู้บริโภค ของ Kotler and Kevin (2003) แสดงในกรอบแนวคิดการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
ปัจจัยส่วนบุคคล H1   
ปัจจัยทางวัฒนธรรม H2  การตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อในมหาวิทยาลัย

การกีฬาแหง่ชาติ วิทยาเขตตรัง ปัจจัยทางสังคม H3  
ปัจจัยทางจิตวิทยา H4   

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
ระเบียบวิธีวิจัย  
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ นักศึกษาที่กำลังศึกษาอยู่มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง ได้แก่ 
นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ จำนวน 327 คน นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ จำนวน 
187 คน และนักศึกษาคณะศิลปะศาสตร์ จำนวน 98 คน รวมทั้ง 3 คณะ จำนวน 612 คน งานทะเบียน
และประมวลผล (มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง, 2566) 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง จำนวน 242คน 
ได้มาจากการกำหนดกลุ่มตัวอย่างด้วยสูตรของทาโร่ยามาเน่ (Taro Yamane, 1973) และใช้วิธีการสุ่ม
แบ่งช้ันและการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบอย่างง่าย มีดังนี ้
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คณะที่เรียน ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 

คณะศึกษาศาสตร์ 327 129 
วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 187 74 
ศิลปศาสตร์ 98 39 
รวม 612 242 

  
 2. ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย 
 ตัวแปรต้น ได้แก่  
  1) ปัจจัยส่วนบุคคล  
  2) ปัจจัยทางวัฒนธรรม   
  3) ปัจจัยทางสังคม  
  4)  ปัจจัยทางจิตวิทยา  
 ตัวแปรตาม ได้แก่  
  การตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง 
 3. เครื่องมือการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลสำหรับการวิจัยครั้งนี้ คือแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสรา้งข้ึน 
เพื่อศึกษา ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลอืกเข้าศึกษาต่อ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง 
โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นคำถามเลือกตอบ (Checklist)  
  ตอนที่ 2 ปัจจัยที ่ส ่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตตรัง ประกอบด้วย 1) ปัจจัยส่วนบุคคล 2) ปัจจัยทางวัฒนธรรม 3) ปัจจัยทางสังคม 
4) ปัจจัยทางจิตวิทยา ปัจจัยโดยเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่าตามแบบของ Likert 
Scale ซึ่งได้กำหนดไว้ 5 ระดับ (Likert, 1970)  
  ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ ของนักศึกษาที ่ส ่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อใน
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
  การตรวจสอบความเที ่ยงตรงของเนื ้อหา โดยให้ผู ้เชี ่ยวชาญในการตรวจสอบความ
สอดคล้องเชิงเนื้อหาที่มีข้อคำถามครอบคลุมครบถ้วนและสามารถตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ 
จำนวน 3 คน และนำมาหาค่าดัชนีความสอดคล้องของเนื้อหา (Index of Item-Objective Congruence : IOC)  
ซึ ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้องตั ้งแต่ 0.67-1.00 Bollen (1989) และตรวจสอบความเชื ่อมั ่นของ
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แบบสอบถามด้วยการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (∝ - Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach, 1990) 
ค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.96 
 4. การรวบรวมข้อมลู 
  1. จัดทำแบบสอบถามตามจำนวนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คณะวิจัยเก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยตนเอง 
  2. ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสอบถามนักศึกษาที ่กำล ังศึกษาอย ู ่ ใน
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง     
  3. รวบรวมแบบสอบถามและตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม เพื ่อนำมา
วิเคราะห์ข้อมูล  
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  1. ข้อมูลเชิงปริมาณ วิเคราะห์โดยใช้สถิติ คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การวิเคราะห์สหสัมพันธ์แบบเพียร ์สันและการวิเคราะห์ถดถอยพหุคุณ ( Multiple 
Regression Analysis)  
 เกณฑ์การแปลความหมาย  
  การตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง ของ
นักศึกษาที่กำลังศึกษาในมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง ซึ่งแต่ละด้านมีเกณฑ์การแปล
ความหมายเหมือนกันทุกด้าน มีดังนี้ 

  ค่าเฉลี่ย 4.50 - 5.00 หมายถึง การตัดสินใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
  ค่าเฉลี่ย 3.50 - 4.49 หมายถึง การตัดสินใจอยู่ในระดับมาก   
  ค่าเฉลี่ย 2.50 - 3.49 หมายถึง การตัดสินใจอยู่ในระดับปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย 1.50 - 2.49 หมายถึง การตัดสินใจอยู่ในระดับน้อย 

  ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.49 หมายถึง การตัดสินใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
  2. ข้อมูลเชิงคุณภาพ คำถามปลายเปิดเกี่ยวกับปัญหาและข้อเสนอแนะการตัดสินใจเลือก
เข้าศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติวิทยาเขตตรัง 
นำมาจัดลำดับและจัดหมวดหมู่ของคำตอบในแต่ละด้านเพื ่อนำไปใช้ในการวิเคราะห์  ตามประเด็น 
จากนั้นนำเสนอผลการวิเคราะห์ในลักษณะความเรียงเนื้อหา  
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ผลการวิจัย  
ตอนท่ี 1 ข้อมูลปจัจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตารางท่ี  1 แสดงค่าความถี่และคา่ร้อยละของข้อมูลท่ัวไป จำแนกตามเพศ 

เพศ จำนวน(คน) ร้อยละ 
ชาย 185 76.45 
หญิง 57 23.55 

รวม 242 100.00 
   

 จากตารางที่ 1 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญเ่ป็นเพศชาย จำนวน 185 คน คิดเป็นร้อยละ 
76.45 และเป็นเพศหญงิ จำนวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 23.55 ตามลำดับ 
 

ตารางที่  2 แสดงค่าความถ่ีและค่าร้อยละของข้อมูลทั่วไป จำแนกตามคณะที่กำลงัศึกษา  

คณะท่ีกำลังศึกษา จำนวน(คน) ร้อยละ 
คณะศิลปศาสตร์ 39 16.12 
คณะวิทยาศาสตร์กีฬาและสุขภาพ 74 30.58 
คณะศึกษาศาสตร์ 129 53.31 

รวม 400 100.00 

 
 จากตารางที่ 2 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญเ่ป็นนักศึกษาจากคณะศึกษาศาสตร์ จำนวน 
129 คน คิดเป็นร้อยละ 53.31 รองลงมาเป็นนักศึกษาจากคณะวิทยาศาสตร์กีฬาและสุขภาพ จำนวน 
74 คน คิดเป็นร้อยละ 30.58 และนักศึกษาจากคณะศิลปศาสตร์ จำนวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 16.12 
คน ตามลำดับ 
 

ตารางที่  3 แสดงค่าความถ่ีและค่าร้อยละของข้อมูลทั่วไป จำแนกตามภูมิลำเนา 

ภูมิลำเนา จำนวน(คน) ร้อยละ 
จังหวัดตรัง  104 42.98 
จังหวัดพทัลงุ 24 9.92 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 12 4.96 
จังหวัดสตูล 25 10.33 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี  13 5.37 
อื่น ๆ 64 26.45 

รวม 242 100.00 
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 จากตารางที่ 3 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญม่ีภูมิลำเนาจงัหวัดตรัง จำนวน 104 คน คิดเป็น
ร้อยละ 42.98 รองลงมาจงัหวัดอื่น ๆ จำนวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 26.45 จังหวัดสตลู จำนวน 25 คน 
คิดเป็นร้อยละ 10.33 จังหวัดพัทลงุ จำนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 9.92 คน จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
จำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 5.37 และจังหวัดนครศรีธรรมราช จำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 4.96 
ตามลำดับ 
 
ตารางที่  4 แสดงค่าความถ่ีและค่าร้อยละของข้อมูลทั่วไป จำแนกตามรายได้ของครอบครัวต่อเดือน 

รายได้ของครอบครัวต่อเดือน จำนวน(คน) ร้อยละ 
ต่ำกว่าหรือเท่ากับ 10,000 บาท 91 22.75 
10,001-20,000 บาท 118 48.76 
20,001-30,000 บาท  74 30.58 
30,001-40,000 บาท 38 15.70 
40,001-50,000 บาท 10 4.13 
50,001 ขึ้นไป  2 0.83 

รวม 242 100.00 

 
 จากตารางที่ 4 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ รายได้ของครอบครัวต่อเดือน 10,001-20,000 
บาท จำนวน 118 คน คิดเป็นร้อยละ 48.76 รองลงมา รายได้ของครอบครัวต่อเดือน 20,001-30,000 
บาท จำนวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 30.58 รายได้ของครอบครัวต่อเดือน 30,001-40,000 บาท จำนวน 
38 คน คิดเป็นร้อยละ 15.70 รายได้ของครอบครัวต่อเดือน 40,001-50,000 บาทจำนวน 10 คน คิด
เป็นรอ้ยละ 4.13 และรายได้ของครอบครัวต่อเดอืน 50,001 ข้ึนไป จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.83 
ตามลำดับ 
ตารางที่  5 แสดงค่าความถ่ีและค่าร้อยละของข้อมูลทั่วไป จำแนกตามอาชีพของผูป้กครอง 

อาชีพของผู้ปกครอง จำนวน(คน) ร้อยละ 
ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย 44 18.18 
ข้าราชการ/พนักราชการ 21 8.68 
พนักงานบริษัทเอกชน 17 7.02 
เกษตรกร 91 37.60 
รับจ้างทั่วไป 62 25.62 
อื่น ๆ 7 2.89 

รวม 242 100.00 
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 จากตารางที่ 5 ผ้าตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่ผู้ปกครองของนักศึกษามีอาชีพเกษตรกร  
จำนวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 37.60 รองลงมา คือ อาชีพรับจ้างทั่วไป จำนวน 62 คน คิดเห็นร้อยละ 
25.62 อาชีพธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย จำนวน 44 คน คิดเห็นร้อยละ 18.18 อาชีพข้าราชการ/พนักราชการ 
จำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 8.68 อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน จำนวน 17 คน คิดเห็นร้อยละ 7.02 
และอาชีพอื่น ๆ จำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 2.89 ตามลำดับ 
 
ตอนท่ี 2 ปัจจัยที ่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยการกีฬา

แห่งชาติ วิทยาเขตตรัง 
ตารางที่ 6  ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยการกีฬา

แห่งชาติ วิทยาเขตตรัง  

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

  S.D. แปลผล 
 ปัจจัยวัฒนธรรม 4.20 .493 มาก 
 ปัจจัยทางสังคม 4.21 .511 มาก 
 ปัจจัยจิตวิทยา 4.18 .541 มาก 
 การตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยการ

กีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง 
4.23 .504 มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.21 .485 มาก 

 
 จากตารางที่ 1 พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อ มหาวิทยาลัย
การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.21, S.D.=.485) เมื่อพิจารณาเป็น
รายปัจจัย พบว่า การตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  
วิทยาเขตตรัง อยู่ในระดับมาก ( = 4.23, S.D.=.504) ปัจจัยทางสังคม อยู่ในระดับมาก ( = 4.21, 
S.D.=.511) ปัจจัยวัฒนธรรม อยู่ในระดับมาก ( = 4.20, S.D.=.493) และปัจจัยจิตวิทยา อยู่ในระดับ
มาก ( = 4.18, S.D.=.541) ตามลำดับ 
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ตอนท่ี 3 การวิเคราะห์ข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้สถิติวิเคราะห์ค่าสัมประสทิธ์ิสหสัมพันธ์ 
ตารางที่ 7 การวิเคราะห์ข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้สถิติวิเคราะห์ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์แบบเพียร์สัน 

 ปัจจัยส่วน
บุคคล 

ปัจจัยทาง
วัฒนธรรม 

ปัจจัยทาง
สังคม 

ปัจจัยทาง
จิตวิทยา 

ปัจจัยส่วนบุคคล 1.000    
ปัจจัยทางวัฒนธรรม -.225** 1.000   
ปัจจัยทางสังคม -.344** .805** 1.000  
ปัจจัยทางจิตวิทยา -.230** .955** .795* 1.000 

** นัยสำคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
 จากตารางที่ 2 แสดงผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า ปัจจัยทาง
วัฒนธรรมปัจจัยทางสังคม และปัจจัยทางจิตวิทยา มีความสัมพันธ์กันทางลบ อย่างมีนัยสำคัญ ทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
 การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนทางวัฒนธรรม พบว่า ปัจจัยทางสังคม ปัจจัยทาง
จิตวิทยา มีความสัมพันธ์กันทางบวก อย่างมีนัยสำคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 
 การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนทางปัจจัยทางสังคม พบว่า ปัจจัยทางจิตวิทยามี
ความสัมพันธ์กันทางบวก อย่างมีนัยสำคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหูคูณ  
ตารางที่ 8 ปัจจัยสง่ผลต่อการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยการกีฬาแหง่ชาติ วิทยาเขตตรัง 

ปัจจัยส่วนบุคคลที่สง่ผลต่อการ
เลือกศึกษาต่อเข้าศึกษา 

Standardized Coefficients   

Beta(β) Std. Error t p-value 

ค่าคงที่ (Constant) .029 .107 .276 .782 
ปัจจัยส่วนบุคคล .100 .018 5.047 .000* 
ปัจจัยวัฒนธรรม .144 .034 4.393 .000* 
ปัจจัยทางสังคม .386 .059 7.032 .000* 
ปัจจัยจิตวิทยา .170 .040 6.145 .000* 
F= 630.387, p=0.000, R2= .865, AdjR2= .863 

*p<.01 
 จากตารางที่ 3 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตตรัง พบว่า ทุกปัจจัยส่งผลเชิงบวกต่อการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อในมหาวิทยาลัย
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การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล (β1 =.100, p<01) ปัจจัยวัฒนธรรม (β2 

=.144, p<01) ปัจจัยทางสังคม (β2 =.386, p<01) และปัจจัยจิตวิทยา (β2 =.170, p<01) 
 
อภิปรายผลการวิจัย  
 1. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
ตรัง พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการตัดสนิใจเลอืกเข้าศึกษาต่อ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยา
เขตตรัง ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ในการเลือกเข้าศึกษาต่อของนักศึกษาปัจจัยหลัก ได้แก่ นักศึกษา
เป็นนักกีฬาด้วยส่วนหนึ่ง และเป็นนักกีฬาทีมชาติ ซึ่งนักศึกษาที่เป็นนักกีฬา มหาวิทยาลัยพร้อมที่จะ
สนับสนุนให้นักกีฬาเหล่านั ้นให้เป็นนักกีฬาทีมชาติ และสนับสนุนการเรียนของนักกีฬาด้วย โดย
นักศึกษาจะเล่นเรียนคณะศึกษาศาสตร์มากที่สุด เนื่องจากได้เล่นกีฬาแล้ว และยังมีแนวทางในการ
ประกอบอาชีพในอนาคตอีกด้วย ทั้งนี้จังหวัดที่นักศึกษาเข้าศึกษาต่อ ได้แก่ จังหวัดตรัง นครศรีธรรมราช 
สตูล และพัทลุง ซึ่งเป็นพื้นที่รับผิดชอบของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง ทั้งนี้มีปัจจัยที่
ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง มี 4 ปัจจัย 
ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยวัฒนธรรม ปัจจัยทางสังคม และปัจจัยจิตวิทยา สอดคล้องกับทฤษฎีของ 
(Kotler & Kevin 2003) และสุไบซะ จำนงลักษณ์ (2564) ได้ศึกษา ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ
เข้าศึกษาต่อระดับปริญญาตรี มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก โดยมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติมีความ
เป็นผู้นำด้านกีฬา ซึ่งการแข่งขันกีฬาพลศึกษาเกมส์ครั้งที่ 46 ซึ่งจะจัดการแข่งขันภายในมหาวิทยาลัย
ทั้ง 17 วิทยาเขต โดยมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง ได้เป็นอันดับที่ 6 และเป็นอันดับ 1 
ของวิทยาเขตภาคใต้ รวมทั้งการแข่งกีฬาระดับชาติ เช่น การแข่งขันกีฬาแห่งชาติ และการแข่งขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทยกีฬา ฯลฯ และการแข่งขันระดับนานาชาติ เช่น การแข่งขันกีฬาซีเกมส์ 
การแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยอาเซียน ฯลฯ ซึ่งนักศึกษาที่เป็นนักกีฬาได้เข้าร่วมการแข่งขัน จะเห็นว่า
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติวิทยาเขตรัง มีทั้งบุคลากรที่มีคุณภาพ ทั้งในด้านการศึกษา และด้านกีฬา 
และนักศึกษามีความสามารถทั้งด้านวิชาการและกีฬา ทั้งนี้ได้สอดคล้อง ดวงฤทัย แก้วคำ และวิมล
พรรณ อาภาเวท (2559) ปัจจัยทางสังคม นักศึกษามีการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่ออยู่ในระดับปาน
กลาง และครอบครัวส่งผลให้การตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อเพิ่มข้ึน ทั้งนี้นักกีฬาที่แข่งขันในระดับชาติ
และนานาชาติ และได้เหรียญรางวัลกลับมา จะได้ยกเว้นค่าเทอม และมีสวัสดิการต่าง ๆ ให้กับนักกีฬา 
ทำให้ผู้ปกครองของนักกีฬาลดภาระค่าใช้จ่ายอีกด้วย จึงทำให้เป็นปัจจัยที่ทำให้นักศึกษามาเรียนที่
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติวิทยาเขตตรัง ในการศึกษาครั้งนี้ ทุกปัจจัยส่งผลเชิงบวกต่อการตัดสินใจ
เลือกเข้าศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง สอดคล้องกับงานวิจัยของ ภัทร์ธิรา 
บุญเสริมส่ง และวิษณุ อรุณเมฆ (2566) ปัจจัยด้านภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัย ด้านสถานที่ตั้ง ด้านสิ่ง
สนับสนุนการจัดการเร ียนการสอน ด้านบุคลากร ด้านหลักส ูตรการเร ียนการสอน ด้านการ
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ประชาสัมพันธ์ และด้านสวัสดิการมีความสัมพันธ์กันในทางบวก ทั้งนี้อลงกรณ์ อัมมวงศ์จิตต์ (2563) 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกเข้าศึกษาต่อที่วิทยาลัยนวัตกรรมสื่อสารสังคม ที่แตกต่างกัน  สอดคล้องกับ
งานวิจัยของเนาวรัตน์ มะลีลาเต๊ะ,  ฮูซีน อับดุลรามัน (2563) ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษา
ต่อหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จะส่งผลต่อการวางแผน
ในการจัดการศึกษา เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เต็มศักยภาพและส่งผลต่อการผลติบัณฑิตที่มีคุณภาพสู่สถาน
ประกอบการต่อไปในอนาคต 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย  
 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช ้
 1. มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง ควรส่งเสริมและสนับสนุนปัจจัยทาง
วัฒนธรรม ได้แก่ 1) ด้านภาพลักษณ์ ควรสร้างภาพลักษณ์ให้มีคุณลักษณะที่โดดเด่น และมีภาพจำที่ดี
เกี่ยวกับมหาวิทยาลัยของมหาวิทยาลัย เป็นที่รู้จักของบุคคลทั่วไป 2) ด้านชื่อเสียงของมหาวิทยาลัย 
ได้แก่ (1) กีฬา มีนักกีฬาทีมชาติ เข้ามาเรียน (2) การศึกษา มีความทันสมัยและความพร้อมทุกด้าน และ
(3) การมีงานทำ เมื่อนักศึกษาจบการศึกษาที่มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง มีงานทำ 
ร้อยละ 100 ทั้งหน่วยงานภาครัฐ เอกชน และประกอบธุรกิจส่วนตัว 3) ด้านการแนะแนว ควรมีการ
แนะแนว และประชาสัมพันธ์มหาวิทยาลัย ทั้งในรูปแบบออนไลน์และออฟไลน์ 
 2. มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง ควรส่งเสริมและสนับสนุนปัจจัยทางสังคม 
ได้แก่ 1) ด้านหลักสูตร ซึ่งแต่ละคณะมีการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตร ให้ทันสมัย เหมาะกับการศึกษา
ในปัจจุบัน ซึ ่งจะทำให้สามารถตอบโจทย์ของนักศึกษาและสถานประกอบการ 2) ด้านระบบการ
คัดเลือก มีรอบโคต้า ซึ่งมีทั้งโคต้าที่เป็นนักกีฬาและโคต้าเรียนดี รอบทั่วไป โดยมีขั้นตอน ระยะเวลาที่
ชัดเจน ในการรับสมัครสอบคัดเลือก การสอบข้อเขียน สอบสัมภาษณ์ การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
และการรายงานตัวเข้าศึกษาต่อ 3) ด้านการส่งเสริมกีฬา ทางมหาวิทยาลัยได้สนับสนุนนักกีฬาส่งเข้า
ร่วมการแข่งขันในสนามการแข่งขันต่าง ๆ  งบประมาณ ผู้ฝึกสอนที่มีประสบการณ์ในชนิดกีฬาต่าง ๆ  
อุปกรณ์และสนามกีฬาที่ได้มาตรฐานและมีอย่างเพียงพอต่อความต้องการของนักศึกษา สวัสดิการต่าง 
ๆ ให้นักกีฬา เช่น ยกเว้นค่าเทอม ที่พัก ฯลฯ 4) ด้านการประชาสัมพันธ์ มีการประชาสัมพันธ์แบบ
ออนไลน์และออฟไลน์ อย่างทั่วถึง  
 3. มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง ควรส่งเสริมและสนับสนุนปัจจัยจิตวิทยา 
ได้แก่ 1) ด้านแรงจูงใจ มหาวิทยาลัยอยู่ใกล้บ้าน สะดวกในการเดินทาง มีชนิดกีฬาให้เลือกเล่นมากมาย 
จบการศึกษามีงานทำที่แน่นอน 2) ด้านการรับรู ้ นักศึกษารับรู ้ข่าวสารของมหาวิทยาลัยจากการ
ประชาสัมพันธ์ของมหาวิทยาลัย ผู้ฝึกสอน ครอบครัว หรือรุ่นพี่ 3) ด้านการเรียนรู้ เมื่อนักศึกษาเข้ามา
ศึกษาที่มหาวิทยาลัย เป็นเวลา 4 ปี นักศึกษาจะได้รับคือ ทักษะการใช้ชีวิตในรั่วมหาวิทยาลัย ทักษะ
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การเล่นกีฬา ความรู้ในสาขาที่ได้ศึกษา 4) ด้านความทรงจำ ก่อนที่นักศึกษาจะเข้ามาเรียน ก็ต้องมีความ 
ทรงจำ และศึกษาข้อมูลของมหาวิทยาลัยเป็นอย่างดี และจบการศึกษาก็จะมีความทรงจำที่ดีกับ
มหาวิทยาลัย โดยผ่านประสบการณ์ต่าง ๆ ผ่านการเรียนรู้ ในช่วงที่กำลังศึกษาในรั่วมหาวิทยาลัย  
 4. ควรนำไปเป็นข้อมลูในการวางแผนและนำกลยทุธ์ต่าง ๆ ที่จะส่งเสริม และพัฒนา ในการ
ประชาสมัพันธ์มหาวิทยาลัยใหเ้ป็นที่รูจ้ักของผูส้นใจจะเข้าศึกษาต่อให้มากยิง่ข้ึน 
 ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการวางแผน พฒันา ศึกษาหลักสูตร และกระบวนการศึกษาการตัดสินใจเลือกเข้า
ศึกษาต่อในแต่ละสาขา เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ตรงตามความต้องการของผู้เรียน 
 2. ควรวิเคราะห์ จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส อปุสรรค เพือ่ใหรู้้ความต้องการของผูเ้รียน 
 3. ควรมีการประชาสมัพันธ์มหาวิทยาลัย ทั้งในรูปแบบออนไลน์ และออฟไลน์ เพื่อใหเ้ป็นที่
รู้จักของบุคคลทั่วไป 
 4. ควรศึกษาวิจัยความพึงพอใจและความต้องการของผู้มสี่วนได้ส่วนเสีย ได้แก่ ผู้ใช้บัณฑิต 
ศิษย์เก่า นักศึกษา อาจารย์ผูส้อน เพือ่ให้ทราบถงึความต้องการและความพงึพอใจในการผลิตบัณฑิตที่
จบการศึกษา 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยเรื่อง ปจัจัยที่สง่ผลต่อการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อระดับปรญิญาตรี  มหาวิทยาลัย
การกีฬาแหง่ชาติวิทยาเขตตรัง ได้รับทุนอุดหนุนวิจัย จากมหาวิทยาลัยการกีฬาแหง่ชาติ วิทยาเขตตรัง 
 
องค์ความรู้ใหม ่
 การศึกษาเป็นสิ่งที่มีความจำเป็นต่อการดำรงชีวิต โดยใช้องค์ความรู้ที่มีอยู่ในตัวบุคคลใช้ในทำ
สิ่งที่มีประโยชน์ทั้งประโยชน์ส่วนตน และประโยชน์ส่วนรวม เพื่อมหาวิทยาลัยนำผลการวิจัยไปวางแผน 
พัฒนา และปรับปรุง การรับนักศึกษาเข้าศึกษาต่อ การจัดการเรียนการสอนตลอดหลักสู ตร การจบ
การศึกษา และการมีงานทำต่อไปในอนาคต ซึ่งจะมีปัจจัยที่ส่งผลต่อการเข้าศึกษาต่อในมหาวิทยาลัย
การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง ได้แก่ 1) ปัจจัยส่วนบุคคล เป็นข้อมูลพื้นฐานที่จะทำให้รู้จักนักศึกษา
เป็นรายบุคคล 2) ปัจจัยด้านวัฒนธรรม นักศึกษาที่เข้าศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยา
เขตตรัง ได้รับคำแนะนำจากรุ ่นพี ่ ผู ้ฝ ึกสอน และจากการประชาสัมพันธ์และการแนะแนวของ
มหาวิทยาลัย 3) ปัจจัยทางสังคม นักศึกษาที่เข้าศึกษาต่อมีความเชื่อมั่นในศักยภาพในด้าน (1) ด้าน
หลักสูตร (2) ด้านระบบการ (3) ด้านการส่งเสริมกีฬา (4) ด้านการประชาสัมพันธ์ 3) ปัจจัยจิตวิทยา 
นักศึกษามีแรงจูงใจ ที่จะเข้ามาศึกษาต่อ การรับรู้ของนักศึกษาจากการประชาสัมพันธ์ของมหาวิทยาลัย 
ผู้ฝึกสอน ครอบครัว หรือรุ่นพี่ การเรียนรู้ เมื่อนักศึกษาเข้ามาศึกษาที่มหาวิทยาลัย นักศึกษาจะมีทักษะ
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การใช้ชีวิตในรั่วมหาวิทยาลัย ทักษะการเล่นกีฬา ความรู้ในสาขาที่ได้ศึกษา และความทรงจำ ที่ดีกับ
มหาวิทยาลัย โดยผ่านประสบการณ์ต่าง ๆ  ผ่านการเรียนรู้ ในช่วงที่กำลังศึกษาในรั่วมหาวิทยาลัย ดังนั้น
นักศึกษามีความถนัดด้านใด ก็จะเลือกเรียนในสาขานั้น ๆ โดยมหาวิทยาลัยมี หลักสูตรที่มารองรับ
นักศึกษาและผลิตบัณฑิตให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาต่อไป 
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การประเมินความต้องการจำเป็นในการพัฒนาความสามารถด้าน 
การจัดการเรียนรู้วิทยาการคำนวณของครูวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษา  

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี* 
An Assessment of the Needs for Developing the Learning Management 
Ability in Computing science of Elementary Science Teachers under the 

office of Ubon Ratchathani Primary Education Service Area 
 

กนกนาถ โชคชัยตระกลู1*  ณรงค์ฤทธิ์ อินทนาม2  มาลีรัตน์ ขจิตเนติธรรม3 

Kanoknard Chokchaitragoon1 Narongrith Intanam2 Maleerat Kajitnatitham3 

 

1คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
Faculty of Education, Ubon Ratchathani Rajabhat University, Thailand  

2คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
Faculty of Education, Ubon Ratchathani Rajabhat University, Thailand  

3คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
Faculty of Education, Ubon Ratchathani Rajabhat University, Thailand  

*Corresponding author e-mail: kanoknard.cg63@ubru.ac.th 

 
บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) จัดลำดับความต้องการจำเป็นในการพัฒนาความสามารถ
ด้านการจัดการเรียนรู้วิทยาการคํานวณของครูวิทยาศาสตร์ 2) วิเคราะห์สาเหตุความต้องการจำเป็นใน
การพัฒนาความสามารถด้านการจัดการเรียนรู้วิทยาการคํานวณของครูวิทยาศาสตร์ และ 3) เสนอ
แนวทางในการพัฒนาความสามารถด้านการจัดการเรียนรู้วิทยาการคํานวณของครูวิทยาศาสตร์ กลุ่ม
ตัวอย่าง คือ ครูผู ้สอนที่มีวุฒิการศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์และทำการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ระดับประถมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษาประถมศึกษา
อุบลราชธานี ปีการศึกษา 2567 จำนวน 280 คน เครื ่องมือที ่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์สาเหตุและแนวทางการพัฒนาความสามารถด้านการจัดการเรียนรู้
วิทยาการคํานวณของครูวิทยาศาสตร์ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และใช ้ เทคนิค Modified Priority Needs Index (PNImodified) และวิ เคราะห ์ข ้อม ูลเช ิงค ุณภาพ 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการจัดลำดับความต้องการจำเป็นเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรูวิ้ทยาการคํานวณ
ของครูวิทยาศาสตร์ ได้แก่ ด้านการออกแบบและจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความจำเป็นเร่งด่วนมากที่สุด 

 
* Received: 21 November 2024, Revised: 25 December 2024, Accepted: 10 January 2025 
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(PNImodified = 0.31) รองลงมาคือ ด้านการใช้และพัฒนาสื ่อ นวัตกรรมเทคโนโลยี (PNImodified = 
0.30)  ด้านการสร้างและพัฒนาหลักสูตร (PNImodified = 0.28) ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
(PNImodified = 0.23) และด้านการจัดสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ (PNImodified = 0.16) ตามลำดับ 2) 
สาเหตุที ่ทำให้เกิดความต้องการจำเป็นในการพัฒนาการจัดการเรียนรู ้วิทยาการคํานวณของครู
วิทยาศาสตร์มากที่สุด คือ ได้สอนในสาระที่ไม่ตรงกับสาขาวิชาที่จบมา 3) แนวทางเพื่อการพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้วิทยาการคํานวณของครูวิทยาศาสตร์มากที่สุด คือ ควรมีการจัดอบรมพัฒนาการจัดการ
เรียนรู้วิทยาการคํานวณ 
  
คำสำคัญ: ความต้องการจำเป็น; การจัดการเรียนรู;้ วิทยาการคํานวณ; ครูวิทยาศาสตร์; สำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศกึษาอุบลราชธานี 
  

ABSTRACT 

 This research aimed to 1) prioritize the needs for developing science teachers’ 

competencies in computational science instruction, 2) analyze the causes of the needs for 

competency development in computational science instruction among science teachers, 

and 3) propose guidelines for developing such competencies. The sample consisted of 

280 primary school teachers with academic qualifications in science who were teaching 

in the Science and Technology Learning Area under the Office of Ubon Ratchathani 

Primary Educational Service Area during the 2024 academic year. The research 

instruments included a questionnaire and an interview form focused on the causes and 

development guidelines for instructional competencies in computational science. 

Quantitative data were analyzed using mean, standard deviation, and the Modified 

Priority Needs Index (PNImodified), while qualitative data were analyzed through content 

analysis. The results found that 1) the prioritized needs for developing competencies in 

computational science instruction were as follows: the highest need was in designing and 

organizing learning activities (PNImodified = 0.31), followed by the use and development 

of media, innovations, and technology (PNImodified = 0.30), curriculum development 

(PNImodified = 0.28), learning assessment and evaluation (PNImodified = 0.23), and creating 

a learning environment (PNImodified = 0.16), respectively,  2) the most significant cause 

contributing to the need for competency development was that teachers were assigned to 

teach content outside their area of academic specialization, and 3) the most recommended 

guideline for developing teachers’ competencies in computational science instruction 

was the provision of professional training programs focused on computational science 

teaching strategies. 

  

Keywords: Needs assessment; Learning Management; Computational Science; Science 

Teacher; Ubon Ratchathani Primary Educational Service Area Office. 
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บทนำ  
การขับเคลื ่อนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี เพื ่อเตรียมความพร้อมคนให้สามารถปรับตัวรองรับ

ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสม กระทรวงศึกษาธิการจึงกำหนดเป็นนโยบายสำคัญ
และเร่งด่วนให้มีการปรับปรุงหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ กรอบในการปรับปรุง คือ ให้มีองค์ความรู้ที่เป็นสากลเทียบเท่านานาชาติ ปรับ
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดให้ มีความชัดเจน ลดความซ้ำซ้อนเช่ือมโยงองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีเข้าด้วยกัน สาระสำคัญของการปรับปรุงหลักสูตรครั้งนี้จัดกลุ่มความรู้ใหม่
และนำทักษะกระบวนการไปบูรณาการกับตัวช้ีวัด เน้นให้ผู้เรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ คิดแก้ปัญหา และ
มีทักษะในศตวรรษที่ 21 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ได้เพิ่มสาระเทคโนโลยี ซึ่งประกอบด้วยการ  
ออกแบบและเทคโนโลยี และวิทยาการคำนวณ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 
2561) จึงจำเป็นต้องมีการพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิทยาการคำนวณของครูผู้สอน 

การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้วิทยาการคำนวณ พบว่า สำนักงานเลขาธิการสภา
การศึกษาได้ศึกษาแนวทางการส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนวิทยาการคำนวณเพื่อพัฒนาทักษะ
ผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา , 2564) ซึ่งได้ศึกษาสภาพปัจจุบันและ
ปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิทยาการคำนวณของสถานศึกษาและการดำเนินงานของ 4 หน่วยงาน 
ประกอบด้วย สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ และสำนักงานส่งเสริมเศรษฐกิจและ
การวิเคราะห์ข้อมูลจากสรุปผลการประชุมระดมความคิดเห็น เรื่อง แนวทางการส่งเสริมการจดัการเรยีน
การสอนวิทยาการคำนวณเพื่อพัฒนาทักษะผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 สามารถสรุปสภาพปัจจุบันและ
ปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิทยาการคำนวณ และการดำเนินงานของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องไดด้งันี้ 
1) ครูผู้สอนขาดแคลนครูที่มีศักยภาพและมีความรู้ด้านวิทยาการคำนวณทั้งด้านเชิงปริมาณและด้านเชิง
คุณภาพ 2) ครูผู้สอนขาดความรู้ ความเข้าใจในหลักการ บทบาทของวิทยาการคำนวณ 3) ครูผูส้อนที่
เป็นครูอาวุโสและอยู่ในรุ่นก่อนการเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีขาดความรู ้ความเข้าใจวิธีการจัดการเรียนการ
สอนในยุคเทคโนโลยีดิจิทัล 4) ครูจากโรงเรียนที่ผ่านการฝึกอบรม และได้รับการสนับสนุนอุปกรณ์และ
เครื่องมือเพื่อช่วยในการจัดการเรียนรู้วิทยาการคำนวณ มีการย้ายไปโรงเรียนอื่น ทำให้อุปกรณ์และ
เครื่องมือที่ได้รบัไมไ่ดน้ำมาใช้ประโยชน์ได้อย่างต่อเนื่อง (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2564) จาก
ปัญหาดังกล่าวจะนำไปสู่การพัฒนาครูวิทยาศาสตร์ในการจัดการเรียนรู้วิทยาการคำนวณ  

การพัฒนาครูวิทยาศาสตร์ด้านการจัดการเรียนรู้วิทยาการคำนวณในช่วงปีพุทธศักราช 2561 -
2563 ที่ผ่านมา โดยการดำเนินงานของหน่วยงานต่างๆที่เกี่ยวข้องได้จัดการอบรมครูทั้งการอบรมเชิง
ปฏิบัติการ การอบรมออนไลน์โดยใช้ระบบอบรมครู (Teacher Professional Development System) 
เป็นไปอย่างต่อเนื่อง รวมถึงสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้จัดทำคู่มือการใช้
หลักสูตรสาระเทคโนโลยี เป็นส่วนช่วยให้ครูได้พัฒนาการจัดการเรียนรู้วิทยาการคำนวณ(สำนักงาน
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เลขาธิการสภาการศึกษา, 2564) แต่ยังพบว่าผู้เรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
อุบลราชธานี ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2566 มีผลการทดสอบ O-NET มาตรฐานการ
เรียนรู้ ว 4.2 (วิทยาการคำนวณ) คะแนนเฉลี่ย 42.00 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ 43.81 
คะแนน (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหง่ชาติ, 2564) ซึ่งมีคะแนนต่ำกว่าระดับประเทศ แสดงให้เห็นว่า
ผู้เรียนมีแนวโน้มขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิทยาการคำนวณซึ่งครูผู้สอนเป็นผู้จัดการเรียนรู้ 

 การประเมินความต้องการจำเป็น (needs assessment) เป็นกระบวนการประเมินเพื่อกำหนด
ความแตกต่างของสภาพที่เป็นจริงกับสภาพที่ควรจะเป็น ผลจากการรวบรวมข้อมูลที่ได้นำมาวิเคราะห์
และประเมินสิ่งที่เกิดข้ึนจริงว่าสมควรเปลี่ยนแปลงอะไรบ้าง การประเมินความต้องการจำเป็นทำให้ได้
ข้อมูลที่นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงกระบวนการจัดการศึกษาหรือการเปลี่ยนแปลงผลที่เกิดขึ้นปลายทาง 
การเปลี ่ยนแปลงอันเนื ่องมาจากการประเมินความต้องการจำเป็นจึงเป็นการเปลี่ยนแปลงในเชิง
สร้างสรรค์และเป็นการเปลี่ยนแปลงทางบวก (สุวิมล  ว่องวาณิช , 2562) ผลที่ได้มาจากการประเมิน
ความต้องการจำเป็นจะสะท้อนสภาพบริบทที่เกิดข้ึนของหน่วยงานน้ัน กำหนดแนวทางพัฒนาหน่วยงาน
ให้สอดคล้องกับสภาพเป็นจริงปัจจุบันและการดำเนินการพัฒนาให้สภาพที่ควรจะให้ดีย่ิงข้ึน 

จากความสำคัญดังกล่าว ทำให้ผู้วิจัยเกิดความสนใจในการประเมินต้องการจำเป็นในการพัฒนา
ความสามารถด้านการจัดการเรียนรู ้ว ิทยาการคำนวณ เพื ่อเป็นข้อมูลสารสนเทศในการพ ัฒนา
ความสามารถด้านการจัดการเรียนรู้วิทยาการคํานวณของครูวิทยาศาสตร์  ในบริบทและสภาพสังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี ซึ่งการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยประเมินความ
ต้องการจำเป็นแบบสมบูรณ์(Complete Needs Assessment) จะนำไปสู ่การกำหนดแนวทางการ
พัฒนาซึ่งเป็นสารสนเทศที่เป็นประโยชน์ต่อครูวิทยาศาสตรใ์นการพัฒนาตนเองและได้รับการพัฒนาจาก
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้เป็นไปตามสภาพที่ควรจะเป็น ในการจัดการเรียนรู้วิทยาการคํานวณเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม ทั้งยังช่วยกระตุ้นให้สถาบันที่เกี่ยวข้องกับการผลิตครูได้ใช้เป็นแนวทางในการ
พัฒนาครูวิทยาศาสตร์ให้มีความสามารถที่เหมาะสมต่อการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถให้มี
คุณภาพสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีศักยภาพตามความมุ่งหมายของการจัดการศึกษาแห่งชาติได้ต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย   
          1. เพื่อจัดลำดับความต้องการจำเป็นในการพัฒนาความสามารถด้านการจัดการเรียนรู้วิทยาการ
คํานวณของครูวิทยาศาสตร์ ระดับประถมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี 

2. เพื่อวิเคราะห์สาเหตุความต้องการจำเป็นในการพัฒนาความสามารถด้านการจัดการเรียนรู้
วิทยาการคํานวณของครูวิทยาศาสตร์ ระดับประถมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษาอุบลราชธานี 

3. เพื่อเสนอแนวทางในการพัฒนาความสามารถด้านการจัดการเรียนรู้วิทยาการคํานวณของครู
วิทยาศาสตร์ ระดับประถมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี 



  

20 

 

วารสารครุทรรศน ์I ISSN: 3027-7620 (Online) 

Journal of UBRU Educational Review 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2568)           Vol.5 No.1 (January-April 2025)  

ระเบียบวิธีวิจัย 
1. ประชากร  

 ประชากร ได้แก่  ครูผู้สอนทีม่ีวุฒิการศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์และทำการสอนในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ระดับประถมศึกษา ปีการศึกษา 2567 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาอบุลราชธานี เขต 1 ถึง เขต 5 จำนวน 855 คน   

2. ตัวอย่าง 
ตัวอย่าง ได้แก่ ครูผู้สอนที่มีวุฒิการศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์และทำการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ระดับประถมศึกษา ปีการศึกษา 2567 สำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษาอุบลราชธานี ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ัน (Stratified Random Sampling) จําแนก
ตามขนาดสถานศึกษา กําหนดขนาดของตัวอยาง โดยใช้สูตรของ Yamane ได้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 275 คน 

3. ตัวแปรท่ีศึกษา 
 ความต้องการจำเป็นในการพัฒนาความสามารถด้านการจัดการเรียนรู้วิทยาการคํานวณของครู
วิทยาศาสตร์ ระดับประถมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี 
การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาสภาพที่เป็นจริงและสภาพที่ควรจะเป็น มีองค์ประกอบ 5 ด้าน ได้แก่ 1) การ
สร้างและพัฒนาหลกัสตูร 2) การออกแบบและจัดกิจกรรมการเรียนรู ้3) การใช้และพัฒนาสื่อ นวัตกรรม
เทคโนโลยี 4) การวัดประเมินผลการเรียนรู้ และ5) การจัดสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ 

4. กรอบแนวคิดการวิจัย  
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยประเมินความต้องการจำเป็นแบบสมบูรณ์ (สุวิมล ว่องวาณิช, 2562) 

มุ ่งประเมินความต้องการในการพัฒนาความสามารถด้านการจัดการเรียนรู ้วิทยาการคํานวณของครู
วิทยาศาสตร์ ระดับประถมศึกษา ผู้วิจัยได้สังเคราะห์องค์ประกอบความสามารถด้านการจัดการเรียนรู้ของครู
วิทยาศาสตร์ จากเอกสารที่เกี่ยวข้องจากสำนักพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2553) สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2553) และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้จำนวน 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 
1)การสร้างและพัฒนาหลักสูตร 2) การออกแบบและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3) การใช้และพัฒนาสื่อ นวัตกรรม
เทคโนโลยี 4) การวัดประเมินผลการเรียนรู้ และ5) การจัดสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้  
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

การจัดการเรียนรู้วิทยาการคํานวณของครู
วิทยาศาสตร์ ระดับประถมศึกษา     
1.การสร้างและพัฒนาหลักสูตร  
2.การออกแบบและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
3.การใช้และพัฒนาสื่อนวัตกรรมเทคโนโลยี  
4.การวัดประเมินผลการเรียนรู้  
5.การจัดสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ 
  

  ลำดับความสำคัญความต้องการจำเป็นในการพัฒนาความสามารถด้านการ
จัดการเรียนรู้วิทยาการคํานวณของครูวิทยาศาสตร์ ระดับประถมศึกษา     
 

  สาเหตุความต้องการจำเป็นในการพัฒนาความสามารถด้านการจัดการ
เรียนรู้วิทยาการคํานวณของครูวิทยาศาสตร์ ระดับประถมศึกษา     

 

  แนวทางในการพัฒนาความสามารถด้านการจัดการเรียนรู้วทิยาการคํานวณ
ของครูวิทยาศาสตร์ ระดับประถมศึกษา     

 



  

21 

 

วารสารครุทรรศน ์I ISSN: 3027-7620 (Online) 

Journal of UBRU Educational Review 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2568)           Vol.5 No.1 (January-April 2025)  

5. เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลมี 2 ประเภท ได้แก่ 1) แบบสอบถามและ 2) แบบสัมภาษณ์

สาเหตุและแนวทางแก้ไขเพื ่อการพัฒนาการพัฒนาความสามารถด้านการจัดการเรียนรู ้วิทยาการ
คํานวณของครูวิทยาศาสตร์โดยการจัดกระบวนการกลุ่มแบบเทคนิคสมมตินัย  
 ฉบับที่ 1 แบบสอบถามการประเมินความต้องการจำเป็นในการพัฒนาความสามารถด้านการ
จัดการเรียนรู้วิทยาการคํานวณของครูวิทยาศาสตร์ ระดับประถมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี โดยแบบสอบถามแบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามการประเมินความต้องการจำเป็นในการพัฒนาความสามารถด้านการ
จัดการเรียนรู้วิทยาการคํานวณของครูวิทยาศาสตร์ ระดับประถมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี แบบสอบถามในตอนนี้เป็นรูปแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ  

ตอนที่ 3 สาเหตุและแนวทางการพัฒนาความสามารถด้านการจัดการเรียนรู้วิทยาการคํานวณ
ของครูวิทยาศาสตร์ ข้อคำถามในตอนนี้เป็นแบบปลายเปิดที่ผู้ตอบต้องตอบให้สอดคล้องกันระหว่าง
สาเหตุของปัญหาและแนวทางเพื่อการพัฒนาความสามารถด้านการจัดการเรียนรู้วิทยาการคํานวณของ
ครูวิทยาศาสตร์ ระดับประถมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี 

ฉบับที่ 2 แบบสัมภาษณ์สาเหตุและแนวทางการพัฒนาความสามารถด้านการจัดการเรียนรู้
วิทยาการคํานวณของครูวิทยาศาสตร์ ระดับประถมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษาอุบลราชธานี ผู้วิจัยสร้างข้อคำถามแบบมีโครงสร้างลักษณะปลายเปิด สำหรับเป็นแนว
คำถามในการจัดกระบวนการกลุ่มแบบเทคนิคกลุ่มสมมตินัย (สุวิมล ว่องวานิช, 2562)  

6. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ขั ้นตอนที ่ 1 ผ ู ้ว ิจ ัยเก ็บรวบรวมข้อมูลการประเมินความต องการจำเป็นในการพัฒนา

ความสามารถด้านการจัดการเรียนรู้วิทยาการคํานวณของครูวิทยาศาสตร์ ระดับประถมศึกษา สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

  1. ทำหนังสือขออนุญาตในการเก็บข้อมูลวิจัยจากสำนักงานหลักสูตรการวิจัยและประเมินผล
การศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี เพื่อขออนุญาตและขอความอนุเคราะห์ในการรวบรวมเก็บ
ข้อมูลกับครูวิทยาศาสตร์ในโรงเรียน 

  2. นำแบบสอบถามส่งทางสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี ทั้ง 5 เขตไป
ยังครูวิทยาศาสตร์ผ่านระบบ AMSS ตรวจนับจำนวนแบบสอบถามที่ได้รับคืน และดำเนินการติดตาม
แบบสอบถามที่ยังไม่ได้รับกลับคืน 

 ข้ันตอนที่ 2 ผู้วิจัยจะเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ จากการจัดกระบวนการกลุ่มแบบเทคนิค
สมมตินัย มีรายละเอียดดังนี้ 
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  1. ดำเนินการในการจัดกระบวนการกลุ่มแบบเทคนิคสมมตินัย (nominal group technique) 
โดยผู ้วิจัยติดต่อผู้ทรงคุณวุฒิด้านการจัดการเรียนรู ้วิทยาการคํานวณของครูวิทยาศาสตร์ ระดับ
ประถมศึกษา และการติดต่อผ่านทางโทรศัพท์เป็นระยะ  

  2. ส่งเอกสารพร้อมหนังสือขอความร่วมมือและจัดกระบวนการกลุ่มแบบเทคนิคสมมตินัย  
7. การวิเคราะห์ข้อมูล 

            1. การวิเคราะห์ข้อมูลเบื ้องต้นของผู ้ตอบแบบสอบถาม เพื ่ออธิบายลักษณะของผู ้ตอบ
แบบสอบถามด้วยค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าความถ่ี ร้อยละ เป็นรายข้อและโดยรวม ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์
หาค่าเฉลี่ย (mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) การวิเคราะห์ความแตกต่างสภาพจริง
และสภาพที่ควรจะเป็นของความสามารถด้านการจัดการเรียนรู้วิทยาการคํานวณของครูวิทยาศาสตร์ 
ระดับประถมศึกษา โดยการทดสอบค่าที t-test จากนั้นดำเนินการเรียงลำดับของผลต่างของคะแนนเฉลี่ย 
โดยใช้วิธี Modified Priority Index (PNImodified) และจัดลำดับความต้องการจำเป็นตามค่า PNImodified ส่วน
การจัดลำดับความสำคัญของความต้องการจำเป็นใช้การเรียงค่าดัชนีจากมากไปหาน้อย  
           2.  การวิเคราะห์สาเหตุของความต้องการจำเป็นของครูเพื่อการพัฒนาความสามารถด้านการ
จัดการเรียนรู้วิทยาการคํานวณของครูวิทยาศาสตร์ ด้วยวิธีกระบวนการกลุ่มแบบเทคนิคกลุ่มสมมตินัย 
ผู้วิจัยนำข้อมูลที่วิเคราะห์เนื้อหาจากความคิดเห็นเกี่ยวกับสาเหตุของความต้องการจำเป็นในการพัฒนา
ความสามารถด้านการจัดการเรียนรู้วิทยาการคํานวณของครูวิทยาศาสตร์ ที่จำแนกตามประสบการณ์
ทำงานมาร่วมกัน และทำการวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) โดยนำคำตอบของผู้เข้าร่วมประชุม
มาหาความถ่ี และร้อยละ เพื่อเรียงลำดับสาเหตุที่มีความสำคัญมากที่สุดไปยังน้อยที่สุด 
 

ผลการวิจัย 
1. ความต้องการจำเป็นในการพัฒนาความสามารถด้านการจัดการเรียนรู้วิทยาการคํานวณของ

ครูวิทยาศาสตร์ ระดับประถมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี 
ความต้องการจำเป็นเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิทยาการคํานวณของครูวิทยาศาสตร์ ระดับ

ประถมศึกษา โดยการทดสอบค่า t (t-test) สภาพปัจจุบันและสภาพที่คาดหวังเป็นรายด้าน   ผลการวิจัย
พบว่า ค่าเฉลี่ยของความต้องการจำเป็นเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิทยาการคํานวณของครูวิทยาศาสตร์ 
ทั้งสภาพปัจจุบันและสภาพที่คาดหวังในทุกด้านมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
แสดงว่าโรงเรียนมีต้องการจำเป็นเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิทยาการคํานวณของครูวิทยาศาสตร์ ระดับ
ประถมศึกษาทุกด้านการกำหนดความต้องการจำเป็นเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิทยาการคํานวณของครู
วิทยาศาสตร์ ระดับประถมศึกษาวิเคราะห์โดยใช้สูตร Modified Priority Needs Index (PNImodified)  
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ตารางที่ 1 แสดงผลการประเมินและจัดลำดับความสำคัญของความต้องการจำเป็นเพื่อพัฒนาความสามารถ
ด้านการจัดการเรียนรู้วิทยาการคํานวณของครูวิทยาศาสตร์ ระดับประถมศึกษา  
 

ข้อรายการด้านการจัดการเรียนรู ้
วิทยาการคาํนวณของครูวิทยาศาสตร ์

สภาพท่ี
ควรจะเป็น 

สภาพท่ี
เป็นจริง 

PNImodified 
ลำดับ

ความสำคัญ 

การออกแบบและจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 4.77 3.64 0.31* 1 
การใช้และพัฒนาสื่อ นวัตกรรมเทคโนโลย ี 4.76 3.66 0.30* 2 
การสรา้งและพัฒนาหลักสูตร 4.80 3.75 0.28 3 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้ 4.81 3.91 0.23 4 
การจัดสภาพแวดล้อมในการเรียนรู ้ 4.93 4.26 0.16 5 

รวม 4.81 3.84 0.26  
*ข้อรายการที่มีความจำเป็นเร่งด่วน 

 ตารางที่ 1 แสดงผลการประเมินและจัดลำดับความสำคัญของความต้องการจำเป็นเพื่อพัฒนา
ความสามารถด้านการจัดการเรียนรู้วิทยาการคํานวณของครูวิทยาศาสตร์ ระดับประถมศึกษา พบว่า ครู
วิทยาศาสตร์มีความต้องการจำเป็นเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการจัดการเรียนรู้วิทยาการคํานวณ 
ระดับประถมศึกษาด้านที ่มีความต้องการจำเป็นเพื ่อพัฒนาความสามารถด้านการจัดการเรียนรู้
วิทยาการคํานวณอันดับแรก คือ การออกแบบและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีค่า PNImodified 0.31 
รองลงมาคือ การใช้และพัฒนาสื่อ นวัตกรรมเทคโนโลยี โดยมีค่า  PNImodified = 0.30 การสร้างและ
พัฒนาหลักสูตร โดยมีค่า PNImodified = 0.28 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ โดยมีค่า PNImodified = 
0.23  และการจัดสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ โดยมีค่า PNImodified = 0.16 ตามลำดับ 

2. สาเหตุท่ีทำให้เกิดความต้องการจำเป็นเพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิทยาการคํานวณของครู
วิทยาศาสตร์ ระดับประถมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี 
 2.1 ด้านการออกแบบและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่สำคัญที่สุด คือได้สอนในสาระที่ไมต่รงกับ
สาขาวิชาที่จบมา เนื่องจากครูวิทยาศาสตร์ไม่มีความรู้พื้นฐานเดิมของสาระวิทยาการคำนวณ โรงเรียน
ไม่มีครูคอมพิวเตอร์ จึงเป็นหน้าที่ของครูวิทยาศาสตร์ที่ได้รับหน้าที่สอน   
 2.2 ด้านการใช้และพัฒนาสื่อ นวัตกรรมเทคโนโลยี ที่สำคัญที่สุด คือ ขาดแคลนสื่อและอุปกรณ์
เทคโนโลยี การจัดการเรียนรู้วิทยาการคำนวณต้องมีการใช้สื่อหรือสื่อเทคโนโลยีที่หลากหลาย บาง
โรงเรียนมีสื่อที่ไม่เพียงพอต่อจำนวนนักเรียน  

2.3 ด้านการสร้างและพัฒนาหลักสูตร ที่สำคัญที่สุด คือ ขาดความรู้ความเข้าใจในการสร้างและ
พัฒนาหลักสูตรวิทยาการคำนวณ เนื ่องจากเป็นสาระใหม่ที ่ถูกปรับเข้ามาในกลุ ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จะต้องมีการวิเคราะห์หลักสูตรใหม่ให้เหมาะสมกับผู้เรียน  
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2.4 ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ที่สำคัญที่สุด คือ มีวิธีการวัดและประเมินผลยงัไม่
หลากหลาย ครูจำเป็นต้องวัดและประเมินผลอย่างหลากหลายและต่อเนื่อง  

2.5 ด้านการจัดสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ ที่สำคัญที่สุด คือ ปัญหาสภาพสิ่งแวดล้อมทั่วไป 
เนื่องจากบรรยากาศในห้องเรียนเป็นสิ่งหนึ่งที่เอื้อต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน  

3. แนวทางเพื ่อพัฒนาการจัดการเรียนรู ้วิทยาการคํานวณของครูวิทยาศาสตร์ ระดับ
ประถมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี 
 3.1 ด้านการออกแบบและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่สำคัญที่สุด คือ ควรมีการจัดอบรม พัฒนาครู
อย่างมีระบบ ต่อเนื่องและมีการบูรณาการเข้ากับวิชาอื่นๆ เช่น วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เป็นต้น  
 3.2 ด้านการใช้และพัฒนาสื่อ นวัตกรรมเทคโนโลยี ที่สำคัญที่สุด คือ ควรมีการจัดอบรม พัฒนา
ทักษะการใช้เทคโนโลยีของครูวิทยาศาสตร์ได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ  

3.3 ด้านการสร้างและพัฒนาหลักสูตร ที ่สำคัญที ่สุด คือ ควรมีการจัดอบรม หน่วยงานที่
เกี่ยวข้องจัดอบรมการจัดทำหลักสูตรวิทยาการคำนวณ การทำโครงสร้างรายวิชา และคำอธิบายรายวิชา   
 3.4 ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ที่สำคัญที่สุด คือ ควรมีการวัดและประเมินผลที่
หลากหลาย ควรเลือกวิธีการและเครื่องมือที่เหมาะสม และสะท้อนผลการเรียนรู้อย่างสม่ำเสมอ 
 3.5 ด้านการจัดสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ ที่สำคัญที่สุด คือ ห้องเรียนควรมีความพร้อม ครู
ควรมีการจัดการห้องเรียนที่เอื้อต่อการเรียนรู้วิทยาการคำนวณ อาจอยู่ในห้องเรียนหรือนอกห้องเรียน
ให้ผู้เรียนสามารถปรับใช้ได้ในชีวิตประจำวันให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน 
 

อภิปรายผล 
1. ความต้องการจำเป็นเพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิทยาการคํานวณของครูวิทยาศาสตร์ 

ระดับประถมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี 
1.1 ด้านการออกแบบและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เร่งด่วนที่สุดคือ การออกแบบและจัดการ

เรียนรู้การออกแบบและเขียนโปรแกรม พบว่าครูวิทยาศาสตร์ต้องมีความรู้ความเข้าใจในการเขียน
โปรแกรมเบื้องต้น หากครูยังขาดความรู้ในด้านนี้จะไม่สามารถออกแบบและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใน
การเขียนโปรแกรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับงานวิจัยของศิริรัตน์  หวังสะแล่ะฮ์ (2563) ได้
ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนการสอนสาระวิทยาการคำนวณ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
สาระวิทยาการคำนวณ พบว่า ครูผู้สอนพบสภาพปัญหาในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสาระ
วิทยาการคำนวณในการใช้สื่อเทคโนโลยี  

1.2 ด้านการใช้และพัฒนาสื่อ นวัตกรรมเทคโนโลยีที่เร่งด่วนที่สุด คือ การใช้ภาษาโปรแกรม 
(Programming Language) ได้แก่ ซอฟต์แวร ์ โปรแกรม Scratch เว็บไซต์ Code.org ซ ึ ่งเป ็นสื่อ
เทคโนโลยีเพื่อใช้ในการจัดการเรียนรู้วิทยาการคำนวณที่ครูผู้สอนจำเป็นต้องใช้งานเป็น สอดคล้องกับ
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งานวิจัยของสุวรรณา จำปาศักดิ์และนฤมล แสงพรหม (2567) ได้ศึกษาการพัฒนาตัวบ่งชี้สมรรถนะครู
วิทยาการคำนวณในศตวรรษที่ 21 พบว่า องค์ประกอบสมรรถนะครูวิทยาการคำนวณในศตวรรษที่ 21 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อ/นวัตกรรมและเทคโนโลยี โดยมีตัวบ่งช้ี ดังนี้ จัดกิจกรรมการเรียนรู้
ให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็น จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning จัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้สื่อ/นวัตกรรมที่หลากหลาย แสวงหาความรู้และทักษะการใช้สื่อ/นวัตกรรม และเทคโนโลยี และ 
นำความรู้เกี่ยวกับคอมพิวเตอร์/อินเทอร์เน็ตไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ การใช้สื่อเทคโนโลยทีี่เหมาะสม
และถูกต้องจะสง่เสริมผูเ้รยีนใหพ้ัฒนาทักษะด้านการคิดเชิงคำนวณและทักษะการใช้เทคโนโลยีมากยิ่งขึ้น  

1.3 ด้านการสร้างและพัฒนาหลักสูตรที่เร่งด่วนที่สุด คือ การวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้
วิทยาการคำนวณ ในการจัดทำหลักสูตรวิทยาศาสตร์ของสถานศึกษา ครูวิทยาศาสตร์จำเป็นต้อง
วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และนำมาใช้อย่างเหมาะสมกับผู้เรียน สอดคล้องงานวิจัยของณัฐรินีย์ เจ
ติยวรรณและนพดล เจนอักษร (2567) ได้ศึกษาการบริหารจัดการวิชาวิทยาการคำนวณ พบว่า การ
สนับสนุนการพัฒนาหลักสูตร การจัดทำหลักสูตรสถานศึกษาให้สอดคล้องตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้
แกนกลาง กลุ ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ส่งเสริมให้มีการนำวิทยาการคำนวณมาออกแบบหลักสูตรและจัดทำหลักสูตร
สถานศึกษา โดยจัดการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นสำคัญ   

1.4 ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ คือ การออกแบบวิธีการวัดและประเมินผลอย่าง
หลากหลายเหมาะสมกับเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  ครูต้องมี
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริงของผู้เรียน สอดคล้องงานวิจัยของปวีณา คงสีและชำนาญ 
ปาณาวงษ์ (2563) ได้ศึกษาการพัฒนาตัวบ่งช้ีทักษะการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของครูในศตวรรษที่ 
21 พบว่า องค์ประกอบที่ 4 ทักษะการวัดประเมินผลการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วย 4 ตัวบ่งช้ี คือออกแบบ
วิธีการวัดและประเมินผลได้อย่างหลากหลาย, ออกแบบวิธีการวัดและประเมินผลที่เหมาะสมกับเนื้อหา
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้, สร้างเครื ่องมือประเมินผลการเรียนรู้ใช้วิธีการวัดประเมินผลที่
เหมาะสม วัดและประเมินผลผู้เรียนตามสภาพจริงเน้นการประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์
และทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

1.5 ด้านการจัดสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ คือ การจัดสภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียนที่เอือ้
ต่อการเร ียนรู้ การเร ียนร ู ้ว ิทยาการคำนวณไม่จำเป็นต้องอยู ่ภายในห้องเร ียน คร ูสามารถจัด
สภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียนให้เหมาะสมกับเนื้อหาและผู้เรียน สอดคล้องงานวิจัยของณัฐรินีย์  เจ
ติยวรรณและนพดล  เจนอักษร (2567) ได้ศึกษาการบริหารจัดการวิชาวิทยาการคำนวณ พบว่า ในการ
พัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้มีความรู้ด้านวิทยาการคำนวณ จำเป็นจะต้องจัดบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมให้เอื้อ
ต่อการเรียนรู้การจัดหาอุปกรณ์ เทคโนโลยี เพื่อใช้ในการจัดการเรียนรู้อย่างเหมาะสม  

2. สาเหตุท่ีทำให้เกิดความต้องการจำเป็นเพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิทยาการคํานวณของครู
วิทยาศาสตร์ ระดับประถมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี 
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    2.1 ด้านการออกแบบและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่สำคัญที่สุด คือ ได้สอนในสาระที่ไม่ตรงกับ
สาขาวิชาที่จบมา เนื่องจากครูวิทยาศาสตร์ไม่มีความรู้พื้นฐานเดิมของสาระวิทยาการคำนวณ โรงเรียน
ไม่มีครูคอมพิวเตอร์ จึงเป็นหน้าที่ของครูวิทยาศาสตร์ที่ได้รับหน้าที่สอน สอดคล้องงานวิจัยของวนดิา   
ประคัลภ์กุล (2558) ได้ศึกษาแนวทางการส่งเสริมประสิทธิภาพการใช้ครูประถมศึกษาที่สอนไม่ตรง
วิชาเอก พบว่า การสอนไม่ตรงวิชาเอกมีผลต่อการรับรู้ความสามารถในตนเองของครูด้านการสอน การ
อธิบายมโมทัศน์หลักของเนื้อหา ครูขาดความแม่นยำในเนื ้อหา ทำให้ถ่ ายทอดเนื้อหาได้ไม่ดี การ
คาดการณ์ถึงสิ่งที่จะเป็นอุปสรรคต่อการเรียน ส่งผลให้ครู่ในรู้ว่าเนื้อหาส่วนใดที่นักเรียนเข้าใจได้ยาก  

 2.2 ด้านการใช้และพัฒนาสื่อ นวัตกรรมเทคโนโลยี ที่สำคัญที่สุด คือ ขาดโอกาสในการใช้สื่อ
และอุปกรณ์เทคโนโลยี การจัดการเรียนรู ้วิทยาการคำนวณต้องมีการใช้สื ่อหรือสื ่อเทคโนโลยีที่
หลากหลาย บางโรงเรียนมีสื่อที่ไม่เพียงพอต่อจำนวนนักเรียน สอดคล้องกับบทความของเอมมิกา วชิระ
วินท์ (2563) กล่าวว่า ความต้องการที่สำคัญของครูคือต้องการสื่อการเรียนรู้ออนไลน์ที่เหมาะสมกับ
บริบทโรงเรยีนและนักเรียน แสดง ให้เห็นว่าสื่อการเรียนรูต้่าง ๆ  ที่มีอยู่ในปัจจุบันน้ันยังไม่เพยีงพอ หรือ
ยังไม่ตรงกับความต้องการในบริบทของ โรงเรียนขนาดเล็กซึ่งมีข้อจำกัดในหลาย  

2.3 ด้านการสร้างและพัฒนาหลักสูตร ที่สำคัญที่สุด คือ ขาดความรู้ความเข้าใจในการสร้างและ
พัฒนาหลักสูตรวิทยาการคำนวณ เนื ่องจากเป็นสาระใหม่ที ่ถูกปรับเข้ามาในกลุ ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จะต้องมีการวิเคราะหห์ลกัสตูรใหม่ให้เหมาะสมกับผู้เรียนและท้องถ่ินและยัง
ขาดความเข้าใจในเนื้อหาวิทยาการคำนวณ ทำให้วิเคราะห์หลกัสูตรให้เข้ากับผูเ้รยีนได้ยาก สอดคล้องกับ
เอกสารที่เกี่ยวข้องของสำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2564) กล่าวว่า ขาด
แคลนครูที่มีศักยภาพและมีความรู้ด้านวิทยาการคำนวณ ทั้งด้านปริมาณและคุณภาพ เนื่องจากการ
ปรับเปลีย่นหลกัสูตร ครูขาดความรู้ความเข้าใจในหลักการ บทบาท และสถานะของวิชาวิทยาการคำนวณ  

2.4 ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ที่สำคัญที่สุด คือ  มีวิธีการวัดและประเมินผลยงัไม่
หลากหลาย เนื่องจากเป็นสาระวิทยาการคำนวณต้องเน้นการปฏิบัติเป็นส่วนใหญ่ ครูจำเป็นต้องวัดและ
ประเมินผลอย่างหลากหลายและต่อเนื่อง สอดคล้องกับงานวิจัยของเอมมิกา วชิระวินท์ (2563)  ได้
ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนการสอนสาระวิทยาการคำนวณ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า ด้าน
การวัดและประเมินผลสาระวิทยาการคำนวณ พบว่า ครูผู้สอนพบสภาพปัญหาในด้านวัดและประเมนิผล
สาระวิทยาการคำนวณ ในการประเมินผู้เรียนได้ได้ไม่ครบตามตัวช้ีวัดในสาระวิทยาการคำนวณ  
  2.5 ด้านการจัดสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ ที่สำคัญที่สุด คือ ปัญหาสภาพสิ่งแวดล้อมทั่วไป และ
ปัญหาอุปกรณ์คอมพิวเตอร์และสื่อเทคโนโลยี บางครั้งครูไม่สามารถควบคุมสถานการณ์บางอย่างได้ เช่น 
ไฟตก ไฟดับ ทำให้การเรียนรู้ไม่ต่อเนื่อง สอดคล้องกับงานวิจัยของสุทธิชัย หมั่นเขตรกิจ (2561) ได้ศึกษา
การศึกษาสภาพและปัญหาการบริหารจัดการห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ของสถานศึกษา ปัญหาในการ
บริหารจัดการห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ พบว่าบางโรงเรียนห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ระบบสัญญาณ



  

27 

 

วารสารครุทรรศน ์I ISSN: 3027-7620 (Online) 

Journal of UBRU Educational Review 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2568)           Vol.5 No.1 (January-April 2025)  

อินเทอร์เน็ตไม่เสถียร ความเร็วต่ำ ช้า หลุดบ่อย บางโรงเรียนยังไม่มีสัญญาณอินเทอร์เน็ตแบบไร้สาย (Wi-
Fi) และสภาพอากาศภายในห้องร้อน ไม่มีพัดลมระบายอากาศ มีฝุ่นละอองเป็นจำนวนมาก  

3. แนวทางเพื ่อพัฒนาการจัดการเรียนรู ้วิทยาการคํานวณของครูวิทยาศาสตร์ ระดับ
ประถมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี 
    3.1 ด้านการออกแบบและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่สำคัญที่สุด คือ ควรมีการจัดอบรม พัฒนา
ครูได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ สามารถนำความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม จัด
อบรมเชิงปฏิบัติการอย่างต่อเนื่องและมีการบูรณาการเข้ากับวิชาอื่นๆ ควรมีการพัฒนาตนเอง การแบ่ง
เวลาในการศึกษาหาความรู้และพัฒนาตัวเอง เพื่อให้การจัดการเรียนรู้วิทยาการคำนวณเข้ากับยุคดิจิทัล 
สอดคล ้องกับเอกสารที ่เก ี ่ยวข ้องของสถาบันส่งเสร ิมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
กระทรวงศึกษาธิการ (2553) ได้กำหนดมาตรฐานครูวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ในมาตรฐานที่ 2 การ
ใฝ่เรียนรู้และพัฒนาวิชาชีพของตนเอง และนำความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิดประโยชน์มี
ความสนใจใฝ่เรยีนรู้และพัฒนาวิชาชีพของตนเองอย่างต่อเนื่อง และควรมีการจดัระบบงานในโรงเรียน มี
ระบบงานพัฒนาบุคลากรในการจัดการเรียนรู้วิทยาการคำนวณ  
  3.2 ด้านการใช้และพัฒนาสื่อ นวัตกรรมเทคโนโลยี ที่สำคัญที่สุด คือ ควรมีการจัดอบรม พัฒนา
ทักษะการใช้เทคโนโลยีของครูวิทยาศาสตร์ได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ สามารถนำความรู้และ
วิธีการใช้สื่อที่ถูกต้องไปปรับประยุกต์ให้เข้ากับบริบทโรงเรียนและผู้เรียน ควรมีการพัฒนาตนเอง โดย
การแบ่งเวลาในการศึกษาหาความรู ้และพัฒนาตัวเองในการใช้สื ่อ Unplugged สื ่อplugged และ
โปรแกรมต่างๆ สอดคล้องกับบทความของชลิตา ธัญญะคุปต์ (2561) อธิบายว่า การเขียนโปรแกรมไม่
จำเป็นต้องเป็นการใช้ภาษาคอมพิวเตอร์อย่าง Python เสมอไป เมื่อผู้เรียนเรียนถึงช้ันมัธยมศึกษาจะได้
แก้ปัญหาที่ซับซ้อนมากข้ึน หลักสูตรวิทยาการคำนวณออกแบบมาให้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 
   3.3 ด้านการสร้างและพัฒนาหลักสูตร ที่สำคัญที่สุด คือ ควรมีการจัดอบรม อบรมการจัดทำ
หลักสูตรวิทยาการคำนวณ การทำโครงสร้างรายวิชา การเขียนคำอธิบายรายวิชาจากสสวท. เพื่อความ
เข้าใจที่ถูกต้อง สอดคล้องกับเอกสารที่เกี่ยวข้องของสถาบันส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
กระทรวงศึกษาธิการ (2553) ได้กำหนดมาตรฐานครูวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ในมาตรฐานที่ 8 การ
พัฒนาหลักสูตรและการวางแผนการจัดการเรียนรู้ ในมาตรฐานนี้กล่าวถึงคุณคุณลักษณะของครู ด้าน
ความรู้และตระหนักในความสำคัญของการพัฒนาหลักสูตรและการวางแผนการเรียนรู้ และการพัฒนา
หลักสูตรและแผนการจัดการเรียนรู้ตามผลการประเมินการใช้หลักสูตรและแผนการจัดการเรียนรู้หรือ
ผลงานการวิจัยในช้ันเรียน 
    3.4 ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ที่สำคัญที่สุด คือ ควรมีการวัดและประเมินผลที่
หลากหลายเน้นการลงมือปฏิบัติ สอดคล้องกับงานวิจัยของศิริรัตน์ หวังสะแล่ะฮ์ (2563) ได้ศึกษาแนว
ทางการจัดการเรียนการสอนสาระวิทยาการคำนวณ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า ครูผู้สอนควรมีการ
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สร้างเครื่องมือในการวัดและประเมินผลที่เน้นการลงมือปฏิบัติจริงของผู้เรียน การวัดและประเมินผลควรมี
รูบริคที่ชัดเจนและเหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน มีการประเมินในหลายมิติและมุมมอง 

3.5 ด้านการจัดสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ ที่สำคัญที่สุด คือ ควรให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างระหว่างครูกับนักเรียน และระหว่างนักเรียน ครูควรมีการจัดการห้องเรียนที่เอื้อต่อการเรียนรู้
วิทยาการคำนวณ อาจอยู่ในห้องเรียนหรือนอกห้องเรียนให้ผู้เรียนสามารถปรบัใช้ได้ในชีวิตประจำวันให้
ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน สอดคล้องกับเอกสารที่เกี่ยวข้องกับสำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ (2564) กล่าวไว้ว ่า สถานศึกษาควรส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการสร้าง
สภาพแวดล้อมบรรยากาศที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้วิทยาการคำนวณได้ทุกที่และทุกเวลา  

 
ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 1. ข้อเสนอแนะสำหรับการนำไปใชป้ระโยชน ์
 1. จากผลการวิจัยประเมินความต้องการจำเป็นเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิทยาการคํานวณ
ของครูวิทยาศาสตร์ ระดับประถมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี มี
การจัดลำดับความสำคัญ พบว่าความต้องการจำเป็นที่เร่งด่วนที่สุดคือ การออกแบบและจัดการเรียนรู้ 
ดังนั้นครูวิทยาศาสตร์ควรมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเขียนโปรแกรม การใช้งานโปรแกรมและ
ซอฟต์แวร์เบื้องต้น ในส่วนของผู้บริหารสถานศึกษา ควรส่งเสริมการอบรมเชิงปฏิบัติการการใช้งานสื่อ
เทคโนโลยีเหล่านี้เพื่อพัฒนาความรู้สู่การปฏิบัติให้แก่ครูวิทยาศาสตร์ทุกปีการศึกษา รองลงมาคือดา้น
การสร้างและพัฒนาหลักสูตร ครูวิทยาศาสตร์ควรทำการศึกษาวิเคราะห์มาตรฐานและตัวชี้วัดสาระ
วิทยาการคำนวณให้มากขึ้น เข้าร่วมการอบรมพัฒนาตนเองจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ด้านการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ คือ การใฝ่หาความรู้และใช้เทคนิควิธีการวัดและประเมินผลที่หลากหลายให้
สอดคล้องกับงานวิจัยของจุดประสงค์การเรียนรู ้ ด้านการจัดสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ คือ ครู
วิทยาศาสตร์ต้องสังเกตและทำความเข้าใจลักษณะของผู้เรียน จัดสภาพแวดล้อมภายนอกและภายใน
ห้องเรียนให้เหมาะสมเอื้อต่อการเรียนรู้ โดยเรียงลำดับตามลำดับความต้องการจำเป็นดังกล่าว สำหรับ
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี ควรส่งเสริมให้ผู้อำนวยการสถานศึกษานำ
ข้อมูลที ่ได้ไปจัดการวางแผนจัดระบบในการพัฒนาการจัดการเรียนรู ้วิทยาการคํานวณของครู
วิทยาศาสตร์ ระดับประถมศึกษาให้ดีย่ิงข้ึน       

2. ผลจากการวิจัยเพื่อหาสาเหตุที่ทำให้เกิดความต้องการจำเป็นเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้
วิทยาการคํานวณของครูวิทยาศาสตร์ ระดับประถมศึกษา จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ครูวิทยาศาสตร์
สอนในสาระที่ไม่ตรงกับสาขาวิชาที่จบมา มีภาระงานที่ต้องรับผิดชอบจำนวนมาก ขาดความรู้ความ
เข้าใจบางเนื้อหา ครูวิทยาศาสตร์บางส่วนมีอายุมาก ไม่ถนัดในการใช้เทคโนโลยีทำให้ส่งผลให้การ
พัฒนาการจัดการเรียนรู้วิทยาการคำนวณเป็นไปได้ไม่ดี ขาดโอกาสในการใช้สื่อและอุปกรณ์เทคโนโลยี 
ขาดความเข้าใจในการสร้างและพัฒนาหลักสูตรวิทยาการคำนวณ เนื่องจากเป็นสาระใหม่ที่ถูกปรับเข้า
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มาในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จะต้องมีการวิเคราะห์หลักสูตรใหม่ให้เหมาะสม
กับผู้เรียนและท้องถ่ินและยังขาดความเข้าใจในเนื้อหาวิทยาการคำนวณ มีวิธีการวัดและประเมินผลที่ไม่
หลากหลาย สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี และครูวิทยาศาสตร์ควร
แก้ปัญหาตามสาเหตุดังกล่าวก่อนปัญหาอื่น โดยแนวทางการพัฒนาควรจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ
ให้แก่ครูวิทยาศาสตร์ เน้นให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้วิทยาการคํานวณของครูวิทยาศาสตร์ 
ระดับประถมศึกษา พร้อมกับให้ครูได้ฝึกปฏิบัติจริง นำไปใช้ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้มากยิ่งข้ึน 

2. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  1. ควรมีการวิจัยการจัดการเรียนรู้วิทยาการคำนวณที่บูรณาการกับวิชาอื่นๆมากขึ้น 

   2. ควรมีการศึกษาวิจัย และพัฒนาความสามารถด้านการจัดการเรียนรู้วิทยาการคํานวณของ
ครูวิทยาศาสตร์ ระดับประถมศึกษาทุกองค์ประกอบ เพื่อต่อยอดการพัฒนาแบบองค์รวม และนำสู่การ
ปฏิบัติในสถานศึกษาให้เกิดผลดีหรือผลดีเลิศ (Good or Best Practice) ต่อไป 
   3. ควรมีรูปแบบการพัฒนาครูยุคใหม่ในการผลิตครูในสถาบันอุดมศึกษา ให้สอดคล้องกับ
งานวิจัยของการพัฒนาหลักสูตรโดยมีแนวทางการส่งเสริมสนับสนุนของภาคส่วนต่างๆ เพื่อให้เป็นไป
ตามหลักการและเป้าหมายของสาระวิทยาการคำนวณ 
 

องค์ความรู้ใหม่ 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยประเมินความต้องการจำเป็นแบบสมบูรณ์ ซึ่งผลจากการสำรวจ
ความต้องการจำเป็นการในพัฒนาความสามารถด้านการจัดการเรียนรู ้วิทยาการคํานวณของครู
วิทยาศาสตร์ ระดับประถมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี ผู้วิจัยได้
ค้นพบว่า ด้านที่มีความต้องการจำเป็นที่เร่งด่วนที ่สุด คือ การออกแบบและจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
รองลงมาคือ ด้านการใช้และพัฒนาสื่อ นวัตกรรมเทคโนโลยี ด้านการสร้างและพัฒนาหลักสูตร ด้านการ
วัดและประเมินผลการเรียนรู้และด้านการจัดสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ ตามลำดับ สาเหตุที่ทำให้เกิด
ความต้องการจำเป็นที ่สำคัญ คือ ได้สอนในสาระที่ไม่ตรงกับสาขาวิชาที ่จบมา โรงเรียนไม่มีครู
คอมพิวเตอร์จึงเป็นหน้าที่ของครูวิทยาศาสตร์ที่ได้รับหน้าที่สอน และครูวิทยาศาสตร์บางส่วนมีอายุมาก 
ไม่ถนัดในการใช้เทคโนโลยีทำให้ส่งผลให้การพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิทยาการคำนวณไม่เป็นไปตาม
เป้าหมาย นำไปสู่ข้อค้นพบซึ่งเป็นแนวทางพัฒนาความสามารถด้านการจัดการเรียนรู้วิทยาการคํานวณ
ของครูวิทยาศาสตร์ ระดับประถมศึกษา คือ ควรมีการจัดอบรมสาระวิทยาการคำนวณพัฒนาครูได้อย่าง
เป็นระบบ ครูควรมีการพัฒนาตนเอง มีระบบงานพัฒนาบุคลากร ควรมีการสร้างเครือข่ายครู และสร้าง
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ของครู เป็นต้น เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิทยาการคํานวณของครูวิทยาศาสตร์ 
ระดับประถมศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานีให้ดีย่ิงข้ึนต่อไป   
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บทคัดย่อ  

 บทความวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อทดสอบประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะการเขียนย่อ
ความของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีท ี ่ 1 โรงเรียนบ้านแม่แดดน้อย ตามเกณฑ์ 75/75  2) เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนย่อความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R  ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านแม่แดดน้อย ก่อนเรียนและหลังเรียน 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R กลุ่มตัวอย่าง
ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านแม่แดดน้อย โดยการเลือกแบบเจาะจง การ
วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง โดยใช้กลุ่มทดลองกลุ่มเดียว เพื่อวัดผลก่อนและหลังการทดลอง 
เครื่องมือที่ใช้ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบฝึกทักษะ แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน และแบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนักเรียน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และสถิติทดสอบค่า t-
test ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการทดสอบประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะการเขียนย่อความของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านแม่แดดน้อย มีประสิทธิภาพ 78.46/89.23 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75  2) 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนย่อความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
1 โรงเรียนบ้านแม่แดดน้อย หลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ผลความ
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พึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R 
อยู่ในระดับมากที่สุด 
  

คำสำคัญ: ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน; ภาษาไทย; การเขียนยอ่ความ; การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R 
  

ABSTRACT 

            The objectives of this research article were to 1) examine the efficiency of 

summary writing skill exercises for Mathayom 1 students at Ban Mae Daet Noi School, 

based on the 75/75 criterion, 2) compare the learning achievement in summary writing 

before and after using the SQ5R learning model, and 3) study the students’ satisfaction 

toward the SQ5R learning model. The target group was specifically selected Mathayom 

1 students at Ban Mae Daet Noi School. The research employed a quasi-experimental 

design with a one-group pretest-posttest model. The research instruments included lesson 

plans, summary writing skill exercises, pretest and posttest assessments, and a student 

satisfaction questionnaire. The data were analyzed using mean, standard deviation, 

percentage, and t-test statistics. The results revealed that: 1) the efficiency of the summary 

writing skill exercises was 78.46/89.23, which was higher than the set criterion of 75/75, 

2) the students' summary writing achievement after the use of the SQ5R learning model 

was significantly higher than before, at the .05 level, and 3) the students’ satisfaction with 

the SQ5R learning model was at the highest level. 

  

Keywords:  Learning Achievement; Thai language; Summary Writing Skills; SQ5R 

Learning Model   
  

บทนำ  
ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (3R8C) ได้แก่ ทักษะการเขียน เป็นทักษะที่นักเรียนสามารถ

นำไปสื่อสาร เรียนรู้ และแสดงความคิดเห็น สอดคล้องกับ พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ การศึกษา 
หมายถึง  กระบวนการเรียนรู้เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยการถ่ายทอดความรู้ การ
ฝึก การอบรม การสร้างสรรค์จรรโลงความก้าวหน้าทางวิชาการ การสร้างองค์ความรู้อันเกิดจากการจัด
สภาพแวดล้อม สังคม การเรียนรู้และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต  ตรงกับ
มาตรา 22 การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และ
ถือว่าผู้เรียนมีความสำคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ และสอดคล้องกับกระทรวงศึกษาธิการ (2551) ที่ระบุไว้ เมื่อจบช้ันมัยม
ศึกษาปีที่ 3 สามารถสื่อสารด้วยลายมือที่อ่านง่ายชัดเจน ใช้ภาษาคำได้ถูกต้องเหมาะสม ตามระดับ
ภาษา เขียนคำขวัญ คำคม คำอวยพรในโอกาสต่าง ๆ 
 การเขียนย่อความ คือ การเก็บสาระสำคัญของเนื้อเรื่องที่อ่านหรือฟังมา แล้วนำมาเรียบเรียง
ใหม่ด้วยสำนวนภาษาของตนเองให้สั้น เข้าใจง่าย และได้ใจความสำคัญครบถ้วน ในการวิจัยครั้งนี้จะ
ศึกษาความสามารถในการเขียนย่อความจากเรื่องที่อ่าน และเรื่องที่ฟังทั้งประเภทร้อยแก้ว และร้อย
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กรอง จากการสังเกตนักเรียน สอบถามจากครูพี่เลี้ยง และการแลกเปลี่ยนจากการปฏิบัติการสอนใน
สถานศึกษา พบว่า นักเรียนขาดความใส่ใจ ขาดความรู้ด้านภาษาไม่เข้าใจเนื้อหาหรือความที่ต้องย่อทำ
ให้ไม่สามารถสรุปได้อย่างถูกต้องและครบถ้วน นักเรียนมีความเร่งรีบในการทำแบบฝึกทักษะทำให้
คลาดเคลื่อนจากเนื้อหาหลัก สอดคล้องกับ ผลประเมินคุณภาพผู้เรียน (O-Net) ระดับประเทศในดา้น
ความสามารถด้านภาษาไทยชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ปีการศึกษา 2565 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 
52.95 ( สถาบันทดสอบการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน), 2565)  สอดคล้องกับบุษยพรรณ พรหม
วาทย์ จันทรา (2563) ศิษฏาภรณ์ ถึงมูสิก (2565) และพงษ์ศักดิ์ อบอุ่น (2565) และพบว่า  นักเรียน
ส่วนใหญ่มีปัญหาในการเขียนความย่อความ และสรุปความ ได้แก่ การจัดลำดับหัวข้อและความคิดใน
การเขียนไม่เป็นระบบ ขาดประเด็นหลักที่ควรนำเสนอ เนื้อหาไม่ต่อเนื่อง การสะกดคำผิด การเขียน
ประโยคไม่สมบูรณ์ การฉีกคำ เว้นวรรคตอนผิด รูปแบบการวางย่อหน้าบกพร่อง การใช้ภาษาพูดในงาน
เขียน สรุปความไม่ตรงประเด็น 

การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R หมายถึง การพัฒนาทักษะการอ่านจากเรื่องที่สนใจหรือจากสื่อ
ต่าง ๆ ให้สามารถสรุปเหตุการณ์โดยการฝึกอ่านจับใจความสำคัญ มีการจดบันทึกเพื่อเป็นการช่วยจำ
และทำให้สรุปใจความสำคัญได้ดียิ่งขึ้น ฝึกให้ได้แสดงความคิดเห็น  เเละเป็นการสะท้อนมุมมองของ
ตัวเอง เป็นการฝึกทั้งในด้านคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมินค่า วัตถุประสงค์ในการจัดการเรียนรูแ้บบ 
SQ5R เพื่อให้นักเรียนมีทักษะการอ่านจับใจความสำคัญที่ดีด้วยหลักการเรียนรู้และศึกษาค้นคว้าอย่างมี
ข้ันตอน วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R เป็นการฝึกให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น เพื่อเป็นการสะท้อน
ความคิดและทัศนะมุมมองของตัวเองที่มีต่อนิทานหรือต่อสื่อที่ได้อ่าน เป็นการฝึกทั้งในด้านทักษะการ
คิดวิเคราะห์ การวิจารณ์ และการประเมินค่า วิธีการจัดการเรียนรู้ วิธีการสอนแบบ SQ5R เป็นวิธีสอนที่
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกวิเคราะห์ วิจารณ์จากเรื่องที่อ่านโดยใช้หลักฐานและเหตุผลมาสนับสนุนเรือ่ง
ที่อ่าน อีกทั้งนักเรียนยังได้ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้สนใจศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย เรื่อง การ
เขียนย่อความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านแม่
แดดน้อย โดยนำนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้มาเป็นฐานในการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างบรรยากาศ
การเรียนรู้ในช้ันเรียนให้มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ประกอบด้วย 7 ข้ันตอน 
ได ้แก ่  1) S = Survey ขั ้นสำรวจ 2)  Q = Question ขั ้นต ั ้ งคำถาม 3)  R = Read ขั ้นอ ่าน 4)                 
R = Record ขั ้นบันทึกจดจำ 5) R = Recite ขั ้นท่องจำขั ้นตอนที่ 6) R = Review ขั ้นทบทวน 7)         
R = Reflect ข้ันวิเคราะห์ เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการเขียน เรื่อง การเขียนย่อความ และนำไปใช้
ในการแก้ไขปัญหาของผู ้ เรียนและช่วยพัฒนาทักษะของผู ้ เรียนให้มีคุณภาพและสอดคล้องกับ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ต่อไป  
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1 เพื่อทดสอบประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะการเขียนย่อความ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนบ้านแม่แดดน้อย ตามเกณฑ์ 75/75  
2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนย่อความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านแม่แดดน้อย ก่อนเรียนและหลังเรียน  
 3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 
SQ5R 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ตัวแปรต้น     ตัวแปรตาม 

  
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยรูปแบบการวิจัยกึง่ทดลอง (Quaesi-experimental research) ด้วย

วิธีการใช้กลุ ่มทดลองกลุ่มเดียว–วัดผลก่อนและหลังการทดลอง (One group Pretest - Posttest 
Design)  

1. ขอบเขตของการวิจัย 
  1) ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านแม่แดดน้อย ตำบลแม่แดด
น้อย อำเภอกัลยาณิวัฒนา จังหวัดเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2567 จำนวน 13 คน แบ่งเป็นนักเรียนชาย
จำนวน 9 คน และนักเรียนหญิงจำนวน 4 คน  

การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R มี 7 
ข้ันตอนดังนี ้  

1 S = Survey ข้ันสำรวจ  
2 Q = Question ข้ันต้ังคำถาม  
3 R = Read ข้ันอ่าน  
4 R = Record ข้ันบันทกึจดจำ  
5 R = Recite ข้ันท่องจำข้ันตอนที่  
6 R = Review ข้ันทบทวน  
7 R = Reflect ข้ันวิเคราะห์

 
 

- ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย      
เรื่อง การเขียนย่อความ 
- ความพงึพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อ
การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R 
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  1.2) เนื้อหาที่ใช้ คือ สาระการเรียนรู้ภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระที่ 2 การเขียน ตัวชี้วัด ท 2.1 ม.1/5 
เขียนย่อความจากเรื่องที่อ่าน หัวข้อเรื่อง การเขียนย่อความ 
  1.3) ด้านระยะเวลา ผู้วิจัยดำเนินการในภาคการเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 ตั้งแต่
เดือนมิถุนายน - กันยายน พ.ศ. 2567 จำนวน 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วัน วันละ 1 ชั่วโมง รวมเวลา
ทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียนเป็น 8 คาบ 
  1.4) ด้านตัวแปรที่ศึกษา ตัวแปรต้น คือ ชุดแบบฝึกทักษะการเขียนย่อความ โดยใช้
การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านแม่แดดน้อย ตัวแปรตาม 
คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนย่อความ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านแม่แดดน้อย 
 2. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 1) เครื่องมือการวิจัย มี 3 ชุด ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 3 แผน 6 ชั่วโมง 
แผนที่ 1การเขียนย่อความ/นิทาน แผนที่ 2 เรื่องสั้นและสารคดี แผนที่ 3 ข่าวและบทความ 2) แบบฝึก
ทักษะ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน มีรายละเอียดดังนี้  
 2) การหาประสิทธิภาพของเครื่องมือในการวิจัยมี 3 ชุด ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรูชุ้ด
นี้ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 3.70 2) แบบทดสอบค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.73 3) แบบสอบถาม
ความคิดเห็นของนักเรียนมีค่าเฉลี่ยความเหมาะสมเท่ากับ 5.00 

3. ข้ันตอนในการดำเนินการวิจัย 
 1) ปฐมนิเทศนักเรียน ให้มีความรู้ความเข้าใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียน
ทราบวัตถุประสงค์ การเตรียมตัว และการเข้าร่วมกิจกรรมตามข้ันตอนอย่างถูกต้องเหมาะสม 
 2) ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนของนวัตกรรม ซึ่งสรุปกิจกรรมสำคัญของ
แต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ได้ ดังนี้ 
 3) ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากคะแนนใบงาน คือ การเขียนย่อความ เพื่อนำไปสู่การ
วิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี ้
 1) เก็บคะแนนระหว่างเรียนและคะแนนหลังเรียนของนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทุกคน 
นำมาวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) และค่าประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2) โดยใช้สถิติ 
 2) เก็บคะแนนผลงานการเขียนย่อความของนักเรียนที ่เป็นกลุ่มตัวอย่างทุกคน นำมา
วิเคราะห์โดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และทดสอบค่า t-test 
 3) เก็บระดับความพึงพอใจจากแบบสอบถามความพึงพอใจนักเรียนที่มีต่อการเรยีนรู้นำมา
วิเคราะห์หาค่าสถิติพื้นฐาน เป็นร้อยละ 
 5. สถิติท ี ่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉล ี ่ย ค่าส ่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน ร ้อยละ การห าค่า
ประสิทธิภาพ E1 และการหาค่าประสิทธิภาพ E2 
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ผลการวิจัย 
1. การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการเขียนย่อความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 78.46/89.23 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ที่ 75/75 
  
ตารางที่ 1 คะแนนแบบฝึกทักษะระหว่างเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนย่อความของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อหาประสิทธิภาพของกระบวนการ 75 ตัวแรก (E1)  
    
คะแนน 
ที่ 

คะแนนแบบฝกึทักษะระหว่างเรียน คะแนน 

 ชุดที่ 1  
(10) 

ชุดที่ 2  
(10) 

ชุดที่ 3  
(10) 

ชุดที่ 4 
(10) 

ชุดที่ 5 
(10) 

ชุดที่ 6 
(10) 

รวม 
(60) 

1 7 7 7 7 6 7 41 
2 7 7 8 7 7 7 43 
3 7 8 7 6 7 8 43 
4 8 7 7 7 7 7 43 
5 10 8 7 8 8 10 51 
6 7 7 7 6 8 8 43 
7 10 10 8 8 10 9 55 
8 10 10 8 7 10 10 55 
9 10 8 8 8 10 10 54 
10 8 8 8 8 8 6 46 
11 7 7 7 7 7 7 42 
12 8 7 8 7 8 10 48 
13 9 7 7 7 8 10 48 
∑x 290 101 97 93 104 109 612 

𝑋̅ 22.31 7.77 7.46 7.15 8.00 8.38 47.08 
S.D. 1.89 1.09 0.52 0.69 1.29 1.50 5.17 

ประสิทธิภาพของแบบฝกึทักษะ E1 = 78.46 
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2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนย่อความ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านแม่แดดนอ้ย 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและ มีความแตกต่างกันอย่าง มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
การทดสอบ n คะแนนเต็ม 𝒙̅ S.D. ร้อยละ ∑D ∑D² t-test 
ก่อนเรียน 13 30 41.43 1.89  85 643 14.89* 
หลงัเรียน 13 30 49.71 1.17    6.61* 

 
3. ผลความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีที่มีต่อ การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R 

พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R มีค่าเฉลี่ยในระดับมากที่สุด (𝑥 ̅= 4.67, 
S.D. = 0.05) 
 
ตารางที่ 3 ผลความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R 
ท่ี รายการ 𝒙̅ S.D. แปลผล ลำดับ 
1 ด้านการเตรียมเนื้อหาการสอน 4.59 0.15 ปานกลาง 5 
2 ด้านวิธีการถ่ายทอดความรู้ 4.72 0.18 มากที่สุด 2 
3 ด้านการบูรณาการและเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 4.69 0.21 มากที่สุด 3 
4 ด้านความรู้ความสามารถของผู้สอน 4.65 0.15 ปานกลาง 4 
5 ด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 4.72 0.27 มากที่สุด 1 

 รวม 4.67 0.05 มากที่สุด  
จากตารางที่ 4.5 ผลความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ดังนี้ ใน

ภาพรวมพบว่า นักเรียนมีความเห็นต่อการจัดการเรียนรู ้แบบ SQ5R มีค่าเฉลี่ยในระดับมากที่สุด      

(𝑥 ̅= 4.67, S.D. = 0.05) เมื่อพิจารณารายประเด็นพบว่า นักเรียนมีความเห็นต่อ การเรียนรู้ด้านสิ่ง

สนับสนุนการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยในระดับมากที่สุด  (𝑥 ̅= 4.72, S.D. = 0.27) รองลงมาคือ นักเรียนมี

ความเห็นต่อการเรียนรู้ด้านวิธีการถ่ายทอดความรู้  มีค่าเฉลี่ยในระดับมากที่สุด  (𝑥 ̅= 4.72, S.D. = 
0.18) นักเรียนมีความเห็นต่อการเรียนรู้ด้านการบูรณาการและเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ มีค่าเฉลี่ยในระดับ

มากที่สุด  (𝑥 ̅= 4.69, S.D. = 0.21) นักเรียนมีความเห็นต่อการเรียนรู้ด้านความรู้ความสามารถของ

ผู้สอน มีค่าเฉลี่ยในระดับมากที่สุด (𝑥 ̅= 4.65, S.D. = 0.15) และนักเรียนมีความเห็นต่อการเรียนรู้ด้าน

การเตรียมเนื้อหาการสอน มีค่าเฉลี่ยในระดับมากที่สุด (𝑥 ̅= 4.59, S.D. = 0.15) ตามลำดับ 
 

อภิปรายผล 
 1. การทดสอบประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะการเขียนย่อความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนบ้านแม่แดดน้อย สูงกว่าตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ที่ 75/75 เนื่องจาก การจัดการเรียนรู้แบบ 



  

38 

 

วารสารครุทรรศน ์I ISSN: 3027-7620 (Online) 

Journal of UBRU Educational Review 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2568)           Vol.5 No.1 (January-April 2025)  

SQ5R  และแบบฝึกทักษะการเขียนย่อความสอดคล้องกับเนื้อหาได้อย่างเหมาะสมอยู่ในระดับปานกลาง
ค่อนไปสูง ทำให้นักเรียนมีความท้าทายในการทำแบบฝึกทักษะและมีความสนุกสนานในการทำกิจกรรม
การเรียนรู้สอดคล้องกับ นฤมล ศิริธีรกุล (2564) ซึ่งมีผลวิจัยว่า แบบฝึกเสริมทักษะการเขียนย่อความ
ของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.20/84.78 มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ 
80/80 ที่กำหนดไว้ สามารถนำไปใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนได้  และอรอนงค์ พรหมเดช (2559 : 
บทคัดย่อ) ซึ่งมีผลวิจัยว่าการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ชุดการเรียนรู้แบบ SQ5R เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่าน
ภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ 92.36/88.33 มีประสิทธิภาพสูง
กว่าเกณฑ์ 80/80 

 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนย่อความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 
SQ5R ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านแม่แดดน้อย หลังเรียนมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มีการจดบันทึกเพื่อเป็นการช่วยจำและทำให้สรุปใจความสำคัญ
ได้ดียิ่งขึ้น ฝึกให้ได้แสดงความคิดเห็น เเละเป็นการสะท้อนมุมมองของตัวเอง เป็นการฝึกทั้งในด้านคิด
วิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมินค่า วัตถุประสงค์ในการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R เพื่อให้นักเรียนมีทักษะ
การอ่านจับใจความสำคัญที่ดีด้วยหลักการเรียนรู้และศึกษาค้นคว้าอย่างมีข้ันตอน วิธีการจัดการเรียนรู้
แบบ SQ5R เป็นการฝึกให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น เพื่อเป็นการสะท้อนความคิดและทัศนะมุมมอง
ของตัวเองที่มีต่อนิทานหรือต่อสื่อที่ได้อ่าน เป็นการฝึกทั้งในด้านทักษะการคิดวิเคราะห์ การวิจารณ์ 
และการประเมินค่า วิธีการจัดการเรียนรู้ วิธีการสอนแบบ SQ5R เป็นวิธีสอนที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้
ฝึกวิเคราะห์ วิจารณ์จากเรื่องที่อ่านโดยใช้หลักฐานและเหตุผลมาสนับสนุนเรื่องที่อ่าน อีกทั้งนักเรียนยัง
ได้ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ สอดคล้องกับ อังสุมา คำโชต (2562)  ซึ่งมีผลวิจัยว่า ผลสัมฤทธ์ิใน
การเขียนย่อความหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังความคิด ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ตามที่ตั้งไว้ อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพงษ์ศักดิ์ อบอุ่น (2565) ซึ่งมีผลวิจัยว่า คะแนนความสามารถในการ
เขียนย่อความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โดยใช้จัดการเรียนรู้แบบผสมผสานร่วมกับเทคนิค 
KWL Plus มีคะแนนเฉลี่ยหลัง เรียนเท่ากับ 21.52 คะแนน ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรูแ้บบ SQ5R ซึ่งมีผล

วิจัยว่า นักเรียนมีค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ในระดับมากที่สดุ (𝑥 ̅= 4.64, S.D. = 0.05) 
เพราะว่านักเรียนมีความพึงพอใจ ในความสามารถของตนเองที่ทำได้ดีข้ึน พอใจในกิจกรรมที่นักเรยีนทำ
มีส่วนร่วมมากขึ้น  เข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น เนื่องจากผู้เรียนรู้สึกว่าการเรียนรู้มีการจัดการอย่างมีระบบ 
สอดคล้องกับอังสุมา คำโชต (2562) ซึ่งมีผลวิจัยว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
การเขียนย่อความโดยใช้ผังความคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนไทรงามพิทยาคม มี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.84 มีความพึงพอใจในระดับมาก และนฤมล ศิริธีรกุล (2564) ซึ่งมีผลวิจัยว่า ด้าน
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ความคิดเห็นของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการเรียนโดยการใช้แบบฝึกเสริมทักษะการเขียนย่อ
ความ ซึ่งมีผลวิจัยว่า มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ทั้งด้านเนื้อหาและด้านกิจกรรม 
 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 
จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูต้องควบคุมเวลาในการสอน Survey ควรแบ่งเวลาให้ชัดเจนในแต่ละข้ันตอน โดยทั่วไป

แล้วจะแบ่งเวลาประมาณ 30 – 50 นาที ข้ึนอยู่กับเนื้อหาหรือระดับช้ัน 
2. ก่อนอ่านบทหรือข้อความใด ๆ ควรอ่านบทนำและบทสรุป อ่านหัวข้อ คำตัวหนา รูปภาพ 

แผนภูมิ และกราฟแบบคร่าว ๆ เพื่อให้ทราบโครงสร้างและเนื้อหาโดยทั่วไปก่อนเริ่มอ่าน 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ผู้วิจัยสามารถปรับเปลี ่ยนขั้นการสอน โดยการยุบรวมบางขั้นตอนเข้าด้วยกัน เพื่อให้

เหมาะสมกับความสามารถของกลุ่มตัวอย่าง 
2. ผู้วิจัยควรจะเก็บคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน เพื่อใช้เปรียบเทียบกับคะแนนหลังเรียน 

เพื่อศึกษาพัฒนาการของนักเรียน 
 

องค์ความรู้ใหม่  
 การวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย เรื่อง การเขียนย่อความโดย
ใช้แบบฝึกทักษะการเขียนย่อความตามการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา    
ปีที่ 1 โรงเรียนบ้านแม่แดดน้อย การสอนโดยการใช้เทคนิค SQ5R ร่วมกับแบบฝึก (Exercise) สามารถ
สร้างความเข้าใจและเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ได้ดีขึ้น โดยการทำงานร่วมกันระหว่างทั้งสอง
แนวทางนี้จะต้องถูกออกแบบให้สามารถเสริมสร้างความเข้าใจและช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ตรง
ตามจุดประสงค์ภายในเวลาที ่จำกัด การทำงานร่วมกันของ SQ5R และแบบฝึกควรจะเป็นไปตาม
ขั้นตอนต่าง ๆ การวางแผนร่วมกัน: การวางแผนการสอนต้องให้เทคนิค SQ5R และแบบฝึกทำงาน
ร่วมกันอย่างเป็นระบบ โดยการใช้ SQ5R เพื่อเตรียมผู้เรียนให้มีความเข้าใจพื้นฐานก่อนและมีคำถาม
เพื่อกระตุ้นการคิด ขณะที่แบบฝึกจะช่วยยืนยันการเรียนรู ้และฝึกทักษะต่าง  ๆ ตามเนื้อหาที่เรียน      
การจัดเวลา: ครูหรือผู้วิจัยควรวางแผนเวลาการทำแบบฝกึอย่างเหมาะสม โดยไม่ให้เวลาในการทบทวน
หรืออ่านเนื้อหามากเกินไป ควรใช้เวลาทบทวนแบบฝึกในช่วงที่เนื้อหายังสดใหม่ ความยืดหยุ่น: ควรใช้
แบบฝึกที่ยืดหยุ่นและสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสมของผู้เรียนและเนื้อหาที่จะสอน เช่น 
สามารถใช้แบบฝึกเป็นกิจกรรมกลุ่มหรือเป็นการทำงานส่วนตัวตามความสะดวก 
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การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย เรื่อง การเขียนย่อความโดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียน   
ย่อความตามการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบา้นแม่แดดน้อย 

แนวคิด ตัวแปรตน้ ตัวแปรตาม 

- แผนการจัดการเรียนรู้ 
Active Learning 
- การจัดการเรียนรู้แบบ 
SQ5R 
- การวิจัยกึ่งทดลอง 
- ทักษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21 

- แผนการจัดการเรียนรู ้
- การจัดการเรียนรู้แบบ
SQ5R 
 

- ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการเขียน
ย่อความ 
- ความพึงพอใจของนักศึกษาทีม่ี
ต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R 

แผนภาพท่ี องค์ความรู้ที่ได้รบั 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
บทสรุป  
 1. ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. ผลการทดสอบประสทิธิภาพแบบฝึกทักษะการเขียนย่อความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
1 โรงเรียนบ้านแม่แดดน้อย ตามเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 พบว่า คะแนนที่ได้จากการทำแบบฝึกทักษะ
ระหว่างเรียนได้คะแนนค่าเฉลี่ย 47.08 จากคะแนนเต็ม 60 คะแนน และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 5.17 และมีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากับ 78.46 ซึ่งสูงว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ 
และผลรวมของคะแนนสอบหลังเรียน 348 คะแนน มีค่าเฉลี่ยของคะแนนรวมทั้งหมด 49.71 และมีค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.17แสดงให้เห็นว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านแม่แดด
น้อย ที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนย่อความ มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและ
ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการเขียนย่อความ E2 เท่ากับ 89.23 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนย่อความ ก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า 
ผลสัมฤทธิ ์ด ้านการเขียนย่อความ หลังเรียนมีค่าเฉลี ่ยและค่าส ่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ                
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(𝑥̅ = 49.71, S.D. = 1.17) ส ูงกว่าก่อนเร ียนที ่ค ่าเฉล ี ่ยและค่าส ่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ               

(𝑥̅ = 41.43, S.D. = 1.89) ซึ่งมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 

SQ5R พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มคีวามพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูแ้บบ SQ5R ในภาพรวม 

มีค่าเฉลี่ยในระดับมากที่สุด (𝑥 ̅= 4.67, S.D. = 0.05) 
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ผลการฝึกสหจะโยคะสมาธิต่อการเรียนรู้วิชาภาษาไทยและวิชาคณิตศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึง 3 โรงเรียนในกลุ่มส่งเสริมประสิทธิภาพ 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านวิชาภาษาไทย ก่อน
และหลังการฝึกสหจะโยคะสมาธิก่อนเรียน 2) เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนวิชาภาษาไทย 
ก่อนและหลังการฝึกสหจะโยคะสมาธิก่อนเรียน 3) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดเลขวิชา
คณิตศาสตร์ ก่อนและหลังการฝึกสหจะโยคะสมาธิก่อนเรยีน และ 4) เปรียบเทียบพฤติกรรมการมีสมาธิ
ด้านลักษณะพฤติกรรม ด้านคุณลักษณะของเด็ก และด้านผลของการกระทำ ก่อนและหลังการฝึก กลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนทุกคนในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึง 3 จากโรงเรียน 9 แห่งในกลุ่มส่งเสริม
ประสิทธิภาพการศึกษาสว่างวีระวงศ์ 1 รวม 314 คน ใช้การทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อน-หลัง 
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โดยนักเรียนฝึกสหจะโยคะสมาธิ จำนวน 8 ครั้ง ครั้งละ 10 นาที เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลกอ่น
และหลังการฝึกสหจะโยคะสมาธิ มี 3 ชนิด ได้แก่ 1) แบบทดสอบการอ่านและเขียนวิชาภาษาไทยก่อน
และหลังการฝึก สำหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึง 3 2) แบบทดสอบการคิดเลขวิชาคณิตศาสตร์ก่อน
และหลังการฝึก สำหรับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ถึง 3 และ 3) แบบสังเกตพฤติกรรมการมีสมาธิก่อนและ
หลังการฝึก สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบค่า t-test ผลการวิจัยแสดงว่า คะแนนความสามารถในการอ่านและเขียนวิชาภาษาไทย และคิด
เลขวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึง 3 หลังการฝึกสูงกว่าก่อนการฝึกอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผลจากแบบสังเกตพฤติกรรม บ่งชี ้ว่า การฝึกสหจะโยคะสมาธิ
สามารถส่งเสริมพฤติกรรมการมีสมาธิของนักเรียนทั ้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านลักษณะพฤติกรรม ด้าน
คุณลักษณะของเด็ก และด้านผลของการกระทำ ในระดับค่าคะแนน “มาก” 
 

คำสำคัญ: ความสามารถอ่านออกเขียนได้; การคิดเลขเป็น; สหจะโยคะ; สมาธิ; วิชาภาษาไทย: วิชา
คณิตศาสตร์ 

 
ABSTRACT 

The objectives of this research were to: 1) compare Thai reading abilities before 

and after Sahaja Yoga meditation practice, 2) compare Thai writing abilities before and 

after the meditation practice, 3) compare mathematical calculation abilities before and 

after the meditation practice, and 4) compare attention-related behaviors in terms of 

behavioral characteristics, personal attributes, and action outcomes before and after the 

meditation practice. The sample consisted of all 314 students from Grades 1 to 3 in nine 

schools under the Sawangweerawong Education Promotion Group 1. The research 

employed a one-group pretest-posttest experimental design. Students participated in eight 

sessions of Sahaja Yoga meditation, each lasting 10 minutes. Three instruments were 

used to collect data, including 1) a Thai reading and writing ability test for Grades 1 to 3 

administered before and after the practice, 2) a mathematics calculation test for Grades 1 

to 3 administered before and after the practice, and 3) a behavior observation form 

assessing attention-related behaviors. Data were analyzed using percentages, mean, 

standard deviation, and t-test. The results revealed that students’ Thai reading, writing, 

and mathematics calculation scores significantly improved after the meditation sessions 

at the .01 level. Moreover, the behavioral observation results indicated at a high level that 

Sahaja Yoga meditation enhanced students’ attention-related behaviors across all three 

aspects—behavioral characteristics, personal attributes, and action outcomes.  

 

Keywords: Literacy; numeracy; Sahaja Yoga; Meditation; Thai Language Subject; 

Mathematics Subject  
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บทนำ  
แผนการศึกษาแห่งชาติได้วางเป้าหมายไว้ 2 ด้าน คือ เป ้าหมายด้านผู ้ เร ียน ( Learner 

Aspirations) โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้มีคุณลักษณะและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (3Rs 
8Cs) ประกอบด้วยทักษะและคุณลักษณะที่สำคัญ คือ ในส่วนของ 3Rs ได้แก่ การอ่านออก การเขียนได้ 
และการคิดเลขเป็น และ 8Cs ได้แก่ ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ไขปัญหา  
ทักษะด้านการคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์  
ทักษะด้านความร่วมมือ การทำงานเป็นทีมและภาวะผู้นำ ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศและการ
รู้เท่าทันสื่อ ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ทักษะอาชีพและทักษะ
การเรียนรู้ และความมีเมตตา กรุณา วินัย คุณธรรมและจริยธรรม ซึ่งในส่วนของ 3Rs สอดคล้องกับ
เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) เป้าหมายที่ 4 ในชุดเป้าหมายทั้งหมด 17 เป้าหมายที่ได้รับการ
รับรองจาก 193 ประเทศทั่วโลกในปี พ.ศ. 2558 เป้าหมายที่ 4 สร้างหลักประกันว่าทุกคนมีการศึกษาที่
มีคุณภาพอย่างครอบคลุมและเท่าเทยีม และสนับสนุนโอกาสในการเรยีนรู้ตลอดชีวิต เป้าหมายย่อย 4.6           
สร้างหลักประกันว่าเยาวชนทุกคนและผู้ใหญ่ทั้งชายและหญิงในสัดส่วนสูง สามารถอ่านออกเขียนได้
และคำนวณได ้ภายในปี พ.ศ. 2573 (United Nations, 2015) 

ปัจจุบัน นักเรียนใช้เวลาส่วนใหญ่ โดยเฉพาะเวลาที ่อยู ่บ้านใช้โทรศัพท์ และเล่นเกมใน
โทรศัพท์มือถือ บางรายดูวิดีโอในโทรศัพท์มือถือ ซึ่งส่งผลกระทบต่อการมีสมาธิ เซลล์ประสาทลดลง 
จากงานวิจัยของ พีรนุช พันธุ์ภักดี (2564) พบว่า จากเด็กที่มีความเสี่ยงโรคสมาธิสั้นจำนวน 141 คน 
ส่วนใหญ่มีการใช้สื่อเทคโนโลยีมากกว่า 2 ชั่วโมงต่อวัน จำนวน 108 คน และมีพฤติกรรมการติดสื่อ
เทคโนโลยีมากกว่าเด็กที่ไม่มีความเสี่ยงโรคสมาธิสั้น จำนวน 26 คน 

จากการศึกษาวิจัยดังกล่าว พบว่า นักเรียนส่วนหนึ่งในปัจจุบันใช้เทคโนโลยีและมีพฤติกรรม
และความเสี่ยงโรคสมาธิสั้นมากขึ้น เมื่อสำรวจปัญหาดังกล่าว คณะผู้วิจัยพบว่า นักเรียนในโรงเรียนมี
พฤติกรรมที่ใกล้เคียงกับงานวิจัย กล่าวคือ มีการใช้สื่อเทคโนโลยีและมีความเสี่ยงโรคสมาธิสั้น ซึ่งบาง
รายได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคดังกล่าวจริง คณะผู้วิจัยจึงได้ศึกษานวัตกรรมที่จะช่วยแก้ปัญหาดังกล่าว  
พบว่า การใช้หลักสมาธิอาจช่วยปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และบำบัดความเครียดของนักเรียนได้ สามารถ
ส่งผลต่อร่างกาย อารมณ์ และจิตใจ จนอาจเกิดสมาธิในการเรียนรู้ทั้งการฟัง การคิด การพูด การเขียน 
ซึ่ง สิริธนา บริบูรณ์ (2564) ได้นำเสนอรูปแบบหลักการสมาธิหลายแบบ นอกจากรูปแบบดังกล่าวแล้ว 
คณะผู้วิจัยพบว่า สหจะโยคะ หรือ วิศวะนิรมลธรรมะ ที่มาจากคำว่า “สหจะ” หมายถึง เกิดข้ึนเองโดย
ธรรมชาติ และโยคะ หมายถึง “การรวมเป็นหนึ่งเดียวกับจักรวาล” ได้กำเนิดในช่วง พ.ศ.2513 โดย ศรี
มาตาจี นิรมาลา เดวี (Nirmala Srivastava) และเผยแพร่ไปมากกว่า 100 ประเทศทั่วโลก เป็นการฝึก
ปฏิบัติสมาธิอย่างง่ายเพื ่อค้นหาสภาพจิตของตนเอง ให้อยู่กับตนเองในปัจจุบัน เป็นการปลุกพลัง
ศักดิ์สิทธิ์หรือพลังกุณฑาลินีในตนเอง ผู้ปฏิบัติจะมีสติ มีสมาธิ เข้าใจตนเอง และตั้งใจทำงานโดยใช้
พลังงานจากภายในตนเอง (Sahaja Yoga Foundation of Thailand, 2024)    
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คณะผู้วิจัยได้ทำการศึกษางานวิจัยในที่ผ่านมา เพื่อเป็นแนวทางการนำเทคนิคการฝึกสมาธิมา
ช่วยแก้ปัญหาในช้ันเรียน เพื่อให้นักเรียนมีสมาธิในการเรียนมากกว่าเดิม จากการค้นคว้าพบว่า Adams 
et al. (1977) ได้ทดลองให้นักเรียนช้ันประถมศึกษาฝึกสมาธิแบบต่าง ๆ เพื่อศึกษาอิทธิพลของการฝึก
สมาธิต่อการรู้จักตนผลสัมฤทธ์ิทางวิชาการ และความเจริญทางพุทธิปัญญา (cognitive growth) พบว่า
กลุ่มที่ฝึกสมาธิทั้ง 4 กลุ่มมีค่าคะแนนการรู้จักตน (self-concept) สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ นอกจากนี้ยังพบว่าคะแนนทดสอบทักษะคณิตศาสตร์พื้นฐานของกลุ่มทดลองทั้ง 4 กลุ่ม สูง
กว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และ จันทร สูติปัญญา (2538) ได้ศึกษาผลของการฝึกสมาธิ
แบบอานาปานสติต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 
20 คน ใช้แบบแผนการวิจัยแบบจับคู่ กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 10 คน กลุ่มทดลองไดร้ับ
การฝึกสมาธิก่อนเรียนคาบละ 10 นาที เป็นเวลา 1 เดือน ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ได้รับการฝึกสมาธิกอ่น
เรียน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนได้รับการฝึกสมาธิก่อนเรียน มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
สูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้ฝึกสมาธิ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

เด่น จิตตะวิกุล (2547) ศึกษาพัฒนาการด้านสุขภาพจิต พฤติกรรมด้านคุณธรรมและจริยธรรม 
โดยใช้การฝึกสมาธิแบบสหจะโยคะ ในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ถึง 6 จำนวน 140 คน ครูประจำ
ช้ัน 6 คน และผู้ปกคริง 140 คน เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบทดสอบวัดสุขภาพจิต แบบบันทึกความรู้สึก
ในการฝึกปฏิบัติสหจะโยคะสมาธิ และแบบประเมินพฤติกรรมด้านคุณธรรมและจริยธรรม ผลการวิจัย
พบว่า สภาวะสุขภาพจิตหลังการฝึกสหจะโยคะสมาธิของนักเรียนดีขึ้น 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการซึมเศร้า 
ลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และด้านความวิตกกังวล ลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 ส่วนด้านอื่นอีก 7 ด้าน ลดลงแต่ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ 

ในต่างประเทศ ได้มีการวิจัยเช่นเดียวกัน Rathor, et al. (2020) ไดท้ำการศึกษาว่า สหจะโยคะ
สมาธิส่งผลต่อสุขภาวะทางอารมณ์ สุขภาพและพฤติกรรมของนักเรียนในวิทยาลัยอย่างไร  สหจะโยคะ
เป็นวิธีทำสมาธิเพื่อเชื่อมโยงภายในของแต่ละบุคคล ส่งผลให้มีสติสัมปชัญญะและจิตใจที่สงบ กลุ่ม
ตัวอย่างได้แก่ นักเรียนอายุ 16 - 21 ปี ได้รับการตรวจวัดระดับออกซิเจน อัตราการเต้นของหัวใจ วัด
อุณหภูมิของร่างกายบนฝ่ามือ ตอบแบบสำรวจสุขภาพ (SF-36) และตอบแบบสอบถามความยากง่าย 
(SDQ) ด้านสุขภาพร่างกายและอารมณ์ รวมทั้งพฤติกรรมก่อนและหลังทำสมาธิ ใช้เวลาในการทดลอง 
12 สัปดาห์ ผลการวิจัยพบว่า คะแนนสุขภาพและพฤติกรรมโดยรวมดีขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
แสดงให้ถึงการเปลี่ยนแปลงด้านสุขภาพอารมณ์ และพฤติกรรมเป็นไปในทางที่ดี 

งานวิจัยล่าสุดของ Rathor, et al. (2023) ศึกษาผลกระทบของการใช้สหจะโยคะสมาธิต่อ
พัฒนาการเรียน ความเชื่อมั่นในตนเอง พฤติกรรมตอบสนองต่อผู้อื่น และระดับความผ่อนคลายของ
นักเรียนมัธยมศึกษาจำนวน 105 คน โดยการใช้แบบสอบถามเพื่อเก็บข้อมูลก่อนและหลังการฝึกสหจะ
โยคะต่อเนื่อง 30 วัน แบ่งการฝึกโยคะออกเปน็ 2 ส่วน ได้แก่ ฝึกที่โรงเรียน 30 นาที และฝึกที่บ้าน หลัง
เลิกเรียน 10-15 นาที ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีพัฒนาการด้านพฤติกรรมตอบสนองต่อผู้อืน่ 
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มีพัฒนาการด้านการเรียนดีขึ้น มีความเชื่อมั่นในตนเองสูงขึ้น มีความผ่อนคลายมากขึ้น และการสร้าง
ความวุ่นวายที่บ้านหลังเลิกเรียนลดลงกว่าเดิม 

การฝึกสมาธิมีหลายรูปแบบ แต่การใช้สหจะโยคะจะเป็นทางเลือกที่เหมาะสมกับบริบทนักเรียน
ในโรงเรียน คณะผู้วิจัยจึงได้ทดลองฝึกสหจะโยคะสมาธิกับกลุ่มทดลองที่เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ที่ 1 จำนวน 30 คน โรงเรียนบ้านท่าช้าง (เขตการทางนครราชสีมาสงเคราะห์ 2) ผลการทดลองพบว่า 
นักเรียนกลุ่มดังกล่าว มีพัฒนาการอ่านและการเขียน อย่างมีนัยสำคัญ ทางกลุ่มส่งเสริมประสิทธิภาพ
การศึกษา สว่างวีระวงศ์ 1 จึงมีมติให้คณะผู ้วิจัยนำสหจะโยคะสมาธิ มาใช้กับกลุ ่มนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 1 ถึง 3 ในโรงเรียนจำนวน 9 แห่งในกลุ่ม และเก็บข้อมูล 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย   
1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 

ถึง 3 ก่อนและหลังการฝกึสหจะโยคะสมาธิ  
2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 

ถึง 3 ก่อนและหลังการฝกึสหจะโยคะสมาธิ   
3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดเลขวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี

ที่ 1 ถึง 3 ก่อนและหลังการฝึกสหจะโยคะสมาธิ  
4. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีสมาธิ 3 ด้าน ได้แก่ ลักษณะพฤติกรรม คุณลักษณะของ

เด็ก และผลของการกระทำ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา กอ่นและหลังการฝึกสหจะโยคะสมาธิ 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
1. ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ถึง 3 ทุกคน จาก 9 โรงเรียนในสังกัดกลุ่ม

ส่งเสริมประสทิธิภาพการศึกษาสว่างวีระวงศ์ 1 ได้แก่ โรงเรียนบ้านป่าข่า โรงเรียนบัวเทิง โรงเรียนบัวทา่ 
โรงเรียนสุขสมบูรณ์ โรงเรียนบ้านแพง โรงเรียนห้วยนกเปล้า โรงเรียนคำโพธ์ิ โรงเรียนบ้านยางวังกางฮุง 
และโรงเรียนบ้านสว่าง รวม 314 คน จำแนกเป็น นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 1 จำนวน 97 คน 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 104 คน และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 114 คน  

ทั้งนี้ ในกลุ่มส่งเสริมประสิทธิภาพการศึกษาสว่างวีระวงศ์ 1 ประกอบด้วยโรงเรียนในสังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การประถมศึกษา ขนาดเล็กถึงขนาดกลางทั้งหมด 11 โรงเรียน สำหรับโรงเรียนบ้าน
ท่าช้าง (เขตการทางนครราชสีมาสงเคราะห์ 2) คณะผู้วิจัยใช้ในการทดลองขนาดเล็ก ดำเนินการกอ่น
การวิจัย เพื่อทดสอบความเป็นไปได้และความถูกต้องของการออกแบบการวิจัย และโรงเรียนบ้านยางวัง
กางฮุง เข้าร่วมการฝึกสหจะโยคะสมาธิด้วยเช่นกัน แต่โรงเรียนขอไม่เก็บข้อมูลการวิจัย งานวิจัยนี้ จึง
เก็บข้อมูลจากนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ถึง 3 ทุกคนจากโรงเรียน 9 แห่ง 
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2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
     2.1 แบบทดสอบการอ่านและเขียนวิชาภาษาไทยก่อนและหลังการฝึกสหจะโยคะสมาธิ ช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 1 ถึง 3 นำมาจากแบบคัดกรองความสามารถในการอ่านและการเขียนช้ันประถมศึกษา
ปีท ี ่ 1 ถึง 3 ซ ึ ่งเป ็นข้อสอบมาตรฐานของสถาบันภาษาไทย กระทรวงศึกษาธิการ (2564ก) 
กระทรวงศึกษาธิการ (2564ข) และ กระทรวงศึกษาธิการ (2564ค) ทุกระดับชั้นประกอบด้วย 2 ส่วน
หลัก เพื่อตอบคำถามวิจัยด้าน 1) ความสามารถในการอ่าน วัดผลการอ่านออกเสียงคำ (20 คะแนน) 
และการอ่านรู้เรื่อง (10 คะแนน) รวมคะแนน 30 คะแนน และ 2) ความสามารถในการเขียน วัดผลการ
เขียนคำ (20 คะแนน) และการเขียนเรื่อง (10 คะแนน) รวมคะแนน 30 คะแนน จัดสลับลำดับข้อและ
คำตอบให้แตกต่างกันระหว่างข้อสอบก่อนและหลังเรียน  
      2.2 แบบทดสอบการคำนวณวิชาคณิตศาสตร์ก่อนและหลังการฝึกสหจะโยคะสมาธิ ช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 1 ถึง 3 นำมาจากข้อสอบมาตรฐานช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ถึง 3 วิชาคณิตศาสตร์ เป็น
ข้อสอบมาตรฐานช้ันประถมศึกษาที่ผลิตโดยบริษัทอักษรเจริญทัศน์ อักษรเจริญทัศน์ (ม.ป.ป.1)  อักษร
เจริญทัศน์ (ม.ป.ป.2) และ อักษรเจริญทัศน์ (ม.ป.ป.3) ทุกระดับช้ันประกอบด้วยข้อสอบชุดละ 40 ข้อ 
จัดสลับลำดับข้อและคำตอบให้แตกต่างกันระหว่างข้อสอบก่อนและหลังเรียน 

    2.3 แบบสังเกตพฤติกรรมการมีสมาธิ ก่อนฝึกและหลังการฝึกสหจะโยคะสมาธิ โดย
ประยุกต์ นิตยา ประพฤติกิจ (2556) แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่  

1) ลักษณะพฤติกรรม มี 8 เกณฑ์ย่อย ได้แก่  
1. มีความกระตือรือร้น กระฉับกระเฉง 2) ตั้งใจฟังขณะครูหรือคนอื่นพูด 3) เข้าใจ

คำสั่งของครู 4) ปฏิบัติงานตามคำสั่งได้ถูกต้อง 5) สนใจในกิจกรรมที่ปฏิบัติ 6) มีช่วงความ
สนใจยาวนานกว่าเดิม 7) มีความอดทนอดกลั้น และ 8) มีความรอบคอบระมัดระวัง  

2. คุณลักษณะของเด็ก มี 8 เกณฑ์ย่อย ได้แก่ 1) มีท่าทางสงบขณะฟังครูสั่ง 2) มีสี
หน้าแจ่มใส มีสุขขณะปฏิบัติงาน 3) สนุกสนานกับกิจกรรมที่ลงมือทำ 4) สดช่ืนเบิกบาน ภูมิใจ
กับผลงานตนเอง 5)  พูดจาไพเราะอ่อนหวาน ไม่พูดหยาบคาย 6) ยืดหยุ่นเป็นธรรมชาติ ไม่เส
แสร้ง 7) รู้จักการรอคอย ไม่แสดงท่าทางไม่พอใจ 8) ไม่วอกแวก มีความมั่นใจในตนเอง  

3. ผลของการกระทำ มี 4 เกณฑ์ย่อย ได้แก่ 1) ผลงานที่ทำดี มีคุณภาพ 2) ถูกต้อง
ตามคำสั่ง 3) ผลงานมีความละเอียดละออ เรียบร้อย และ 4) ผลงานครบถ้วนตามเวลาที่ครู
กำหนด  
คะแนนรวมเต็ม 100 คะแนน แบ่งการประเมินตามแบบ Likert มี 5 ระดับ คือ 5 เท่ากับมาก

ที่สุด 4 เท่ากับมากกว่า 3 เท่ากับปานกลาง 2 เท่ากับน้อย และ 1 เท่ากับน้อยที่สุด มีขั้นตอนการ
ดำเนินการดังนี้  
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2.3.1 กำหนดข้อคำถามในแบบสังเกตพฤติกรรมให้เหมาะสมกับบริบทของงานวิจัย 
นำเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจ และแก้ไขตามคำแนะนำที่ได้รับ จากนั้นส่งให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน 
ตรวจสอบด้านความตรงของเนื้อหา นําผลมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ได้ค่า IOC ระหว่าง 
0.50 - 1.00    

2.3.2 ทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านท่าช้าง (เขตการทาง
นครราชสีมาสงเคราะห์ 2) จำนวน 30 คน 

2.3.3 นำผลที่ได้มาศึกษาว่า สามารถเก็บข้อมูลได้ตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยหรอืไม่ 
พบว่าเป็นแบบสังเกตพฤติกรรมที่มีความเหมาะสม   
3. เนื้อหาที่เรียนในเวลาที่กำหนดตามแผน เนื่องจากเป้าหมายย่อยที่ 4.6 ของ SDGs มุ่ง           

สร้างหลักประกันว่าเยาวชนทุกคนและผู้ใหญ่ทั้งชายและหญิงในสัดส่วนสูง สามารถอ่านออกเขียนได้
และคำนวณได้ ภายในปี พ.ศ. 2573 (United Nations, 2015) คณะผู้วิจัยจึงได้กำหนดเนื้อหารายวิชา
ให้สอดคล้องกับเป้าหมายดังกล่าว โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น  

    3.1 วิชาภาษาไทย มีเนื้อหาตามที่เรียนในประถมศึกษาปีที่ 1, 2 และ 3 แบ่งตามระดับช้ัน
เรียน ได้แก่ การอ่านออกเสียงคำ ประโยค บทร้อยแก้ว การเขียน การเขียนตัวอักษร คำ ประโยค เขียน
เรื่องราว  

    3.2 วิชาคณิตศาสตร์ มีเนื้อหาตามที่เรียนในประถมศึกษาปีที่ 1, 2 และ 3 แบ่งตามระดับช้ัน
เรียน ได้แก่ การบวก ลบ คูณ หาร และการแก้โจทย์ปัญหา 

4. ตัวแปรท่ีศึกษา 
    4.1 ตัวแปรต้น คือ สหจะโยคะสมาธิ 
    4.2 ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการอ่านและเขียนวิชาภาษาไทย การคำนวณวิชา

คณิตศาสตร์ 
5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
    เก็บข้อมูลระหว่างวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2565 ถึง 2 มีนาคม 2565 ทุกโรงเรียนปรับตาราง

เรียนให้สอดคล้องกับการทำวิจัย โดยจัดวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์ไว้ต่อเนื่องกันในแต่ละวันที่ทำ
การทดลอง หากตารางเรียนต่อเนื่องดังกล่าวเป็นช่วงใด ผู้ฝึกสหจะโยคะจะนำนักเรียนฝึกก่อนเริ่มเรียน 

ก่อนการปฏิบัติสหจะโยคะสมาธิ ครั้งที่ 1 นักเรียนทำแบบทดสอบการอ่านและการเขียนวิชา
ภาษาไทย และแบบทดสอบการคำนวณวิชาคณิตศาสตร์ ใช้เวลา 1 ช่ัวโมงต่อวิชา วันถัดไป ผู้ฝึกสหจะ
โยคะสมาธิจะนำฝึก วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 10 นาที รวม 8 วัน โดยก่อนการฝึกสหจะโยคะนักเรียน
จะต้องล้างทำความสะอาดฝ่าเท้า และต่อด้วยการปรับพลังในร่างกายให้สมดุล (หยิน/หยาง) และพูด
เพื่อบอกตัวเองตอนชำระล้างระบบกายละเอียด (ช่องพลังทั้งสาม/จักระทั้ง 7) จากนั้นครูผู้สอนประจำ
วิชาสอนตามปกติ 1 ช่ัวโมงต่อวิชา พร้อมทั้งสังเกตพฤติกรรมการมีสมาธิของนักเรียนทุกครั้ง จดบันทึก
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ลงในแบบสังเกตพฤติกรรมการมีสมาธิของนักเรียน หลังจากครบ 8 ครั้ง ในสัปดาห์ถัดไปนักเรียนทำ
แบบทดสอบการอ่านและการเขียนวิชาภาษาไทย และแบบทดสอบการคำนวณวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็น
แบบทดสอบหลังเรียน ใช้เวลาวิชาละ 1 ช่ัวโมง 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล นำคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนและหลังการฝึกสหจะโยคะสมาธิ
จากทุกโรงเรียนมารวมกันเป็นคะแนนระดับช้ัน แบ่งคะแนนสอบออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่  

    6.1 คะแนนการอ่านวิชาภาษาไทยก่อนการฝึก 30 คะแนน และหลังการฝึก 30 คะแนน  
    6.2 คะแนนการเขียนวิชาภาษาไทยก่อนการฝึก 30 คะแนน และหลังการฝึก 30 คะแนน 
    6.3 คะแนนการคำนวณวิชาคณิตศาสตร์ก่อนการฝึก 40 คะแนน และหลังการฝึก 40 

คะแนน 
จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูล เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านออกและเขียนวิชาภาษาไทย และ

การคำนวณวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ถึง 3 รวมถึงนำข้อมูลจากแบบสังเกต
พฤติกรรมการมีสมาธิจากทุกโรงเรียนมารวมกัน และวิเคราะห์ข้อมูล  

 
ผลการวิจัย 

ผลการฝึกสหจะโยคะสมาธิเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านและเขียนวิชาภาษาไทย และ
การคำนวณวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 1 ถึง 3 กลุ ่มส่งเสริมประสิทธิภาพ
การศึกษาสว่างวีระวงศ์ 1 แบ่งตามหัวข้อ เป็นตอน ดังนี้ 
        ตอนที่ 1  ผลสัมฤทธิ์การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 1 ถึง 3 โรงเรียนในกลุ่มส่งเสริมประสิทธิภาพการศึกษาสว่างวีระวงศ์ 1 ก่อนและหลัง
การฝึกสหจะโยคะสมาธิ จำนวน 9 โรงเรียน มีนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 97 คน ช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 104 คน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 113 คน โดยการฝึกสหจะโยคะ
สมาธิ แยกเป็นระดับช้ัน มีดังต่อไปนี้  
 
ตารางท่ี 1 ผลสมัฤทธ์ิการอ่านวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 

รายการ 
คะแนนเฉลี่ย 

t  p  ก่อนฝึก หลังฝึก 

x  ..DS  x  ..DS  
การอ่าน 13.62 5.18 15.80 4.49 8.002** .000 

n = 97, ** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 



  

50 

 

วารสารครุทรรศน ์I ISSN: 3027-7620 (Online) 

Journal of UBRU Educational Review 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2568)           Vol.5 No.1 (January-April 2025)  

จากตารางที่ 1 พบว่าผลสัมฤทธิ์การอ่านวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 
จำนวน 97 คน โดยการทดสอบการอ่าน ก่อนการฝึกสหจะโยคะสมาธิ พบว่ามีค่าเฉลี ่ย x  เท่ากับ 
13.62 และหลังการฝึกสหจะโยคะสมาธิ พบว่ามีค่าเฉลี่ย x  เท่ากับ 15.80 แสดงว่าคะแนนหลังการฝึก
สูงกว่าคะแนนก่อนการฝึกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
ตารางท่ี 2 ผลสมัฤทธ์ิการอ่านวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่2 

รายการ 
คะแนนเฉลี่ย 

t  p  ก่อนฝึก หลังฝึก 

x  ..DS  x  ..DS  
การอ่าน 18.88  6.45 21.76 5.78     8.95** .000 

n = 104, ** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
จากตารางที่ 2 พบว่าผลสัมฤทธิ์การอ่านวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที่  2 

จำนวน 104 คน โดยทดสอบการอ่าน ก่อนการฝึกสหจะโยคะสมาธิ พบว่ามีค่าเฉลี่ย x   เท่ากับ 18.88  
และหลังการฝึกสหจะโยคะสมาธิ พบว่ามีค่าเฉลี่ย x  เท่ากับ 21.76 แสดงว่าคะแนนหลังการฝึกสูงกว่า
คะแนนก่อนการฝึกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
ตารางท่ี 3 ผลสัมฤทธ์ิการอ่านวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3 

รายการ 
คะแนนเฉลี่ย 

t  p  ก่อนฝึก หลังฝึก 

x  ..DS  x  ..DS  
การอ่าน 19.42   7.23 22.67 6.38     11.401** .000 

n = 113, ** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากตารางที่ 3 พบว่าผลสัมฤทธ์ิการอ่านวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
จำนวน 113 คน  โดยการทดสอบการอ่าน ก่อนการฝึกสหจะโยคะสมาธิ พบว่ามีค่าเฉลี่ย x  เท่ากับ 
19.42 และหลังการฝึกสหจะโยคะสมาธิ พบว่ามีค่าเฉลี่ย x  เท่ากับ 22.67 แสดงว่าคะแนนหลังการฝึก
สูงกว่าคะแนนก่อนการฝึกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

โดยสรุป หลังการฝึกสหจะโยคะสมาธิ นักเรียนเรียนรู้ได้ดีขึ้น ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์การอ่านวิชา
ภาษาไทยของนักเรียนเพิ่มสูงข้ึน 

ตอนที่ 2  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 1ถึง 3 โรงเรียนในกลุ่มส่งเสริมประสิทธิภาพการศึกษาสว่างวีระวงศ์ 1 ก่อนและหลัง
การฝึกสหจะโยคะสมาธิจำนวน 9 โรงเรียน มีนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 97 คน ช้ัน



  

51 

 

วารสารครุทรรศน ์I ISSN: 3027-7620 (Online) 

Journal of UBRU Educational Review 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2568)           Vol.5 No.1 (January-April 2025)  

ประถมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 104 คน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 113 คน  โดยการฝึกสหจะโยคะ
สมาธิ แยกเป็นระดับช้ัน มีดังต่อไปนี้  
 
ตารางท่ี 4 ผลสัมฤทธ์ิการเขียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่1 

รายการ 
คะแนนเฉลี่ย 

t  p  ก่อนฝึก หลังฝึก 

x  ..DS  x  ..DS  
การเขียน 12.80   5.10 14.88 4.54 6.947** .000 

n = 97, ** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากตารางที่ 4 พบว่าผลสัมฤทธิ์การเขียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 
จำนวน 9 โรงเรียน จำนวน 97 คน โดยการทดสอบการเขียน ก่อนการฝึกสหจะโยคะสมาธิ พบว่ามี
ค่าเฉลี่ย x  เท่ากับ 12.80 และหลังการฝึกสหจะโยคะสมาธิ พบว่ามีค่าเฉลี่ย x  เท่ากับ 14.88 แสดงว่า
คะแนนหลังการฝึกสูงกว่าคะแนนก่อนการฝึกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
ตารางท่ี 5 ผลสัมฤทธ์ิการเขียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่2 

รายการ 
คะแนนเฉลี่ย 

t  p  ก่อนฝึก หลังฝึก 

x  ..DS  x  ..DS  
การเขียน 18.81   8.13 21.99 7.90 10.65** .000 

n = 104, ** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
จากตารางที่ 5 พบว่าผลสัมฤทธ์ิการเขียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

จำนวน 9 โรงเรียน จำนวน 104 คน โดยการทดสอบการเขียน ก่อนการฝึกสหจะโยคะสมาธิ พบว่ามี
ค่าเฉลี่ย x  เท่ากับ 18.81 และหลังการฝึกสหจะโยคะสมาธิ พบว่ามีค่าเฉลี่ย x  เท่ากับ 21.99 แสดงว่า
คะแนนหลังการฝึกสูงกว่าคะแนนก่อนการฝึกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 
ตารางท่ี 6 ผลสัมฤทธ์ิการเขียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

รายการ 
คะแนนเฉลี่ย 

t  p  ก่อนฝึก หลังฝึก 

x  ..DS  x  ..DS  
การเขียน 19.99   9.47 24.32 8.60 12.807** .000 

n = 113, ** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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จากตารางที่ 6 พบว่าผลสัมฤทธ์ิการเขียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
จำนวน 9 โรงเรียน จำนวน 113 คน โดยการทดสอบการเขียน ก่อนการฝึกสหจะโยคะสมาธิ พบว่ามี
ค่าเฉลี่ย x  เท่ากับ 19.99 และหลังการฝึกสหจะโยคะสมาธิ พบว่ามีค่าเฉลี่ย x  เท่ากับ 24.32 แสดงว่า
คะแนนหลังการฝึกสูงกว่าคะแนนก่อนการฝึกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

โดยสรุป การฝึกสหจะโยคะสมาธิก่อนเริ่มเรียน ทำให้นักเรียนมีสมาธิ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์การ
เขียนวิชาภาษาไทยได้เพิ่มข้ึนไปด้วย  
 

ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคำนวณวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 1 ถึง 3 โรงเรียนในกลุ่มส่งเสริมประสิทธิภาพการศึกษาสว่างวีระวงศ์ 1 ก่อนและหลัง
การฝึกสหจะโยคะสมาธิจำนวน 9 โรงเรียน แบ่งข้อมูลตามระดับช้ัน ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 
1 จำนวน 97 คน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 104 คน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 113 คน มีผล
ดังนี้  

 
ตารางท่ี 7 ผลสัมฤทธ์ิการคำนวณวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 1 

รายการ 
คะแนนเฉลี่ย 

t  p  ก่อนฝึก หลังฝึก 

x  ..DS  x  ..DS  
คิดเลขเป็น 21.12   8.39 25.81 8.53 16.86** .000 

n = 97, ** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากตารางที่ 7 ผลสัมฤทธ์ิการคำนวณวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 จาก
โรงเรียน 9 แห่ง จำนวน 97 คน โดยการทดสอบการคิดเลข ก่อนการฝึกสหจะโยคะสมาธิ มีค่าเฉลี่ย x  
เท่ากับ 21.12 และหลังการฝึกสหจะโยคะสมาธิ มีค่าเฉลี่ย x  เท่ากับ 25.81 แสดงว่าคะแนนหลังการ
ฝึกสูงกว่าคะแนนก่อนการฝึกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ตารางท่ี 8 ผลสัมฤทธ์ิการคำนวณวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 2 

รายการ 
คะแนนเฉลี่ย 

t  p  ก่อนฝึก หลังฝึก 

x  ..DS  x  ..DS  
คิดเลขเป็น 20.30   7.15 25.16 7.42 15.46** .000 

n = 104, ** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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จากตารางที่ 8 ผลสัมฤทธ์ิการคำนวณวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 จาก
โรงเรียน 9 แห่ง โดยการทดสอบการคิดเลข ก่อนการฝึกสหจะโยคะสมาธิ มีค่าเฉลี่ย x  เท่ากับ 20.30 
และหลังการฝึกสหจะโยคะสมาธิ มีค่าเฉลี่ย x เท่ากับ 25.16 แสดงว่าคะแนนหลังการฝึกสูงกว่าคะแนน
ก่อนการฝึกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 
ตารางท่ี 9 ผลสัมฤทธ์ิการคำนวณวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 3 

รายการ 
คะแนนเฉลี่ย 

t  p  ก่อนฝึก หลังฝึก 

x  ..DS  x  ..DS  
คิดเลขเป็น 15.34   6.39 22.08 7.72 15.813** .000 

n = 113, ** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากตารางที่ 9 พบว่าผลสัมฤทธ์ิการคำนวณวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
จำนวน 9 โรงเรียน จำนวน 113 คน โดยการทดสอบการคิดเลข ก่อนการฝึกสหจะโยคะสมาธิพบว่ามี
ค่าเฉลี่ย x  เท่ากับ 15.34 และหลังการฝึกสหจะโยคะสมาธิ พบว่ามีค่าเฉลี่ย x  เท่ากับ 22.08 แสดงว่า
คะแนนหลังการฝึกสูงกว่าคะแนนก่อนการฝึกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

โดยสรุป จะเห็นได้ว่าการฝึกสหจะโยคะสมาธิ ทำให้นักเรียนมีสมาธิส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิการ
คำนวณวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่เพิ่มข้ึน 
 

ตอนที่ 4  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีสมาธิ แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ลักษณะ
พฤติกรรม คุณลักษณะของเด็ก และผลของการกระทำ นักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 1 ถึง 3 จาก
โรงเรียน 9 แห่งในกลุ่มส่งเสริมประสิทธิภาพการศึกษาสว่างวีระวงศ์ 1 ก่อนและหลังการฝึกสหจะโยคะ
สมาธิ มีนักเรียนจำนวน 314 คน ทำให้เกิดผลวิจัย 3 ด้าน ตามตารางดังต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 10 พฤติกรรมการมีสมาธิด้านลักษณะพฤติกรรมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 1 ถึง 3 

พฤติกรรมการมีสมาธ ิ
คะแนนเฉลี่ย 

t  p  ก่อนฝึก หลังฝึก 

x  ..DS  x  ..DS  
ด้านลักษณะพฤติกรรม 83.14 3.29 94.48           1.02 5.28** .000 

n = 314, ** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
จากตารางที่ 10 พฤติกรรมการมีสมาธิด้านลักษณะพฤติกรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

จำนวน 314 คน ก่อนการฝึกสหจะโยคะสมาธิ พบว่ามีค่าเฉลี่ย x  เท่ากับ 83.14 และหลังการฝึกสหจะ
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โยคะสมาธิ พบว่ามีค่าเฉลี่ย x  เท่ากับ 94.48 แสดงว่า คะแนนเฉลี่ยหลังการฝึกสูงกว่าคะแนนเฉลี่ย
ก่อนการฝึกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
ตารางท่ี 11 พฤติกรรมการมีสมาธิด้านคุณลักษณะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่1 ถึง 3 

พฤติกรรมการมีสมาธ ิ
คะแนนเฉลี่ย 

t  p  ก่อนฝึก หลังฝึก 

x  ..DS  x  ..DS  
ด้านคุณลักษณะของเด็ก 85.20        5.22 95.96          1.02 1.38** .000 

n = 314, ** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากตารางที่ 11 พฤติกรรมการมีสมาธิด้านคุณลักษณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาจำนวน 
314 คน โดยการสังเกตพฤติกรรมการมีสมาธิ ก่อนการฝึกสหจะโยคะสมาธิ พบว่ามีค่าเฉลี่ย x  เท่ากับ 
85.20 และหลังการฝึกสหจะโยคะสมาธิ พบว่ามีค่าเฉลี่ย x  เท่ากับ 95.96 แสดงว่า คะแนนเฉลี่ยหลัง
การฝึกสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนการฝึกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ตารางท่ี 12 พฤติกรรมการมีสมาธิด้านผลของการกระทำของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 1 ถึง 3 

พฤติกรรมการมีสมาธ ิ
คะแนนเฉลี่ย 

t  p  ก่อนฝึก หลังฝึก 

x  ..DS  x  ..DS  
ด้านผลของการกระทำ 85.80        2.12 91.79          1.35 12.582** .000 

n = 314, ** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

จากตารางที่ 12 พฤติกรรมการมีสมาธิด้านคุณลักษณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาจำนวน 
314 คน โดยการสังเกตพฤติกรรมการมีสมาธิ ก่อนการฝึกสหจะโยคะสมาธิ พบว่ามีค่าเฉลี่ย x  เท่ากับ 
85.80 และหลังการฝึกสหจะโยคะสมาธิ พบว่ามีค่าเฉลี่ย x  เท่ากับ 91.79 แสดงว่า คะแนนเฉลี่ยหลัง
การฝึกสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนการฝึกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

อภิปรายผล 
1. การพัฒนาความสามารถในการอ่านวิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ถึง 3 

โรงเรียนในกลุ่มส่งเสริมประสิทธิภาพการศึกษาสว่างวีระวงศ์ 1 จำนวน 314 คน คณะผู้วิจัยได้ทำการ
ทดสอบการอ่านก่อนและหลังการฝึกสหจะโยคะสมาธิ  ด้วยแบบทดสอบการอ่านออกเสียง การอ่านรู้
เรื่องแล้วตอบคำถาม ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า ผลสัมฤทธ์ิการอ่านหลังการฝึกสูงกว่าก่อนการฝึกสหจะ
โยคะสมาธิ มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุนันทา 
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มั่นเศรษฐวิทย์ (2545) ที่แสดงให้เห็นว่า องค์ประกอบของการอ่าน คือ สิ่งแวดล้อมที่อยู่่รอบตัวนักเรียน 
และความพร้อมทางด้านร่างกาย อารมณ์ และสติปัญญา หากนักเรียนมีความพร้อมด้านร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ ไม่หงุดหงิด ข้ีโมโห มีสมาธิส่งผลทำให้การอ่านมีประสิทธิภาพดีข้ึน  ดังนั้นผลการศึกษาหลังการ
ฝึกสหจะโยคะสมาธิส่งผลให้นักเรียนมีสมาธิ ตั้งใจ จดจ่อกับการเรียนดีข้ึน 

2. การพัฒนาความสามารถในการเขียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ถึง 3 
โรงเรียนในกลุ ่มส่งเสริมประสิทธิภาพการศึกษาสว่างวีระวงศ์ 1 หลังการฝึกสหจะโยคะสมาธิ  ที่
คณะผู้วิจัยได้ทำการทดสอบด้วยแบบทดสอบการเขียน ได้แก่ การเขียนคำ การเขียนเรื่องและตั้งช่ือเรือ่ง
ให้เหมาะสม พบว่าผลสัมฤทธิ์การเขียนหลังฝึกสูงกว่าก่อนการฝึกสหจะโยคะสมาธิ ซึ่งผลการวิจัยของ 
Rathor, et al. (2023) ที่ศึกษาการฝึกสหจะโยคะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา และพบว่า นักเรียนมี
พัฒนาการด้านการเรียนที่สูงข้ึนกว่าก่อนการฝึก สนับสนุนผลการวิจัยในครั้งนี้ 

3. การพัฒนาความสามารถในการคำนวณวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 
ถึง 3 โรงเรียนในกลุ่มส่งเสริมประสิทธิภาพการศึกษาสว่างวีระวงศ์ 1 หลังการฝึกสหจะโยคะสมาธิ ที่ได้
ทำการทดสอบการคิดเลขเป็นด้วยแบบทดสอบคณิตศาสตร์ ได้แก่ การบวก ลบ คูณ หาร และโจทย์
ปัญหา พบว่า ผลสัมฤทธ์ิการคิดเลขเป็น หลังฝึกสูงกว่าก่อนฝึกสหจะโยคะสมาธิ สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Adams et al. (1977) ที่พบว่า ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนทั ้ง 4 กลุ ่มสูงข้ึน
หลังจากฝึกสมาธิ และ จันทร สูติปัญญา (2538) ที่พบว่า นักเรียนที่ได้รับการฝึกสมาธิก่อนเรียน มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้ฝึกสมาธิก่อนเรียน 

4. ผลการประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิ ด้านลักษณะพฤติกรรม  นักเรียนเปลี่ยนพฤตกิรรมมี
ความกระตือรือร้น กระฉับกระเฉง ตั้งใจฟังครูหรือผู้อื่น สนใจทำกิจกรรม ปฏิบัติตามคำสั่งได้ถูกต้อง 
ช่วงการมีสมาธิยาวขึ ้น อดทนอดกลั้น มีความรอบคอบในการทำงานที่ครูมอบหมาย  สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ Hotkar (2017) ที่พบว่า การฝึกสหโยคะสมาธิช่วยลดความเครียดในการเรียนของ
นักเรียนได้ และแนวคิดของ สิริธนา บริบูรณ์ (2564) ที่กล่าวว่า ผู้สอนสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ของนักเรียนได้โดยใช้หลักสมาธิ ซึ่งเป็นวิธีหนึ่งที่เหมาะสม สมาธิทำให้มสีติทกุเวลา ทั้งในการคิด การพดู 
การกระทำ ซึ่งจะทำให้ยับยั้งพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ส่งผลให้ความคิดและความจำของนักเรียนเป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน นอกจากนี้ ผลการวิจัยของ เด่น จิตตะวิกุล (2547) ที่เก็บข้อมูลพัฒนาการ
ด้านสุขภาพจิต และพฤติกรรมด้านคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียน สอดคล้องกับผลการวิจัยครั้งนี้  

5. ผลการประเมินคุณลักษณะของเด็กหลังฝึกสมาธิจะมีคุณลักษณะที่ก้าวหน้าขึ้น ได้แก่ รู้สึก
สนุกกับการเรียน ภูมิใจกับผลงานตนเอง พูดจาไพเราะ รู้จักการรอคอย มั่นใจในตนเอง ผลงานดีมี
คุณภาพ สอดคล้องกับแนวคิดของ Rathor, et al. (2020) และ Rathor, et al. (2023) ที่สรุปว่า การ
ทำสหจะโยคะสมาธิส่งผลดีต่อสุขภาวะทางอารมณ์ สุขภาพ ความเชื่อมั่นในตนเอง และพฤติกรรม
ตอบสนองต่อผู้อื่น 
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6. ผลการประเมินพฤติกรรมการมสีมาธิ ด้านผลของการกระทำของนักเรียน นักเรียนทำผลงาน
ถูกต้อง ละเอียดละออ เรียบร้อย ครบถ้วนดีข้ึนกว่าก่อนน่ังสมาธิ ซึ่งพฤติกรรมที่กล่าวมา หลังฝึกสูงกว่า
ก่อนการฝึกสหจะโยคะสมาธิ พบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อยู่ในระดับค่า 
“มากกว่า” สอดคล้องกับแนวคิดของ Rathor, et al. (2020) ที่พบว่า การทำสหจะโยคะสมาธิส่งผลต่อ
สุขภาวะทางอารมณ์ สุขภาพและพฤติกรรมของนักเรียนในวิทยาลัย  
 

สรุป 
การทดลองครั้งนี้ เป็นการฝึกสหจะโยคะสมาธิ ให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 โดย

คณะผู้วิจัยให้นักเรียนฝึกสหจะโยคะสมาธิก่อนเริ ่มเรียนในแต่ละวัน จากนั ้นให้นักเรียนเรียนวิชา
ภาษาไทยและคณิตศาสตร์ต่อกัน จำนวน 8 ครั้ง การฝึกสมาธิดังกล่าวใช้เวลา 10 นาทีต่อวัน ผลการวิจยั
พบว่า การฝึกสหจะโยคะสมาธิมีผลดีและมีประโยชน์ต่อการเรียน เช่น ช่วยปรับปรุงผลการเรียนใน
รายวิชาภาษาไทย และคณิตศาสตร์ ช่วยให้นักเรียนมีสมาธิในการเรียน ช่วยปรับพฤติกรรม และช่วย
ปรับปรุงความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับครอบครัว ครู และเพื่อนนักเรียนด้วยกัน 
 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 
1. งานวิจัยน้ี เก็บข้อมูลจากนักเรยีนทั้งหมดที่ศึกษาในระดับช้ันประถมศึกษาที่ 1 ถึง 3 งานวิจัย

ในอนาคตอาจนำสหจะโยคะสมาธิ ไปใช้พัฒนานักเรียนในระดับอื่น เพื่อผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านออก 
เขียนได้ คิดเลขเป็น  

2. งานวิจัยนี้ เก็บข้อมูลจากนักเรียนทั้งหมดในกลุ่มส่งเสริมประสิทธิภาพการศึกษา สว่างวีระ
วงศ์ 1 ซึ่งเป็นการเก็บข้อมูลวงกว้าง ต้องควบคุมตัวแปร งานวิจัยในอนาคตอาจนำสหจะโยคะสมาธิ ไป
ใช้พัฒนานักเรียนกลุ่มย่อย เพื่อสังเกตพัฒนาการอย่างใกล้ชิด 

2. งานวิจัยน้ี เก็บข้อมูลจากนักเรียนที่ศึกษาในระดับช้ันประถมศึกษาที่ 1 ถึง 3 โดยไม่ได้แยก
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ออกจากนักเรียนปกติ งานวิจัยในอนาคตอาจนำสหจะโยคะ
สมาธิ ไปพัฒนาเฉพาะนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้หรือนักเรยีนปกติ เพื่อที่จะได้ผลชัดเจน
ยิ่งขึ้น 
 

องค์ความรู้ใหม่ 
 สหจะโยคะสมาธิ เป็นการฝึกจิตให้เกิดสมาธิ สามารถใช้เป็นกิจกรรมเพื่อปรับเปลีย่นพฤติกรรม
ที่ไม่พึงประสงค์ และพัฒนาพฤติกรรมการเรียนให้กับนักเรียนปกติ นักเรียนที่มีสมาธิสั้น และนักเรียนที่
มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ได้ สามารถประยุกต์ใช้ได้ในหลายระดับชั้น หากครูผู้สอนได้รับการ
ฝึกอบรมสหจะโยคะสมาธิเป็นอย่างดกี่อนจะนำไปใช้กับนักเรียนปกติ จะสามารถพัฒนาช่วยสมาธิให้กับ
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นักเรียนได้ ทั้งยังส่งเสริมให้นักเรียนให้มีความพร้อมด้านร่างกาย อารมณ์ สมาธิ และสติปัญญาเพื่อ
เรียนรู้ในช้ันเรียนและสังคมได้ 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1.) เพื่อพัฒนาชุดฝึกทักษะ เรื่อง การวาดฉากหลัง วิชา การสร้าง
การ์ตูนเรื่องสั้น สำหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2.) เพื่อ
เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการวาดฉากหลัง วิชา 
การสร้างการ์ตูนเรือ่งสั้น สำหรับนักเรยีน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที ่ 1/8 ภาคเรียนที ่ 2 จำนวน 40 คน ได้มาจากการสุ ่มตัวอย่างแบบกลุ ่ม (Cluster Random 
Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ ชุดฝึกทักษะ เรื่อง การวาดฉากหลังและแบบทดสอบวัดผลการ
เรียนรู้ ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่องการวาดฉากหลัง ผลการวิจัยพบว่า 1.)ชุดฝึกทักษะมีคะแนน
ประสิทธิภาพเท่ากับ 76.83/79.75 มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 75/75  2.) คะแนนเฉลี่ย
ก่อนเรียนของนักเรียน เท่ากับ 4.90 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.30 คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 
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7.98 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.62 พบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 

คำสำคัญ: การวาดฉากหลัง  การสร้างการ์ตูนเรื่องสั้น  ชุดฝึกทักษะ 
 

ABSTRACT 

This research aimed to: 1) develop a skill training package on background 

drawing in the short comic creation course for Grade 7 students to meet the efficiency 

criterion of 75/75, and 2) compare students’ learning achievement before and after using 

the background drawing skill training package. The sample consisted of 40 Grade 7/8 

students in the second semester, selected through cluster random sampling. The research 

instruments included the skill training package on background drawing and a learning 

achievement test administered before and after the instruction. The findings revealed that: 

1) the training package had an efficiency score of 76.83/79.75, which met the standard 

criterion of 75/75; and 2) the students’ mean pre-test score was 4.90 (SD = 1.30), while 

the mean post-test score was 7.98 (SD = 1.62). The post-test score was significantly 

higher than the pre-test at the .05 significance level. 
 

Keywords: background drawing, creation of short cartoons, skill set 
 

บทนำ 
นวัตกรรมและความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีดิจิทัลที ่พัฒนาอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีอย่างฉับพลัน (Disruptive Technology) ซึ่งไม่เพียงแต่ส่งผลกระทบต่อ
ระบบเศรษฐกิจเท่านั้น แต่ยังมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของประชาชนทั่วโลก ที่ต้องปรับตัวให้สอดคล้องกับ
เทคโนโลยีดิจ ิท ัลในชีวิตประจำวันในหลากหลายมิติ ไม ่ว ่าจะเป็นด้านการศึกษา การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ การคมนาคมขนส่ง การใช้ข้อมูลข่าวสารเพื่อการบริหารจัดการ รวมถึงการทำงาน
ในภาคส่วนต่าง ๆ เทคโนโลยีสารสนเทศจึงมีบทบาทสำคัญในทุกแง่มุมของชีวิตประจำวัน ส่งผลให้
เยาวชนรุ่นใหม่จำเป็นต้องเรียนรู้และเข้าใจเทคโนโลยีดิจิทัลอย่างรอบด้าน เพื่อให้สามารถรับมือกับ
ความเปลี่ยนแปลงและนำเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อตนเอง สังคม และประเทศชาติใน
อนาคต 

แผนการศ ึกษาแห ่ งชาต ิ  พ .ศ.2560–2579 (ส ํ าน ักงานเลขาธ ิการสภาการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) มีวัตถุประสงค์ในการจัดการศึกษาประการหนึ่งคือ เพื่อพัฒนาระบบและ
กระบวนการจัดการศึกษาที่มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ และ เพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นพลเมืองดี มี
คุณลักษณะทักษะและสมรรถนะที่สอดคล้องกับบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติและยุทธศาสตร์ชาติ  และมีเป ้าหมายด้านผู ้ เรียน (Learner 
Aspirations) โดยมุ ่งพัฒนาผู ้เรียนทุกคนให้มีคุณลักษณะและทักษะการเรียนรู ้ในศตวรรษที่ ๒๑ 
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(3Rs8Cs) ที่มุ่งเน้นด้านการพัฒนาทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
(Computing and ICT Literacy) ประการหนึ่ง 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) กำหนดสาระสำคัญด้านเทคโนโลยี ในการออกแบบและเทคโนโลยีเรียนรู้
เกี่ยวกับ เทคโนโลยีเพื่อการดำรงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะ
ทางด้านวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์และศาสตร์อื่น ๆ เพื ่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิด
สร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยคำนึงถึง
ผลกระทบต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม (กระทรวงศึกษาธิการ , 2560) 

การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์สามารถทําได้โดยการจัดกิจกรรมให้เด็กได้กระทําตามที่เด็กพึง
พอใจ ให้โอกาสเด็กได้มีการสํารวจ ตรวจสอบ ค้นคว้าและทดลองเพื่อการค้นพบหาคําตอบด้วยตนเอง 
ให้มีความคุ้นเคยกับสิ่งที่แปลกใหม่อยู่เป็นประจํา มีอิสระในการคิด ไม่ยึดติดอยู่กับความถูกต้องและ
ความผิดพลาดและต้องมีทัศนคติที่ดีต่อชีวิตการจัดการการเรียนรู ้ตามแนวความคิดการสร้างสรรค์
ความรู้  (Constructivism)  เป็นวิธีการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นสําคัญ   โดยเน้นผู้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง  
ครูเป็นตัวอย่างและฝึกฝนกระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเห็น ผู้เรียนจะต้องฝึกฝนและสร้างความความรู้
ด้วยตนเอง (อนุชิต ศรีสุวรรณ์ และ จุมพล ราชวิจิตร, 2553) 

จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้เห็นความสำคัญของการจัดการเรียนการสอน จึงได้แนวคิดที่จะ
พัฒนาชุดฝึกทักษะเพื่อนำมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน โดยชุดฝึกทักษะที่ผู้วิจัยทำการ
พัฒนาขึ้น เป็นชุดฝึกทักษะที่เกี่ยวกับ เรื่อง การวาดฉากหลัง ที่ประกอบไปด้วย การใส่สีพื้นหลัง การ
วาดต้นไม้ รั ้ว เมฆ พุ ่มหญ้า และ เมือง/ตึก ชุดฝึกทักษะนี้จะช่วยทำให้การเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที ่ โรงเรียนนารีนุกูล  สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษามัธยมศึกษาอุบลราชธานี 
อำนาจเจริญ มีความเข้าใจและใช้เครื่องมือในโปรแกรม Power Point ไดเ้หมาะสมและดีย่ิงข้ึน นักเรียน
สามารถนำเอาเทคนิคต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้ในการวาดช้ินงานอื่นๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพฒันาชุดฝึกทกัษะ เรื่อง การวาดฉากหลัง วิชา การสร้างการ์ตูนเรื่องสั้น สำหรับ
นักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 ให้มปีระสทิธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 

2. เพือ่เปรียบเทียบผลการเรียนรูท้างการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนทีเ่รียนด้วยชุดฝึกทักษะ
การวาดฉากหลัง วิชา การสร้างการ์ตูนเรือ่งสั้น สำหรับนกัเรยีน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 
ตัวแปรท่ีศึกษา 

ตัวแปรอิสระ คือ ชุดฝึกทักษะ 

ตัวแปรตาม คือ ผลการเรียนรู ้
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ขอบเขตของเนื้อหาท่ีใช ้

เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้เป็นเนื้อหา เรือ่ง การวาดฉากหลัง วิชา การสร้างการ์ตูนเรือ่งสั้น 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 แบ่งเนื้อหาได้เป็น 1.สร้างพื้นหลงัฉาก 2.การสร้างต้นไม้ 3.การสร้างรั้ว  

4.การสร้างเมฆ 5.การสร้างพุ่มหญ้า 6.การสร้างเมือง/ตึก 

 

ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง 

ทดลองกับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 9 คาบเรียนโดยแบ่งเป็น คาบละ 50 นาที  

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
1. ประชากร 
การศึกษาครั้งนี้ ทำการศึกษากบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนนารีนุกลู สังกัด

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาอุบลราชธานี อำนาจเจริญ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
จำนวน 540 คน 

2. กลุ่มตัวอย่าง 
การศึกษาครั้งนี้ ทำการศึกษากบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนนารีนุกลู สังกัด

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาอุบลราชธานี อำนาจเจริญ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565  
จำนวน 40 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
 

เครื่องมือท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู ้

1.แบบทดสอบก่อน – หลงัเรียน 

2.ชุดฝึกทักษะที่ 1 การทำพื้นหลัง 

3.ชุดฝึกทักษะที่ 2 และ 3 การวาดต้นไม้ 

4.ชุดฝึกทักษะที่ 4 การวาดรั้ว 

5.ชุดฝึกทักษะ ที่ 5 การวาดเมือง/ตึก 

6.ชุดฝึกทักษะที่ 6การวาดเมฆ 

7.ชุดฝึกทักษะที่ 7การวาดพุ่มไม ้

8.ชุดฝึกทักษะที่ 8 การวาดฉากหลงั 

9.ชุดฝึกทักษะที่ 9 วาดฉากหลังโรงเรียนของฉัน 
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กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) 
 
 
 
 
 
 
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล 

1.แบบทดสอบการวาดฉากหลงัก่อน - หลงัเรียน 
   2.แบบประเมินผลงาน/ช้ินงาน 

 
   วิธีการดำเนินการวิจัย 

1. การศึกษาเอกสาร งานวิจัย วิเคราะห์ สงัเคราะห์ข้อมูลเกีย่วกับวิทยาการคำนวณ การ

ออกแบบและเทคโนโลยี และการสร้างการ์ตูนเรื่องสั้น ระดบัช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

2. ออกแบบพัฒนาชุดฝึกทักษะ เรื่อง การวาดฉากหลัง วิชา การสร้างการ์ตูนเรื่องสั้น สำหรับ
นักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 9 ชุดฝึก 

3. การออกแบบแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน ชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ 

4. การหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ โดยวิเคราะห์ประเมินความเหมาะสมของชุดฝึกทักษะ 

เรื ่อง การวาดฉากหลัง วิชา การสร้างการ์ตูนเรื่องสั้น สำหรับนักเรียน ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 โดย

ผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน ที่มีความรู้ความเช่ียวชาญ และประสบการณ์ด้านการจัดการเรียนการสอน

ทางด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี มีผลการประเมินอยู ่ในระดับมาก คะแนนเฉลี ่ยเท่ากับ 4.24 

คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.49  

5. การตรวจสอบคุณภาพโดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC ของแบบทดสอบ พบว่า ดัชนี

ความสอดคล้องของแบบทดสอบ 1.00 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ดำเนินการตามแผนการพัฒนาทักษะการวาดฉากหลงั ดงันี ้
1.) ทดสอบความรู้เกี่ยวกับเรื่องการวาดฉากหลัง ก่อนเรียน 

การจัดการเรียนรู้ด้วยชุดฝึก
ทักษะการวาดฉากหลัง 

ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 
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2.) ดำเนินการจัดการเรียนรู้ในรายวิชา ว 21211 การสร้างการ์ตูนเรื่องสั้น โดยใช้ชุดฝึกทักษะ
การวาดฉากหลัง ตามขั้นตอน และ ชุดฝึกทักษะ โดยใช้โปรแกรม Microsoft PowerPoint โดยเริ่ม
ตั้งแต่วันที่ 17 มกราคม 2566 และวันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2566 

3.) ทดสอบความรู้เกี่ยวกับเรื่องการวาดฉากหลัง หลังเรียน 
 
ผลการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาชุดฝกึทักษะ เรื่อง การวาดฉากหลัง วิชา การสร้างการ์ตูนเรื่องสั้น สำหรับ
นักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 ให้มีประสทิธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 ดังตารางที่ 1  
 

ตารางท่ี 1  ผลคะแนนการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ เรื่อง การวาดฉากหลัง 

ผลการทดสอบระหว่างเรียน ผลการทดสอบหลังเรียน 

Score Mean E1 Score Mean E2 

90 69.15 77.68 10 7.98 79.75 

 

 จากตารางที่ 1 ผลคะแนนการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ เรื่อง การวาดฉากหลัง วิชา 

การสร้างการ์ตูนเรื่องสั้น สำหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า มีค่า E1 เท่ากับ 77.68 และ 

คะแนนผลการสอบหลังเรียน มีค่า E2 เท่ากับ 79.75 สรุปผลคะแนนการหาประสิทธิภาพของชุดฝึก

ทักษะเรื่อง การวาดฉากหลังเท่ากับ 77.68/79.75 มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 
 2) ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะการวาดฉากหลัง วิชา การสร้างการ์ตูน
เรื่องสั้น สำหรับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  ได้ผลดังตารางที่ 2 ดังนี้ 

จากการวิเคราะห์ข้อมลู สรปุผลการวิจัยได้ ดังนี ้
ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบคะแนนสอบก่อน – หลงัเรียน จาก ชุดฝึกทักษะ เรื่อง การวาดฉาก
หลงั ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 ห้อง 8 จำนวน 40 คน 
 

 * นัยสำคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
 จากตารางที ่ 1 พบว่า คะแนนเฉลี ่ยก่อนเรียนของนักเรียน เท่ากับ 4.90 ส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 1.30 คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 7.98 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.62 เมื่อ

การทดสอบ n คะแนนเต็ม   S.D. t - test 

ก่อนเรียน 40 10 4.90 1.30 
18.57* 

หลงัเรียน 40 10  7.98 1.62 
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เปรียบเทียบระหว่างคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังเรียนหลังการใช้นวัตกรรมชุดฝึกทักษะพบว่า นักเรียนมี
ความรู้และความสามารถในการวาดฉากหลังหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  
 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัยผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทกัษะ เรื่อง การวาดฉากหลงั วิชาการสร้างการ์ตูน
เรื่องสั้น สำหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนนารนีุกูล สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาอุบลราชธานี อำนาจเจริญ อธิบายผลการวิจัยได ้ดังนี้ 

1.) ผลคะแนนการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ เรื่อง การวาดฉากหลัง วิชา การสร้างการ์ตูน

เรื่องสั้น สำหรับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7.68 มีค่า E1 เท่ากับ 77.68 

และ คะแนนผลการสอบหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ย 7.98 และมีค่า E2 เท่ากับ 79.75 ซึ่งผ่านตามเกณฑ์ 

75/75 ทั้งนี้เนื่องจากผู้วิจัยได้ออกแบบการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาการสร้างการ์ตูนเรื่องสั้น โดยใช้ 

โปรแกรม Microsoft Power Point ซึ ่งออกแบบเนื ้อหาเพื ่อพัฒนาทักษะจากง่ายไปยาก มีความ
เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน ซึ่งประกอบไปด้วย 1.) ชุดฝึกทักษะที่ 1 การทำพื้นหลัง 2.) ชุดฝึกทักษะที่ 2 
และ 3 การวาดต้นไม้ 3.) ชุดฝึกทักษะที่ 4 การวาดรั้ว 4.) ชุดฝึกทักษะ ที่ 5 การวาดเมือง/ตึก 5.) ชุดฝึก
ทักษะที่ 6 การวาดเมฆ 6.) ชุดฝึกทักษะที่ 7 การวาดพุ่มไม้ 7.) ชุดฝึกทักษะที่ 8 การวาดฉากหลัง 8.) 
ชุดฝึกทักษะที่ 9 วาดฉากหลังโรงเรียนของฉัน ชุดฝึกทักษะที่นักเรียนได้ทำทั้งหมดล้วนเป็นความรู้
พื้นฐานที่นักเรียนสามารถนำไปสร้างฉากหลังในการ์ตูนเรื่องสั้นในเรื่องต่างๆ ของตนเองได้ ซึ่งเป็นการ
จัดการเรียนรู้ที่พัฒนาทักษะสารสนเทศให้กับนักเรียน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ วริษา วรรณวิจิตกุล 

และ อินทิรา พรมพันธ์ุ (2562) การส่งเสริมและพัฒนาทักษะการสรา้งสรรค์ศิลปะของผู้เรียนไม่สามารถ

เกิดข้ึนได้ หากผู้เรียนขาดความชำนาญด้านทักษะการใช้อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ ในการเรียนคอมพิวเตอร์

ศิลปะ หากกิจกรรมการสอนคอมพิวเตอร์ศิลปะได้ออกแบบให้ผู้เรียนได้ฝึกความชำนาญด้านทักษะการ

ใช้คอมพิวเตอร์จากพื้นฐานไปสู่ทักษะที่ซับซ้อนข้ึนไปตามลำดับความสามารถของผู้เรียนและออกแบบ

กิจกรรมให้สอดคล้องกับความรู้และทักษะการสร้างสรรค์ศิลปะที่เหมาะสมกับผู้เรียน ผู้สอนบรรยาย

เนื้อหาวิชาและแสดงวิธีทำเป็นข้ันเป็นตอน ให้ผู้เรียนชมเป็นตัวอย่าง ผู้เรียนจะเกิดการเรยีนรู้จากการฟงั

และการสังเกตสิ่งที่ผู้สอนลงมือปฏิบัติ โดยในการสาธิต ผู้สอนควรวิเคราะห์แบ่งขั ้นตอนให้ม ีความ

เหมาะสมกับผู้เรียน และสอดคล้องกับ เจวรี ศรีจันไชย (2566) ลักษณะของชุดฝึกทักษะที่ดีควรเป็น

แบบฝึกสั้น ๆ  ฝึกหลาย ๆ  ครั้ง มีหลายรูปแบบ การฝึกควรฝึกเฉพาะเรื่องเดียว และควรเป็นสิ่งที่นักเรยีน

พบเห็นอยู่แล้ว คำช้ีแจงสั้น ๆ ใช้เวลาเหมาะสม เป็นเรื่องที่ท้าทายให้แสดงความสามารถ เมื่อผู้เรียนได้

ฝึกแล้วก็สามารถพัฒนาตนเองได้ดี  
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2.) เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ทางการเรยีนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการวาด
ฉากหลัง วิชาการสร้างการ์ตูนเรื่องสั้น สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  พบว่า นักเรียนมีผลการ
เร ียนร ู ้หล ั ง เร ียนส ู งกว ่ าก ่อนเร ี ยน น ัก เร ียนม ีคะแนนเฉล ี ่ ย เพ ิ ่ มข ึ ้ นโดยเฉล ี ่ ย เท ่ ากั บ  
4.90 – 7.98 = 3.08 แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการวาดฉากหลัง เป็น
รูปแบบการเรียนรู้ที่ทำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีมากยิ่งขึ้น นักเรียนสามารถฝึกฝนตนเองไปตาม
ขั้นตอนในชุดฝึกทักษะทำให้นักเรียนมีทักษะการใช้โปรแกรมและมีความคิดสร้างสรรค์ที่ดียิ่งขึ้นทั้งนี้
นักเรียนยังสามารถฝึกฝนตนเองนอกห้องเรียนได้จากชุดฝึกทักษะการวาดฉากหลัง ซึ่งสอดคลองกับ
แนวคิดของ กฤษฏิ์พัสวี ธามธนศักดิ์ (2565) เรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะ เรื่อง การระบายสีชอล์ค
น้ำมัน เพื่อส่งเสริมทักษะการไล่ น้ำหนักตามวงจรสี นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า นักเรียน
ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีคะแนนทักษะการไล่น้ำหนักตามวงจรสีก่อนเรียนเท่ากับ 38.03 คะแนน
หลังเรียนเท่ากับ 47.79 ซึ่งคะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ 
.05 เมื่อนักเรียนได้เรียนรู้และฝึกทักษะการระบายสีชอล์คน้ำมันโดยการใช้แบบฝึกทักษะแต่ละชุดจบ
แล้ว แบบฝึกทักษะนี้ช่วยให้นักเรียนมีความสุข สามารถเรียนรู้ เข้าใจ เกิดทักษะการระบายสชีอล์คน้ำมนั
ได้อย่างถูกต้อง เป็นประโยชน์ต่อนักเรียน และทำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ ้น  และ 
สอดคล้องกับ พิชญดา ไชยดีและ จักรพงษ์ แพทย์หลักฟ้า (2565)  ได้รายงานผลการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลังได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะการวาดภาพการ์ตูนคน สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการวาดภาพการ์ตูนคน
ของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียนเท่ากับ 11.55,S.D. = 3.37คะแนนเฉลี่ย
หลังเรียนของนักเรียนมีค่าเฉลี ่ย เท่ากับ 20.35, S.D. = 1.95 แสดงให้เห็นว่าหลังเรียนนักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากที่นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เนื่องจากเนื้อหาของแบบฝึกทักษะตรงกับความสนใจของนักเรียนที่ต้องการ
เรียนรู้เทคนิควิธีการวาดภาพการ์ตูนคน โดยนักเรียนได้ลงมือฝึกปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง มีการเรียนรู้
ทั ้งทฤษฎีและการฝึกปฏิบัติอย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ มีเนื ้อหาที ่เหมาะสมกับช่วงวัยของ
นักเรียน สามารถฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชดุฝึกทักษะ 
การวาดฉากหลังรายวิชาการสร้างการ์ตูนเรื่องสั้น ทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ จาก
การลงมือปฏิบัติจริงในชั้นเรียนทำให้นักเรียนเกิดทักษะการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์และตัวนักเรียนมี
ความรู้ความเข้าใจในบทเรียนมากยิ่งขึ้น และยังช่วยพัฒนานักเรียนในด้านผลการเรียนรู้ให้ดีมากยิ่งข้ึน 
ผู้วิจัยจึงเห็นว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะมีความเหมาะสมที่จะนำมาใช้พัฒนาการเรียนการ
สอนนักเรียนในรายวิชาการสร้างการ์ตูนเรื่องสั้นและสามารถทำให้นักเรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพมากข้ึน 
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ข้อเสนอแนะ 
  1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 

1.) การวิจัยพบว่า การนำชุดฝึกทักษะ มาใช้ในการพัฒนาทักษะการวาดฉากหลังของนักเรียน 
เป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอนและนักเรียนเป็นอย่างมาก และผู้วิจัยพบว่าเมื่อสามารถที่จะพัฒนาทักษะการ
วาดฉากหลังได้ จะทำให้ผู้เรียนมีการพัฒนาการทางด้านวิชาการสร้างการ์ตูนเรื่องสั้น ได้ดีขึ้น เท่ากับ
เป็นการส่งเสริม สนับสนุน ช่วยเหลือให้ผู้เรียนมีพัฒนาการได้เต็มตามศักยภาพ เท่าทันโลกในยุค 4.0 

2.) ในการนำชุดฝึกทกัษะการสร้างฉากหลงั ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนกับนักเรียนนั้น ครู
จะต้องมีการศึกษาทำความเข้าใจในสิง่ต่างๆ ดังนี ้

2.1.) ครูจะต้องศึกษาวิเคราะห์บริบทผูเ้รียน บริบทสภาพแวดล้อม และจัดสภาพแวดลอ้มที่
หลากหลาย เพื่อใหผู้้เรียนเกิดความรูส้ึกอสิระ ผ่อนคลาย เกดิความสนุกสนานในการฝกึปฏิบัติ 

2.2.) ครูจะต้องออกแบบชุดฝกึทักษะ ชุดย่อยให้มีความเหมาะสมกบัระยะเวลาเพื่อให้
สามารถประเมินผลงานของผู้เรียนได้ทันเวลา และผูเ้รียนทราบผลการประเมิน เพื่อใช้พัฒนาทกัษะที่
สูงข้ึน 
 2. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยในครั้งต่อไป 
 1.) เนื้อหาในวิชาการสร้างการ์ตูนเรื่องสั้น ยังมีส่วนประกอบอีกมากมาย ทั้งการสร้างตัวละคร 
การสร้างเนื้อเรื่อง รูปแบบการวางตัวละคร ทดลองสร้างชุดฝึกทักษะในเนื้อหาน้ันๆ เพื่อทำการวิจัย 
 2.) การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนด้วยการคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) 
เพื่อให้ผู้เรียนได้เกิดทักษะการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
 3.) ผู้สอนควรศึกษา ออกแบบวิธีการวัดและประเมินผลชิ้นงานโดยวิเคราะห์กิจกรรม ผู้สอน
ควรกำหนดแนวทางและหลักเกณฑ์การประเมินผลที่แตกต่างกันไปในรายละเอียดปลีกย่อยแต่ละ
กิจกรรม 
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เทคนิค STAD ที่เสริมสร้างการคิดวิเคราะห์พฤติกรรมความร่วมมือและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
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การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย เรื่อง ชนิดของคำในภาษาไทย  
โดยใช้แบบฝึกทักษะชนิดของคำในภาษาไทยตามการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา  

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนธรรมเมธีศึกษา* 
The Comparison of Thai Language Learning Achievement in Thai Language 
on Parts of Speech by Using Thai Language on Parts of Speech Exercises 
Based on CIPPA Model Learning Management of Mathayom 1 Students 

at Dhammamethisueksa School 
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บทคัดย่อ  

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื ่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะชนิดของคำ  
ในภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนธรรมเมธีศึกษา ตามเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 
2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ชนิดของคำในภาษาไทย ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ 
การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนธรรมเมธีศึกษา และ 3) ศึกษา 
ความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนธรรมเมธีศึกษาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม ซึ่งจัดให้หน่วยสุ ่มเป็น
ห้องเรียน การวิจัยเป็นรูปแบบกึ่งทดลอง ซึ่งใช้กลุ่มทดลองกลุ่มเดียวในการวัดผลก่อนและหลังการทดลอง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบฝึกทักษะ 3) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน และ 4) แบบสอบถามความคิดเห็น สถิติท ี ่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ประกอบด้วย ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าประสิทธิภาพ E1/E2 และการทดสอบ
ค่า t-test แบบ Dependent Samples ผลการวิจัยพบว่า 1) แบบฝึกทักษะชนิดของคำในภาษาไทย 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนธรรมเมธีศึกษา มีประสิทธิภาพ 82.31/83.08 ซึ่งสูงกว่า
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เกณฑ์มาตรฐานที่กำหนดไว้คือ 75/75 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ชนิดของคำในภาษาไทย โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนธรรมเมธีศึกษา หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ 3) ผลการศึกษาความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้
รูปแบบซิปปา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนธรรมเมธีศึกษา อยู่ในระดับมาก 
 
คำสำคัญ: ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน; ชนิดของคำในภาษาไทย; การจัดการเรียนรู;้ รูปแบบซปิปา  
 

ABSTRACT  

This research aimed to: 1) develop and evaluate the effectiveness of a Thai parts of 

speech skill practice book for Grade 7 students at Thammamethee Suksa School based 

on the 75/75 standard, 2) compare the students’ learning achievement on parts of speech 

in Thai before and after instruction using the CIPPA instructional model, and 3) study 

the students’ opinions toward the CIPPA instructional model. The sample consisted of 

Grade 7 students at Thammamethee Suksa School, selected using cluster sampling, with 

the classroom as the sampling unit. The research employed a quasi-experimental design 

with a one-group pretest-posttest model. The research instruments included: 1) lesson 

plans, 2) the skill practice book, 3) a learning achievement test, and 4) a student opinion 

questionnaire. Data were analyzed using percentage, mean, standard deviation, 

effectiveness index (E1/E2), and dependent samples t-test. The results showed that: 1) 

the skill practice book on parts of speech in Thai had an effectiveness score of 

82.31/83.08, which was higher than the standard criterion of 75/75, 2) the post-instruction 

learning achievement of students was significantly higher than the pre-instruction score 

at the .05 level, and 3) students’ opinions toward the CIPPA instructional model were at 

a high level. 

 

Keywords: Learning achievement; Thai language on parts of speech, learning management; 

CIPPA model 

 

บทนำ  
 ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (3R8C) ถือเป็นทักษะพื้นฐานที่สำคัญในการพัฒนาความรู้ โดย
ประกอบด้วยทักษะด้านการอ่านและการเขียน ซึ่งผู้เรียนจำเป็นต้องมคีวามสามารถในการอ่านและเขียน
เพื่อการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ได้กำหนดไว้ว่า
การศึกษาเป็นกระบวนการที่มุ่งเน้นการพัฒนาบุคคลและสังคมผ่านการเรียนรู้ การฝึกฝน การอบรม 
และการสืบทอดวัฒนธรรม ซึ่งสิ่งเหล่านี้ต้องเกิดจากการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้สังคม 
โดยเฉพาะในหมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มาตรา 22 ที่เน้นว่าการจัดการศึกษาควรยึดถือหลักว่า
ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรยีนรู้และพัฒนาตนเองได้ กระบวนการจดัการศึกษาจะต้องสนับสนุนใหผู้้เรียน
สามารถพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพ ตามธรรมชาติของแต่ละคน (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 
2553) นอกจากนี้ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ได้กล่าวถึงคุณภาพผู้เรียนเมื่อจบ
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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ไว้ว่า ผู้เรียนสามารถสะกดคำ เข้าใจชนิดและหน้าที่ของคำในประโยค อีกทั้ง 
ในสาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทยเกี่ยวกับตัวชี้วัดชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้ระบุว่านักเรียนสามารถสร้างคำ 
ในภาษาไทย วิเคราะห์ชนิดและหน้าที่ของคำในประโยคได้อย่างถูกต้อง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 ชนิดของคำในภาษาไทย หมายถึง คำประเภทหนึ่งที่ใช้ในการสื่อสาร ซึ่งประกอบด้วย เสียงและ
ความหมาย เสียงอาจเป็นเสียงที่ใช้พูดหรือเป็นเสียงที่แสดงผ่านตัวหนังสือ คำในภาษาไทยแบ่งออกเป็น 
7 ชนิด ได้แก่ คำนาม คำสรรพนาม คำกริยา คำวิเศษณ์ คำบุพบท คำสันธาน และคำอุทาน (วิเชียร  
เกษประทุม, 2558) การจัดแบ่งคำตามชนิดนี้มีจุดประสงค์เพื่อระบุหน้าที่ของคำในประโยค ซึ่งทำให้
ชนิดของคำแตกต่างกันไปตามบทบาทในประโยค โดยจากการศึกษางานวิจัยก่อนหน้า พบว่า งานวิจัย
ส่วนมากได้ทำการศึกษาในเรื่องชนิดของคำในภาษไทย เนื่องจากนักเรียนส่วนใหญ่มีปัญหาในการเข้าใจ
ชนิดของคำในภาษาไทย หลายคนสับสนและไม่สามารถจำแนกชนิดของคำได้ ดังเช่น งานวิจัยของวราภรณ์ 
ทรายทอง และสิริพัชร์ เจษฎาวิโรจน์ (2565) รัชนีกร สุดใจ และสง่า วงค์ไชย (2564) และศิรินภา 
ไกรศิริ (2561) พบว่า นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิในด้านหลักภาษาต่ำกว่าด้านอื่น ๆ  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในเรื่องชนิดของคำในภาษาไทย 
 การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา คือ แนวทางการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถ
ในการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ผ่านกระบวนการที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ 
ในรูปแบบนี้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนโดยแท้จริง โดยอาศัยความร่วมมือจากกลุ่ม  
ซึ่งช่วยเสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์และการทำงานร่วมกัน ทิศนา แขมมณี (2556; 2560) ได้กล่าวถึง 
CIPPA Model ว่าเป็นวิธีการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง มุ่งให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง
และทำความเข้าใจในเรื่องที่เรียนอย่างลึกซึ้ง โดยกระบวนการเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปา ประกอบดว้ย  
7 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การทบทวนความรู้เดิม 2) การค้นคว้าหาความรู้ใหม่ 3) การทำความเข้าใจข้อมูลหรือ
ความรู้ใหม่ 4) การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับกลุ่ม 5) การสรุปและจัดระเบียบความรู้ 6) การปฏิบัติ
หรือแสดงผลงาน และ 7) การประยุกต์ใช้ความรู้ นอกจากนี้ งานวิจัยของพิษณุ อยู่พ่วง และภูมิพงศ์ 
จอมหงส์พิพัฒน์ (2565) พบว่า ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบซิปปาโมเดลในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ในขณะที่ งานวิจัยของนันท์นภัส ดวงคำ และสรรชัย ชูชีพ 
(2567) พบว่า ผลความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบดังกล่าว 
อยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนงานวิจัยของประวิทย์ ธงชัย (2566) ธรรมกีรติ บวบมี (2565) และมานิตย์ 
ลังก้า (2564) ต่างสรุปว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ในรูปแบบนี้อยูใ่นระดับมากที่สุด 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมุ่งเน้นศึกษาการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย เรื่อง ชนิดของคำ 
ในภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะชนิดของคำในภาษาไทยตามการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา สำหรับ
นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 โรงเรียนธรรมเมธีศึกษา การจัดการเรียนรู ้ในครั้งนี ้จะนำนวัตกรรม 
การสอนมาใช้เป็นพื ้นฐาน เพื ่อสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที ่มีประสิทธิภาพมากยิ ่งขึ ้น การ วิจัยนี้ 
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มีเป้าหมายเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการใช้ภาษาไทยในเรื่องชนิดของคำ รวมทั้งช่วยแก้ไขปัญหาการ
เรียนรู้ของผู้เรียน และยกระดับคุณภาพการเรียนการสอนภาษาไทยให้มีประสิทธิผลมากยิ่งข้ึน 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะชนิดของคำในภาษาไทย ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนธรรมเมธีศึกษา ตามเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ชนิดของคำในภาษาไทย ก่อนเรียนและ 

หลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนธรรมเมธีศึกษา 
3. เพือ่ศึกษาความคิดเห็นต่อการจดัการเรียนรูร้ปูแบบซปิปา ของนกัเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1  

โรงเรียนธรรมเมธีศึกษา 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยนี้เป็นรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) โดยใช้วิธีการกลุ่ม

ทดลองกลุ่มเดียวและการวัดผลก่อนและหลังการทดลอง (One-group Pretest-Posttest Design) ดังนี ้
1. ขอบเขตของการวิจัย 

1.1 ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึง 6 
จากโรงเรียนธรรมเมธีศึกษา ตำบลพระสิงห์ อำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ สังกัดสำนักงาน
การศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 รวมจำนวน 45 
คน และกลุ ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 จากโรงเรียนเดียวกันในภาคเรียนที ่ 1  
ปีการศึกษา 2567 จำนวน 1 ห้อง รวม 13 คน ซึ่งประกอบด้วยนักเรียนชายจำนวน 13 คน และนักเรียน
หญิงจำนวน 0 คน โดยกลุ ่มตัวอย่างนี ้ได้มาจากการสุ ่มแบบกลุ่ม ซึ ่งจัดให้หน่วยสุ่มเป็นห้องเรียน 
เนื่องจากเป็นโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการวิจัยและได้รับอนุญาตให้ทำการวิจัยได้ 

1.2 ด้านเนื ้อหาที ่ใช้ คือ สาระการเรียนรู ้ภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย ตัวชี้วัด 
ม.1/3 วิเคราะห์ชนิดและหน้าที่ของคำในประโยค หัวข้อเรื่อง ชนิดของคำในภาษาไทย  

1.3. ด้านระยะเวลา ภาคการเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 ตั้งแต่เดือนมิถุนายน - กันยายน 
พ.ศ. 2567 จำนวน 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วัน และ 1 ช่ัวโมงต่อวัน ทั้งนี้ ไม่รวมระยะเวลาทดสอบกอ่น
เรียนและทดสอบหลังเรียน  

1.4. ด้านตัวแปรที่ศึกษา ตัวแปรต้น คือ แบบฝึกทักษะชนิดของคำในภาษาไทย โดยใช้  
การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนธรรมเมธีศึกษา ตัวแปรตาม 
คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชนิดของคำในภาษาไทย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนธรรมเมธี
ศึกษา 
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2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจดัการเรยีนรู้ 2) แบบฝึกทักษะ 3) แบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ 4) แบบสอบถามความคิดเห็น 

3. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.1 แผนการจัดการเรียนรู้ 

3.1.1 ผู้วิจัยศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เพื่อ
ตรวจสอบมาตรฐานและตัวช้ีวัดของการเรียนชนิดของคำในภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จะทดลอง
กับนักเรียน 

3.1.2 วิเคราะห์ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
3.1.3 ศึกษากำหนดการสอนที่จัดทำในหน่วยการเรียนรู้ วางแผนการกิจกรรมในแต่ละแผน

ตามกำหนดการสอน 
3.1.4 กำหนดองค์ประกอบที่เป็นส่วนประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 

1) ส่วนหัวแผน ประกอบด้วย ช่ือหน่วย ช่ือแผนฯ รวมทั้งมาตรฐานและตัวช้ีวัด 2) จุดประสงค์การเรียนรู้
เชิงสมรรถนะ 3) ความคิดรวบยอด 4) สาระการเรียนรู้ 5) สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน และทักษะแห่ง
ศตวรรษที่ 21 6) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 7) ช้ินงาน/ภาระงาน 8) กระบวนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 9) สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 10) การวัดและประเมินผลฐาน
สมรรถนะ 11) สะท้อนผลหลังจากการจัดการเรียนรู้ และ 12) บันทึกหลังการสอน 

3.1.5 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีการพัฒนาความสามารถในการเรียนชนิดของคำในภาษาไทย 
3.1.6 เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน

ภาษาไทย เรื่อง ชนิดของคำในภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะชนิดของคำในภาษาไทยตามการจัดการ
เรียนรู้รูปแบบซิปปา สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนธรรมเมธีศึกษา 

3.1.7 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง 
ซึ ่งใช้เกณฑ์การประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ โดยผลการหาค่าประสิทธิภาพของ
เครื่องมือ จะต้องได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.50 ข้ึนไป จึงจะถือว่ามีประสิทธิภาพ ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้ชุดนี้ 
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 3.70 จึงถือว่าเป็นเครื่องมือที่สามารถนำไปใช้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างได้ 

3.1.8 นำแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไขให้เกิดความถูกต้องและสมบูรณ์ข้ึน
เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพก่อนที่จะนำไปสอนกับกลุ่มตัวอย่าง 

ผลการสร้างเครื่องมือ ทำให้ได้แผนการจัดการเรียนรู้ที่มีข้ันตอนการสอนตามนวัตกรรมและ
แสดงให้เห็นขั้นตอนของการใช้นวัตกรรมตามที่กำหนด จำนวน 3 แผน แผนการจัดการเรียนรู้แผนละ  
2 ชั่วโมง รวม 6 ชั่วโมง ดังนี้ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง คำนามและคำสรรพนาม 2) แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง คำกริยาและคำวิเศษณ์ และ 3) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง คำบุพบท 
คำสันธานและคำอุทาน  
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3.2 แบบฝึกทักษะ 
3.2.1 ผู้วิจัยสร้างแบบฝึกทักษะสำหรับนักเรียน เรื่อง แบบฝึกทักษะชนิดของคำใน

ภาษาไทย จำนวน 6 ชุด ประกอบด้วย 1) แบบฝึกทักษะเรื่องคำนาม 2) แบบฝึกทักษะเรื่องคำสรรพนาม 
3) แบบฝึกทักษะเรื่องคำกริยา 4) แบบฝึกทักษะเรื่องคำวิเศษณ์ 5) แบบฝึกทักษะเรื่องคำบุพบท และ  
6) แบบฝึกทักษะเรื่องคำสันธานและคำอุทาน  

3.2.2 นำแบบฝึกทักษะที่ได้เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพื่อหาประสิทธิภาพ โดยใช้เกณฑ์
การประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ซึ่งรายการประเมินประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ 
ประกอบด้วย ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ ด้านเนื้อหา ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ ด้านรูปแบบ ด้าน
การใช้ภาษา และด้านการวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้  โดยผลการหาค่าประสิทธิภาพของ
เครื่องมือ จะต้องได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.50 ขึ้นไป จึงจะถือว่ามีประสิทธิภาพ ซึ่งแบบฝึกทักษะชุดนี้  
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 4.77 จึงถือว่าเป็นเครื่องมือที่สามารถนำไปใช้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างได้ 

3.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
3.3.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

เทคนิคการเขียนข้อสอบแบบหลายตัวเลือก และวิธีการสร้างแบบทดสอบหลายตัวเลือก  
3.3.2 วิเคราะห์ตัวช้ีวัด วัตถุประสงค์การเรียนรู้ และสาระสำคัญ  
3.3.3 จัดทำตารางวิเคราะห์ข้อสอบตามแนวคิดด้านพุทธิพิสัยของบลูม   
3.3.4 สร้างแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการออกแบบการจัดการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ 

เป็นแบบชนิดปรนัย 3 ตัวเลือก จำนวน 60 ข้อ ให้ครอบคลุมตารางวิเคราะห์ข้อสอบ โดยข้อสอบที่สร้างข้ึน
มีเกณฑ์การตรวจให้คะแนน คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน  

3.3.5 นำแบบทดสอบที่สร้างแล้วนั้นเสนอต่อผู้เช่ียวชาญจำนวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณา
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) และความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับจุดประสงค์ 
การใช้ภาษา และความเหมาะสมของคําถาม รวมถึงตัวเลือกของแบบทดสอบ นำไปวิเคราะห์หาข้อบกพร่อง 
แล้วปรับปรุงให้เหมาะสม โดยใช้เกณฑ์การพิจารณาข้อสอบแต่ละข้อ ดังนี้ 

คะแนน + 1 หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นมีความสอดคล้องกบัจุดประสงค์ 
คะแนน    0 หมายถึง เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นมีความสอดคล้องกบัจุดประสงค์ 
คะแนน  - 1 หมายถึง เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นไม่มีความสอดคล้องกบัจุดประสงค์  
3.3.6 นำผลการวิเคราะห์ค่า IOC ของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน มาคำนวณหาค่าดัชนี

ความสอดคล้อง และคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 ข้ึนไป 
3.3.7 นำแบบทดสอบที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ซึ่ง

ได้เรียนในเนื้อหาเดียวกันกับกลุ่มตัวอย่างมาแล้ว  
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3.3.8 นำผลการทดสอบมาวิเคราะห์ทางสถิติรายข้อเพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ
ให้มีคุณภาพตามเกณฑ์ โดยพิจารณาจากค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20 - 0.80 และค่าอำนาจ
จำแนก (r) ระหว่าง 0.20 - 1.00 เพื่อคัดเลือกข้อสอบที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ จำนวน 30 ข้อ  

3.3.9 นำแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการเรียนชนิดของคำในภาษาไทยไปหา
ค่าความเชื ่อมั่น โดยใช้สูตร KR20 ของคูเดอร์และริชาร์ดสัน (Kuder and Richardson, อ้างถึงใน  
บุญชม ศรีสะอาด, 2560) ซึ่งได้ค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับ 0.72 สามารถนำไปใช้ได้  

3.3.10 จากนั้นนำแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการเรียนชนิดของคำในภาษาไทย 
ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา ที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญและ
เป็นแบบทดสอบวัดความสามารถที่มีคุณภาพตามเกณฑ์แล้วไปใช้ทดสอบก่อนและหลังการจดัการเรยีนรู้
กับกลุ่มตัวอย่าง 

3.4 แบบสอบถามความคิดเห็น 
3.4.1 ผู้วิจัยศึกษาแนวคิดทฤษฎีการศึกษาความคิดเห็น 
3.4.2 ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามความคิดเห็น เรื่อง การแสดงความคิดเห็นของนักเรียน 

ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา  
3.4.3 นำแบบสอบถามที่ได้เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพื่อหาประสิทธิภาพ โดยใช้เกณฑ์

การประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ โดยผลการหาค่าประสิทธิภาพของเครื่องมือ จะต้อง
ได้ค่าเฉลี่ย 4.00 ขึ้นไป จึงจะถือว่ามีประสิทธิภาพ ซึ่งแบบสอบถามชุดนี้ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 5.00  
จึงถือว่าเป็นเครื่องมือที่สามารถนำไปใช้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างได้ 

4. ข้ันตอนในการดำเนินการวิจัย 
4.1 ปฐมนิเทศนักเรียน ให้มีความรู้ความเข้าใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้นักเรยีน

ทราบวัตถุประสงค์ การเตรียมตัว และการเข้าร่วมกิจกรรมตามข้ันตอนอย่างถูกต้องเหมาะสม 
4.2 ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ตามขั้นตอนของนวัตกรรม ซึ่งสรุปกิจกรรมสำคัญของ

แต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ได้ 7 ข้ันตอน ตามกระบวนการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 
4.3 ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากคะแนนใบงาน ซึ่งเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ชนิดของคำใน

ภาษาไทย เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
5. การเกบ็รวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมลู 

5.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลของคะแนนระหว่างเรียนและคะแนนหลังเรียนของนักเรียน  
ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทุกคน เพื่อนำมาวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) และค่าประสิทธิภาพ
ผลลัพธ์ (E2)  

5.2 การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการเก็บคะแนนผลงานการเรียนรูช้นิดของคำในภาษาไทย ของ
นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทุกคน และทดสอบวัดผลสัมฤธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน เพื่อนำมา
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วิเคราะห์โดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และการทดสอบค่า t-
test แบบ Dependent Samples 

5.3 การวิเคราะห์ข้อมูลระดับความคิดเห็นจากแบบสอบถามความคิดเห็นต่อการจัดการ
เรียนรู้รูปแบบซิปปาของนักเรียน และนำมาวิเคราะห์หาค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน โดยใช้เกณฑ์ค่าเฉลี่ยสำหรับการแปลความหมาย ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) 

ค่าเฉลี่ย 4.51 – 1.50 หมายถึง  ความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง  ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง  ความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง  ความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง  ความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

6. สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ ค่าประสิทธิภาพ 
E1/E2 และการทดสอบค่า t-test แบบ Dependent Samples 

 

ผลการวิจัย 
1. ผลการหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะชนิดของคำในภาษาไทย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปีที่ 1 โรงเรียนธรรมเมธีศึกษา ตามเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 แสดงข้อมูลดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 คะแนน ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากการทดสอบระหว่างเรียน โดยใช้แบบฝึก
ทักษะชนิดของคำในภาษาไทยตามการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
และคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

คนท่ี ก่อน
เรียน 
(30) 

คะแนนแบบฝึกทักษะระหว่างเรียน 
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

รวม 
(60) 

หลังเรียน 
(30) 

ชุดท่ี 
1  

(10) 

ชุดท่ี 
2  

(10) 

ชุดท่ี 
3  

(10) 

ชุดท่ี 
4 

(10) 

ชุดท่ี 
5 

(10) 

ชุดท่ี 
6 

(10) 
1 12 6 10 5 10 6 10 47 25 
2 13 7 9 7 9 10 10 52 28 
3 8 5 8 7 8 5 8 41 24 
4 14 7 9 10 10 8 10 54 29 
5 13 7 9 9 9 9 8 51 27 
6 13 8 8 9 9 8 8 50 28 
7 20 5 9 7 7 9 9 46 19 



  

77 

 

วารสารครุทรรศน ์I ISSN: 3027-7620 (Online) 

Journal of UBRU Educational Review 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2568)           Vol.5 No.1 (January-April 2025)  

คนท่ี ก่อน
เรียน 
(30) 

คะแนนแบบฝึกทักษะระหว่างเรียน 
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

รวม 
(60) 

หลังเรียน 
(30) 

ชุดท่ี 
1  

(10) 

ชุดท่ี 
2  

(10) 

ชุดท่ี 
3  

(10) 

ชุดท่ี 
4 

(10) 

ชุดท่ี 
5 

(10) 

ชุดท่ี 
6 

(10) 
8 13 9 9 9 10 10 9 56 27 
9 9 8 6 8 9 9 8 48 23 
10 7 7 8 7 5 8 8 43 28 
11 8 6 10 8 9 9 9 51 9 
12 14 8 10 7 10 10 10 55 28 
13 17 8 8 8 8 10 6 48 29 
∑x 161 91 113 101 113 111 113 642 324 

𝑥̅  12.38 7.00 8.69 7.77 8.69 8.54 8.69 49.38 24.92 
S.D. 3.71 1.22 1.22 1.30 1.44 1.56  1.18 4.48 5.57 

ร้อยละ 41.28 E1 = 82.31 E2 = 83.08 
ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ (E1/E2) เท่ากับ 82.31/83.08 

 
จากตารางที่ 1 พบว่า แบบฝึกทักษะชนิดของคำในภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนธรรมเมธีศึกษา มีประสิทธิภาพ 82.31/83.08 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนดไว้คือ 75/75 
 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ชนิดของคำในภาษาไทย ก่อนเรียน 
และหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนธรรมเมธี
ศึกษา แสดงข้อมูลดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้
รูปแบบซิปปา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนธรรมเมธีศึกษา 
การทดสอบ n คะแนนเต็ม 𝒙̅ S.D. ร้อยละ ∑D ∑D² t-test 
ก่อนเรียน 13 30 12.38 3.71 41.28 163 2471 14.89* 
หลงัเรียน 13 30 24.92 5.57 83.08    

* ค่า t มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 



  

78 

 

วารสารครุทรรศน ์I ISSN: 3027-7620 (Online) 

Journal of UBRU Educational Review 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2568)           Vol.5 No.1 (January-April 2025)  

จากตารางที่ 2 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ชนิดของคำในภาษาไทย โดยใช้การจัดการเรียนรู้
รูปแบบซิปปา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนธรรมเมธีศึกษา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
3. ผลการศึกษาความคิดเห็นต่อการจดัการเรยีนรูร้ปูแบบซิปปา ของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 
 

ตารางท่ี 3 ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนธรรมเมธีศึกษา 

ด้าน
ท่ี 

รายการ 𝒙̅ S.D. แปลผล ลำดับ 

1 ด้านการเตรียมเนื้อหาการสอน 4.36 0.67 มาก 4 
2 ด้านวิธีการถ่ายทอดความรู้ 4.49 0.06 มาก 3 
3 ด้านการบูรณาการและเน้นผูเ้รยีนเปน็สำคัญ 3.95 0.18 ปานกลาง 5 
4 ด้านความรู้ความสามารถของผู้สอน 4.51 0.51 มาก 2 
5 ด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 4.62 0.63 มากที่สุด 1 

รวม 4.39 0.41 มาก  
 

จากตารางที่ 3 พบว่า ผลการศึกษาความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนธรรมเมธีศึกษา อยู่ในระดับมาก (𝑥̅  = 4.39, S.D. = 0.41) เมื่อพิจารณา

เป็นรายด้าน พบว่า ด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥̅  = 4.62, S.D. = 0.63) รองลงมา คือ 

ด้านความรู ้ความสามารถของผู ้สอน (𝑥̅  = 4.51, S.D. = 0.51) ด้านวิธีการถ่ายทอดความรู้  (𝑥̅  = 4.49,  

S.D. = 0.06) ด้านการเตรียมเนื ้อหาการสอน (𝑥̅  = 4.36, S.D. = 0.67) และด้านการบูรณาการและเน้น

ผู้เรียนเป็นสำคัญ (𝑥̅  = 3.95, S.D. = 0.18) ตามลำดับ 
 

อภิปรายผล 
1. ผลการหาประสทิธิภาพแบบฝกึทักษะชนิดของคำในภาษาไทย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปีที่ 1 โรงเรียนธรรมเมธีศึกษา ตามเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 พบว่า แบบฝึกทักษะชนิดของคำในภาษาไทย 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนธรรมเมธีศึกษา มีประสิทธิภาพ 82.31/83.08 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐานที่กำหนดไว้ เนื่องจากการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาช่วยส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม 
เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยแต่ละขั้นตอนมีความต่อเนื่องและเสริมสร้างศักยภาพของผู้เรียนทั้งดา้น
ความรู ้ ทักษะ และเจตคติ ซึ ่งกระบวนการเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปา ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน ดังนี้ 
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ขั ้นตอนที่ 1 การทบทวนความรู ้เดิม โดยใช้คำถามกระตุ้นการคิด เช่น “นักเรียนจำชนิดของคำใน
ภาษาไทยที่เคยเรียนรู้ได้หรือไม่” มี กิจกรรมระดมสมองเป็นกลุ่มเพื่อรื้อฟื้นความรู้เดิม ใช้สื่อภาพหรือ
เกม เช่น การจับคู ่คำกับประเภท ในขั ้นตอนนี้นักเรียนระลึกถึงความรู ้เดิมเกี ่ยวกับชนิดของคำใน
ภาษาไทย อีกทั้งช่วยเตรียมความพร้อมทางจิตใจและกระตุ้นความสนใจ  ขั้นตอนที่ 2 การค้นคว้าหา
ความรู้ใหม่ โดยแนะนำชนิดของคำในภาษาไทย เช่น คำนาม คำกริยา คำคุณศัพท์ พร้อมตัวอย่าง จัดให้
นักเรียนค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมในห้องสมุดหรือผ่านอินเทอร์เน็ต แจกใบความรู้หรือใบงานพร้อมคำถาม
นำเพื ่อช่วยแสวงหาข้อมูล ในขั ้นตอนนี้นักเรียนเข้าใจชนิดของคำในภาษาไทยและแหล่งข้อมูลที่
เกี่ยวข้อง ช่วยเสริมสร้างทักษะการค้นคว้าข้อมูล ขั้นตอนที่ 3 การทำความเข้าใจข้อมูลหรือความรู้ใหม่ 
โดยให้ผู้เรียนทำแบบฝึกหัด เช่น การจัดกลุ่มคำ หรือเติมคำในประโยค นำความรู้ใหม่มาประยุกต์กับ
โจทย์หรือสถานการณ์สมมติ เช่น การแต่งประโยคที่ใช้ชนิดของคำต่าง ๆ ในข้ันตอนน้ีนักเรียนสามารถ
เช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ได้อย่างเข้าใจ และเกิดการประมวลผลข้อมูลอย่างมีเหตุผล ข้ันตอนที่ 4 
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับกลุ่ม โดยจัดนักเรียนเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ให้แลกเปลี่ยนคำตอบหรือความคิดเห็น
จากแบบฝึกหัด ใช้กิจกรรม เช่น การจับคู่คำถาม-คำตอบระหว่างสมาชิกในกลุ่ม ในขั้นตอนนี้นักเรยีน
พัฒนาทักษะการสื่อสารและการทำงานเป็นทีม สามารถเข้าใจความคิดที่หลากหลายจากเพื่อนร่วมกลุ่ม 
ข้ันตอนที่ 5 การสรุปและจัดระเบยีบความรู้ โดยให้แต่ละกลุ่มเขียนสรุปความรู้ใหม ่เช่น แผนผังความคิด 
หรือทำแผ่นโปสเตอร์ ครูสังเคราะห์เนื้อหาเพิ่มเติมและย้ำประเด็นสำคัญ  ในขั้นตอนนี้นักเรียนเข้าใจ
ภาพรวมของเนื้อหาที่เรียน และมีแนวทางสำหรับการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ ข้ันตอนที่ 6 การปฏิบัติหรือ
แสดงผลงาน โดยนักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอแผนผังความคิดหรือคำตอบต่อชั้นเรียน ใช้กิจกรรมสาธิต 
เช่น แต่งประโยคหรือบทสนทนาโดยใช้ชนิดของคำที่เรียนรู้  ในขั้นตอนนี้นักเรียนกล้าแสดงออกและ
พัฒนาทักษะการนำเสนอ เน้นการตรวจสอบความถูกต้องขององค์ความรู้ และขั้นตอนที่ 7 การประยุกต์ ใช้
ความรู้ โดยให้โจทย์สถานการณ์จริง เช่น เขียนเรียงความโดยใช้ชนิดของคำครบทุกประเภท จัดกิจกรรม
แข่งขัน เช่น การสร้างประโยคให้ตรงกับชนิดของคำที่กำหนด ในข้ันตอนน้ีนักเรียนสามารถนำความรู้ไป
ใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์จริง เกิดทักษะการคิดวิเคราะห์และประยุกต์ใช้ความรู้ ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของ Chibani (2017) กล่าวว่า การเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนเป็นศูนย์กลาง โดยนักเรียนมีความรู้
พื้นฐานเดิม และสามารถต่อยอดไปสู่ความรู้ใหม่ได้ สามารถรับรู้ได้จากแนวคิด คำศัพท์ และข้อมูลอื่น ๆ 
ที่เก็บไว้ในหน่วยความจำ และสอดคล้องกับแนวคิดของ อาภรณ์ ใจเที่ยง (2553) กล่าวไว้ว่า การจัดการ
เรียนรู้แบบซิปปาเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม โดยใช้กระบวนการต่าง ๆ  
เช่น กระบวนการคิด กระบวนการแสวงหาความรู ้กระบวนการกลุม่ กระบวนการแก้ปญัหา ฯลฯ จนสามารถ
สร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง และสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ นอกจากนี้ สอดคล้องกับผลการวิจัย
ของนันท์นภัส ดวงคำ และสรรชัย ชูชีพ (2567) ได้ทำการวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาไทย เรื่อง ชนิดของคำในภาษาไทย โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบซิปปาโมเดล (CIPPA Model) 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเมตตาศึกษาในพระราชูปถัมภ์ โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัย
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เพื่อทดสอบประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะชนิดของคำในภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนเมตตาศึกษาในพระราชูปถัมภ์ ผลการศึกษา พบว่า ผลทดสอบประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะ 
ชนิดของคำในภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเมตตาศึกษาในพระราชูปถัมภ์  
มีประสิทธิภาพ 80.50/80.50 ซึ ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนดไว้คือ 75/75 และสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของสุภาพรณ์ พิลาดรัมย์ (2565) ได้ทำการวิจัยเรื ่องการพัฒนาทักษะการสะกดคำและ  
การอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษเรื่อง อ่านออก เขียนได้ และสื่อสารเป็น โดยใช้รูปแบบการสอนตาม
โมเดลซิปปา (CIPPA Model) สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อ
พัฒนาทักษะการสะกดคำและการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ เรื่อง อ่านออก เขียนได้ และสื่อสารเป็น 
โดยใช้ร ูปแบบการสอนตามโมเดลซิปปา (CIPPA Model) ให ้ม ีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  
ผลการศึกษา พบว่า หนังสือการพัฒนาทักษะการสะกดคำและการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ เรื่อง อ่านออก 
เขียนได้ และสื่อสารเป็น โดยใช้รูปแบบการสอนตามโมเดลซิปปา (CIPPA Model) มีประสิทธิภาพ 
82.66/82.95 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ 80/80 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ชนิดของคำในภาษาไทย ก่อนเรียน 
และหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนธรรมเมธี
ศึกษา พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ชนิดของคำในภาษาไทย โดยใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนธรรมเมธีศึกษา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที ่ระดับ 0.05 เนื ่องจากผู้วิจัยได้นำกระบวนการจัดการเรียนรูปแบบซิปปามาประยุกต์ใช้ 
กับสื่อนวัตกรรมเพื่อเสริมสร้างการเรยีนรู้ของนักเรียนให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในด้านชนิดของคำ 
ในภาษาไทย ซึ ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของนันท์นภัส ดวงคำ และสรรชัย ชูชีพ (2567) โดยมี
วัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนชนิดของคำในภาษาไทย โดยใช้การจัดการ
เรียนรู ้แบบซิปปาโมเดล (CIPPA Model) ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเมตตาศึกษา 
ในพระราชูปถัมภ์ ก่อนเรียนและหลังเรียน ผลการศึกษา พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชนิดของคำ 
ในภาษาไทย โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบซิปปาโมเดล (CIPPA Model) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนเมตตาศึกษาในพระราชูปถัมภ์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
และสอดคล้องกับผลการวิจัยของสุภาพรณ์ พิลาดรัมย์ (2565) โดยมีวัตถุประสงค์การวิจ ัยเพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยหนังสือการพัฒนาทักษะ  
การสะกดคำและการอ่านออกเสยีงภาษาอังกฤษ เรื่อง อ่านออก เขียนได้ และสื่อสารเป็น โดยใช้รูปแบบ
การสอนตามโมเดลซิปปา ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยหนังสือการพัฒนาทักษะการสะกดคำ
และการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ เรื่อง อ่านออก เขียนได้ และสื่อสารเปน็ โดยใช้รูปแบบการสอนตาม
โมเดลซิปปา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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3. ผลการศึกษาความคิดเห็นต่อการจดัการเรยีนรูร้ปูแบบซิปปา ของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 
โรงเรียนธรรมเมธีศึกษา พบว่า ผลการศึกษาความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนธรรมเมธีศึกษา อยู่ในระดับมาก เนื่องจากผู้วิจัยได้นำกระบวนการจดัการ
เรียนรู้รูปแบบซิปปาที่มีข้ันตอนเป็นระบบมาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสม ทำให้ผู้เรียน
มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของพิษณุ  
อยู่พ่วง และภูมิพงศ์ จอมหงส์พิพัฒน์ (2565) ได้ทำการวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ 
เรื่อง การอ่านและแปลความหมายแผนที่ รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระภูมิศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนปทุมพิทยาคม โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบซิปปาโมเดล  
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนปทุมพิทยาคม 
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู ้แบบซิปปาโมเดล ผลการศึกษา พบว่า  ความคิดเห็นของนักเรียนที ่มีต่อ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบซิปปาโมเดลในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 
จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1.1 โรงเรียนธรรมเมธีศึกษาควรจัดทำนโยบายด้านครูผ ู ้สอนต้องมีการประยุกต์ใช้
นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาที่พัฒนาขึ้นจากการวิจัยนี้ นำไปปรับปรุงวิธีการสอน เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพการเรียนรู้ชนิดของคำในภาษาไทยของนักเรียนให้ดีย่ิงข้ึน 

1.2 โรงเรียนธรรมเมธีศึกษาควรจัดทำนโยบายให้ครูผู้สอนนำกระบวนการและนวัตกรรม 
ที่เป็นต้นแบบนี้ไปพัฒนาต่อ เพื่อยกระดับคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ของนักเรียนอย่างยั่งยืน 

1.3 นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้นี้ส่งผลให้เกิดความสนใจในการเรียนของนักเรียนมากขึ้น 
ดังนั้น โรงเรียนธรรมเมธีศึกษาควรจัดทำนโยบายสนับสนุนและส่งเสริมให้ครูผู้สอนมีการใช้เครื่องมือนี้ 
ในกระบวนการสอนเพื่อรักษาความสนใจดังกล่าว 

2. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน ์
2.1 ครูสามารถนำสื่อ/นวัตกรรมที่เป็นแบบฝึกทักษะชนิดของคำในภาษาไทยตามการจัดการ

เรียนรู้รูปแบบซิปปาจากการวิจัยนี ้ไปปรับใช้ เพื ่อพัฒนาทักษะด้านชนิดของคำในภาษาไทยให้แก่
นักเรียน และทำให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยของนักเรียนสูงข้ึน 

2.2 โรงเรียนและครูสามารถใช้นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ที่ได้จากการวิจัยน้ีในการพัฒนา
ทักษะการเรียนรู้ของนักเรียนให้เกิดประสิทธิผลมากยิ่งข้ึน 

2.3 ครูสามารถนำกระบวนการวิจัยนี้ไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้
เพิ่มเติมในการวิจัยครั้งต่อไป 
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3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
3.1 ควรมีการวิจัยโดยนำการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา ไปทดลองใช้กับสาระการเรียนรู ้

ในภาษาอื่น ๆ เช่น ชนิดของคำในภาษาจีน ชนิดของคำในภาษาอังกฤษ เป็นต้น 
3.2 ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย เรื่อง ชนิดของคำ 

ในภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะชนิดของคำในภาษาไทยตามการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา สำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในโรงเรียนแห่งอื่น 
 

องค์ความรู้ใหม่  
การวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย เรื่อง ชนิดของคำในภาษาไทย 

โดยใช้แบบฝึกทักษะชนิดของคำในภาษาไทยตามการจัดการเรียนรู ้รูปแบบซิปปา สำหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนธรรมเมธีศึกษา การวิจัยครั้งนี้สามารถสร้างองค์ความรู้โดยได้แนวทาง
สำหรับครูผู ้สอนในการจัดการเรียนรู ้รูปแบบซิปปา เพื ่อนำไปใช้ในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้
เกี่ยวกับชนิดของคำในภาษาไทย และเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยให้สูงขึ ้นตามศักยภาพ  
ของนักเรียน ดังรูปภาพที่ 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ 
 

  

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย เร่ือง ชนิดของคำในภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะชนิดของคำ 
ในภาษาไทยตามการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนธรรมเมธีศึกษา 

 

Process 

- สื่อการเรียนการสอน 
- แผนการจัดการเรียนรู้ 
- แบบฝึกทักษะ 
- กระบวนการจัดการเรียนรู้
รูปแบบซิปปา 
- ครูผู้สอน 

- การใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
- การใช้แบบฝึกทักษะ 
- การนำกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ลงสู่ห้องเรียน 

- ความสามารถทางการเรียนชนิดของคำ
ในภาษาไทยของนักเรียนหลังเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียน 
- ความคิดเห็นต่อการจัดการเรยีนรู้รูปแบบ
ซิปปา ของนักเรียน อยู่ในระดับมาก 

Input Output 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 2 ประการ ได้แก่ 1) เพื่อพัฒนาชุดแบบฝึกพัฒนาการจำเหตุการณ์
ทางประวัติศาสตร์ไทยสมัยธนบุรีให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และ 2) เพื ่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังการใช้ชุดแบบฝึกพัฒนาการจำเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ไทย
สมัยธนบุรี กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาศึกษาปีที่ 5/1 ที่กำลังเรียนในภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนโกวิทธำรงเชียงใหม่ อำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 23 คน 
โดยการเลือกแบบเจาะจง เครื ่องมือที ่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 1) ชุดแบบฝึก
พัฒนาการจำเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ไทยสมัยธนบุรี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และ 2) แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องอาณาจักรธนบุรี เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 10 ข้อ สถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าประสิทธิภาพชุดแบบฝึกหัด และการ
วิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนสอบก่อนและหลงัเรียน ผลการศึกษาพบว่า 1) ชุดแบบฝึกพัฒนาการ
จำเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ไทยสมัยธนบุรี มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 80.72/91.74 และ 2) 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน เรื่องอาณาจักรธนบุรี จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดแบบฝึกหัด
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน นอกจากนี้คะแนนเฉลี่ยการทดสอบก่อนเรียน เรื่องอาณาจักรธนบุรี วิชา
ประวัติศาสตร์ (ส 15102) มีค่าเท่ากับ 4.09 คะแนน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.64 คิดเป็นร้อยละ 

 
* Received: 5 September 2024, Revised: 6 December 2024, Accepted: 10 December 2024  
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40.87 และคะแนนเฉลี่ยการทดสอบหลัง มีค่าเท่ากับ 9.17 คะแนน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.09 คิด
เป็นร้อยละ 91.74 และมีค่าร้อยละความก้าวหน้าของคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 50.87 และเมื่อเปรียบเทียบ
ระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
คำสำคัญ: การจำ; ความคงทนในการเรียนรู้; ชุดแบบฝกึหัด; ประวัติศาสตร์ไทย; ธนบุร ี

 
ABSTRACT 

This research aimed to: 1) develop a set of exercises to enhance memory of 

historical events during the Thonburi period in Thai history with an effectiveness 

standard of 80/80, and 2) compare students' learning achievement before and after using 

the exercise set. The sample consisted of 23 Grade 5/1 students enrolled in the second 

semester of the 2023 academic year at Kowitthamrong Chiang Mai School, selected by 

purposive sampling. The research instruments included: 1) an exercise set designed to 

improve memory of historical events during the Thonburi period for Grade 5 students, 

and 2) a learning achievement test on the topic of the Thonburi Kingdom, in a multiple-

choice format with four options and 10 items. The data were analyzed using mean, 

standard deviation, the effectiveness index of the exercise set, and a comparison of pretest 

and posttest scores. The findings showed that: 1) the exercise set had an effectiveness 

score of 80.72/91.74, which exceeded the established criterion of 80/80, and 2) students’ 

post-learning achievement scores on the Thonburi Kingdom topic were significantly 

higher than their pre-learning scores at the .05 level. Specifically, the average pretest 

score was 4.09 (SD = 1.64), or 40.87%, while the average posttest score was 9.17 (SD = 

1.09), or 91.74%, yielding a gain score percentage of 50.87%. These results suggest that 

using the exercise set significantly enhanced students' memory and understanding of 

historical events during the Thonburi period. 

 

Keywords: Recognition; Learning Retention; Exercise; Thai History; Thonburi 

 

บทนำ  
 การจำเป็นพื้นฐานสำคัญของกระบวนการเรียนรู้ของมนุษย์  ซึ่งมาจากการที่ร่างกายเริ่มรับรู้ 
สัมผัส มองเห็น นึกคิด จนกระทั่งสมองสามารถเก็บสิ่งที่ได้เรียนรู้เหล่านั้นจึงเป็นกระบวนการแรก คือ 
การจำได้เกิดข้ึนและนำไปสู่ข้ันการพัฒนาลำดับถัดไปจากการเรียกใช้ความทรงจำเหล่าน้ัน (พจ ธรรมพีร
, 2565) โดยเฉพาะด้านการศึกษา การจำเป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่งที่จะทำให้นักเรียนเกิดการพัฒนาตนเอง
ทางสติปัญญา พร้อมที่จะเรียนรู้และเข้าใจเรื่องราวต่าง ๆ  ได้ดียิ่งขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดพฤตกิรรม
ทางการศึกษาด้านพุทธิพิสัยของเบญจามิน เอส บลูม (Benjamin S. Bloom) กล่าวถึงการเรียนรู้ทาง
สติปัญญาข้ันพื้นฐานแรกสุด คือ ข้ันความรู้ความจำ (Knowledge) เป็นการเก็บรักษามวลประสบการณ์
ทั้งหลายที่ได้รับรู้ไว้ และสามารถระลึกถึงมวลประสบการณ์เหล่านั้นกลับมาใช้ได้ในลักษณะของความ
ทรงจำ (Bloom, อ้างถึงใน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2566)  ฉะนั้น การจำจึงมี
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ความสำคัญอย่างยิ่งต่อการศึกษาดังที่กฤษมันต์ วัฒนาณรงค์ แสดงทรรศนะเกี่ยวกับการจำกับการเรียน
ไว้ว่า การสอนให้จำเป็นอีกแนวทางที่ยังมีความจำเป็นต่อบางเนื้อหาวิชาที่นักเรียนต้องท่องจำเพื่อนำไป
ทดสอบ และนำไปต่อยอดเพื่อเชื่อมโยงความรู้ใหม่ การท่องจำช่วยฝึกสมองให้เกิดการระลึกนำความรู้
มาใช้ได้รวดเร็วและทันท่วงที อีกทั้งการที่ครูสอนนักเรียนไม่ให้จดจำเป็นสิง่ที่ไม่ถูกต้อง จึงจำเป็นต้องทำ
ความเข้าใจเรื่องการให้ความสำคัญกับการจดใหม่ (กฤษมันต์ วัฒนาณรงค์, 2553) เนื่องจากการจำยังคง
จำเป็นในระบบการศึกษาทั้งต่อนักเรียนและครู ซึ่งไม่สามารถข้ามผ่านการเข้าถึงความรู้ได้โดยการขาด
ความรู้ความจำ 
 ปัญหาการจำเป็นประเด็นสำคัญต่อการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ ซึ่งธรรมชาติของวิชาเป็นการ
บรรยายจากครูผู้สอนเป็นสำคัญ เนื่องจากนักเรียนยังขาดความรู้ความเข้าใจเรื่องราวในอดีตโดยเฉพาะ
ประวัติศาสตร์ไทยซึ่งมีรายละเอียดและลำดับเหตุการณ์ที่ซับซ้อนหลากหลายมุมมอง เมื่อพิจารณา
ขอบเขตของเนื้อหาวิชาประวัติศาสตร์มีลักษณะที่ยืดยาว องค์ความรู้ส่วนใหญ่ล้วนมาจากกระบวนการ
บรรยายจากครูผู้สอน ฉะนั้น วิชาประวัติศาสตร์โดยทั่วไปไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ที่จะจัดการเรียนการสอน
ภายใต้รูปแบบการบรรยายเป็นสำคัญ (Lecture subject) ดังสะท้อนได้จากตัวอย่างขอบเขตวิชา
ประวัติศาสตร์ของกระทรวงศึกษาธิการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) สะท้อนให้เห็นถึงเนื้อหาและ
รายละเอียดเชิงข้อมูลทางประวัติศาสตร์จำนวนมากที่ครูผู้สอนต้องทำหน้าที่ถ่ายทอดให้แก่ผู้เรียนเป็น
หลัก ดังงานศึกษาของสุไรยา หมะจิ และคณะ กล่าวถึงกระบวนการจัดการเรียนการสอนวิชา
ประวัติศาสตร์ของครูโดยส่วนใหญ่ นิยมใช้วิธีการเล่าบรรยาย อีกทั้งการวัดผลส่วนใหญ่เป็นอุปสรรคด้าน
การการจำ (สุไรยา หมะจิ และคณะ, 2563) ดังจะเห็นได้ว่าการจำเป็นปัญหาที่เกิดกับนักเรียน ดัง
ปรากฏในงานศึกษาสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีที่ 5 
ของขวัญทิชา เช้ือหอม และภาวิณี โสธายะเพ็ชร ซึ่งครูเน้นความสำคัญกับการจำเรือ่งราวและเหตุการณ์
ทางประวัติศาสตร์ไทยในการทำข้อสอบปรนัย (ขวัญทิชา เช้ือหอม และภาวิณี โสธายะเพ็ชร, 2564) ซึ่ง
สะท้อนความพยายามของครูที่ตระหนักถึงปัญหาและต้องการแก้ไขด้านการจำของนักเรียน นอกจากนี้
บรรดาครูยังพยายามการออกแบบการเรียนด้วยสื่อการสอนเพื่อแก้ไขปัญหาการจำ ตัวอย่างงานวิจัย
ของณัทรัช ตาทะรีนทร์ พยายามช่วยฟื้นความจำของนักเรียนด้วยเครื่องมือ คือ การนำผังมโนทัศน์มา
ปรับใช้กับการสอนให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ดีข้ึน (ณัทรัช ตาทะรีนทร์, 2563) นอกจากนี้
ยังมีการนำสื่อมัลติมีเดีย (ทัศนาวลัย อินทร์ยา และอรนุช ลิมตศิริ, 2564) และหลากหลายเครื่องมือเข้า
มาช่วยในกระบวนการจำของนักเรียน การสำรวจเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่างานวิจัยใน
ประเด็นด้านการจำ พบว่าบรรดาผู้วิจัยเลือกใช้คำที่หลากหลายเป็นต้นว่า การจดจำ ความทรงจำ ความ
คงทนในการเรียนรู้ ฯลฯ เหล่าน้ีล้วนแต่มีพื้นฐานประเด็นปัญหาร่วมกันในด้านการจำของนักเรียน จาก
ตัวอย่างงานวิจัยข้างต้นที่ยกมาสะท้อนให้เห็นว่าการจำของนักเรียนเป็นปัญหาสำคัญที่ครูพยายามแก้ไข
ซึ่งสอดคล้องกับประเด็นศึกษาของวิจัยน้ีร่วมด้วย  
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 ปัญหาจากการจัดการเรียนการสอนพบว่าในวิชาประวัติศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี ่
5 โรงเรียนโกวิทธำรงเชียงใหม่ อำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ พบว่าโดยส่วนใหญ่ของนักเรียน
ประสบปัญหาคล้ายคลึงกัน คือ นักเรียนไม่สามารถจำเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ไทยได้ หรือจำ
เหตุการณ์ได้เพียงบางส่วน หรือจำสลับเหตุการณ์ ซึ่งไม่สามารถนำมาร้อยเรียงเรื่องราวเพื่อทำความ
เข้าใจและวิเคราะห์เหตุการณ์ได้อย่างครอบคลุม เนื่องจากขาดความรู้อันเป็นกระบวนการในข้ันการจำที่
จะนำนักเรียนไปสู่การพัฒนาองค์ความรู้ตามทฤษฎีทางการศึกษาด้านพุทธิพิสัยในข้ันถัดไป 

 ด้วยเหตุดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยตระหนักถึงธรรมชาติของเนื้อหาวิชาประวัติศาสตร์ และเล็งเห็น
ปัญหาการจำของนักเรียนเป็นสำคัญ จึงพยายามแสวงหาวิธีการที่จะนำมาปรับปรุงรูปแบบการเรยีนการ
สอน โดยคำนึงถึงบริบทเนื้อหาสาระของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ประกอบกับพยายาม
แสวงหาเครื ่องมือสำหรับส่งเสริมสติปัญญาด้านการจำของนักเรียนระดับบุคคลให้สอดคล้องกับ
มาตรฐานตามที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กำหนดไว้ จึงเป็นที่มาของ
การศึกษาเพื่อพัฒนาการจำเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ปี
การศึกษา 2566 โรงเรียนโกวิทธำรงเชียงใหม่ อำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ โดยการใช้ชุดแบบ
ฝึกพัฒนาการจำเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ไทย 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย   
1. เพื ่อพัฒนาชุดแบบฝึกพัฒนาการจำเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ไทยสมัยธนบุรี ให ้มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
2. เพื ่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน ก่อนและหลังการใช้ชุดแบบฝึกพัฒนาการจำ

เหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ไทยสมัยธนบุรี 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 

 ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนโกวิทธำรงเชียงใหม่ ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2566 จำนวน 131 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้วิจัยได้ทำการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) พิจารณา
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย คือ กลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1 โรงเรียนโกวิท
ธำรงเชียงใหม่ อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 23 คน 

ทั้งนี้ แม้กลุ่มตัวอย่างในการทดลองจะเป็นกลุ่มตัวอย่างขนาดเล็ก แต่มีความหลากหลายใน
ระดับการเรียนรู้ในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกันในระดับเก่ง ระดับกลาง และระดับอ่อน ซึ่ง การวิจัยนี้เป็น
การศึกษานำร่องเพื่อประเมินประสิทธิภาพของแบบฝึกก่อนนำไปใช้กับกลุ่มใหญ่ในอนาคต 
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1. การสรา้งเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 ขั ้นตอนในการสร้างเครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัย (ชุดแบบฝึกพัฒนาการจำเหตุการณ์ทาง
ประวัติศาสตร์ไทย) มี 4 ข้ันตอน โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1.1 ข้ันการศึกษาหลักสูตร  
การศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ ่งกำหนด

มาตรฐานการเรียนรู ้ในกลุ ่มสาระสังคมศึกษา ศานา และวัฒนธรรม สาระประวัติศาสตร์ โดยนำ
มาตรฐานและตัวชี้วัดของระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มาพิจารณาเพื่อวิเคราะห์แนวทางการจัดทำ
นวัตกรรมทางการศึกษา นอกจากนี้จำเป็นต้องศึกษาหลักสูตรของสถานศึกษาที่เน้นให้นักเรียนมี
คุณลักษณะตามวัตถุประสงค์ในการจัดการเรียนการสอนของสถานศึกษา 

1.2 ข้ันการกำหนดจุดมุ่งหมาย  
การกำหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างนวัตกรรมเป็นแนวทางการจัดสร้างนวัตกรรมที่

เกิดข้ึนภายหลังจากทราบปัญหาของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ในวิชาประวัติศาสตร์ ซึ่งส่วน
ใหญ่ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ประสบปัญหาทางด้านการจำ กล่าวคือ นักเรียนส่วนใหญ่
ไม่สามารถจำเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ไทยได้ (ปัญหาด้านพุทธพิสัย ในระดับขั้นความรู้ความจำ) 
ครูผู้สอนจึงเล็งเห็นถึงความสำคัญของปัญหาดังกล่าวที่ส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ของนักเรียน หาก
นักเรียนไม่สามารถบรรลุจุดประสงค์ขั้นความรู้ความจำอันเป็นพื้นฐานของการเรียนรู้ หาก เพิกเฉยต่อ
ปัญหาดังกล่าวอาจส่งผลกระทบต่อพัฒนาการทางความรู้ของนักเรียนในระดับขั้นต่อไปที่สูงขึ้นตาม
แนวคิดพฤติกรรมทางการศึกษาด้านพุทธิพิสัยของเบญจามิน เอส บลูม (Benjamin S. Bloom) 

1.3 ข้ันการวิเคราะห์เนื้อหา  
การสร้างชุดแบบฝึกการจำเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ไทย ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 

5 วิชาประวัติศาสตร์ มีเนื้อหาที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กำหนดให้
นักเรียนได้ศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการของอาณาจักรธนบุรี ซึ่งข้อจำกัดของเนื้อหาของอาณาจักรธนบุรีคือ
ระยะเวลาการดำรงสถานะศูนย์กลางการปกครองของชาวไทยระยะเวลาสั้นเพียง 15 ปี ฉะนั้นจึงจัดแบ่ง
ลำดับเนื้อหาออกเป็น 3 หน่วย ตามความเหมาะสมและครอบคลุมพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของอาณาจักร
ธนบุรี โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

หน่วยที่ 1 การกอบกู้เอกราชและการสถาปนาอาณาจักรธนบุรี 
หน่วยที่ 2 พระราชประวัติและผลงานของสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชหน่วยที่ 3 

ภูมิปัญญาไทยสมัยธนบุรี 
1.4 ข้ันออกแบบ 

1.4.1 ออกแบบเนื้อหา 
1.4.1.1 ออกแบบข้อสอบก่อนเรียน  
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ข้อสอบก่อนเรียนจำนวน 10 ข้อ ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาของชุดแบบฝึกการจำ
เหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ไทยทั้ง 3 หน่วย 

1.4.1.2 ออกแบบใบความรู้ประจำหน่วย 
ใบความรู้ประจำแต่ละหน่วยในชุดแบบฝึกการจำเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์

ไทยมีจำนวนทั้งสิ้น 3 หน่วย ตามเนื้อหาสาระตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 สอดแทรกภาพประกอบนวัตกรรมที่กระตุ ้นการเรียนรู้ของนักเรียนด้วยการใช้สีสันสวดใส
เหมาะสมสำหรับช่วงวัยของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 อีกทั้งเพิ่มเติมเทคโนโลยีให้นักเรียนมี
ส่วนร่วมในการใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์แสกนเพื่อศึกษาวีดิทัศน์ 

1.4.1.3 ออกแบบแบบฝึกพัฒนาการจำประจำหน่วย 
แบบฝึกพัฒนาการจำประจำแต่ละหน่วยในชุดแบบฝึกการจำเหตุการณ์ทาง

ประวัติศาสตร์ไทยมีจำนวนทั้งสิ ้น 3 หน่วย มีจุดมุ ่งหมายเพื ่อการเก็บคะแนนสำหรับการวัดและ
ประเมินผล 

1.4.1.4 ออกแบบกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะประจำหน่วย 
กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะประจำแต่ละหน่วยในชุดแบบฝึกการจำเหตุการณ์

ทางประวัติศาสตร์ไทยมีจำนวนทั้งสิ้น 3 หน่วย เป็นกิจกรรมประกอบเสริมโดยไม่มีจุดมุ่งหมายเพื่อการ
เก็บคะแนนสำหรับการวัดและประเมินผล เน้นให้นักเรียนได้ใช้จินตนาการในการทำกิจกรรมเพิ่มเติม 

1.4.1.5 ออกแบบข้อสอบหลังเรียน 
ข้อสอบหลังเรียนจำนวน 10 ข้อ ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาของชุดแบบฝึกการจำ

เหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ไทยทั้ง 3 หน่วย โดยปรับเปลี่ยนตำแหน่งตัวเลือกให้มีความเหมาะสมเพื่อ
ป้องกันการจำเฉลยคำตอบจากข้อสอบก่อนเรียน 

1.4.2 ทบทวนและแก้ไข 
การตรวจทานเนื้อหาของชุดแบบฝึกการจำเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ไทย

โดยปรับแก้ให้มีความเหมาะสมทั้งการเพิ่มและลดเนื้อหา รวมไปถึงตรวจทานถ้อยคำ สำนวนในการ
อธิบายให้มีความเหมาะสมกับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

1.4.3 ตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญ 
การนำชุดแบบฝึกการจำเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ไทยไปตรวจสอบโดย

ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ที่มีความรู้ความชำนาญหลัก 3 ด้าน ได้แก่ ผู้เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรม 
ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาสาระ ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล ชุดแบบฝึกฯ ได้รับการตรวจสอบ
โดยผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน และมีค่า IOC อยู่ที่ 0.85 ซึ่งถือว่าอยู่ในเกณฑ์ที่ดี 

1.4.4 ข้ันทดลองและปรับปรุง 
การทดลองใช้ในนักเรียน โดยการทดลองนำนวัตกรรมการศึกษา คือ ชุดแบบ

ฝึกการจำเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ไทย ไปทดลองกับนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีท ี ่ 5 วิชา
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ประวัติศาสตร์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนโกวิทธำรงเชียงใหม่ อำเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่ จำนวน 4 ห้องเรียน ซึ ่งในการทดลองหาค่า E1/E2 เลือกกลุ ่มทดลองเฉพาะนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5/1 เท่านั้น 

1.4.5 ข้ันนำไปใช้ 
การนำชุดแบบฝึกการจำเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ไทยไปใช้เป็นส่วนหนึ่ง

ของการจัดการเรียนการสอนให้แก่นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งส่วนใหญ่มีปัญหาร่วมกัน
ทางด้านการจำ สามารถนำนวัตกรรมมาใช้งานได้จริงกับนักเรียนในภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 
2566 

2. การดำเนินการวิจัย 
2.1 ลักษณะการวิจัย 
เป็นการศึกษาที่มุ่งเน้นการทดลองในกระบวนการเรียนการสอนเพื่อศึกษาผลกระทบของ

ปัจจัยใดปัจจัยหนึ ่งต่อผลลัพธ์ทางการเรียนรู ้ของนักเรียน งานวิจัยลักษณะนี้ช่วยให้ครูสามารถ
พัฒนาการสอนได้อย่างมีหลักฐานเชิงประจักษ์และนำไปใช้ปรับปรุงการสอนจริงได้ โดย ในงานวิจัย
กำหนดตัวแปรที่ศึกษา ดังนี้ 

 ตัวแปรต้น คือ ชุดแบบฝึกพัฒนาการจำเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ไทย ไทย เรื่อง
ประวัติศาสตร์ไทยสมัยธนบุรี 

 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
2.2 แบบแผนที่ใช้ในการทดลอง 
2.2.1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการเรียน  โดยใช้ชุดแบบฝึก

พัฒนาการจำเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ไทย เรื่องประวัติศาสตร์ไทยสมัยธนบุรี ใช้การทดลองแบบ
กลุ่มเดียว มีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนทดลอง 1 ครั้ง   และหลังการทดลอง 1 ครั้ง ( The 
Single Group  Pretest  Posttest  Design ) 

 
 แบบแผนในการทดลอง กำหนดดังนี้ 
 
 
O1  หมายถึง    การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการทดลองใช้ชุดแบบฝึกพัฒนาการจำ    
                                เหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ไทย เรื่องประวัติศาสตร์ไทยสมัยธนบุรี 
X  หมายถึง การทดลองใช้ชุดฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ 
O2  หมายถึง    การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองใช้ชุดแบบฝึกพัฒนาการจำ 
                                เหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ไทย เรื่องประวัติศาสตร์ไทยสมัยธนบุรี 
หมายเหตุ O1  และ O2    วัดด้วยแบบทดสอบชุดเดียวกัน 
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2.2.2 การดำเนินการทดลอง 
2.2.2.1 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของชุดแบบฝึกพัฒนาการ

จำเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ไทย เรื่องประวัติศาสตร์ไทยสมัยธนบุรี  ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทำ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Pretest) ตรวจผลการสอบและเก็บคะแนนของแต่ละคนไว้ 

2.2.2.2 ศึกษาชุดแบบฝึกพัฒนาการจำเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ไทย เรื่อง
ประวัติศาสตร์ไทยสมัยธนบุรีโดยช้ีแจงจุดประสงค์พร้อมวิธีการศึกษาให้ทราบและให้กลุ่มประชากรทำ
ชุดแบบฝึกพัฒนาการจำเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ไทย เรื่องประวัติศาสตร์ไทยสมัยธนบุรี แล้วจึง
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการศึกษาชุดแบบฝึกพัฒนาการจำเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ไทย เรื่อง
ประวัติศาสตร์ไทยสมัยธนบุรี (Posttest) โดยทำแบบฝึกอีกครั้ง ตรวจผลการสอบและเก็บคะแนนของ
นักเรียนแต่ละคนไว้ 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียนที่เป็นประชากร  มีขั้นตอนการดำเนินการ  
ดังนี ้

3.1 ทำการทดสอบก่อนเรียน  โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ก่อนเรียนและหลังเรียน  โดยใช้ชุดแบบฝึกพัฒนาการจำเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ไทย เรื ่อง
ประวัติศาสตร์ไทยสมัยธนบุรี ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งผ่านกระบวนการหา
คุณภาพแล้วไปทดลองกับนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทำแบบฝึกตรวจให้คะแนนและเก็บข้อมูลไว้ 

3.2 ดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ ในคู่มือประกอบการใช้ชุดแบบฝึก
พัฒนาการจำเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ไทย เรื่องประวัติศาสตร์ไทยสมัยธนบุรี ระดับประถมศึกษาปทีี่ 
5 โดยใช้เวลาในการสอน 6 ช่ัวโมง 

3.3 ทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียน
และหลังเรียนโดยใช้ชุดแบบฝึกพัฒนาการจำเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ไทย เรื่องประวัติศาสตร์ไทย
สมัยธนบุรี ระดับประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกับที่ใช้ทดสอบก่อนเรียน  ตรวจให้
คะแนนและเก็บข้อมูลไว้  

3.4 นำคะแนนจากการทำแบบฝึกหดั  และแบบทดสอบทา้ยชุดแบบฝึกพัฒนาการ
จำเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ไทย เรื่องประวัติศาสตร์ไทยสมัยธนบุรี มาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของ
ชุดฝึกเสริมทักษะและเพื่อทดสอบสมมติฐาน  นำคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนจากการทดสอบทั้งกอ่น
เรียนและหลังเรียน มาวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐานและนำคะแนนระดับความพึงพอใจมาวเิคราะห์
เพื่อทดสอบสมมติฐาน 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ตามวัตถุประสงค์ของการดำเนินการสอดคล้องกับลักษณะ
ของเครื่องมือและวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล จำแนกตามวัตถุประสงค์ของการดำเนินการ ดังนี้ 
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1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดแบบฝึกพัฒนาการจำเหตุการณ์ทาง
ประวัติศาสตร์ไทย เรื่องประวัติศาสตร์ไทยสมัยธนบุรี ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ที่กำหนด 80/80 

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน เรื ่องประวัติศาสตร์ไทยสมัยธนบุรี 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดแบบฝึกพัฒนาการจำเหตุการณ์ทาง
ประวัติศาสตร์ไทย เรื่องประวัติศาสตร์ไทยสมัยธนบุรี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 วิเคราะห์โดยหาคา่เฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติ  t – test 

การรวบรวมข้อมูลเพื่อวิเคราะห์ ได้ผลดังนี ้
 

ตารางที่ 1 แสดงคะแนนเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบก่อนและหลัง และร้อยละ
ความก้าวหน้า 

การทดสอบ จำนวนนักเรียน (N) M S ร้อยละ 

ก่อนเรียน 23 4.09 1.64 40.87 
หลงัเรียน 23 9.17 1.09 91.74 

ความแตกต่างก่อน-หลัง 5.08 0.55 50.87 
หมายเหตุ : M = ค่าเฉลี่ยน, S = ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 จากตารางที่ 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน เรื่องอาณาจักรธนบุรี จากการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดแบบฝึกหัดหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน นอกจากนี้คะแนนเฉลี่ยการทดสอบก่อน
เรียน เรื่องอาณาจักรธนบุรี วิชาประวัติศาสตร์ (ส 15102) มีค่าเท่ากับ 4.09 คะแนน ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.64 คิดเป็นร้อยละ 40.87 และคะแนนเฉลี่ยการทดสอบหลัง มีค่าเท่ากับ 9.17 คะแนน ค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.09 คิดเป็นร้อยละ 91.74 และมีค่าร้อยละความก้าวหน้าของคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 50.87  
 

ผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ตามวัตถุประสงค์ของการดำเนินการสอดคล้องกับลักษณะ
ของเครื่องมือและวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล จำแนกตามวัตถุประสงค์ของการดำเนินการ ดังนี้ 

1. ผลการทดสอบประสิทธิภาพของชุดแบบฝึกพัฒนาการจำเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ไทย 
เรื่องประวัติศาสตร์ไทยสมัยธนบุรี พบว่าแบบฝึกวิชาประวัติศาสตร์ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ E1/E2 ตาม
เกณฑ์  80/80 ดังนี้ คือ 80.72/91.74 

2. ผลการวิเคราะห์ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของผู ้เรียน พบว่า ชุดแบบฝึก
พัฒนาการจำเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ไทย เรื่องประวัติศาสตร์ไทยสมัยธนบุรี  ทำให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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การรวบรวมข้อมูลเพื่อวิเคราะห์ ได้ผลดังนี้ 
 

ตารางที่ 1 แสดงคะแนนเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบก่อนและหลัง และร้อยละ
ความก้าวหน้า 

การทดสอบ จำนวนนักเรียน (N) M S ร้อยละ 

ก่อนเรียน 23 4.09 1.64 40.87 
หลงัเรียน 23 9.17 1.09 91.74 

ความแตกต่างก่อน-หลัง 5.08 0.55 50.87 
หมายเหตุ : M = ค่าเฉลี่ยน, S = ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 จากตารางที่ 1 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน เรื่องอาณาจักรธนบุรี จาก
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดแบบฝึกหัดหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน นอกจากนี้คะแนนเฉลี่ยการทดสอบ
ก่อนเรียน เรื่องอาณาจักรธนบุรี วิชาประวัติศาสตร์ (ส 15102) มีค่าเท่ากับ 4.09 คะแนน ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.64 คิดเป็นร้อยละ 40.87 และคะแนนเฉลี่ยการทดสอบหลัง มีค่าเท่ากับ 9.17 
คะแนน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.09 คิดเป็นร้อยละ 91.74 และมีค่าร้อยละความก้าวหน้าของ
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 50.87 
 

อภิปรายผล 
 การพัฒนาชุดแบบฝึกพัฒนาการจำเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ไทย เรื่องประวัติศาสตร์ไทย
สมัยธนบุรี สำหรับพัฒนาการจำของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนโกวิทธำรงเชียงใหม่ ตำบล
ศรีภูมิ อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ มีประเด็นสำคัญที่ควรนำมาอภิปรายผลดังนี้ 
 ชุดแบบฝึกพัฒนาการจำเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ไทย เรื่องประวัติศาสตร์ไทยสมัยธนบุรี  
วิชาประวัติศาสตร์ได้รับการพัฒนาข้ึนจากปัญหางานวิจัยที่ผู้วิจัยพบว่านักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปี
ที่ 5 ส่วนใหญ่ประสบปัญหาด้านการจดจำเรื่องราวเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ไทย จึงได้พัฒนานวัตร
รมการศึกษาเป็นเครื่องมือในการช่วยในการเรียนรู้ของนักเรียนโดยเฉพาะการพัฒนาด้านพุทธพิสัย (ข้ัน
ความรู้ความจำ) ยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา ซึ่งปัญหาส่วนใหญ่ในวิชาประวัติศาสตรส์อดคลอ้งกบั
งานวิจัยโดยส่วนใหญ่ นิยมใช้วิธีการเล่าบรรยาย อีกทั้งการวัดผลส่วนใหญ่เป็นอุปสรรคด้านการการจำ 
(สุไรยา หมะจิ และคณะ, 2563) ดังจะเห็นได้ว่าการจำเป็นปัญหาที่เกิดกับนักเรียน โดยเฉพาะตัวอย่าง
กรณีศึกษาสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีที่ 5 ของขวัญทิ
ชา เชื้อหอม และภาวิณี โสธายะเพ็ชร ซึ่งชี้ให้เห็นว่าครูผู้สอนเน้นความสำคัญกับการจำเรื่องราวและ
เหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ไทยในการทำข้อสอบปรนัย (ขวัญทิชา เช้ือหอม และภาวิณี โสธายะเพ็ชร, 
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2564) ไม่เพียงพอต่อการเรียนรู้ของนักเรียน การบรรยายจึงไม่ส่งเสริมการเรียนรู้ให้นักเรียนสามารถ
จดจำได้  

ฉะนั้นจึงมีครูผู้สอนวิชาประวัติศาสตร์หลายท่านที่แสวงหาเครื่องมือเข้ามาเป็นส่วนเสริมการ
จัดการเรียนรู้ให้แก่นักเรียนในรายวิชาประวัติศาสตร์ โดยพยายามช่วยฟื้นความจำของนักเรียนด้วย
เครื่องมือ คือ การนำผังมโนทัศน์มาปรับใช้กับการสอนให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ดีข้ึน (ณัท
รัช ตาทะรีนทร์, 2563) นอกจากนี้ยังมีการนำสื่อมัลติมีเดีย (ทัศนาวลัย อินทร์ยา และอรนุช ลิมตศิริ, 
2564) และหลากหลายเครื่องมือเข้ามาช่วยในกระบวนการจำของนักเรียน  

ด้วยเหตุดังกล่าวผู้วิจัยจึงได้อาศัยผลรายงานการวิจัยด้านการพัฒนานักเรียนด้านการจำที่ดีข้ึน
และแนวทางในการพัฒนาผู้เรียนจึงเริ่มออกแบบการใช้ชุดแบบฝึกเพื่อพัฒนาการจำเหตุการณ์ทาง
ประวัติศาสตร์ไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนโกวิทธำรงเชยีงใหม่ 
อำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ ผลพบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งเป็นประชากรในการ
ทดลองจำนวนทั้งสิ้น 23 คนได้คะแนนการทดสอบหลังสูงกว่าการทดสอบก่อนคิดเปน็ร้อยละ 100 แสดง
ว่านักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนในเร ื่อง
ประวัติศาสตร์ไทยสมัยธนบุรี วิชาประวัติศาสตร์ได้ คะแนนเฉลี่ยการทดสอบก่อนของเรือ่งประวัติศาสตร์
ไทยสมัยธนบุรี วิชาประวัติศาสตร์มีค่าเท่ากับ 4.09 คะแนน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.64 คิดเป็น
ร้อยละ 40.87 และคะแนนเฉลี่ยการทดสอบหลัง มีค่าเท่ากับ 9.17 คะแนน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
1.09 คิดเป็นร้อยละ 91.74 และมีค่าร้อยละความก้าวหน้าของคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 50.87 และนัยสำคัญ
ทางสถิติเท่ากับ .05 
 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 
1. ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 

1.1 การนำกิจกรรมการเรยีนรู้ โดยใช้ชุดแบบฝึกพัฒนาการจำเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์
ไทย เรื ่องประวัติศาสตร์ไทยสมัยธนบุรี  ระดับชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 5 นี ้ไปใช้ ครูผู ้สอนควรอธิบาย
ประกอบการทำกิจกรรมร่วมด้วย โดยเฉพาะในส่วนของการทำแบบฝึกหัด และส่วนของกิจกรรมส่งเสริม
สมรรถนะเพื่อให้นักเรียนปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 

1.2 ครูผู้สอนควรเตรียมการสอน ตามที่กำหนดไว้ในกิจกรรมการเรียนรู้ล่วงหน้า โดยต้อง
ทำความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหา และข้ันตอนการสอนเตรียมกิจกรรม เรียนรู้การใช้ชุดแบบฝึกพัฒนาการจำ
เหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ไทย เรื ่องประวัติศาสตร์ไทยสมัยธนบุรี  ระดับชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 5 
โดยเฉพาะอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์และสัญญาอินเทอร์เน็ต เพื่อใช้สื่อประกอบการจัดการเรียนรู้ในช้ันเรียน
ให้ครบถ้วนตามแนวทางแผนจัดการเรียนรู้ 

1.3 ครูผู้สอนควรศึกษากฎเกณฑ์ ระเบียบ วิธีการ และข้อสังเกตเพิ่มเติมจากการคู่มือครู
ของชุดแบบฝึกพัฒนาการจำเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ไทย เรื่องประวัติศาสตร์ไทยสมัยธนบุรี ระดับช้ัน
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ประถมศึกษาปีที่ 5 รวมถึงชี้แจงให้นักเรียนทราบและเตรียมอุปกรณ์ประกอบการทำกิจกรรมส่งเสริม
สมรรถนะเพิ่มเติมในท้ายหน่วย 

2. ข้อเสนอแนะในการศึกษา 
2.1 ควรศึกษาเกี่ยวกับผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาประวัติศาสตร์โดยใช้ชุดแบบฝึก

พัฒนาการจำเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ไทย เรื่องประวัติศาสตร์ไทยสมัยธนบุรี ระดับช้ันประถมศึกษาปี
ที่ 5 ในเนื้อหาบทเรียนอื่น ๆ 

2.2 ควรศึกษาเกี่ยวกับผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาประวัติศาสตร์โดยใช้ชุดแบบฝึก
พัฒนาการจำเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ไทย เรื่องประวัติศาสตร์ไทยสมัยธนบุรี ระดับช้ันประถมศึกษาปี
ที่ 5 ร่วมกับตัวแปรอื่น ๆ  ที่มีผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เช่น ตัวแปรสอดแทรกด้านแรงจงูใจและความ
เหนื่อยล้าของนักเรียนส่วนใหญ่จากการช่วยเหลือผู้ปกครองค้าขาย ฯ 

2.3 ควรนำกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้ชุดแบบฝึกพัฒนาการจำเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์
ไทย เรื่องประวัติศาสตร์ไทยสมัยธนบุรี ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 นี้ไปปรับใช้กับนักเรียนระดับช้ัน
เดียวกันในโรงเรียนอื่น และเก็บข้อมูลการศึกษาทั้งจากครู นักเรียน และผู้ที่เกี่ยวข้อง 
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 งานวิจัยเรื่องนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู คณะครุ
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีความมุ่งหมายเพื่อ 1) ศึกษาการบริหารวิชาการของสถานศกึษาที่จัดการเรียนการสอน
ระดับปฐมวัย สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 และ 2) เปรียบเทียบการบรหิาร
วิชาการของสถานศึกษาที่จัดการเรียนการสอนระดับปฐมวัย โดยจำแนกตามตำแหน่ง ประสบการณ์การทำงาน 
วิทยฐานะ และขนาดของสถานศึกษา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษาและครู จำนวน 
307 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ เคร่ืองมือที่ใช้ ได้แก่ แบบสอบถาม มีความเชื่อม่ัน 0.968 วิเคราะห์
ข้อมูล โดยหาร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว 
และทดสอบค่าเฉลี ่ยรายคู ่ด้วยวิธีแอลเอสดี ของฟิชเชอร์  ผลการวิจัยพบว่า 1) การบริหารวิชาการของ
สถานศึกษาที่จัดการเรียนการสอนระดับปฐมวัย สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 
ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และ 2) ผลการเปรียบเทียบตามตำแหน่ง ประสบการณ์การทำงาน วิทยฐานะ และ
ขนาดของสถานศึกษาในภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
คำสำคัญ: การบริหารวิชาการ; สถานศึกษา; การเรียนการสอนระดับปฐมวัย 

 
 

 
* Received: 20 December 2024, Revised: 26 March 2025, Accepted: 27 March 2025  



  

99 

 

วารสารครุทรรศน ์I ISSN: 3027-7620 (Online) 

Journal of UBRU Educational Review 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2568)           Vol.5 No.1 (January-April 2025)  

 
ABSTRACT 

 This research aimed to 1) study the academic administration of schools providing 

early childhood education under Lopburi Primary Educational Service Office Area 1, and 

2) compare the academic administration of schools providing early childhood education 

under Lopburi Primary Educational Service Office Area 1 classified by position, work 

experience, academic status, and school size. The sample consisted of  307 school 

administrators and teachers selected through stratified random sampling. The instrument 

was a questionnaire with a reliability coefficient of 0.968. Data were analyzed using 

percentage, mean, standard deviation, t-test, one-way analysis of variance, and Fisher's 

LSD test. The research findings found that: 1) overall academic administration of schools 

providing early childhood education under Lopburi Primary Educational Service Office 

Area 1 was high, 2)  there were statistically significant differences at the .05 level in 

overall academic administration based on position, work experience, academic standing, 

and school size. 

 

Keywords: academic administration; school; provide early childhood education 

 
บทนำ  
 การจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษาเร่ิมต้นตั้งแต่ระดับปฐมวัย เป็นช่วงระยะเวลาที่เฉพาะเจาะจง
ที่สมองของเด็กมีความพร้อมที่จะเปิดรับการพัฒนาและเรียนรู้หรือเป็นช่วงของหน้าต่างแห่งโอกาส (Windows 
of opportunity) ช่วงวัย 3-6 ปี เป็นช่วงเวลาที่ดีที่สุดในการพัฒนาทักษะทางสมองให้กับเด็ก สมองส่วนหน้า
จะมีการพัฒนาอย่างมาก สิ่งแวดล้อม การเลี้ยงดูและการอบรมสั่งสอนเป็นปัจจัยสำคัญที่จะช่วยกิ่งประสาท
แตกแขนงและเกิดการสร้าง Synapses ในสมองส่วนหน้าสุด ผู้ดูแลจะต้องช่วยนำทางพฤติกรรมพร้อมไปกับ
การฝึกฝนทักษะทางสมองอย่างต่อเนื่องสม่ำเสมอ จนทักษะก่อตัวเป็นโครงสร้างของเซลล์ประสาทในสมองที่
แข็งแรง เด็กเกิดการคิดที่ซับซ้อนได้มากขึ ้นเรื่อย ๆ จนสามารถคิดแบบนามธรรมได้ (สำนักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2564) โดยการพัฒนาเด็กปฐมวัยได้ถูกกำหนดไว้ในพระราชบัญญัติการพัฒนา
เด็กปฐมวัย พ.ศ. 2562 ยุทธศาสตร์ชาติ แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ 13 แผนการปฏิรูปประเทศ และนโยบายรัฐบาล (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) จึงได้กำหนด
ปรัชญาและวิสัยทัศน์การศึกษาปฐมวัยให้เป็นการพัฒนาเด็กตั้งแตแ่รกเกิดถึง 6 ปีบริบูรณ์ อย่างเป็นองค์รวมมุ่ง
พัฒนาเด็กทุกคนให้เติบโตเต็มศักยภาพของตน ได้รับการพัฒนาอย่างครอบคลุมทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย 
อารมณ์จิตใจ สังคมและสติปัญญาอย่างมีคุณภาพ เหมาะสมตามวัย เป็นช่วงวัยแห่งการเรียนรู้ ดังคำกล่าวที่ว่า 
“ปฐมวัยเป็นช่วงวัยทองของการศึกษา”  
 การดำเนินกิจกรรมในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้สำหรับเด็กระดับชั้นปฐมวัย ช่วงอายุ 3-6 ปี คือ
รูปแบบการบริหารงานวิชาการของสถานศึกษาที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนและเตรียมความพร้อมด้านร่างกาย อารมณ์
จิตใจ สังคม และสติปัญญาตามวัย ให้บรรลุตามจุดหมายของหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยอย่างเป็นองคร์วม 
พร้อมสำหรับศึกษาต่อในระดับการศึกษาภาคบังคับ (สุภาพร ปานหอม และ วิรัลพัชร วงศ์วัฒน์เกษม, 2564) 
ซ่ึงการบริหารงานวิชาการของสถานศึกษาที่จัดการเรียนการสอนระดับปฐมวัย ประกอบไปด้วย การบริหารและ
จัดการด้านหลักสูตรสถานศึกษา ด้านครูและบุคลากร ด้านข้อมูลสารสนเทศ ด้านสภาพสิ่งแวดล้อมและสื่อเพื่อ
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การเรียนรู้ และด้านระบบประกันคุณภาพภายใน เป็นต้น โดยเปิดโอกาสให้ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายมีส่วนร่วมในการ
จัดการศึกษา มีการกำกับติดตามการดำเนินงานอย่างเป็นระบบและต่อเน่ือง เพื่อสร้างความม่ันใจต่อคุณภาพ
การจัดการศึกษาของสถานศึกษาต่อไป (สำนักทดสอบทางการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน, 2561) สอดคล้องกับสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 ซ่ึงเป็นหน่วยงานที่จัดตั้ง
ขึ้นตามพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการกระทรวงศึกษาธิการ ได้ให้ความสำคัญกับการพัฒนาการศึกษา
ปฐมวัยอย่างต่อเน่ือง ในปี 2565 -ปัจจุบัน การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย และแผนการจัดการเรียนรู้ 
แนวทางการพัฒนาการจัดการศึกษาปฐมวัย ระดับสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 (สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1, 2564) ได้กำหนดทิศ
ทางการจัดการศึกษา จัดทำเคร่ืองมือการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีมี่ 1-3 อายุ 3-6 ปี เพื่อ
เป็นเป้าหมายและทิศทางในการดำเนินการจัดการเรียนการสอนของสถานศึกษา และส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
คุณภาพ  ได้รับโอกาสทางการศึกษาและเทคโนโลยีอยา่งเหมาะสม ผ่านการดำเนินการพัฒนาการจัดการเรียนรู้
รูปแบบ Active Learning สู่สมรรถนะ7 ทักษะของเด็กปฐมวัย กำหนดหลักการจัดประสบการณ์สำหรับเด็ก
ปฐมวัยให้สถานศึกษามีการจัดประสบการณ์เล่นและเรียนรู้อย่างหลากหลาย เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญและสนอง
ต่อความต้องการ ความสนใจ ความแตกต่างระหว่างบุคคลและตามสภาพแวดล้อมของสังคมที่เด็กอาศัยอยู่ 
สถานศึกษาให้ความสำคัญกับกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการของเด็ก จัดการประเมินพัฒนาการอย่าง
ต่อเน่ือง พร้อมนำผลการประเมินมาพัฒนาเด็กอย่างต่อเน่ือง รวมถึงพ่อแม่ ผู้ปกครอง ชุมชน และผู้เก่ียวข้อง
ควรมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก และให้มีการพัฒนาด้านสมรรถนะและคุณลักษณะที่ดีตามเกณฑ์มาตรฐาน
การศึกษา เด็กมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีคุณธรรม และมีอัตลักษณ์ของความเป็นคนลพบุรี  ตอบสนองต่อการ
เปลี่ยนแปลงของโลกในยุคศตวรรษที่ 21 การพัฒนาคุณภาพศึกษาปฐมวัยของสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถามศึกษาลพบุรี เขต 1 ในปี 2566 ระดับคุณภาพพัฒนาการ ชั้นอนุบาลปีที่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยร้อยละของ
ผู้เรียนที่มีผลการประเมินพัฒนาการอยู่ในระดับดีสูงสุด คือ ด้านอารมณ์ จิตใจ ร้อยละ 88.64 รองลงมาคือ 
ด้านสังคม ร้อยละ 87.63 ด้านร่างกาย ร้อยละ 86.45 ตามลำดับ และพัฒนาการด้านสติปัญญา ร้อยละ 77.78 
ระดับคุณภาพพัฒนาการ ชั้นอนุบาลปีที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยร้อยละของผู้เรียนมีผลการประเมินพัฒนาการอยู่ใน
ระดับดีสูงสุด คือ ด้านอารมณ์ จิตใจ ร้อยละ 92.77 รองลงมาด้านสังคม ร้อยละ 91.82 ด้านร่างกาย ร้อยละ 
91.22 และด้านสติปัญญา ร้อยละ 85.15 ระดับคุณภาพพัฒนาการ ชั้นอนุบาลปีที่ 3 พบว่า ค่าเฉลี่ยร้อยละ
ของผู้เรียนมีผลการประเมินพัฒนาการอยู่ในระดับดีสูงสุด คือ ด้านอารมณ์ จิตใจ ร้อยละ 95.66 รองลงมาด้าน
สังคม ร้อยละ 95.57 ด้านร่างกาย ร้อยละ 94.78 และด้านสติปัญญา ร้อยละ 91.07    

 จากเหตุผลดังกล่าวจึงเป็นที่มาของการวิจัยเรื่อง การบริหารวิชาการของสถานศึกษาที่จัดการเรียน
การสอนระดับปฐมวัย สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะ
ศึกษาถึงการดำเนินการบริหารงานวิชาการในสถานศึกษาที่จัดการเรียนการสอนในระดับปฐมวัย  ซึ่งจะเป็น
ปัจจัยสำคัญที่จะนำพาสถานศึกษาให้ไปสู่เป้าหมายตามความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาและครู สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี  เขต 1 เพื่อให้สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ลพบุรี เขต 1 ใช้ข้อมูลจากการวิจัยไปประกอบการวางแผน สนับสนุน และส่งเสริมการบริหารวิชาการสำหรับ
สถานศึกษาที่จัดการเรียนการสอนระดับปฐมวัยให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  ผลการวิจัยจะเป็นข้อมูลให้ผู้บริหาร
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สถานศึกษาใช้เป็นแนวทางในการบริหารวิชาการในระดับปฐมวัย และผลการวิจัยจะเป็นข้อมูลสารสนเทศให้ครู
ปฐมวัยและผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องต่อการจัดการศึกษาได้นำไปประกอบการวางแผนเพื่อพัฒนาประสิทธิภาพของ
การบริหารจัดการศึกษาไปสู่ความสำเร็จต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย   
 1. เพื่อศึกษาการบริหารวิชาการของสถานศึกษาที่จัดการเรียนการสอนระดับปฐมวัย สังกัดสำนักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 
 2. เพื่อเปรียบเทียบการบริหารวิชาการของสถานศึกษาที่จัดการเรียนการสอนระดับปฐมวัย  สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษาลพบุรี เขต 1 ตามตำแหน่ง ประสบการณ์การทำงาน วิทยฐานะ และ
ขนาดของสถานศึกษา 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอนในสถานศึกษา สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรีเขต 1 ประกอบด้วย ผู้บริหารสถานศึกษา จำนวน 116 คน 
ครูผู ้สอน จำนวน 1,172 คน  รวมประชากรทั ้งหมดจำนวน 1,288 คน (สำนักงานเขตพื ้นที ่การศึ กษา
ประถมศึกษาลพบุรี เขต 1, 2567) 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอนในสถานศึกษา สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 ปีงบประมาณ 2567  โดยทำการกำหนดขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างโดยการใช้สูตรของ ทาโร ยามาเน่ (1973, pp.727-728) ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ยอมให้มี
ความคาดเคลื่อน .05  ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้นจำนวน 307 คน  
 2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เคร ื ่องมือที ่ ใช ้ ในว ิจ ัยคร ั ้ งนี ้  เป ็นแบบสอบถาม ( questionnaire) ประเภทปลายปิด                  
(close form) แบ่งออกเป็น 3 ตอน ประกอบด้วย 
  ตอนที ่ 1 แบบสอบถามเกี ่ยวกับข้อมูลแบบสอบถามเกี ่ยวกับข้อมูลทั ่วไปของผู ้ตอบ
แบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (checklist) เก่ียวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
จำนวน 4 ข้อ ได้แก่ ตำแหน่ง ประสบการณ์การทำงาน วิทยฐานะ และขนาดของสถานศึกษา 
  ตอนที่ 2 แบบสอบถามการบริหารวิชาการของสถานศึกษาที่จัดการเรียนการสอนระดับปฐมวัย 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าระดับ 
(rating scale) 5 ระดับ เป็นแบบสอบถามปลายปิดใช้เก็บข้อมูลเชิงปริมาณ ซึ่งข้อคำถามการบริหารวิชาการ
ของสถานศึกษาที่จัดการเรียนการสอนระดับปฐมวัย ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ จำนวน 35 ข้อ ซ่ึงมีค่าดัชนี
ความสอดคล้องระหว่าง 0.80 -1.00 และค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.968 
 3. การจัดกระทำข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล 
  3.1  นำแบบสอบถามมาตรวจสอบความสมบูรณ์ เพื่อนำมาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยการหา
ค่าความถี่ และร้อยละของข้อมูลเก่ียวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 



  

102 

 

วารสารครุทรรศน ์I ISSN: 3027-7620 (Online) 

Journal of UBRU Educational Review 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2568)           Vol.5 No.1 (January-April 2025)  

  3.2 หาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน จากการตอบแบบสอบถามที่วัดการ
บริหารวิชาการของสถานศึกษาที ่จัดการเรียนการสอนระดับปฐมวัย สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 จำนวน 6 ด้าน โดยการเปรียบเทียบเกณฑ์ 
   4.51 - 5.00 หมายถึง มีการบริหารวิชาการของสถานศึกษาที ่จัดการเรียนการสอนระดับ
ปฐมวัย อยู่ในระดับมากที่สุด  
    3.51 - 4.50 หมายถึง มีการบริหารวิชาการของสถานศึกษาที ่จัดการเรียนการสอนระดับ
ปฐมวัย อยู่ในระดับมาก  
    2.51 - 3.50 หมายถึง มีการบริหารวิชาการของสถานศึกษาที ่จัดการเรียนการสอนระดับ
ปฐมวัย อยู่ในระดับปานกลาง  
    1.51 - 2.50 หมายถึง มีการบริหารวิชาการของสถานศึกษาที ่จัดการเรียนการสอนระดับ
ปฐมวัย อยู่ในระดับน้อย  
    1.00 - 1.50 หมายถึง มีการบริหารวิชาการของสถานศึกษาที ่จัดการเรียนการสอนระดับ
ปฐมวัย อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
  3.3  หาค่าความแตกต่างระหว่างตัวแปรอิสระ ได้แก่ ตำแหน่ง ประสบการณ์การทำงาน วิทย
ฐานะ และขนาดของสถานศึกษา กับตัวแปรตาม ได้แก่ การบริหารวิชาการของสถานศึกษาที่จัดการเรียนการ
สอนระดับปฐมวัยสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 โดยใช้สถิติ การทดสอบที ( t-test) 
การทดสอบเอฟ (F-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One - Way ANOVA) เมื่อมีนัยสำคญัทาง
สถิติจึงเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ที่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยใช้วิธี แอลเอสดี ของฟิชเชอร์ 
 
ผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การบริหารวิชาการของสถานศึกษาที ่จัดการเรียนการสอนระดับปฐมวัย สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 ผู้วิจัยได้สรุปผลได้ ดังน้ี 
 1. ผลการศึกษาการบริหารวิชาการของสถานศึกษาที ่จ ัดการเรียนการสอนระดับปฐมวัย                     
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 แสดงดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับและอันดับ การบริหารวิชาการของสถานศึกษาที่จัดการเรียน

การสอนระดับปฐมวัย ตามความคิดเห็นของผู้บริหารและครู สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาลพบุรี เขต 1  

                   (n = 307) 

การบริหารวิชาการของสถานศึกษาทีจ่ดัการเรียนการสอน
ระดับปฐมวัย 

ระดับความคิดเห็น อันดับ 

𝐱̅ S.D. ระดับ 
1. ด้านการจัดทำหลักสูตรสถานศึกษา 4.35 0.64 มาก 1 
2. ด้านการจัดครูให้เพียงพอต่อชั้นเรียน 4.20 0.60 มาก 6 
3. ด้านการส่งเสริมครูด้านความเชี่ยวชาญการจัดประสบการณ์ 4.30 0.64 มาก 3 
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4. ด้านการจัดสภาพแวดล้อม สื่อ และแหล่งเรียนรู้ 4.24 0.66 มาก 5 
5. ด้านการบริการสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อการเรียนรู้ 4.25 0.67 มาก 4 
6. ด้านระบบบริหารคุณภาพทุกฝ่ายมีส่วนร่วม 4.32 0.63 มาก 2 
รวม 4.28 0.57 มาก  

 

 จากตาราง 1 การบริหารวิชาการของสถานศึกษาที ่จัดการเรียนการสอนระดับปฐมวัย สังกัด

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.28) เม่ือพิจารณา

รายด้านเรียงลำดับจากมากไปหาน้อย พบว่า ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ด้านการจัดทำหลักสูตรสถานศึกษา (x̅=4.35) 

ด้านระบบบริหารคุณภาพทุกฝ่ายมีส่วนร่วม (x̅=4.32) ด้านการส่งเสริมครูด้านความเชี่ยวชาญการจัดประสบ

การณ (x̅=4.30) และค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ ด้านการจัดครูให้เพียงพอต่อชั้นเรียน (x̅=4.20) 
 

   2.  เปรียบเทียบการบริหารวิชาการของสถานศึกษาที่จัดการเรียนการสอนระดับปฐมวัย สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 จำแนกตามตำแหน่ง ประสบการณ์การทำงาน 
วิทยฐานะและขนาดของสถานศึกษา 
 
ตาราง 2 การบริหารวิชาการของสถานศึกษาที่จัดการเรียนการสอนระดับปฐมวัย สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 จำแนกตามตำแหน่ง เม่ือพิจารณาในภาพรวมและรายด้านพบว่าแตกต่าง
กัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

 
 

 จากตาราง 2แสดงให้เห็นว่าการเปรียบเทยีบการบริหารวิชาการของสถานศึกษาที่จัดการเรียนการ
สอนระดับปฐมวยั จำแนกตามตำแหน่ง พบว่า ผู้บริหาร และครูที่มีตำแหน่งแตกต่างกันมีความคดิเห็นเก่ียวกับ
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การบริหารวิชาการของสถานศึกษาที่จดัการเรียนการสอนระดับปฐมวัยในภาพรวมและรายดา้น แตกตา่งกัน
อย่างมีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 
ตาราง 3 การบริหารวิชาการของสถานศึกษาที่จัดการเรียนการสอนระดับปฐมวัย สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 จำแนกตามประสบการณ์การทำงาน เมื่อพิจารณาในภาพรวมและราย
ด้าน พบว่า แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

 
 
จากตาราง 3 แสดงให้เห็นว่าการเปรียบเทียบการบริหารวิชาการของสถานศึกษาที่จัดการเรียนการ

สอนระดับปฐมวัย จำแนกตามประสบการณ์การทำงาน พบว่า ผู้บริหาร และครูที่มีประสบการณ์กาทำงาน
แตกต่างกัน มีความคิดเห็นเก่ียวกับการบริหารวิชาการของสถานศึกษาที่จัดการเรียนการสอนระดับปฐมวัยใน
ภาพรวมและรายด้าน แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ตาราง 4 การบริหารวิชาการของสถานศึกษาที่จัดการเรียนการสอนระดับปฐมวัย สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 จำแนกตามวิทยฐานะ เมื่อพิจารณาในภาพรวมแตกต่างกัน อย่างมี
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นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ส่วนด้านการจัดครูให้เพียงพอต่อชั้นเรียน ไม่แตกต่างกัน ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 
 

 จากตาราง 4 แสดงให้เห็นว่าการเปรียบเทียบการบรหิารวิชาการของสถานศึกษาที่จัดการ
เรียนการสอนระดบัปฐมวัย จำแนกตามวิทยฐานะ พบว่า ผูบ้รหิารและครูมีความคิดเห็นในภาพรวม
แตกต่างกันและเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ยกเว้นด้านการจัดครูใหเ้พียงพอต่อช้ันเรียน ไม่แตกต่างกัน ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดบั .05 
 
ตาราง 5 การบริหารวิชาการของสถานศึกษาที่จัดการเรียนการสอนระดับปฐมวัย สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 จำแนกตามขนาดของสถานศึกษา เม่ือพิจารณาในภาพรวมและรายด้าน 
พบว่า แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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 จากตาราง 5 พบว่า ผู้บริหารและครูที่อยู่ในขนาดสถานศึกษาต่างกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
บริหารวิชาการของสถานศึกษาที ่จัดการเรียนการสอนระดับปฐมวัย สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 จำแนกตามขนาดของสถานศึกษาในภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถติทิี่
ระดับ .05  

 
อภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่อง การบริหารวิชาการของสถานศึกษาที่จัดการสอนระดับปฐมวัย สำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 ผู้วิจัยได้อภิปรายผล ดังน้ี 
 1.  การบริหารวิชาการของสถานศึกษาที่จัดการสอนระดับปฐมวัย สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษา
ประถมศึกษาลพบุรี เขต 1  ภาพรวมพบว่า อยู่ในระดับมาก ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาลพบุรี เขต1 ได้ให้ความสำคัญกับการพัฒนาการศึกษาปฐมวัยอย่างต่อเนื่อง โดยสำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 ได้กำหนดทิศทางการจัดการศึกษา โดยจัดทำนโยบายทางการศึกษา 
ระยะ 4 ปี พ.ศ.2564 - 2567  จัดทำแผนพัฒนา และมาตรฐานการศึกษาของเขตพื้นที่การศึกษาให้สอดคล้อง
กับนโยบาย มาตรฐานการศึกษาแผนการศึกษา แผนพัฒนาการศึกษาขั้นพื้นฐานและความจำเป็นต้องการของ
ท้องถิ่น โดยกำหนดวิสัยทัศน์ ให้เด็กวัยเรียนทุกคนได้รับการศึกษาอย่างมีคุณภาพ กำหนดให้มีการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยให้มีสมรรถนะและคุณลักษณะที่ดี สมวัย สอดคล้องกับ มณฑา วงษาไฮ (2564) ได้ศึกษาการบริหารงาน
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วิชาการระดับปฐมวัยของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม 
เขต 2 ผลการวิจัยพบว่าผู ้บริหารสถานศึกษาและครูผู ้สอนตอบแบบสอบถามโดยรวมอยู ่ในระดับมาก 
นอกจากนี้ อุรุพงษ์  งานฉมัง (2564) ที่ได้ศึกษา ทักษะของผู้บริหารสถานศึกษาที่ส่งผลต่อการบริหารงาน
วิชาการระดับปฐมวัย สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 1 ผลการวิจัยพบว่า 1) 
ผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอน ตอบแบบสอบถามทักษะของผู้บริหารสถานศึกษา โดยรวมและรายด้านอยู่
ในระดับสูง สอดคล้องกับ ณฐภาส์  รัชตะกุลธำรง (2565) ได้ศึกษา แนวทางพัฒนาการบริหารวิชาการโรงเรียน
อนุบาลเอกชนในกรุงเทพมหานครตามแนวคิดทักษะการดูแลตนเองของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่าสภาพ
ปัจจุบันของการบริหารวิชาการของโรงเรียนอนุบาลเอกชนในกรุงเทพมหานคร ตามแนวคิดทักษะการดูแล
ตนเองของเด็กปฐมวัยในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
 2. การเปรียบเทียบการบริหารวิชาการของสถานศึกษาที่จัดการสอนระดับปฐมวัย สำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 จำแนกตามตำแหน่ง ประสบการณ์การทำงาน วิทยฐานะและขนาด
ของสถานศึกษา 
  2.1 การบริหารวิชาการของสถานศึกษาที ่จัดการสอนระดับปฐมวัย สำนักงานเขตพื ้นที่
การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 ด้านตำแหน่ง โดยภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เพราะตำแหน่งผู้บริหารและครู มีบทบาทหน้าที่และมุมมองที่
แตกต่างกัน โดยตำแหน่งผู้บริหารทำหน้าที่ในการนำนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการมาใช้ในการบริหาร
องค์การ และบุคลากรให้ดำเนินไปตามแบบแผนที่วางไว้ ครูคือผู้ที่ปฏิบัติงานหรือทำหน้าที่ตามคำสั่งที่ได้รับ
มอบหมาย ดังนั้นมุมมองของผู้บริหารหรือผู้บังคับบัญชาจึงมีความแตกต่างกับผู้ใต้บั งคับบัญชา สอดคล้อง
กับวรรณิภา เสาวพันธ์ (2559) ที่ศึกษาเร่ืองการบริหารงานศูนย์พัฒนาเดก็เล็กขององค์การบริหารส่วนตำบลใน
เขตอำเภอเฉลิมพระเกียรติจังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของบุคลากรขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นและผู้ปกครองเด็ก เก่ียวกับปัญหาการบริหารงานศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัดองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นในเขตอำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดบุรีรัมย์ จำแนกตามสถานภาพตำแหน่งโดยรวมแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  2.2 การบริหารวิชาการของสถานศึกษาที ่จัดการสอนระดับปฐมวัย สำนักงานเขตพื ้นที่
การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 ด้านประสบการณ์การทำงาน โดยภาพรวมแตกต่างกันอย่างมนัียสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เพราะว่าผู้บริหารมีบทบาทในการบริหารงาน
วิชาการระดับปฐมวัยในสถานศึกษา กำกับดูแลเอาใจใส่ให้มีความเป็นกัลยาณมิตร เพื่อพัฒนาการศึกษาให้
เจริญก้าวหน้ามีวิสัยทัศน์กว้างไกลสู่สากล และครูที่มีประสบการณ์การทำงานต่างกัน สอดคล้องกับ รองรัตน์ 
ทองมาลา (2559) ได้ศึกษาการดำเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนตามทัศนะของผู้บริหารและครูใน
โรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี พบว่า จำแนกตามระดับการศึกษา มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จำแนกตามเพศ อายุ ตำแหน่ง ประสบการณ์ในการทำงาน 
ขนาดของสถานศึกษา สอดคล้องกับ พัชรา  จันทรัตน์ และคณะ (2567) ได้ศึกษา การจัดสภาพแวดล้อมการ
เรียนรู้ในโรงเรียนอนุบาลเอกชน อําเภอคลองหลวง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี 
เขต 1 ผลวิจัยพบว่า ครูที่มีระดับการศึกษาและประสบการณ์การทํางานต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการจัด
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สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในโรงเรียนอนุบาลเอกชน อําเภอคลองหลวง โดยรวมและรายด้านแตกต่างกัน อย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  2.3 การบริหารวิชาการของสถานศึกษาที ่จัดการสอนระดับปฐมวัย สำนักงานเขตพื ้นที่
การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 ด้านวิทยฐานะ โดยภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ผู้บริหารและครูที่มีวิทยฐานะต่างกัน มีความคิดเห็นเก่ียวกับการบริหาร
วิชาการของสถานศึกษาที่จัดการสอนระดับปฐมวัย แตกต่างกัน ทั้งน้ีอาจเพราะข้าราชการครูที่มีวิทยฐานะเป็น
ผู้มีบทบาทเป็นหัวหน้างานต่างๆในสถานศึกษาสถานศึกษาจะต้องมีการสั่งการให้ดำเนินการตามนโยบายต่างๆ 
โดยครูที่มีวิทยฐานะที่เป็นผู้รับผิดชอบหลักของงานต่างๆจึงมีโอกาสในการทำงานและปฏิสัมพันธ์กับผู้บริหาร
สถานศึกษามากกว่าครูที่ไม่มีวิทยฐานะ ทำให้มีการรับรู้การบริหารงานวิชาการมากกว่า สอดคล้องกับ วีรวัฒน์ 
นามนาค, และอำนวย  ทองโปร่ง (2566) ได้ศึกษา การบริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษาภายใต้
สถานการณ์โควิด-19 ของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครกลุ่มกรุงเทพกลาง พบว่า ข้าราชการครูที่มีวิทยฐานะ
ต่างกันมีระดับการรับรู้การบริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษาโดยภาพรวมและรายด้านแตกต่างกัน 
สอดคล้องกับ อัตพร อุระงาม. (2560) ได้ศึกษาการพัฒนาแนวทางการบริหารงานวิชาการของสถานศึกษา
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์เขต3  พบว่าครูที่มีตำแหน่ง/วิทยฐานะแตกต่างกันมี
ความคิดเห็นต่อการบริหารงานวิชาการแตกต่างกัน 
  2.4 การบริหารวิชาการของสถานศึกษาที ่จัดการสอนระดับปฐมวัย สำนักงานเขตพื ้นที่
การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 ด้านขนาดของสถานศึกษา ภาพรวมพบว่า ผู้บริหารและครูที่มีขนาด
สถานศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหารวิชาการของสถานศึกษาที่จัดการสอนระดับปฐมวัย 
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 ซ่ึง
สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเป็นพบ ขนาดสถานศึกษาที่แตกต่างกันมีผลทำให้การบริหารงาน
แตกต่างกัน ด้วยจำนวนของบุคลากรและงบประมาณในการบริหารจัดการสถานศึกษา หากเป็นสถานศกึษา
ขนาดใหญ่ขึ้นไปก็จะได้รับการจัดสรรงบประมาณในการดูแลสถานศึกษาที่เพียงพอในการพัฒนารูปแบบและ
ระบบต่าง ๆ ในโรงเรียน ผู้บริหารสามารถบริหารงานได้อย่างเป็นระบบระเบียบ แต่หากเปรียบเทียบใน
สถานศึกษาขนาดกลาง หรือขนาดเล็กก็จะมีการจัดสรรงบประมาณลดหลั่นตามลำดับ การบริหารงานใน
โรงเรียนของแต่ละสถานศึกษาจึงมีความแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง สอดคล้องกับสุพรรษา ใจอารีย์ (256 1)              
ได้ศึกษา การบริหารวิชาการระดับปฐมวัยในสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา ประถมศึกษา
นครศรีธรรมราช เขต 4 ผลการวิจัยพบว่า จำแนกตามขนาดสถานศึกษาพบว่า มีการบริหารงานวิชาการระดับ
ปฐมวัยโดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การบริหารวิชาการของสถานศึกษาที่จัดการสอนระดับปฐมวัย สำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะโดยเสนอจากผลการวิจัยในรายการที่มีค่าเฉลี่ยน้อย
ที่สุดในแต่ละด้าน ดังน้ี 
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 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 ด้านการจัดทำหลักสูตรสถานศึกษานั้นสถานศึกษาควรให้ความสำคัญกับการจัดการ
เรียนรู้ที่สอดคล้องกับบริบทชุมชนและท้องถิ่น จัดทำหลักสูตรแบบบูรณาการทุกฝ่ายร่วมกันสร้างขึ้นจากสภาพ
ปัญหาและความต้องการของผู้เรียน มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้ไปใช้พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองให้มี
คุณภาพ และเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมอย่างมีความสุข  

  1.2  ด้านการจัดครูให้เพียงพอต่อชั้นเรียนน้ันผู้บริหารสถานศึกษาควรมีกระจายงานตามความ
เหมาะสมของครู แบ่งงานตามความเหมาะสมและความถนัดของครู เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ที่มีประสิทธิภาพ 
  1.3  ด้านการส่งเสริมครูด้านความเชี่ยวชาญการจัดประสบการณ์น้ันสถานศึกษาควรส่งเสริมให้
ครูผู้สอนมีการวางแผนการพัฒนาตนเองในการจัดชั้นเรียนที่มีคุณภาพปีละ 1 ครั้ง ต่อเนื่องทุกปีเพื่อเป็นการ
พัฒนาในการปฏิบัติหน้าที่มีความสมบูรณ์ มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลในการปฏิบัติงาน  
  1.4  ด้านการจัดสภาพแวดล้อม สื่อ และแหล่งเรียนรู้น้ันสถานศึกษาควรให้ความสำคัญกับการ
เตรียมพร้อมรับมือการป้องกันการจัดการภาวะฉุกเฉินทุกเวลา 
  1.5  ด้านบริการสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อการเรียนรู้นั้นสถานศึกษาควรสนับสนุนการ
เรียนการสอน ตลอดจนบริการสื่อเทคโนโลยี สิ่งอำนวยความสะดวกให้กับผู้เรียนอย่างเหมาะสม ทันต่อการ
เปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน 
  1.6  ด้านระบบบริหารคุณภาพทุกฝ่ายมีส่วนร่วมน้ันสถานศึกษาควรสนับสนุนการจัดการเรียนรู้
ที่เน้นผู้เรียนเป็นรายบุคคล คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง ตาม
ความสามารถ ความสนใจและความพร้อมตอบสนองความต้องการที่แตกต่างกันในชั้นเรียน  
 
 2.  ข้อเสนอแนะเพ่ือการทำวิจัยครั้งต่อไป 
      2.1 ควรมีการศึกษาแนวทางการนำเทคโนโลยีมาใช้เพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน เพื่อ
แก้ปัญหาครูไม่ครบชั้นระดับปฐมวัย  
  2.2  ควรศึกษาบริบทและสภาพแวดล้อมของสถานศึกษาว่ามีลักษณะหรือแนวโน้มเป็นอย่างไร 
เพื่อให้สอดคล้องกับหลักการบริหารวิชาการของสถานศึกษาในทุกระดับการศึกษา 
 
องค์ความรู้ใหม ่
 ผลการศึกษาเรื่องการบริหารวิชาการของสถานศึกษาที่จัดการเรียนการสอนระดับปฐมวัยสังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 พบว่าในภาพรวมและรายด้านมีการบริหารอยู่ในระดับ
มาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงลำดับค่าเฉลี่ยสูงสุดจากมากไปหาน้อย คือ ด้านการจัดทำหลักสตูร
สถานศึกษามีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ส่วนด้านการจัดครูให้เพียงพอต่อชั้นเรียน มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด ซ่ึงพบประเด็นสำคัญ 
ดังน้ี 
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รูปภาพท่ี 1 องค์ความรู้ใหม ่
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพปัจจุบันสภาพที่พึงประสงค์ของคุณลักษณะของ

ผู้บริหารสถานศึกษา 2) วิเคราะห์ความต้องการจำเป็นของการพัฒนาคุณลักษณะของผู้บรหิารสถานศึกษา 
3) เสนอแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
ผู้บริหารสถานศึกษาและครู ของสถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง 2 สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา จำนวน 255 คน จำแนกเป็นผู้บริหารสถานศึกษา จำนวน 29 คน และครู จำนวน 226 คน
เครื่องมือการวิจัยเป็นแบบสอบถามสภาพปัจจุบัน มีค่าความเช่ือมั่นอยู่ที่ 0.993 แบบสอบถามสภาพที่พึง
ประสงค์ มีค่าความเช่ือมั่นอยู่ที่ 0.973 และแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสรา้ง สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ร้อย
ละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าดัชนีความต้องการจำเป็น และการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัย 
พบว่า 1) สภาพปัจจุบันของคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษา ภาพรวมอยู่ในระดับมาก และสภาพที่
พึงประสงค์ของคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  2) ความต้องการ
จำเป็นของคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษา เรียงลำดับความต้องการจำเป็นจากมากไปหาน้อย 
ได้แก่ ลำดับที่ 1 คิดผลิตภาพ ลำดับที่ 2 คิดรับผิดชอบ ลำดับที่ 3 คิดวิเคราะห์ และลำดับที่ 4 คิด
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สร้างสรรค์ ตามลำดับ และ 3) แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะของผู ้บริหารสถานศึกษา ทั ้ง 4 
องค์ประกอบ ประกอบด้วย องค์ประกอบที ่ 1 คิดผลิตภาพ องค์ประกอบที ่ 2 คิดร ับผ ิดชอบ 
องค์ประกอบที่ 3 คิดวิเคราะห์ และองค์ประกอบที่ 4 คิดสร้างสรรค์ ในภาพรวมมีความเหมาะสมและ
ความเป็นไปได้อยู่ในระดับมากที่สุด 
 

คำสำคัญ: แนวทางการพัฒนา; คุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษา; ยุคการศึกษาไทย 4.0 
 

ABSTRACT 

This research aimed to 1) study the current and desired states of school 

administrators’ characteristics, 2) analyze the needs for developing the characteristics of 

school administrators, and 3) propose guidelines for developing such characteristics. The 

sample consisted of 255 participants, including 29 school administrators and 226 teachers 

from the Central Vocational Education Institute Region 2 under the Office of the 

Vocational Education Commission. The research instruments included a questionnaire 

on the current state with a reliability coefficient of 0.993, a questionnaire on the desired 

state with a reliability coefficient of 0.973, and a semi-structured interview. The data were 

analyzed using percentage, mean, standard deviation, the Modified Priority Needs Index 

(PNImodified), and content analysis. The research findings showed that 1) the current 

state of school administrators’ characteristics was at a high level, while the desired state 

was at the highest level, 2) the priority needs for developing administrators’ 

characteristics, ranked from highest to lowest, were: productivity thinking, responsibility 

thinking, analytical thinking, and creative thinking, and 3) the proposed guidelines for 

developing the four components including productivity thinking, responsibility thinking, 

analytical thinking, and creative thinking found to be highly appropriate and feasible. 

 

Keywords:  Guidelines for developing; Characteristics of educational institution 

administrators; Thai education 4.0 era 

 
บทนำ 
 การศึกษาในยุคไทยแลนด์ 4.0 มุ่งเน้นการจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนสามารถนำองค์ความรู้
ที่มีอยู่บนโลกนี้ มาบูรณาการเชิงสร้างสรรค์ เพื่อพัฒนานวัตกรรมต่าง ๆ เน้นแสวงหาการเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเอง สร้างสรรค์ความรู้ใหม่ต่อยอดความรู้เดิม คิดและประยุกต์ใช้ความรู้ให้เกิดประโยชน์ได้เหมาะกับ
ตนเอง สังคม ตามสถานการณ์ โดยจัดการศึกษาทั้งระบบตั้งแต่ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา 
และอุดมศึกษา โดยมุ่งเน้นที่การขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรมพัฒนาระบบการศึกษาให้สอดคล้องกับการพัฒนา
อุตสาหกรรมในยุค “ประเทศไทย 4.0 (สุกัญญา รอดระกำ,2561) ซึ่งยุคอุตสาหกรรม 4.0 เป็นยุคที่มีการ
ขับเคลื่อนด้วยเทคโนโลยีและความคิดสร้างสรรค์มีห่วงโซ่อุปทานที่ทรงพลัง และมีขีดความสามารถในการ
แข่งขันในเวทีโลก (กระทรวงอุตสาหกรรม,2559) โดยเน้นการบูรณาการการศึกษา การฝึกอบรม การ
พัฒนาอาชีพ และพัฒนาทักษะให้ตอบสนองความต้องการของภาคอุตสาหกรรมให้คนไทยปรับตัวกับการ
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เปลี่ยนแปลงและกำหนดเส้นทางชีวิตสู่อนาคต (สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 
(สวทช.),2559) พระราชบัญญัติการอาชีวศึกษา พุทธศักราช 2551 มาตรา 6 การจัดการอาชีวศึกษาและ
การฝึกอบรมวิชาชีพต้องเป็นการจัดการศึกษาในด้านวิชาชีพที่สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติและแผนการศึกษาแห่งชาติ เพื่อผลิตและพัฒนากำลังคนในด้านวิชาชีพระดับฝีมือ ระดับเทคนิค 
และระดับเทคโนโลยี รวมทั้งเป็นการยกระดับการศึกษาวิชาชีพให้สูงข้ึนเพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการ
ของตลาดแรงงาน โดยนำความรู้ในทางทฤษฎีอันเป็นสากลและภูมิปัญญาไทยมาพัฒนาผู้รับการศึกษาให้มี
ความรู้ความสามารถในทางปฏิบัติและมีสมรรถนะจนสามารถนำไปประกอบอาชีพในลักษณะผู้ปฏิบัติหรือ
ประกอบอาชีพโดยอิสระได้ (ราชกิจจานุเบกษา, 2551)  
 ผู้บริหารสถานศึกษาเป็นบุคคลที่มีความสำคัญในการขับเคลื่อนนโยบายปฏิรูปการศึกษาและ
ภารกิจของสถานศึกษาให้บรรลุเป้าหมายคุณภาพการศึกษา อันจะส่งผลให้นักเรียนที่สำเร็จการศึกษา
จะต้องเป็นผู้ที่มีคุณภาพ เป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีประสิทธิภาพของชาติ มีทักษะสำคัญสำหรับคนยุค
ศตวรรษที่ 21 และมีคุณลักษณะที่ดี คุณลักษณะที่พึงประสงค์ ที่ส่งเสริมและสอดคล้องกับวิสัยทัศน์และ
แนวทางการพัฒนาประเทศไทย ดังนั้นผู้บริหารสถานศึกษาจะต้องเป็นผู้ที่มีสมรรถนะสูง สอดคล้องกับ
สภาวการณ์เปลี่ยนแปลงของโลก ทิศทางการพัฒนาและแนวทางในการปฏิรปูการศึกษาของประเทศ ทำ
การพัฒนาสถานศึกษาให้สามารถจัดการเรียนการสอนและปรับตัวให้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงอย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งจะต้องเริ่มจากกระบวนการคัดเลือก พัฒนา และประเมินผู้บริหารสถานศึกษา จึง
จำเป็นต้องใช้หลักการพัฒนาสมรรถนะ ทั ้งนี ้เพื ่อให้ได้ผู ้บริหารสถานศึกษาผู ้ที ่เพี ยบพร้อมด้วย
คุณลักษณะที่ดี มีความรู ้ ความสามารถ ทักษะกระบวนการทำงาน และภาวะผู ้นำในการบริหาร
สถานศึกษาให้เกิดสัมฤทธิผลหรือที่เรียกว่า “สมรรถนะผู้บริหารสถานศึกษา 4.0” อย่างแท้จริง (ไชยา
ภาวะบุตร, 2565) 
 จากการศึกษาด้านคุณลักษณะของภาวะผู้นำรุ่นใหม่ทางการศึกษาของไทยตามแนวคิดภาวะ
ผู้นำเชิงสร้างสรรค์และผลิตภาพ หรือ CCPR model ของไพฑูรย์ สินลารัตน์ ซึ่งผู้บริหารสถานศึกษา
จะต้องเข้าใจการเปลี่ยนแปลงและเข้าใจปัญหาของสังคมไทยได้อย่างดีและเช่ือมโยงการศึกษากับสังคมไทย
โดยผู้นำต้องมีคุณลักษณะ 4 ประการ ได้แก่ 1) คิดวิเคราะห์ (critical mind) หมายถึง เป็นผู้นำที่สามารถ
ตามทันต่อการเปลี่ยนแปลงและสามารถรู้ได้ว่าการเปลี่ยนแปลงที่เป็นอยู่จะมีผลอย่างไร 2) คิดสร้างสรรค์ 
(creative mind)หมายถึง แนวคิดใหม่ ผู้นำต้องวิเคราะห์ผู้อื่น วิเคราะห์วิจารณ์สังคมและคนอื่นแล้ว ผู้นำ
จะต้องสร้างแนวคิดใหม่ๆ ของตนเองให้กับองค์กร 3) คิดผลิตภาพ (productive mind) หมายถึง ผู้นำ
ส่งเสริมสนับสนุนให้บุคลากรในสถานศึกษามีลักษณะสร้างสรรค์ คิดอะไรใหม่ๆ แล้วจะต้องพัฒนาความคิด
ใหม่นั้นให้เป็นผลงาน เพื่อนำผลงานเหล่าน้ันมาใช้ประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม และ 4) คิดรับผิดชอบ 
(responsible mind) หมายถึง ผู้นำจะต้องมีความรับผิดชอบทั้งรับผิดชอบในตัวเอง ในองค์กร และใน
สังคม (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2562)จากการศึกษาปัญหาเกี่ยวกับคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาใน
สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง 2 โดยการสัมภาษณ์ธีระพงษ์  วงศ์ประเสริฐ (2565) กล่าวว่า 
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“ผู้บริหารสถานศึกษาควรเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับผู้ใต้บังคับบัญชา สร้างขวัญและกำลังใจให้บุคลากรใน
หน่วยงาน ซึ่งจะทำให้การดำเนินงานประสบความสำเร็จ นอกจากนั้นผู้บริหารสถานศึกษาควรมีภาวะผู้นำ 
กล้าตัดสินใจ ทำอย่างด้วยความโปร่งใส เน้นการบริหารงานแบบกระจายอำนาจ และเปิดโอกาสให้บุคลากร
มีส่วนร่วมในการทำงาน ตั้งแต่ ร่วมคิด ร่วมทำ และร่วมประเมินผล เป็นต้น ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น 
ผู้วิจัยจึงต้องการที่ศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาในยุคการศึกษาไทย 4.0 
สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง 2 สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา เพื่อเป็นองค์ความรู้ที่จะ
นำไปเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณลักษณะของผู ้บริหารสถานศึกษาและเพื ่อนำไปประยุกต์ใช้ในการ
บริหารสถานศึกษาให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล ซึ่งจะนำไปสู่การยกระดับของมาตรฐานการศึกษา
ของสถานศึกษาสังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง 2 ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ ของคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาใน

ยุคการศึกษาไทย 4.0 ส ังก ัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง 2 สำนักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา 

2. เพื่อวิเคราะห์ความต้องการจำเป็นของการพัฒนาคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาใน
ยุคการศึกษาไทย 4.0 ส ังก ัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง 2 สำนักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา 

3. เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาในยุคการศึกษาไทย 
4.0 สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง 2 สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากร ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษาและครู ของสถาบันการ
อาชีวศึกษาภาคกลาง 2 สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ประกอบด้วย ผู ้บริหาร
สถานศึกษา จำนวน 29 คน และครู จำนวน 672 คน รวมจำนวนประชากรทั้งหมด 701 คน จาก
สถานศึกษา จำนวน 7 แห่ง ปี พ.ศ. 2566 (สถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง 2, 2566) 
  1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา และครู เนื่องจาก
ประชากรที่แน่นอน (finite populations) การคำนวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่าง จึงใช้สูตรยามาเน่ 
(Yamane) ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 และยอมให้เกิดความคลาดเคลื่อน 0.05 ในการคำนวณ
ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ได้กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา จำนวน 255 คน คน โดยจำแนกเป็นผู้บริหาร
สถานศึกษา จำนวน 29 คน และครู จำนวน 226 คน ที่ได้จากวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-
stage Sampling) 
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  1.3 การพัฒนาแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาในยุคการศึกษา
ไทย 4.0 สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง 2 สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา โดยการ
สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (structure interviews) เพื่อสัมภาษณ์ สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ 
สภาพปัญหา และความต้องการจำเป็น กำหนดผู้ให้ข้อมูลสำคัญ คือ ผู้ทรงคุณวุฒิ ทั้งสิ้น จำนวน 4 คน 
ได้มาจากการคัดเลือกแบบเจาะจง (purposive selection) กำหนดเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
ประกอบด้วย (1) กลุ่มผู้บริหารสถานศึกษา จำนวน 1 คน โดยเป็นผู้ดำรงตำแหน่งผู้บริหารสถานศึกษา
วิทยฐานะชำนาญการพิเศษ และ ประสบการณ์ในการบริหารสถานศึกษาในสถาบันการอาชีวศึกษาภาค
กลาง 2 ไม่ต่ำกว่า 10 ปี (2) กลุ่มครูผู้สอน จำนวน 2 คน โดยเป็นผู้ดำรงตำแหน่งครูวิทยฐานะชำนาญ
การพิเศษ และ มีประสบการณ์ในการสอนในสถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง 2 ไม่ต่ำกว่า 10 ปี  (3) 
กลุ่มศึกษานิเทศก์ จำนวน 1 คน โดยวุฒิการศึกษาปริญญาโทขึ้นไป เป็นผู้ดำรงตำแหน่งศึกษานิเทศก์
ชำนาญการพิเศษ และ มีประสบการณ์ในการนิเทศสถานศึกษาไม่ต่ำกว่า 10 ปี 
  1.4 การตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของการร่างแนวทางการพัฒนา
คุณลักษณะของผู ้บริหารสถานศึกษา ผู ้ให้ข้อมูลสำคัญ คือ ผู ้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 7 คน ได้แก่ 
ผู ้อำนวยการสถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง จำนวน 7 คน ได้มาจากการคัดเลือกแบบเจาะจง 
(purposive selection) โดยเป็นผู้ดำรงตำแหน่งผู้อำนวยการสถาบันการอาชีวศึกษา วิทยฐานะชำนาญ
การพิเศษข้ึนไป และ ประสบการณ์ในการบริหารการศึกษาในสถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง 2 ไม่ต่ำ
กว่า 10 ปี 

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมีรายละเอียดดังนี้  
  2.1 แบบสอบถาม ที่เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) มี 5 ระดับ จำนวน 
2 ชุด สำหรับผู้บริหารสถานศึกษาและครู ซึ่งผู้วิจัยจะสร้างขึ้นเองโดยศึกษาจากกรอบแนวคิดเรื่อง 
คุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษา จากแนวทางการศึกษาเชิงสร้างสรรค์และผลติภาพ หรือ CCPR ใน
ยุคการศึกษาไทย 4.0 ของไพฑูรย์ สินลารัตน์ จากนั้นจะขอรับคำแนะนำจากอาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อ
นำมาประกอบในการสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาในยุคการศึกษา
ไทย 4.0 ซึ่งแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ชุดดังนี้ 
   ชุดที่ 1 แบบสอบถามสภาพป ัจจ ุบ ันและสภาพที ่พ ึงประสงค์ในการพัฒนา
คุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาในยุคการศึกษาไทย 4.0 สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง 2 
สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
    ตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นคำถามแบบตรวจสอบรายการ 
(check list) ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา ตำแหน่งและประสบการณ์ในการทำงาน 
    ตอนที่ 2 สภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ในการพัฒนาคุณลักษณะของ
ผู้บริหารสถานศึกษา ซึ่งแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ มีค่าดัชนี
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ความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.60 - 1.00 แบบสอบถามสภาพปัจจุบัน มีค่าความเช่ือมั่นอยู่ที่ระดับ .993 
แบบสอบถามสภาพที่พึงประสงค์ มีค่าความเช่ือมั่นอยู่ที่ระดับ .973 
    ตอนที ่ 3 สภาพปัญหา อุปสรรค ในการพัฒนาคุณลักษณะของผู ้บริหาร
สถานศึกษาในยุคการศึกษาไทย 4.0 ของตนเองของผู้บริหารสถานศึกษา แบบปลายเปิด 
   ชุดที่ 2 แบบสอบถามการตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของ (ร่าง) 
แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษา 
  2.2 แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง  

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมูล สามารถวิเคราะห์ตามเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
  3.1 แบบสอบถาม ชุดที่ 1 สภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ของคุณลักษณะของ
ผู้บริหารสถานศึกษาในยุคการศึกษาไทย 4.0 สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง 2 สำนักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
   ตอนที่ 1 วิเคราะห์สถานภาพของผู ้ตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถ่ี 
(frequency) และค่าร้อยละ (percentage) 
   ตอนที่ 2  วิเคราะห์สภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ของคุณลักษณะของ
ผู้บริหารสถานศึกษา โดยหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
   ตอนที่ 3 วิเคราะห์ความต้องการจำเป็นของการพัฒนาคุณลักษณะของผู้บริหาร
สถานศึกษาในยุคการศึกษาไทย 4.0 สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง 2 สำนักงานคณะกรรมการ
การอาชีวศึกษา โดยหาค่าดัชนีความต้องการจำเป็น (PNI Modified ) 
  3.2 แบบสอบถาม ชุดที่ 2 การตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของ (ร่าง) 
แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะ ของผู้บริหารสถานศึกษาในยุคการศึกษาไทย 4.0สังกัดสถาบันการ
อาชีวศึกษาภาคกลาง 2 สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาจากการเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม
ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ โดยใช้ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
  3.3 แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหาสรุปแนว
ทางการพัฒนาคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษา  
 

ผลการวิจัย 
 1. สภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ของคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาในยุค
การศึกษาไทย 4.0 สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง 2 สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
พบว่า สภาพปัจจุบันของคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาภาพรวมอยู่ในระดับมาก ส่วนสภาพที่พึง
ประสงค์ของคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  
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 2. การวิเคราะห์ลำดับความต้องการจำเป็นของการพัฒนาคุณลักษณะของผู ้บริหาร
สถานศึกษา พบว่า ลำดับความต้องการจำเป็นของคุณลักษณะของผูบ้รหิารสถานศึกษา เรียงลำดับความ
ต้องการจำเป็นจากมากไปหาน้อย ได้แก่ 1) คิดผลิตภาพ (productive mind) 2) คิดรับผิดชอบ 
(responsible mind) 3) คิดวิเคราะห์ (critical mind) และ4) คิดสร ้างสรรค์ (creative mind) 
ตามลำดับ 
 3. สรุปแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะของผู ้บริหารสถานศึกษา ซึ ่งผู ้วิจัยดำเนินการ
วิเคราะห์และสรุปแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาในยุคการศึกษาไทย 4.0 
หลังจากได้ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ จากนั้นผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไขแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะ
ของผู้บริหารสถานศึกษาในยุคการศึกษาไทย 4.0 ตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิให้ข้อเสนอแนะโดยเฉพาะประเด็น
ที่ผู้ทรงคุณวุฒิส่วนใหญ่เห็นสอดคล้องกัน ดังนี้ 
 องค์ประกอบที่ 1 คิดวิเคราะห์ ประกอบด้วย 1) การประยุกต์ใช้ทฤษฎีกระบวนการบริหาร
ประกอบการตัดสินใจโดยผู้บริหารควรนำแนวคิดและทฤษฎีตามหลักกระบวนการบริหารมาปรับใช้เพื่อ
ศึกษาข้อมูลประกอบการตัดสินใจ และใช้หลักการบริหาร 2 รูปแบบ รูปแบบที่ 1 คิดวิเคราะห์งาน ใช้
หลักคิด วิเคราะห์ แยกแยะ และต้องบริหารงบประมาณให้เหมาะสมกับแผนงาน/กิจกรรม/โครงงาน
และรูปแบบที่ 2 คิดวิเคราะห์คนต้องบริหารคนให้ตรงกับงาน 2) การใช้เทคโนโลยีเพื่อการบริหารงาน
ของสถานศึกษา โดยนำเทคโนโลยีใหม่ๆ ช่วยในการบริหารงบประมาณเพื่อความถูกต้องแม่นยำและ
ประหยัดเวลา 3) การบริหารงานแบบมีส่วนร่วม โดยผู้บริหารควรเปิดโอกาสให้ครูได้ร่วมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ แสดงความคิดเห็น ร่วมกำหนดแนวทางการขับเคลื่อนการดำเนินงานของสถานศึกษา และ
ผู้บริหารเปิดโอกาสให้ครูได้ร่วมจัดทำแผน ออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4) กำหนดระยะเวลาใน
การแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม โดยวางแผนแนวทางการแก้ปัญหาโดยระดมบุคคลผู้เช่ียวชาญ เพื่อร่วมหา
แนวทางการแก้ไขปัญหาร่วมกัน และจัดสรรทีมงานที่มีความสามารถวางแผนงบประมาณ โดยกำหนด
ระยะเวลาในการแก้ปัญหาที่ชัดเจน และประเมินผลทุกครั้ง เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาซ้ำๆ ขึ้น 5) 
ทางเลือกและการตัดสินใจ โดยผู้บริหารควรเลือกแนวปฏิบัติที่ถูกต้องเหมาะสมที่สุด เป็นไปตามลำดับ
ข้ันตอน โดยไม่เกิดผลเสียต่อตนเองและผู้อื่น ผู้บริหารสามารถวิเคราะหข้์อมูล สถานการณ์ในการทำงาน
เพื่อหาทางเลือกหรือคำตอบที่ถูกต้องอย่างรอบคอบ และประเมินทางเลือกไว้หลายทางที่อาจส่งผลกระทบ
ต่อการปฏิบัติงานได้อย่างชัดเจน ผู้บริหารควรคาดการณ์สถานการณ์ไว้ก่อนล่วงหน้า แล้วนำข้อมูลมา
พิจารณาเพื่อตัดสินใจจากข้อเท็จจริงที่มี ผู้บริหารควรกำหนดสมมติฐานและพิจารณาความเป็นไปได้
มากที่สุด เพื่อให้ใช้ได้กับข้อมูลของปัญหาที่เกิดขึ้น และผู้บริหารควรฝึกวิเคราะห์แยกแยะปัญหา ว่ามี
สาเหตุมาจากอะไร และจัดลำดับความสำคัญของแต่ละปัญหา และตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ไขอย่าง
เหมาะสม 6) การคิดรอบด้าน ด้วยมุมมอง bird'seye view โดยผู้บริหารมีทักษะการตัดสินใจ นำข้อมูล
มาคิดวิเคราะห์ให้ถ้วนถี่ก่อนตัดสินใจ มิติของการคิดรอบด้าน และผู้บริหารมองปัญหาแบบขั้นบันได
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แก้ปัญหาที่ละขั้น พยายามแก้ไขปัญหาภายในสถานศึกษาก่อนไปขอความช่วยเหลือจากหน่วยงาน
ภายนอก 
 องค์ประกอบที่ 2 ด้านคิดสร้างสรรค์ ประกอบด้วย 1) การพัฒนาศักยภาพครูด้านเทคโนโลยี 
โดยผู้บริหารควรส่งเสริมให้ครูนำความรู้ด้านเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใช้พัฒนาการทำงานทั้งด้านการสอน
และพัฒนาสื่อการเรยีนรู้ ผู้บริหารส่งเสรมิ สนับสนุนสื่อการสอนให้กับครูผูส้อน2) เปิดโอกาสใหค้รูมีสว่น
ร่วมในการบริหารจัดการชั้นเรียนได้อย่างเหมาะสม โดยผู้บริหารเปิดโอกาสให้ครูมีส่วนร่วมในการ
เสนอแนะกลยุทธ์ วิธีการบริหารจัดการช้ันเรียนได้อย่างเหมาะสม 3) การสร้างขวัญและกำลังใจครูเพื่อ
สร้างสรรค์ผลงาน โดยผู้บริหารควรกระตุ้นให้ครูสามารถสร้างสรรค์ผลงานที่เกิดจากความคิดริเริ่มใหม่ๆ 
ที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น 4) จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดยเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้ครูแสดง
ความคิดเห็นและนำเสนอแนวคิดนอกกรอบ แปลกใหม่ เพื่อให้การทำงานมีประสิทธิภาพ 5) การสร้าง
สถานศึกษาให้เป็นองค์กรแห่งความสุข โดยผู้บริหารควรกำหนดวิสัยทัศน์ สร้างสถานศึกษาให้เป็น
องค์กรแห่งความสุข 6) การเช่ือมโยงความคิด โดยผู้บริหารต้องมีความสามารถในการจัดระบบความคิด
ให้เช่ือมโยง มองถึงองค์กรรวมทั้งหมด 
 องค์ประกอบที่ 3 คิดผลิตภาพ ประกอบด้วย 1) กำหนดเป้าหมาย และผลลัพธ์การดำเนินงาน
ที่ชัดเจน โดยกำหนดทิศทางการทำงานที่มีจุดมุ่งหมายและผลลัพธ์ที่ชัดเจนมีความเหมาะสมกับบริบท
ของงานและบุคคลในการบริหารสถานศึกษา ไม่ว่าจะเป็นด้านบริหารงานบุคคล และด้านบริหารงาน
วิชาการ มีจัดประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพื่อนำข้อสรุปเป็นแนวทาง กำหนดเป้าหมายในการ
ดำเนินงานอย่างชัดเจน 2) กระตุ้นให้ครูเช่ือมโยงความคิดกับผลผลิต โดยผู้บริหารต้องเป็นคนช่างสังเกต
มีความคิดต่อเนื่อง มองเห็นแนวทางแนวปฏิบัติหรือแนวทางปรับปรุง สามารถเช่ือมโยงกับผลผลิต คิด
และทำพร้อมทั้งอธิบายได้ชัดเจน ทั้งในแบบรูปธรรม และนามธรรม 3) สร้างแรงบันดาลใจและอุดมการณ์
ในการทำงาน โดยผู้บริหารควรสร้างแรงบันดาลใจและอุดมการณ์ในการทำงาน เช่ือมโยงและนำผลผลิตทีไ่ด้
จากงานหนึ่งไปสู่งานอื่นๆ และผู้บริหารควรปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีของผู้ใต้บังคับบัญชา อยู่ร่วม
ทุกข์ร่วมสุขในแต่ละภารกิจที่ต้องช่วยเหลือกัน 4) พัฒนาศักยภาพบุคลากร โดยพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในรูปแบบการอบรมเชิงปฏิบัติการด้านการทำวิจัยในชั้นเรียน เพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษา
อย่างต่อเนื่อง และ5) การทำงานเป็นฐาน โดยผู้บริหารควรจะต้องเรียนรู้ผ่านสถานการณ์ตามสภาพจริง
เน้นการทำงานเป็นฐาน ร่วมมือกันในการทำงานมีการประเมินติดตาม 
 องค์ประกอบที่ 4 คิดรับผิดชอบ ประกอบด้วย 1) เตรียมความพร้อมในการทำงานอยู่เสมอ 
โดยผู ้บริหารควรเตรียมความพร้อมอยู ่เสมอ ควรมีการจัดระเบียบ จะช่วยให้เรียนร ู ้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และต้องมีความรับผิดชอบ 2) การนำหลักพรหมวิหาร 4 มาใช้ในการบริหาร โดยผู้บริหาร
นำหลักพรหมวิหาร 4 มาใช้ในการบริหาร ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 3) การจัดทำปฏิทินช่วย
ติดตามงาน โดยควรใช้ปฏิทินช่วยติดตามงานตามความรับผิดชอบของแต่ละงาน เพื่อช่วยให้เกิดความ
มั่นใจและไม่ลืมการปฏิบัติหน้าที่ 4) การสร้างความตระหนักในหน้าที่ความรับผิดชอบ โดยผู้บริหารควร



  

120 

 

วารสารครุทรรศน ์I ISSN: 3027-7620 (Online) 

Journal of UBRU Educational Review 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2568)           Vol.5 No.1 (January-April 2025)  

ตระหนักในหน้าที่ อุทิศตนในงานราชการ อย่างสม่ำเสมอ ทำงานตรงต่อเวลา ไม่เอาเวลาราชการไปหา
ผลประโยชน์ส่วนตน ผู้บริหารควรตั้งเป้าหมาย การบรรลุเป้าหมายจะทำให้มีแรงจูงใจที่จะทำมากข้ึน 
และให้คำปรึกษา สร้างขวัญกำลังใจและความมั่นใจในการปฏิบัติงานแก่ผู้ใต้บังคับบัญชา 5) การบริหาร
จัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัด ผู้บริหารควรมีความสามารถในการบริหารจัดการทรัพยากรที่มีอยู่
อย่างจำกัดให้เกิดความคุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด 6) การกำหนดเป้าหมายและวัตถุประสงค์ และผล
การดำเนินงาน โดยผู้บริหารควรมีการกำหนดเป้าหมายและวัตถุประสงค์ และการประเมินผลการ
ปฏิบัติงานของตัวเอง 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. สภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ของคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาในยุค
การศึกษาไทย 4.0 สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง 2 สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
  1.1 ในภาพรวมผลการศึกษาสภาพปัจจุบันของคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาในยุค
การศึกษาไทย 4.0 สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง 2 สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา อยู่
ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากคุณลักษณะแต่ละด้าน ได้แก่ 1) คิดวิเคราะห์ 2) คิดสร้างสรรค์ 3) คิด
ผลิตภาพ และ4) คิดรับผิดชอบ เป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่จำเป็นของการเป็นผู้บริหารสถานศึกษาที่
มีคุณลักษณะที่ดีและเหมาะสมกับบทบาทหน้าที่การปฏิบัติงาน เพื่อให้สามารถบริหารสถานศึกษาให้
เป็นไปในทิศทางที่พึงประสงค์และบรรลุเป้าหมายของการบริหารขององค์การคุณลักษณะดังกล่าวเกิดจาก
การที่ผู้วิจัยได้ดำเนินการศึกษาสภาพปัจจุบันของคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาในยุคการศึกษาไทย 
4.0 สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง 2 สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ตามกรอบแนวคิด
ภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์และผลิตภาพ หรือ CCPR model ของไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2562) สอดคล้องกับ
งานวิจัยของศรายุทธ เมืองคำ (2563) เรื่อง คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้บริหารสถานศึกษาในยุค
ประเทศไทย 4.0 ที่ส่งผลต่อประสทิธิผลของสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 
18 จังหวัดระยอง ผลการวิจัย พบว่า ครูผู้สอน มีความเห็นว่าคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้บริหาร
สถานศึกษายุคประเทศไทย 4.0 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
  1.2 ในภาพรวมผลการวิจ ัยของสภาพที ่พ ึงประสงค์ของคุณลักษณะของผู ้บร ิหาร
สถานศึกษาในยุคการศึกษาไทย 4.0 สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง 2 สำนักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เนื่องจากสภาพที่ผู้ตอบแบบสอบถามต้องการใหผู้้บริหาร
สถานศึกษาปฏิบัติตนตามคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาในยุคการศึกษาไทย 4.0 มากที่สุด หรือ
ผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอนอาจจะต้องการผู้บริหารสถานศึกษายุคใหม่ที่มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์
ในด้านคิดวิเคราะห์ ด้านคิดสร้างสรรค์ ด้านคิดผลิตภาพ  และด้านคิดรับผิดชอบ เพราะเช่ือว่าจะสามารถ
เป็นผู้นำในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ให้กับองค์กรมีความสามารถในการเป็นผู้นำในการเปลี่ยนแปลงที่ดี มี
วิสัยทัศน์ในการพัฒนาองค์กร กล้าคิด กล้าตัดสินใจ ภายใต้หลักการที ่ถูกต้องเป็นผู้บริหารที ่ม ีความ
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รับผิดชอบต่อหน้าที่ ตรงต่อเวลา รู้จักใช้คำพูดให้เหมาะสม สามารถนำความรู้ใหม่ๆ มาพัฒนาองค์กรให้
บรรลุตามเป้าหมายขององค์กรจึงทำให้สภาพที่พึงประสงค์ของคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาในยุค
การศึกษาไทย 4.0 สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง 2 โดยภาพรวมอยู ่ในระดับมากที่ ส ุด ซึ่ง 
สอดคล้องกับงานวิจัยของสิริชัย โพธิ์ศรีทอง (2563) ได้ศึกษาคุณลักษณะผู้บริหารกับประสิทธิผลของ
โรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 ผลการวิจัยพบว่า ระดับ
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้บริหารสถานศึกษาในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  
 2. ผลการศึกษาลำดับความต้องการจำเป็นของการพัฒนาคุณลักษณะของผู ้บริหาร
สถานศึกษาในยุคการศึกษาไทย 4.0สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง 2 สำนักงานคณะกรรมการ
การอาชีวศึกษา พบว่า เมื่อพิจารณาเรียงลำดับความต้องการจำเปน็จากมากไปหาน้อย ได้แก่ 1) ด้านคิด
ผลิตภาพ 2) ด้านคิดรับผิดชอบ 3) ด้านคิดวิเคราะห์ และ4) ด้านคิดสร้างสรรค์ ตามลำดับ ทั้งนี้อาจ
เนื่องจากผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอนทุกคนต้องการให้ผู้บริหารสถานศึกษาได้รับการปลูกฝังทั้งใน
ด้านคิดผลิตภาพ ด้านคิดรับผิดชอบ ด้านคิดวิเคราะห์ และด้านคิดสร้างสรรค์ อย่างต่อเนื่ อง ผู้บริหาร
สถานศึกษาจะทำหน้าที่ได้อย่างสมบูรณ์ต้องมีคุณลักษณะดังกล่าว จากผลการวิจัยมีประเด็นที่น่าสนใจ 
คือ ด้านคิดผลิตภาพ ซึ่งเป็นด้านที่มีลำดับความต้องการจำเป็นของการพัฒนาคุณลักษณะของผู้บริหาร
สถานศึกษาในยุคการศึกษาไทย 4.0 เป็นอันดับแรก อาจเนื่องมาจากผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอน
มีความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกันว่าด้านคิดผลิตภาพ เป็นด้านที่ผู้บริหารสถานศึกษาควรมีคุณลักษณะ
เป็นอันดับแรกเพราะด้านคิดผลิตภาพ ถือเป็นด้านที่ต้องใช้กระบวนการคิดวางแผนหรือแก้ไขปัญหาเพื่อ
พัฒนาสถานศึกษาให้ออกมาในรูปธรรมสามารถนำไปสู่การปฏิบัติจนเกิดผลงานเชิงประจักษ์ สามารถ
เป็นต้นแบบการดำเนินงานหรือต้นแบบแนวคิดให้กับผู้อื่นได้โดยมีการกำหนดเป้าหมายเป็นแนวทาง
ปฏิบัติ มีความมุ่งมั่นในการทำงาน กล้าลงมือทำในสิ่งที่คิด สร้างแรงบันดาลใจและอุดมการณ์ในการ
ทำงาน และสร้างแรงจูงใจและคอยเติมเต็มศักยภาพของผู้อื่น ถ่ายทอดวิธีการทำงานจนสำเร็จ และ
พัฒนางานสู่นวัตกรรมใหม่อย่างต่อเนื่อง ซึ่งผู้บริหารจะทำหน้าที่ได้อย่างสมบูรณ์ต้องมีคุณลักษณะดังที่
กล่าวมาข้างต้น สอดคล้องกับงานวิจัยของสุภาวดี  พรหมทะสาร (2561) ได้ศึกษาคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ของผู้บริหารสถานศึกษามืออาชีพตามทัศนะของครูผู้สอนในโรงเรียน สังกัดกองการศึกษา
เทศบาลเมืองมหาสารคาม ผลการวิจัยพบว่า คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้บริหารสถานศึกษามืออาชีพ
ตามทัศนะของครูผู้สอนในโรงเรียน มีความสำคัญอยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยเรียงลำดับความสำคัญ 
ดังนี้ คือ ด้านบุคลิกภาพ ด้านคุณธรรมจริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ ด้านทักษะทางการบริหาร 
ด้านวิสัยทัศน์ ด้านประสบการณ์และผลสำเร็จ ในการปฏิบัติงานและด้านความรู้ ความสามารถ  
 3. ผลการเสนอแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาในยุคการศึกษาไทย 
4.0 สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง 2 สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา เพื่อวางแผนการ
พัฒนาบุคลากรให้มีศักยภาพยิ่งขึ้น ซึ่งแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาในยุค
การศึกษาไทย 4.0 สามารถอภิปรายผลรายละเอียดได้ดังนี้ 1) ด้านคิดวิเคราะห์ โดยการประยุกต์ใช้
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ทฤษฎีกระบวนการบริหารประกอบการตัดสินใจ มกีารใช้เทคโนโลยีเพื่อการบริหารงานของสถานศึกษา 
ใช้การบริหารงานแบบมีส่วนร่วม การกำหนดระยะเวลาในการแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม แสวงหา
ทางเลือกและการตัดสินใจ รวมทั้งการคิดรอบด้าน ด้วยมุมมอง bird'seye view สอดคล้องกับงานวิจัย
ของเริงณรงค์ ดวงดีแก้ว (2565) ได้ประเมินความต้องการจำเป็นในการพัฒนาทักษะการคิดเชิง
นวัตกรรมของผู้บริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดเล็กในจังหวัดนครพนม ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการ
พัฒนาทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารโรงเรียน โดยผู้บริหารโรงเรียนควรพัฒนาทักษะการคิด
ผสมผสาน โดยต้องมีการคิดฝึกคิดแก้ปัญหาเป็นส่วนย่อย โดยไม่มีความลำเอียงและควรมองความ
ขัดแย้งเป็นเรื่องที่ดีและมีกระบวนการวางแผนการทำงานตามหลักการของวงจรเดมมิ่ง PDCA 2) ด้าน
คิดสร้างสรรค์ โดยการพัฒนาศักยภาพครูด้านเทคโนโลยี เปิดโอกาสให้ครูมีส่วนร่วมในการบริหาร
จัดการชั้นเรียนได้อย่างเหมาะสม มีการสร้างขวัญและกำลังใจครูเพื่อสร้างสรรค์ผลงาน การจัดเวที
แลกเปลี ่ยนเรียนรู้ มีการสร้างสถานศึกษาให้เป็นองค์กรแห่งความสุขและ การเชื ่อมโยงความคิด 
สอดคล้องกับงานวิจัยของศิริพร  พงษ์เนตร (2564) ได้ศึกษาการศึกษาภาวะผู ้นำเชิงนวัตกรรมของ
ผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 ผลการวิจัยพบว่า 
แนวทางการพัฒนาภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษา ด้านการคิดสร้างสรรค์ ผู้บริหาร
สถานศึกษาเปิดโอกาสให้ทุกคนได้สร้างสรรค์ผลงานที่เป็นประโยชน์ร่วมกันทำให้ผู้มีส่วนร่วมเห็นคุณค่า
ของนวัตกรรมที่ได้ ส่งเสริมให้บุคลากรร่วมกันผลักดันการเปลี่ยนแปลงให้เกิดข้ึนจนบรรลุเป้าหมาย 3) 
ด้านคิดผลิตภาพ โดยกำหนดเป้าหมาย และผลลัพธ์การดำเนินงานที่ชัดเจน กระตุ้นให้ครูเชื่อมโยง
ความคิดกับผลผลิต สร้างแรงบันดาลใจและอุดมการณ์ในการทำงาน พัฒนาศักยภาพบุคลากร และ การ
ทำงานเป็นฐาน สอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหาอุดรอุตตโร (2561) เรื่อง การบริหารวิชาการสู่
การศึกษายุค 4.0 ผลการวิจัย พบว่า Thailand 4.0 โมเดลขับเคลื่อนสู่ความมั่นคง มั่นคั่ง และยั่งยืน 
เป็นโจทย์ของคนไทยทุกคนที่จะต้องร่วมกันขับเคลื ่อนเพื ่อไปสู่การพัฒนาประเทศด้วยการสร้าง
นวัตกรรม หรือให้เท่าทันโลกยุคโลกาภิวัตน์ และองค์กรหนึ่งที่มีความสำคัญในการขับเคลื ่อน คือ 
สถาบันการศึกษา ดังนั้น ภาวะผู้นำกับการศึกษายุค 4.0 จึงเป็นสิ่งที่ผู้บริหาร ครู บุคลากรทางการศึกษา
จะต้องเห็นความสำคัญ และสร้างแรงจูงใจในการบริหารงานวิชาการลงไปสู ่ผู ้เรียนได้อย่างถูกต้อง 
เพื่อให้เกิดนวัตกรรม และเทคโนโลยีในการพัฒนาประเทศต่อไป 4) ด้านคิดรับผิดชอบ โดยการเตรียม
ความพร้อมในการทำงานอยู่เสมอ การนำหลักพรหมวิหาร 4 มาใช้ในการบริหาร การจัดทำปฏิทินช่วย
ติดตามงาน การสร้างความตระหนักในหน้าที่ความรับผิดชอบ การบริหารจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่าง
จำกัด การกำหนดเป้าหมายและวัตถุประสงค์ และผลการดำเนินงาน สอดคล้องกับงานวิจัยของพระ
มหาวรพงศ์กุลลชโย (2561) เรื่อง ภาวะผู้นำในการบริหารองค์กรยุค 4.0. ผลการวิจัยพบว่า ภาวะผู้นำ
ในการบริหารยุค 4.0 ผู้นำจะต้องมีความสามารถชักจูงชี้นำบุคคลอื่นให้ปฏิบัติหน้าที ่ได้สำเร ็จตาม
เป้าหมายที่วางไว้ได้อย่างมีประสิทธิผลและมีประสิทธิภาพ สามารถทำให้ผู้อื่นมีส่วนร่วมในการสร้าง
พันธกิจ วิสัยทัศน์ เพื่อพัฒนาองค์กรให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงในยุคโลกาภิวัตน์ ซึ่งในยุคโลกาภิวัตน์
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ปัญหาครอบครัว สังคม เศรษฐกิจในประเทศชาติเกิดขึ้นมากมายเพราะประชาชนเสื่อมจากศีลธรรม 
หลายประเทศรวมทั้งประเทศไทยต่างมุ่งเน้นพัฒนาด้านนวัตกรรมต่างๆ อันเป็นปัจจัยแห่งการพัฒนา
ภายนอกจนลืมพัฒนาทางด้านจิตใจของคนในประเทศ  
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

  1.1 ด้านคิดวิเคราะห์ ในสภาพปัจจุบันของคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษานั้น 
สถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง 2 ควรส่งเสริมให้ผู้บริหารสถานศึกษาเปิดโอกาสให้ครูได้ร่วมจัดทำ
แผน ออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และร่วมกำหนดแนวทางการขับเคลื่อนการดำเนินงานของ
สถานศึกษา วิเคราะห์แยกแยะปัญหา ว่ามีสาเหตุมากจากอะไร และจัดลำดับความสำคัญของแต่ละ
ปัญหา และตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ไขอย่างเหมาะสม  
  1.2 ด้านคิดสร้างสรรค์ ในสภาพปัจจุบันของคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษานั้น
สถานบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง 2 ควรส่งเสริมให้ผู้บริหารสถานศึกษาเปิดโอกาสให้ครูมีส่วนร่วมใน
การเสนอแนะกลยุทธ์ เปิดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้ครูแสดงความคิดเห็นและนำเสนอแนวคิดนอกกรอบ 
แปลกใหม่ เพื่อให้การทำงานมีประสิทธิภาพ 
  1.3 ด้านคิดผลิตภาพ ในสภาพปัจจุบันของคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษานั้น
สถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง 2 ควรเสริมสร้างผู ้บริหารสถานศึกษา สร้างแรงบันดาลใจและ
อุดมการณ์ในการทำงาน เชื ่อมโยงและนำผลผลิตที ่ได้จากงานหนึ่งไปสู ่งานอื ่นๆ พัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในรูปแบบการอบรมเชิงปฏิบัติการด้านการทำวิจัยในชั้นเรียน เพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษา
อย่างต่อเนื่อง 
  1.4 ด้านคิดรับผิดชอบ ในสภาพปัจจุบันของคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษานั้น
สถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง 2 ควรส่งเสริมให้ผู้บริหารสถานศึกษานำหลักพรหมวิหาร 4 มาใช้ใน
การบริหาร ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เปิดโอกาสให้ผู้ใต้บังคับบัญชามีส่วนร่วมในการ
ตั้งเป้าหมาย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพื่อพัฒนาสถานศึกษาร่วมกัน  

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 สถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง 2 ควรมีการศึกษาวิจัยร ูปแบบการพัฒนา
คุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาในยุคการศึกษาไทย 4.0  
  2.2 สถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง 2 ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพด้านที่มีค่าเฉลี่ย
ต่ำสุด เพื่อเป็นสารสนเทศในการพัฒนางานให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
  2.3 สถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง 2 ควรมีการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนา
คุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาในยุคการศึกษาไทย 4.0  
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บทคัดย่อ  
การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและศา

สนพิธี โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 75/75 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพธิี 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
TGT และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค TGT  ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเรียนอุดรพิทยานุกูลที่เรียนรายวิชา
พระพุทธศาสนาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 684 คน (16 ห้องเรียน) กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 1 ห้อง (50 คน) ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 
แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ  สถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า t-test แบบกลุ่มไม่อิสระ  ผลการวิจัย
พบว่า  1. การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT เร่ือง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 95.02/77.53 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด คือ 75/75 2. 
นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT เร่ือง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและศา
สนพิธี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ 3. ความพึง
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พอใจของนักเรียนที ่ม ีต ่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบร่วมมือเทคนิค TGT เร ื ่อง ว ันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนาและศาสนพิธี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด  
 
คำสำคัญ: การเรียนแบบร่วมมือ; เทคนิค TGT; ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน; วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา  

 
ABSTRACT  

This study aimed to 1) develop a learning activity on Buddhist Holy Days and 

Religious Ceremonies using the cooperative learning technique TGT (Teams-Games-

Tournament) for Mattayom 1 students, with an expected efficiency based on the 75/75 

criterion, 2) compare students’ learning achievement before and after the implementation 

of the TGT-based learning activity, and 3) examine students’ satisfaction with the TGT-

based learning activity. The population consisted of 684 Mattayom 1 students enrolled in 

the Buddhist Studies course at Udonpittayanukoon School during the second semester of 

the 2023 academic year. The sample group, selected through cluster random sampling, 

comprised one class of 50 students. Research instruments included a learning 

management plan, an academic achievement test, and a student satisfaction questionnaire. 

Data were analyzed using percentage, mean, standard deviation, and paired-sample t-test.  

 

Keywords: cooperative learning; techniques TGT; learning achievement; important 

Buddhist days 
 
บทนำ 

สภาพการณ์ของสังคมโลกในปัจจุบันต่างเผชิญกับปัจจัยต่าง  ๆ อันนำมาซึ่งการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ทางด้านการเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ และสังคม เช่น กระแสโลกาภิวัตน์ กระแสโลกเสรี  การสร้างความ
ได้เปรียบในเชิงการแข่งขัน เป็นต้น ส่งผลให้การศึกษาในแต่ละสาขาวิชาต่างพยายามคน้หาองค์ความรู้ใหม่เพิ่ม
ขึ้นอยู่ตลอดเวลา เพื่อให้สามารถนำไปใช้ในการดำรงอยู่ในสังคมโลกได้อย่างยั่งยืน ไม่เว้นแม้แต่ในแวดวง
การศึกษาของประเทศไทยภายใต้การกำกับดูแลของกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งสภาพสังคมไทยในห้วงทศวรรษ
ใหม่ เป็นยุคของความเร็วและความล้ำสมัยของเทคโนโลยีการสื่อสาร ความหลากหลายทางเชื้อชาติ วัฒนธรรม
การหล่อหลอมรวมความคิด และความเชื่อของกลุ่มคนที่บุคคล ในสังคมจะต้องตั้งรับกับการมีวิถีชีวิตยุคใหม่
อย่างมีวิจารญาณ ซึ่งจากสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงและความคาดหวังของผู้ปกครองต่อการศึกษาของบตุร
หลาน ตลอดจนการเผชิญสิ่งยั่วยุในรูปแบบ ที่ไม่เหมาะสมต่าง ๆ ก่อให้เกิดปัญหาขึ้นกับเด็กและเยาวชนอย่าง
มากมาย ทั้งปัญหาด้านการปรับตวั ปัญหาด้านอารมณ์และจิตใจ ปัญหาสุขภาพ ปัญหาของความรุนแรง ปัญหา
เด็กติดเกม ปัญหายาเสพติด ปัญหาทางเพศ ฯลฯ โดยเฉพาะในเด็กและเยาวชนที่มีทักษะชีวิตต่ำขาดภูมิคุ้มกัน
ที่ดีทางสังคม  เม่ือจบการศึกษาชั้นพื้นฐานไปแล้ว อาจจะเป็นคนที่ไม่ประสบความสำเร็จในชีวิต มีปัญหาทาง
อารมณ์ จิตใจ และมีความขัดแย้งในชีวิตได้ง่าย ครูจึงต้องจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพให้ผู้เรยีนมี
ทักษะชีวิตที่ดีเป็นภูมิคุ้มกัน ให้รอดพ้นจากการครอบงำความคิดทางสื่อเทคโนโลย ีและตั้งรับต่อการก้าวรุกทาง
สังคมอย่างรู้เท่าทัน (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2563) ดังน้ัน การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนา
นักเรียนจึงมีความสำคัญเป็นอย่างยิ่ง พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่ม (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 
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2553 ได้บัญญัติในเร่ืองแนวทางการจัดการศึกษาหมวด 4 ตามมาตรา 22 ไว้ว่า การจัดการศึกษาต้องยึดหลัก
ว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความสำคัญที่สุด กระบวนการ
จัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพในกระบวนการเรียนรู้จึง
ต้องมีสาระการเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความต้องการและความสนใจของผู้เรียน 
รวมทั้งความถนัดของผู้เรียนโดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล จัดให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยวิธีการ
ต่าง ๆ  ตามสติปัญญาและความสามารถของตน การจัดการศึกษามุ่งเน้นความสำคัญทั้งด้านความรู้ ความคิด 
ความสามารถตามกระบวนการเรียนรู้และความรับผิดชอบต่อสังคมเพื่อพัฒนาคนให้มีความสมดุล โดยยึดหลัก
ผู้เรียนสำคัญที่สุด ทั้งน้ีหลักการของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 
2560) ยังให้ความสำคัญต่อการแก้ปัญหาสังคมและการพัฒนาประเทศโดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ให้เป็นกำลัง
ที่สำคัญของชาติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) 

ผู ้เรียนยุคใหม่ในโลกเทคโนโลยีที่ทันสมัย มีวิธีการเรียนรู ้ที่หลากหลาย ตามรูปแบบการเรียนรู้ 
(Learning style) ของแต่ละคน การเรียนรู้มีลักษณะเป็น Personalized ที่ตอบสนองความต้องการของผู้เรียน
รายบุคคล ผู้สอนไม่สามารถจัดการเรียนรู้แบบเหมารวมด้วยการกำหนดเป้าหมายและวิธีการเรียนรู ้เพียง
รูปแบบเดียวได้อีกต่อไป การพัฒนาผู้เรียนเชิงสร้างสรรค์เป็นคำตอบของคำถามท่ีว่า ผู้สอนยุคใหม่ควรมีวิธีการ
พัฒนาผู้เรียนอย่างสร้างสรรค์ได้อย่างไร การเรียนรู้ของผู้เรียนที่เกิดและเติบโตมากับเทคโนโลยีมีลักษณะเป็น
การเรียนรู้ส่วนบุคคล (Personalized Learning) ที่ผู้เรียนแต่ละคนต่างมีเป้าหมายและวิธีการเรียนรู้ที่แตกต่าง
กัน หน้าที่ของผู้สอน คือ โค้ชผู้เรียนให้เขาบรรลุเป้าหมายตามที่เขาต้องการ รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ
เหมารวมยกชั้นที่ผู้สอนกำหนดเป้าหมายและวิธีการเรียนรู้   เพียงแบบเดียวตายตัว (Fixed learning) จะไม่
สามารถดึงดูดผู้เรียนไว้กับกิจกรรมการเรียนรู้ได้อีกต่อไป เพราะไม่ตอบโจทย์ความต้องการของผู้เรียน รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ใหม่จะลดการควบคุมพฤติกรรมผู้เรียน แต่จะเพิ่มการให้ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้
ออกมาให้มากที่สุด กิจกรรมการเรียนรู้ มีความยืดหยุ่นสูง (Flexible learning) ผู้เรียนมีพื้นที่แสดงศักยภาพ
ของตนเองอย่างหลากหลาย  การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับธรรมชาติผู้เรียน คือ การเปิดพื้นที่ให้เรียนรู้ในสิ่งที่
ผู้เรียนมี Passion หรือ  ความต้องการที่จะประสบความสำเร็จ ผู้สอนทำหน้าที่ส่งเสริม สนับสนุน ให้คำแนะนำ 
เสริมแรง  งดการออกคำสั่ง หรือกำหนดเงื่อนไขบังคับให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ตามที่ผู้สอนกำหนด     
เพราะจะเป็นการปิดกั ้นศักยภาพผู ้เรียนและไม่เป็นผลดีต่อการพัฒนาทักษะการคิดด้านต่าง ๆ ตลอดจน
จินตนาการสร้างสรรค์ของผู ้เร ียน “ยิ ่งผู ้สอนสั ่งมากเท่าใด การคิดของผู ้เรียนยิ ่งลดลงมากเท่าน ั ้น ”              
(มารุต พัฒผล และวิชัย วงษ์ใหญ่, 2562) อีกทั้งการจัดการเรียนรู้ที่ดีจะส่งผลให้นักเรียนเกิดการปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรม ทั้งทาง    ด้านวิชาการความรู้และคุณธรรมจริยธรรมด้วย ซึ่งการศึกษาในศตวรรษที่ 21 จะต้องมี
การเตรียมความพร้อมทั้งทางด้านทักษะและความสามารถให้สอดคล้องกับ สาขาอาชีพในปัจจุบันและจำเป็นที่
ต้องมีทักษะในการเรียนรู้ (learning skills) (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2563) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ประกอบด้วยสาระที่เป็นองค์ความรู้   5 
สาระ ได้แก่ สาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม สาระหน้าที ่พลเมืองและการดำเนินชีวิตในสังคม   สาระ
เศรษฐศาสตร์ สาระประวัติศาสตร์ และสาระภูมิศาสตร์ กลุ ่มสาระการเรียนรู ้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม จึงเป็นศาสตร์แห่งการบูรณาการวิชาความรู้จากแขนงวิชาต่าง ๆ  เข้าด้วยกัน โดยมุ่งให้ผู้เรียนเกิด
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ความเจริญงอกงามในแต่ละด้าน เช่น ด้านความรู้ ด้านทักษะกระบวนการ ด้านเจตคติและค่านิยม ด้านการ
จัดการและปฏิบัติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) การพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ครูผู้สอน
จะต้องมีความรู้ความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที ่หลากหลาย จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้
สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียนโดยคำนึงถึงวัยและวุฒิภาวะของผู้เรียน รู้จักนำเอาเทคนิค
วิธีการสอนรูปแบบต่าง ๆ  รวมทั้งนวัตกรรมที่หลากหลาย มาประยุกต์ใช้กับนักเรียนเพื่อกระตุ้นและส่งเสริมการ
เรียนการสอนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวผู้เรียน พร้อมทั้งมีการวางแผนการจัดกิจกรรมไว้ล่วงหน้า เพื่อสร้าง
ความมั่นใจในการสอนและสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพตรงตามเจตนารมณ์ของ
หลักสูตร ซึ่งการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ครูผู้สอนมีบทบาท
สำคัญอย่างยิ ่งที ่จะต้องรู ้จักนำวิธีการจัดการเรียนรู ้หรือเทคนิคการจัดการเรียนรู ้ที ่หลากหลายมาใช้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องจัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจของผู้เรียน โดยคำนึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคลใช้เทคโนโลยีและสื่อสารสนเทศให้เป็นประโยชน์ ทำให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึง
บทบาทได้อย่างไม่มีขีดจำกัดและสามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลา (วิจารณ์ พานิช, 2556) 

สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในสาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนอุดรพิทยานุกูล สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาอุดรธานี ประสบปัญหา คือ นักเรียนมองว่า
การเรียนรู้ในหลักของศาสนาเป็นเร่ืองที่น่าเบื่อหน่าย เน่ืองจากมองว่าเป็นเร่ืองไกลตัว  ไม่ใช่วิชาหลักที่จะทำให้
นักเรียนสามารถสอบเข้าศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้นไปได้ และเกิดปัญหานักเรียน ไม่ช่วยเหลือซ่ึงกันและกันใน
การทำงาน ไม่กล้าที่จะแสดงออกหรือแสดงความคิดเห็น นักเรียนขาดทักษะความเป็นผู้นำและผู้ตามท่ีดี ขาด
ทักษะในการทำงานเป็นกลุ่ม ทำให้ในระยะเวลาที่ผ่านมาการจัดการเรียนการสอนไม่ประสบผลสำเร็จเท่าที่ควร 
และจากการประเมินคุณภาพของนักเรียนในรายวิชาพระพุทธศาสนา นักเรียนไม่สามารถนำความรู้มา
ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับชีวิตจริงและการแก้ปัญหาในชีวิตประจำวันได้ ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงการแก้ปัญหา
ดังกล่าว จึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้รายวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT (Teams Games Tournaments) ได้ศึกษาแนวคิดใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค TGT (Teams Games Tournaments) เป็นการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมืออีกรูปแบบหนึ่ง ที่แบ่งผู้เรียนที่มีความสามารถแตกต่างกัน คือ เก่ง ปานกลาง และ
อ่อน ออกเป็นกลุ่มเพื่อทำงานร่วมกัน กลุ่มละ 4-5 คน โดยกำหนดให้สมาชิกของกลุ่มได้แข่งขันกันในเกมการ
เรียนที่ผู้สอนจัดเตรียมไว้แล้ว ทำการทดสอบความรู้โดยการใช้เกมการแข่งขัน นำคะแนนที่ได้จากการแข่งขัน
ของสมาชิกแต่ละคนในลักษณะการแข่งขันตัวต่อตัวกับทีมอื่นเอามาบวกเป็นคะแนนรวมของทีม  ทีมที่ได้
คะแนนรวมสูงสุดจะได้รับรางวัล (สุวิทย์ มูลคำ และอรทัย มูลคำ, 2558) 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT 
(Team Game Tournaments) มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ส่งเสริมการ
ร่วมมือกันทำงานเป็นกลุ ่ม ผู้เรียนได้ช่วยเหลือกันขณะทำงานร่วมกับผู้อื ่น ผู้เรียนได้เรียนรู้    ด้วยความ
สนุกสนานเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง
และสามารถแก้ปัญหาด้วยวิธีที่หลากหลาย มีความสามารถในการทำงานอย่างเป็นระบบ มีระเบียบวินัย มี
ความรับผิดชอบ มีคุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเองและประโยชน์ของ
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ส่วนรวม ซ่ึงสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กำหนด
ไว้และใช้เป็นแนวทางพัฒนาการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงขึ้น และมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู ้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในรายวิชาพระพุทธศาสนา สาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

จากหลักการเรียนรู้แบบร่วมมือ แนวคิดของการเรียนรู้แบบร่วมมือ และจากการศึกษางานวิจ ัยที่
เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะนำรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค TGT (Team Game Tournaments) มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน เพื่อเป็น การพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ที่ทำให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการแข่งขันเกมการเรียนรู้  ทำให้กลุ่มประสบผลสำเร็จ ช่วยทำให้นักเรียน
เกิดความสนใจในการเรียน มีความกระตือรือร้นในการเรียนมากยิ่งขึ้นและมีความพยายามที่จะพัฒนาการ
เรียนรู้ของตนให้มากขึ้นกว่าเดิม ผู้เรียนมีความเอาใจใส่รับผิดชอบตัวเองและกลุ่มร่วมกับสมาชิก ผู้เรียนที่มี
ความสามารถต่างกันได้เรียนรู้ร่วมกัน ได้ผลัดเปลี่ยนกันเป็นผู้นำและผู้ตามท่ีดี ได้ฝึกและเรียนรู้ทักษะทางสังคม 
ทำให้ผู้เรียนมีความตื่นตัว สนุกสนานกับการเรียนรู้ ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในสาระ
ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม รายวิชาพระพุทธศาสนาสูงขึ้น และมีพฤติกรรมการทำงานกลุ่มที่สูงขึ้น สามารถที่
จะเชื่อมโยงองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองและนำไปใช้ประโยชน์ในการดำเนินชีวิตจริงได้ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  
  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT  
  3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ เร่ือง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT 
 

สมมติฐานการวิจัย 
  1. กิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค TGT สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  
  2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เร่ือง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
  3. นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ที ่ได ้ร ับการจัดกิจกรรมการเรียนร ู ้  เร ื ่อง ว ันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนาและศาสนพิธี โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT มีความพึงพอใจในการเรียน
รู้อยู่ในระดับมาก 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

           
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากร 
   ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอุดรพิทยานุกูล       
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาอุดรธานี ที่เรียนรายวิชาพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 684 คน  จากห้องเรียนจำนวน 
16 ห้อง 
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
   กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอุดรพิทยานุกูล 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาอุดรธานี ที่เรียนรายวิชาพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 50 คน  จากห้องเรียนจำนวน 1 
ห้อง  ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม   
 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ เรื ่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี (ส
21106) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 5 แผน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT2) แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี (ส21106) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
เป็นแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู้
ของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา
และศาสนพิธี (ส21106) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งเป็น 5 
ระดับ จำนวน 15 ข้อ 

 วิธีการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
   1. แผนการจัดการเรียนรู ้ เร ื ่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี (ส21106)                  
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 5 แผน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ผู้วิจัยดำเนินการ
สร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 
    1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 เกี ่ยวกับ
หลักการจุดมุ่งหมาย โครงสร้าง ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ตัวช้ีวัด (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 6-51)  

การการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค TGT 

1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
    2. ความพึงพอใจในการเรียนรู ้
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    1.2 ศึกษาเทคนิควิธีการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้จากคู่มือการจัดการการเรียนรู้       
กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม การเขียนแผนจัดการเรียนรู้ของคู่มือครูตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน 
    1.3 วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
กำหนดเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
   1.4 เขียนแผนการจัดการเรียนรู ้จำนวน 5 แผน โดยแต่ละแผนจะประกอบด้วย 
มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ 
สื ่อและแหล่งเรียนรู ้ การวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล กิจกรรมข้อเสนอแนะ       
และบันทึกหลังการสอนในแต่ละแผน ดังนี้ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอัฏฐมีบูชา 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  วันอาสาฬหบูชา วันเข้าพรรษา  
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 วันออกพรรษา และวันตักบาตรเทโวโรหณะ วันธรรมสวนะ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  การจัดโต๊ะหมู่บูชา การจุดธูปเทียน 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 การอาราธนาศีล การอาราธนาธรรม การอาราธนาพระปริตร 
   1.5 นำแผนการจัดการเรียนรู ้ เรื ่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี       
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่สร้างข้ึนเสนอ
ต่อผู้เช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความถูกต้องของมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด สาระสำคัญ จุดประสงค์การ
เรียนรู้ สาระการเรียนรู้กระบวนการเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัด
และประเมินผล กิจกรรมข้อเสนอแนะและบันทึกหลังการสอนในแต่ละแผน 
   1.6 นำแผนการจัดการเรียนรู ้ที ่ปรับปรุงและแก้ไขข้อบกพร่องทางด้านเนื ้อหา             
การสื่อความหมายและเวลาที่ใช้ในการดำเนินกิจกรรมแล้วเสนอผู้เชี่ยวชาญอีกครั้งพร้อมแบบประเมิน  
แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี (ส21106) โดยใช้การจัด   การ
เร ียนร ู ้แบบร ่วมมือเทคนิค TGT ชั ้นม ัธยมศึกษาปีท ี ่  1 เกณฑ์การประเม ินด ัดแปลงมาจาก             
มาตราส่วนประมาณค่าของ บุญชม ศรีสะอาด (2553) 
    ค่าเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายถึง มีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก  
    ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายถึง มีคุณภาพอยู่ในระดับมาก  
    ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายถึง มีคุณภาพอยู่ในระดับปานกลาง  
    ค่าเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายถึง มีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ 
    ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายถึง มีคุณภาพอยู่ในระดับต้องปรับปรุง 
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    ผลการประเมินต้องมีคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 3.51 - 5.00 หรืออยู่ในระดับคุณภาพ 
ระดับมากขึ้นไป จึงจะถือว่าเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพเพื่อนำไปใช้ในการวิจัยต่อไป 
   1.7 นำแผนการจัดการเรียนรู ้ เรื ่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี            
(ส21106) โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการประเมิน 
จากผู้เช่ียวชาญแล้วว่ามีคุณภาพอยู่ในเกณฑ์ที่สามารถนำไปใช้ได้ ไปทดลองใช้ (Tryout) ร่วมกับเอกสาร
ประกอบการเรียน เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี  (ส21103) โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
   1.8 พิมพ์แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี                
(ส21106) โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ฉบับจริงเพื่อนำไปใช้
จริงกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
   2. แบบทดสอบวัดผลสัมทธิ์ทางการเรียน เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสน
พิธี (ส21106)     ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 
ข้อ ผู้วิจัยได้ทำการดำเนินการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 
    2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 เกี ่ยวกับ
หลักการ จุดมุ่งหมาย โครงสร้าง ศึกษาสาระสำคัญและมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระสำคัญของ
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551) 
    2.2 ศึกษาการสร้างข้อสอบปรนัยแบบเลือกตอบ (วัลลี  สัตยาศัย. 2555) 
    2.3 สร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบ โดยยึดตามจุดประสงค์การเรียนรู้เพื่อกำหนดข้อสอบ 
โดยสร้างเป็นแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 45 ข้อ ซึ่งจะใช้จริง 30 ข้อ (เขียน
ข้อสอบเผื ่อไว้ 50%) โดยข้อสอบในแต่ละข้อมีคำตอบที่ถูกต้องเพียงข้อเดียวการตรวจให้คะแนน
แบบทดสอบมีหลกัเกณฑ์ คือ ตอบถูกในแต่ละข้อให้คะแนนข้อละ 1 คะแนน ถ้าตอบผิดในแต่ละข้อให้ 0 
คะแนน ถ้าตอบมากกว่า 1 ข้อ หรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน 
    2.4 นำแบบทดสอบไปให้ผ ู ้ เช ี ่ยวชาญตรวจสอบความตรง ด ้วยการประเมิน              
ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยใช้สูตร IOC (ทรงศักดิ์ ภูสีอ่อน. 2556)  ผลการ
ประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบและจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC) ของผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน 
   2.5 ปรับปรุงข้อความในข้อสอบบางข้อตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญและจัดพิมพ์
เป็นแบบทดสอบฉบับทดลอง  
   2.6 นำแบบทดสอบไปทดลองใช้ (Tryout) กับนักเรียนที่เคยเรียนเนื้อหานี้มาก่อน 
ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 โรงเรียนอุดรพิทยานุกูล สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาอุดรธานี ที่ได้เรียน เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี (ส21106)  ในภาค
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เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 50 คน ปัจจุบันเป็นนักเรยีนนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน
อุดรพิทยานุกูล สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาอุดรธานี 
   2.7 วิเคราะห์ข้อสอบเพื่อหาค่าความยาก (P) และค่าอำนาจจำแนก (r) เป็นรายข้อ     
แบบอิงกลุ ่มโดยใช้เทคนิค 30% ข้อสอบที่เข้าเกณฑ์ต้องมีค่าความยากตั ้งแต่ 0.20 ถึง 0.80 และ       
ค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.20 ถึง 1.00 (ทรงศักดิ์ ภูสีอ่อน, 2556)  
   2.8 นำแบบทดสอบที่ใช้ได้คัดเลือกไว้ใช้จำนวน 30 ข้อ มาหาค่าความเชื ่อมั่น 
(Reliability) ของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช้สูตร KR-20 ตามวิธีของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-
Richardson Method) (ทรงศักดิ์ ภูสีอ่อน, 2556) 
   2.9 พิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา
และศาสนพิธี (ส21106) โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ฉบับ
จริง ซึ ่งเป็นแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ เพื ่อนำไปใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลต่อไป 
  3. แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู้ของนักเรยีนที่มีต่อการจดักิจกรรม การเรียนรู้
โดยใช้แผนการจัดการเร ียนรู้  เร ื ่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี  (ส21106) ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งเป็น 5 ระดับ จำนวน 15 ข้อ 
ผู้วิจัยดำเนินการสร้างและหาคุณภาพตามขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู้
จากตำราวัดผลทางการศึกษาของ (ทรงศักดิ์ ภูสีอ่อน, 2556) ดังนี ้
   3.1 ศึกษาข้อความที่แสดงถึงความพึงพอใจในการเรียนรู ้โดยสร้างแบบสอบถาม       
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ผู้วิจัยกำหนดค่าคะแนนเป็น 5 ระดับ ตามวิธีของ      
ลิเคริท (Likert) โดยกำหนดขอบเขตการวัดความพึงพอใจของนักเรียนออกเป็น 3 ด้าน คือ  1) ด้าน
เนื้อหา 2) ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน และ 3) ด้านการวัดและประเมินผล แล้วสร้างข้อคำถาม
จำนวน 20 ข้อ ต้องการใช้จริง 15 ข้อ 
   3.2 นำแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู ้ที ่สร้างขึ ้นทั ้ง 20 ข้อ เสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อประเมินความสอดคล้องของข้อคำถามกับประเด็นที ่ต้องการวัดด้านความพึงพอใจ       
ในการเรียนรู้ในแต่ละข้อ โดยมีเงื่อนไขการให้คะแนน ดังนี้ 
    ให้คะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อคำถามนั้นสอดคล้องกับประเด็นด้านความพงึพอใจ         
ในการเรียนรู้ 
    ให้คะแนน 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อคำถามนั้นสอดคล้องกับประเด็นด้านความพึงพอใจ
ในการเรียนรู้ 
    ให้คะแนน -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อคำถามนั้นไม่สอดคล้องกับประเด็นด้านความพึงพอใจ
ในการเรียนรู้ 
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    ผลการประเมินความสอดคล ้องของข ้อคำถามก ับประเด ็นท ี ่ต ้องการวัด                 
ด้านความพึงพอใจในการเรียนรู ้ของผู ้เชี ่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน มีคะแนนเฉลี ่ยเท่ากับ 1.00 ทุกข้อ 
หมายความว่าข้อคำถามมีความสอดคล้องกับประเด็นที่ต้องการวัดด้านความพึงพอใจในการเรียนรู้ ซึ่ง
เข้าเกณฑ์ทั้งหมด 20 ข้อ 
   3.3 พิมพ์แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้เอกสารประกอบการเรยีน เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี โดยใช้การ
จัดการเรียนรู ้แบบร่วมมือเทคนิค TGT นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอุดรพิทยานุกูล สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาอุดรธานี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 50 คน แล้ว
นำผลการทดลองใช้แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู้มาหาคุณภาพค่าอำนาจจำแนกและค่า
ความเช่ือมั่นทั้งฉบับ 
   3.4 หาคุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู ้เป็นรายข้อ โดยนำ
แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู้มาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ ดังนี้ 
     พึงพอใจน้อยที่สุด  ให้น้ำหนักคะแนนเป็น 1 
     พึงพอใจน้อย    ให้น้ำหนักคะแนนเป็น 2 
     พึงพอใจปานกลาง   ให้น้ำหนักคะแนนเป็น 3 
     พึงพอใจมาก     ให้น้ำหนักคะแนนเป็น 4 
     พึงพอใจมากที่สุด   ให้น้ำหนักคะแนนเป็น 5 
        แล้วนำมาวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับ ดังนี้ 
     3.4.1 วิเคราะห์หาค่าอำนาจจำแนกของแบบสอบถามความพึงพอใจ ในการ
เรียนรู้ด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม  (Item Total 
Correlation) โดยคะแนนรวมนั้นได้หักคะแนนของข้อนั้น ๆ ออกแล้ว (ทรงศักดิ์ ภูสีอ่อน, 2556) จึง
คัดเลือกไว้ใช้จำนวน 15 ข้อตามต้องการ 
     3.4.2 นำแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู้ที่คัดเลือกไว้ใช้จำนวน 15 
ข้อ มาหาค่าความเชื่อมั ่นของแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู้ทั้งฉบับ โดยวิธีการใช้สูตร
สัมประสิทธ์ิแอลฟา (Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) (ทรงศักดิ์ ภูสีอ่อน, 2556) 
   3.5 พิมพ์แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู ้ฉบับจริง จำนวน 15 ข้อ เพื่อ
นำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.1 ขั้นเตรียมก่อนการทดลอง 
   3.1.1 เตรียมกลุ่มตัวอย่าง โดยการจัดทำบัญชีรายชื่อนักเรียน จัดทำตารางกำหนดวันเวลาใน
การทดลอง พร้อมทั้งทำเร่ืองขออนุญาตทางโรงเรียน 
   3.1.2 จัดเตรียมสถานที่และเคร่ืองมือในการทดลอง 
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   3.1.3 ผู้วิจัยแนะนำกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติในการเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT เร่ือง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี (ส21106) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้เวลาในการแนะนำนักเรียนประมาณ 15 นาที 
  3.2 ขั้นดำเนินการทดลอง 
   3.2.1 ให้กลุ ่มตัวอย่างทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนก่อนเรียน (Pre-test)        
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและได้วิเคราะห์คุณภาพแล้ว 
   3.2.2 ทำการทดลอง โดยให้กลุ่มตัวอย่างเรียนจากแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT เร่ือง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี (ส21106)  
   3.2.3 ให้กลุ ่มตัวอย่างทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนหลังเรียน (Post-test)     
ซึ่งกระทำทันทีเมื่อสิ้นสุดการเรียน โดยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเป็นแบบทดสอบข้อ
เดียวกันกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน แต่มีการสลับข้อ 
   3.2.4 ให้กลุ่มตัวอย่างตอบความพึงพอใจในการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีตอ่การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู ้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT เรื ่อง วันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนาและศาสนพิธี  (ส21106) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยคร้ังน้ี มีรายละเอียด ดังน้ี 
   4.1 นำคะแนนระหว่างเรียน และคะแนนหลังเรียนมาวิเคราะห์ เพื่อหาประสิทธิภาพของกิจกรรม
การเรียนรู้ เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้
มาตรฐาน E1/E2 ตามเกณฑ์ 75/75 
  4.2 นำคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนมาวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน
และหลังเรียน โดยใช้ t-test แบบกลุ่มไม่อิสระ (Dependent Samples t-test) 
   4.3 นำผลการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ เร่ือง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มาทำการ
วิเคราะห์โดยค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้วยเกณฑ์ ดังน้ี  
   คะแนน  1.00 - 1.50  หมายถึง  พึงพอใจน้อยที่สุด 
   คะแนน  1.51 - 2.50  หมายถึง  พึงพอใจน้อย 
   คะแนน  2.51 - 3.50  หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
   คะแนน  3.51 - 4.50  หมายถึง  พึงพอใจมาก 
   คะแนน  4.51 - 5.00  หมายถึง  พึงพอใจมากที่สุด 
 

ผลการวิจัย 
 1. ผลการว ิ เคราะห ์หาประส ิทธ ิภาพของการจ ัดการเร ียนร ู ้แบบร ่วมม ือเทคนิค TGT                 

เร่ือง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT  เร่ือง วันสำคัญ
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ทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยนำคะแนนระหว่างเรียนและ
คะแนนหลังเรียนมาวิเคราะห์ ปรากฎผลดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT  
 เร่ือง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

คะแนน คะแนนเต็ม X  S.D. ร้อยละของคะแนนเฉลีย่ 
- ระหว่างเรียน (E1) 
- หลังเรียน (E2) 

100 
30 

95.02 
23.26 

1.30 
1.78 

95.02 
77.53 

 จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนเฉลี่ยระหว่างเรียนมีค่าเท่ากับ 95.02 คิดเป็นร้อยละ 95.02 และ
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 23.26 คิดเป็นร้อยละ 77.53 ซึ่งแสดงว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค TGT เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 95.02/77.53 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ คือ 75/75 
 2. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT เร่ือง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียน 
 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1  ระหว่างก่อน
เรียนและหลังเรียน ของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT เร่ือง วันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนาและศาสนพิธี โดยนำคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน
มาวิเคราะห์ ปรากฏผลดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT เร่ือง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี ระหว่างก่อน
เรียนและหลังเรียน 
 

      การทดสอบ n X  S.D. t p 
ก่อนเรียน 50 17.06 1.74 

27.657* .000 
หลังเรียน 50 23.26 1.78 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  จากตารางที่ 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและ ศาสนพิธี ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 17.06 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 23.26 เม่ือ
ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยใช้สถิติ t พบว่า ค่าสถิติ t เท่ากับ 27.657 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 แสดงว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
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TGT เร่ือง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ 

3. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจในการเรียนรู ้ของนักเรียนที ่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้       
แบบร่วมมือเทคนิค TGT เร่ือง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความพึงพอใจในการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT เร่ือง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยนำผลการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู้ของนักเรียนมาทำ
การวิเคราะห์ ปรากฏผลดังตารางที่ 3 
 

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความพึงพอใจในการเรียนรู้ของนักเรียนท ี ่ ม ี ต ่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบร่วมมือเทคนิค TGT เร ื ่อง ว ันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนาและศาสนพิธี สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

ข้อที่ รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

X  S.D. ความพึงพอใจ 

 ด้านเน้ือหา    
1 พึงพอใจต่อเน้ือหาที่ได้เรียนรู้ 4.90 .364 มากที่สุด 
2 เน้ือหามีความเหมาะสม เข้าใจง่าย 4.88 .385 มากที่สุด 
3 ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 4.88 .385 มากที่สุด 
4 เน้ือหามีความแปลกใหม่ น่าสนใจ 4.88 .385 มากที่สุด 
5 นำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 4.88 .385 มากที่สุด 

เฉลี่ยด้านเน้ือหา 4.88 .380 มากที่สุด 
 ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน    

6 มีส่วนร่วมในกิจกรรมทุกขั้นตอน 4.86 .405 มากที่สุด 
7 กิจกรรม/กระบวนการช่วยให้เข้าใจเน้ือหามากขึ้น 4.86 .405 มากที่สุด 
8 การยอมรับความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน 4.84 .468 มากที่สุด 
9 สืบค้นข้อมูลและสร้างความรู้ด้วยตนเอง 4.88 .385 มากที่สุด 
10 กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย 4.82 .438 มากที่สุด 

เฉลี่ยด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 4.85 .420 มากที่สุด 
 ด้านการวัดและประเมินผล    

11 นักเรียนมีส่วนร่วมในการวัดและประเมินผล 4.92 .274 มากที่สุด 
12 เน้ือหาสอดคล้องกับจุดประสงค์ 4.90 .364 มากที่สุด 
13 จุดประสงค์มีความชัดเจน 4.92 .340 มากที่สุด 
14 มีเกณฑ์การให้คะแนนที่ชัดเจน 4.90 .364 มากที่สุด 
15 การดำเนินการเป็นขั้นตอน 4.92 .340 มากที่สุด 

เฉลี่ยด้านการวัดและประเมินผล 4.91 .336 มากที่สุด 
เฉลี่ยรวม 4.88 .378 มากที่สุด 
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  จากตารางที ่ 3 พบว่า ความพึงพอใจในการเรียนรู ้ของนักเรียนที ่มีต่อการจัดกิจกรรม       
การเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT เร่ือง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและศา
สนพิธี สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยรวมมีความพึงพอใจอยู ่ในระดับมากที่สุด (= 4.88) เม่ือ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านมีความพึงพอใจในการเรียนรู้อยู่ในระดับมากที่สุด สามารถเรียงลำดับ
ความพึงพอใจในการเรียนรู้ของนักเรียนในแต่ละด้านจากค่าเฉลี่ยสูงไปหาตำ่ได้ดงัน้ี ด้านการวัดและประเมินผล 
(= 4.91) ด้านเน้ือหา (= 4.88) และด้านกิจกรรมการเรียนการสอน (= 4.85) ตามลำดับ 
 
บทสรุปและอภิปรายผล 
  1. การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 95.02/77.53 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่
กำหนดไว้ ค ือ 75/75 ทั ้งนี ้อาจเนื ่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เรื ่อง ว ันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนาและศาสนพิธี (ส21106) ได้รับการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ และผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เก่ียวกับ หลักการ จุดมุ่งหมาย โครงสร้าง ศึกษาสาระสำคัญ
และมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ
, 2551: 6- 51) และได้นำแผนการจัดการเรียนรู ้ที่ปรับปรุงและแก้ไขข้อบกพร่องทางด้านเนื ้อหา การสื่อ
ความหมายและเวลาที่ใช้ในการดำเนินกิจกรรมแล้วเสนอผู้เชี่ยวชาญอีกคร้ัง พร้อมแบบประเมินแผนการจัดการ
เรียนรู้ เร่ือง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี (ส21106) โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
TGT ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เกณฑ์การประเมินดัดแปลงมาจากมาตราส่วนประมาณค่าของบุญชม ศรีสะอาด 
(2553: 103) อีกทั้งได้นำเอากิจกรรมต่าง ๆ มาช่วยเสริมและจัดให้สอดคล้องกับลักษณะของผู้เรียน เน่ืองจาก
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นนักเรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดังน้ัน การจัดกิจกรรมการเรียนแบบ
ร่วมมือ เป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนที ่เน้นให้ผู ้เรียนทำงานร่วมกันเป็นกลุ ่มเล็ก ๆ สมาชิกกลุ ่มมี
ความสามารถในการเรียนแตกต่างกัน สมาชิกกลุ่มจะมีความรับผิดชอบในสิ่งที่ได้รับการสอนและช่วยเพื่ อน
สมาชิกให้เกิดการเรียนรู้ด้วยมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยมีเป้าหมายในการทำงานร่วมกันคือ เป้าหมาย
ของกลุ่ม ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2552: 182)  ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ฐพัชร์  โคตะ จักรพงษ์  นิลพงษ์ 
และนิลรัตน์  โคตะ (2565) ได้ทำการวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เศรษฐกิจไทยและ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับ Plickers Application นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนนาฝายวิทยา ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับ Plickers Application วิชาสังคมศึกษา เร่ือง เศรษฐกิจไทยและเศรษฐกิจพอเพยีง 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 82.90/82.04 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้คือ 
80/80 2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับ Plickers 
Application วิชาสังคมศึกษา เร่ือง เศรษฐกิจไทยและเศรษฐกิจพอเพียง มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลงั
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน 3) ดัชนีประสิทธิผลจาการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับ 
Plickers Application วิชาสังคมศึกษา เร่ือง เศรษฐกิจไทยและเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 มีค่าเท่ากับ 0.5291 หรือ ร้อยละ 52.91 ซ่ึงถือว่าผ่านเกณฑ์ที่ยอมรับได้ 
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  2. นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT 
เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจาก กิจกรรมการเรียนการ
สอน เร่ือง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี ได้รับการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ และผู้วิจัยได้ศึกษา
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เกี่ยวกับ หลักการ จุดมุ่งหมาย โครงสร้าง ศึกษา
สาระและมาตรฐานการเรียนร ู ้กล ุ ่มสาระการเร ียนร ู ้ส ังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ต ัวช ี ้วัด 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 6- 51) จึงส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
ซ่ึงผลการทดสอบที่ได้มีความน่าเชื่อถือ เน่ืองมาจากเคร่ืองมือที่ใช้ คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เร่ือง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นได้รับการตรวจสอบ 
ปรับปรุง แก้ไข ประเมินตรวจสอบคุณภาพความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ และได้ดำเนินการเป็นขั้นตอนอย่าง
เป็นระบบ มีการวิเคราะห์หาดัชนี   ความสอดคล้องระหว่างขอ้สอบและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ (IOC) และสาระ
การเรียนรู้ จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และศึกษาเอกสารการจัดทำแบบ
ฝึกเสริมทักษะ การวัดผลประเมินผลจนเข้าใจ และนำความรู้มาสร้างแบบทดสอบ ตลอดจนนำไปทดลองใช้ 
(Try out) แล้วนำแบบทดสอบมาวิเคราะห์หาคุณภาพก่อนที่จะนำไปใช้จริง ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจยัของ 
อิสระพงศ์  โสภาใฮ (2560) ได้ศึกษา การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม โดยใช้
การเรียนรู้ด้วยเทคนิค TGT สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมหาวิชานุกูล ผลการวิจัยพบว่า 1) 
การจัดการเรียนรู้ โดยใช้การเรียรู้เทคนิค TGT ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ (1) ขั้นนำ 
(2) ขั้นสอน (3) ขั้นจัดทีม (4) ขั้นการแข่งขันตอบปัญหา และ (5) ขั้นสรุปผล การพัฒนาประสิทธิภาพกิจกรรม
การเรียนมี 3 วงรอบ ปรากฏดังน้ี วงรอบที่ 1 ร้อยละ 40.97 วงรอบที่ 2 ร้อยละ 66.63 และวงรอบที่ 3 ร้อย
ละ 76.39 ซ่ึงมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่กำหนด ร้อยละ 75 2) นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้เทคนิค 
TGT มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผ่านคิดเป็นร้อยละ 83.06 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 จำนวน 20 คน 

3) นักเรียนมีพฤติกรรมการทำงานกลุ่มอยู่ในระดับมาก ( X  = 2.52 , S.D. = 0.17) 
 3. ความพึงพอใจในการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT เร่ือง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โดยรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการเรียนแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค TGT 
เป็นการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือแข่งขันเป็นทีมโดยใช้เกม เป็นการใช้เกมทางภาษาไปเสริมวิธีการสอนของครู 
การนำเกมมาใช้ในการสอนนอกจากจะทำให้นักเรียนสนุกสนานแล้วยังเป็นการฝึกการใช้ภาษาอย่างดียิ่ง เกม
การสอนจะช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความพยายามท่ีจะเรียนรู้และใช้ภาษาได้ไว อีกทั้งยังทำให้นักเรียนอยาก
มีส่วนร่วมในการเรียนการสอน นอกจากน้ียังช่วยให้ครูสร้างบริบท (Contex) ซ่ึงทำให้ภาษามีความหมายมาก
ยิ่งขึ้น ถ้าหากภาษามีความหมายก็จะทำให้นักเรียนตอบสนองในการฟัง พูด เขียน ชัดเจนและมีความหมายซ่ึง
ทำให้นักเรียนเข้าใจและจำได้ดี เกมจะทำให้นักเรียนเข้าใจและจำได้ดี เกมจะทำให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการ
เรียนการสอน  เกศรา อินทะนนท์ (2556) จึงทำให้นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนรู้อยู่ในระดับมากที่สุด 
ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ธัญชนก สิงห์ทอง (2562) ได้ทำการวิจัย เร่ือง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิค TGT เร่ือง ทวีปเอเชีย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญที่ .05 2) พฤติกรรมการทำงานกลุ ่มในกิจกรรมการเรียนรู ้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ที่ระดับมาก และ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบร่วมมือ TGT โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะสำหรับการนำไปใช ้
 1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT เป็นรูปแบบการ
เรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่ม ครูผู้สอนจะต้องคอยกระตุ้นให้ผู้เรียนกล้าแสดงออก กล้าแสดงความคิดเห็นใน
กลุ่ม เพื่อเป้าหมายความสำเร็จของกลุ่ม โดยครูกล่าวนำเพื่อสร้างความม่ันใจให้นักเรียน และแสดงความชื่นชม
ในผลการเรียนของนักเรียน 
 1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ครูผู้สอนควรมี
การกระตุ้นให้ผู้เรียนหาคำตอบที่หลากหลายหรือให้แนวทางในการหาคำตอบที่หลากหลายแก่ตัวผู้เรียน ใน
ระยะแรกของการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู ้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับการใช้ปัญหา
ปลายเปิด 
 1.3 การจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือเทคนิค TGT เป็นการเรียนแบบร่วมมือที่ต้องอาศัยการ
ทำงานเป็นกลุ ่ม ครูควรแบ่งกลุ ่มโดยคำนึงในหลาย ๆ ด้าน เช่น แบ่งสมาชิกให้คละระดับความสามารถ 
ออกเป็นกลุ่มนักเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน ให้อยู่ในกลุ่มเดียวกัน หลีกเลี่ยงการจัดกลุ่มที่นักเรียนมีความ
สนิทสนมกันมาอยู่กลุ่มด้วยกัน ครูต้องคอยกระตุ้นให้นักเรียนร่วมกันทำกิจกรรม ความร่วมมือของสมาชิกใน
กลุ่ม 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับตัว
แปรตามอื่น ๆ  เช่น การเรียนรู้เชิงคุณธรรม การเรียนรู้เชิงทักษะการคิดวิเคราะห์ และการเรียนรู้เชิงปฏบิัติ
พฤติกรรมการทำงานกลุ่มหรือความคงทนในองค์ความรู้ความเข้สใจของนักเรียนในระยะยาวต่อไป 
  2.2 ควรนำกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู ้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ไปใช้ร่วมกับ
เทคนิคการสอนแบบอื่น ๆ  เช่น การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค Jigsaw เป็นต้น เพื่อจะได้เลือกใช้สื่อที่มีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพสูงสุด ซึ่งจะเป็นผลดตี่อ
นักเรียนในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2.3 ควรศึกษาประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค TGT กับนักเรียนช่วงชั้นหรือกลุ่มอ่ืน ๆ จึงจะมีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพสูงสุด 
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การขับเคลื่อนนวัตกรรมการบริหารการศึกษาสู่เป้าหมายการเปลี่ยนแปลง 4 เรียนรู้ 
ของสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1* 

     Driving Educational Administration Innovation Toward the Four 
Learning Transformations in Schools under the Lopburi Primary 

Educational Service Area Office 1 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค ์เพื่อ 1) ศึกษาวิธีการขับเคลื่อนนวัตกรรมการบริหารการศกึษาสูเ่ป้าหมาย

การเปลี่ยนแปลง 4 เรียนรู้ ของสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1            
2) เปรียบเทียบวิธีการขับเคลื่อนนวัตกรรมการบริหารการศึกษาสู่เป้าหมายการเปลี่ยนแปลง 4 เรียนรู้ ตาม
ความคิดเห็นของครูและผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 
จำแนกตามตำแหน่ง ประสบการณ์ในการทำงาน และขนาดสถานศึกษา  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
ผู้บริหารสถานศึกษาและครู สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 ปีการศึกษา 2566 
คำนวณโดยใช้สูตรของ ยามาเน่ ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้นจำนวน 309 คน เคร่ืองมือที่ใช้ได้แก่ แบบสอบถาม
การขับเคลื่อนนวัตกรรมการบริหารการศึกษาสู่เป้าหมายการเปลี่ยนแปลง 4 เรียนรู้ มีค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับ 
0.980 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว และทดสอบค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลการศึกษาวิธีการ
ขับเคลื่อนนวัตกรรมการบริหารการศึกษาสู ่เป้าหมายการเปลี ่ยนแปลง 4 เรียนรู ้ ของสถานศึกษาสังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  2) ผลเปรียบเทียบวิธีการ
ขับเคลื่อนนวัตกรรมการบริหารการศึกษาสู่เป้าหมายการเปลี่ยนแปลง 4 เรียนรู้ ตามความคิดเห็นของครูและ
ผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 จำแนกตามตำแหน่ง 
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ประสบการณ์ในการทำงาน และขนาดสถานศึกษา ในภาพรวมพบว่า จำแนกตามตำแหน่ง และขนาด
สถานศึกษา แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จำแนกตามประสบการณ์ในการทำงาน ไม่
แตกต่างกัน  
คำสำคัญ: บริหารการศึกษา; นวัตกรรม;  การเปลี่ยนแปลง 4 เรียนรู้ 

 
ABSTRACT 

 This study aimed to: 1) examine the implementation strategies of educational 

administration innovations directed toward achieving the Four Learning Transformations 

in schools under the Lopburi Primary Educational Service Area Office 1 and 2), compare 

these strategies based on the perspectives of teachers and school administrators, 

categorized by position, years of experience, and school size. The sample consisted of 

309 participants, comprising teachers and school administrators from schools affiliated 

with Lopburi Primary Educational Service Area Office 1 during the 2023 academic year. 

The sample size was determined using Yamane’s formula. The research instrument was 

a questionnaire on implementing educational administration innovation aligned with the 

Four Learning Transformations, with an overall reliability coefficient of 0.980. Data were 

analyzed using percentage, mean, standard deviation, t-test, one-way ANOVA, and 

Scheffé’s method for pairwise comparison. 

 

Keywords: Educational Administration; Innovation; Change 4 LEARN 
 

บทนำ  
การดำเนินงานของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน)    

(สมศ.) และปัญหาด้านความพร้อมของสถานศึกษาในการบริหารจัดการสถานศึกษาเพื่อเตรียมความพร้อมสู่
การสร้างสรรค์นวัตกรรม ปรับเปลี่ยนทัศนคติและรูปแบบการเรียนการสอนให้เท่าทันกับหลักสูตรแบบใหม่            
ซึ่งมีความแตกต่างจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานแบบเดิม (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 
2562) การปฏิรูปการศึกษาจึงเป็นโจทย์สำคัญให้กับทุกภาคส่วนที่จะต้องปรับปรุงแก้ไข  พร้อมรับกับความ   
ท้าทายใหม่ ๆ  ภารกิจการบริหารการศึกษาใน แต่ละด้านที่กล่าวมา ต่างก็มีการนำ"นวัตกรรม" มาใช้ในการ
บริหารการศึกษากันอย่างกว้างขวางและครอบคลุม ท่ามกลางการกระจายตัวของ "นวัตกรรม" จึงมีความ
จำเป็นที่นักบริหารการศึกษาต้องปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว ดังน้ัน ภารกิจใหม่ของนักบริหาร
การศึกษาในยุคนวัตกรรมการศึกษาจึงต้องเพิ่มภารกิจ ทางด้านการจัดการนวัตกรรมหรือการบริหารนวัตกรรม 
เพื ่อให้สอดคล้องกับความก้าวหน้าของการศึกษา  เพราะในปัจจุบันการบริหารงานวิชาการการบริหาร
งบประมาณการบริหารงานบุคคลและการบริหารงานทั ่วไปต่างต้องอาศัยนวัตกรรมเป็นตัวขับเคลื ่อน  
(จักรกฤษณ์ สิริริน, 2561) 
 ด้วยเป้าหมายการจัดการศึกษาสำหรับการเรียนยุคใหม่ท่ีเปลี่ยนแปลงไป การขับเคลื่อนนวัตกรรมการ
บริหารการศึกษาอย่างสร้างสรรค์ของโรงเรียนควรมีเป้าหมายที่ชัดเจน เพื่อเป็นการมุ่งเป้าสู่การพัฒนาคุณภาพ
การเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์และส่งเสริมให้ผู้บริหาร ครู และผู้เรียนมีทักษะการเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ตลอด
ชีวิต ดังนี้ 1. เรียนรู้ด้วยความคิดสร้างสรรค์ ให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดสร้างสรรค์เป็นพื้นฐานกระบวนการคิด 
เพื่อใช้ต่อยอดความรู้เดิม เน้นให้เกิดการพัฒนาวัฒนธรรมการเรียนรู้ใหม่ มองความแตกต่างระหว่างบุคคล     
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2. เรียนรู้ปฏิบัติสร้างสรรค์ เน้นให้เกิดการพัฒนาคนในองค์กรให้เกิดวัฒนธรรมการทำงานแบบใหม่ ที่เกิด
ประสิทธิภาพในการทำงานสร้างผลกระทบที่เกิดการเปลี่ยนแปลงในองค์กร ใช้ความรู้สู่การปฏิบัติโดยใช้ความรู้
แบบบูรณาการ ผ่านกระบวนการเรียนรู้เชิงวิเคราะห์และการสะท้อนคิด 3. เรียนรู้บนความหลากหลาย เน้นให้
เกิดความเข้าใจกันระหว่างผู้คนที่มาจากวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน มีความเป็นพลโลก ทำงานร่วมกัน แบ่งปัน
ความรู้ความเข้าใจร่วมกันในสังคม 4. เรียนรู้แบ่งปันรับผิดชอบต่อสังคม เน้นความสัมพันธ์แบบรวมพลัง           
เพื่อสร้างความพร้อมในการเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ในอนาคต เป้าหมายดังกล่าวมุ่งเน้นการขับเคลื่อนนวัตกรรม
การบริหารการศึกษาแบบองคร์วมในมิติต่าง ๆ  ของการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาผูบ้ริหาร ครู และผู้เรียน ให้เป็น
ผู้ที่มีความพร้อมในการเรียนรู้ 4 ด้าน ดังกล่าวมาข้างต้น (ศรเนตร อารีโสภณพิเชฐ, 2561) ทั้งนี้ ผู้บริหาร
การศึกษา จึงควรเป็นผู้นำในการขับเคลื ่อนนวัตกรรมการบริหารการศึกษา  ที ่สอดคล้องกับเป้าหมาย 4         
การเรียนรู้ เพื่อนำนวัตกรรมพัฒนาองค์กรสู่ความยั่งยืน  
 การปฏิรูปการศึกษาจึงเป็นโจทย์สำคัญให้กับทุกภาคส่วนที่จะต้องปรับปรุงแก้ไข พร้อมรับกับความ 
ท้าทายใหม่ ๆ  ภารกิจการบริหารการศึกษาในแต่ละด้านที่กล่าวมา ไม่ว่าจะเป็นการบริหารงานวิชาการ การ
บริหารงบประมาณ การบริหารงานบุคคล และการบริหารงานทั่วไป ผู้บริหารสถานศึกษาต่างก็ควรการนำ 
"นวัตกรรม" มาใช้ในการบริหารการศึกษากันอย่างกว้างขวางและครอบคลุม  ท่ามกลางการกระจายตัวของ 
"นวัตกรรม" จึงมีความจำเป็นที่ผู้บริหารการศึกษาต้องปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว  ดังน้ัน 
ภารกิจใหม่ขอนผู้บริหารสถานศึกษาในยุคนวัตกรรมการศึกษา จึงต้องเพิ่มภารกิจทางดา้นการจัดการนวัตกรรม
หรือการบริหารนวัตกรรม เพื ่อให้สอดคล้องกับความก้าวหน้าของการศึกษา มาใช้ในการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาอย่างสร้างสรรค์ และมาช่วยในการขับเคลื่อน การบริหารและพัฒนาการจัดการศึกษาให้มีคณุภาพ
มากยิ่งขึ้น 

การขับเคลื่อนนวัตกรรมการบริหารการศึกษาอย่างสร้างสรรค์ จึงมีสำคัญอย่างยิง่ที่สำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 จะนำการขับเคลื่อนนวัตกรรมการบริหารการศึกษาอย่างสร้างสรรค์ของ
โรงเรียน มาใช้ในการพัฒนาคุณภาพการเรียน เพื่อนำนวัตกรรมพัฒนาองค์กรสู่ความยั่งยืน เนื่องจากแผน
ยุทธศาสตร์ ของสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี 1 พบอุปสรรคและจุดอ่อนของการจัด
การศึกษา ดังนี้ ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีที่ไม่สมดุลกับการพัฒนาการศึกษา ทำให้เกิดช่องว่างระหว่าง  
ความเจริญ ด้านวัตถุกับคุณธรรม จริยธรรม ทำให้เด็กและเยาวชน ก้าวสู่ความทันสมัยอย่างขาดสติ ความ
เหลื่อมล้ำระหว่างรายได้ของผู้ปกครองมีผลต่อโอกาสการเข้าถึงบริการทางการศึกษาที่มีคุณภาพที่แตกต่างกัน
นโยบายด้านการปฏิรูปการศึกษาของหน่วยงานต้นสังกัดมีความหลากหลาย และมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 
ส่งผลให้การพัฒนาคุณภาพ การศึกษาขาดความต่อเน่ือง ครูบางส่วนยังไม่ปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการเรียนการ
สอน ให้สอดคล้องกับกระบวนการจัดการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 และการศึกษาในยุคไทยแลนด์ 4.0 
และอัตรากำลังครู บุคลากร ไม่สอดคล้อง ตามโครงสร้างและการปฏิบัติงาน (รายงานผลการดำเนินงาน 
ประจำปีงบประมาณ 2566 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1, 2567) จากปัญหาที่กล่าว
มาน้ัน การบริหารจัดการและพัฒนานวัตกรรมการบริหารมีความสำคญัและจำเป็นในการขับเคลื่อนสถานศึกษา
ให้เกิดประสิทธิภาพและสอดคล้องกับบริบทในแต่ละพื้นที ่ 
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ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา การขับเคลื่อนนวัตกรรมการบริหารการศึกษาสู่เป้าหมายการเปลี่ยนแปลง 4 
เรียนรู ้ ของสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 โดยใช้แนวคิด 
“นวัตกรรมการบริหารการศึกษาสู ่การเปลี ่ยนแปลง 4 เรียนรู้” (ศรเนตร อารีโสภณพิเชฐ, 2561) โดยมี
เป้าหมายมุ่งเน้นการขับเคลื่อนนวัตกรรมการบริหารการศึกษาแบบองค์รวมในมิติของการบริหารการศึกษา  
เพื่อพัฒนาผู้บริหาร ผู้สอน บุคลากรทางการศึกษา และผู้เรียน ให้เป็นผู้มีความพร้อมในการเรียนรู้ 4 ด้าน คือ 
เรียนรู้คิดสร้างสรรค์ เรียนรู้ปฏิบัติสร้างสรรค์ เรียนรู้บนความหลากหลาย และเรียนรู้แบ่งปัน รับผิดชอบต่อ
สังคม 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย   
1. เพื่อศึกษาวิธีการขับเคลื่อนนวัตกรรมการบริหารการศึกษาสูเ่ป้าหมายการเปลีย่นแปลง 4 เรียนรู้ 

ของสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 
2. เพื่อเปรียบเทียบวิธีการขับเคลื่อนนวัตกรรมการบริหารการศึกษาสู่เป้าหมายการเปลี่ยนแปลง 4 

เรียนรู้ ตามความคิดเห็นของครูและผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ลพบุรี เขต 1 จำแนกตามตำแหน่ง ประสบการณ์ในการทำงาน และขนาดสถานศึกษา 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในวิจัยครั ้งนี ้ ผู้วิจัยใช้สูตรทาโรยามาเน่ (Taro Yamane) ที่ระดับความเชื่อม่ัน           

ร้อยละ 95 ยอมให้มีความคลาดเคลื่อน .05 ในการคำนวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง
จำนวน 309 คน แต่เน่ืองจากผู้บริหารสถานศึกษามีจำนวนน้อยกว่าครู ผู้วิจัยจึงได้กำหนดสัดส่วนกลุ่มตัวอย่าง 
โดยเป็นผู้บริหารสถานศึกษา ร้อยละ 30 และครู ร้อยละ 70 ได้สัดส่วนผู้บริหารสถานศึกษาจำนวน 93 คน 
และครูจำนวน 216 คน ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 309 คน 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยในคร้ังน้ี แบ่งออกเป็น 2 ตอนดังน้ี  

ตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นคำถามแบบสำรวจรายการ (checklist) ตำแหน่ง 
ประสบการณ์ในการทำงาน และขนาดของสถานศึกษา  
           ตอนที่ 2  แบบสอบถามเก่ียวกับการขับเคลื่อนนวัตกรรมการบริหารการศึกษาสู่การเปลี่ยนแปลง 4 
เรียนรู้ ของสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 ซ่ึงแบ่งออกเป็น 4 ด้าน 
ดังน้ี 1) เรียนรู้แบ่งปัน รับผิดชอบต่อสังคม 2) เรียนรู้บนความหลากหลาย 3) เรียนรู้คิดสร้างสรรค์ 4) เรียนรู้
ปฏิบัติสร้างสรรค์ ซึ่งประกอบด้วยข้อคำถามจำนวน 42  ข้อ แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 
ระดับ ดังน้ี 
     5  หมายถึง การดำเนินงาน ระดับมากที่สุด  
      4  หมายถึง การดำเนินงาน ระดับมาก  
      3  หมายถึง การดำเนินงาน ระดับปานกลาง  
      2  หมายถึง การดำเนินงาน ระดับน้อย  
     1  หมายถึง การดำเนินงาน ระดับน้อยที่สุด 
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กำหนดเกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉลี่ยระดับคะแนนในการดำเนินงาน มี 5 ระดับ ดังน้ี (บุญ
ชม ศรีสะอาด, 2556, หน้า 165) 
     4.51 – 5.00  หมายถึง ระดับมากที่สุด  
     3.51 – 4.50  หมายถึง ระดับมาก 
     2.51 – 3.50  หมายถึง ระดับปานกลาง 
     1.51 – 2.50  หมายถึง ระดับน้อย 
     1.00 – 1.50  หมายถึง ระดับน้อยที่สุด  
          แบบทดสอบทั้งฉบับผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 
0.60 - 1.00 และมีค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับ 0.98 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที การ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และทดสอบค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ 

 

ผลการวิจัย 
1. วิธีการขับเคลื่อนการศึกษาสู่เป้าหมายการเปลี่ยนแปลง 4 เรียนรู้ ของสถานศึกษาสังกัดสำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไป
น้อย ดังน้ี 1) เรียนรู้แบ่งปัน รับผิดชอบต่อสังคม 2) เรียนรู้บนความหลากหลาย 3) เรียนรู้คิดสร้างสรรค์           
4) เรียนรู้ปฏิบัติสร้างสรรค์ ไว้ ดังตาราง 1 

 

ตาราง 1 ผลการขับเคลื่อนนวัตกรรมการบริหารการศึกษาสู่เป้าหมายการเปลี่ยนแปลง 4 เรียนรู้ ของ 
           สถานศึกษาสงักัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 ภาพรวม 

 

การขับเคลื่อนนวัตกรรมการบริหารการศึกษา 
สู่เป้าหมายการเปลี่ยนแปลง 4 เรียนรู้ 

ระดับการดำเนินงาน 

X  S.D.  แปลผล 
1. เรียนรู้คิดสร้างสรรค ์ 4.33 0.65 มาก 
2. เรียนรู้ปฏิบตัิสร้างสรรค ์ 4.29 0.64 มาก 
3. เรียนรู้บนความหลากหลาย 4.39 0.64 มาก 
4. เรียนรู้แบ่งปัน รับผดิชอบต่อสังคม 4.44 0.61 มาก 

ภาพรวม  4.36 0.46 มาก 

2. การเปรียบเทียบวิธีการขับเคลื่อนนวัตกรรมการบริหารการศึกษาสู่เป้าหมายการเปลี่ยนแปลง 4 
เรียนรู้ ตามความคิดเห็นของครูและผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ลพบุรี เขต 1 
     2.1 ผลการเปรียบเทียบการขับเคลื่อนนวัตกรรมการบริหารการศึกษาสู่เป้าหมายการเปลี่ยนแปลง 
4 เรียนรู้ จำแนกตามตำแหน่ง ในภาพรวมและทุกรายด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
ดังตาราง 2 
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ตาราง 2 เปรียบเทียบการขับเคลือ่นนวัตกรรมการบริหารการศึกษาสูเ่ป้าหมายการเปลี่ยนแปลง 4 เรียนรู้ ตาม
ความคิดเห็นของครูและผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี 
เขต 1 จำแนกตามตำแหน่ง  

 

การขับเคลื่อนนวัตกรรมการ
บริหารการศึกษาสู่เป้าหมาย 
การเปลี่ยนแปลง 4 เรียนรู้ 

ผู้บริหาร 
(n=93) 

ครู 
(n=216) t p 

X  S.D. X  S.D. 
1. เรียนรู้คิดสร้างสรรค ์ 4.42 0.44 4.30 0.50 2.064 .040* 
2. เรียนรู้ปฏิบตัิสร้างสรรค ์ 4.39 0.42 4.25 0.49 2.728 .007* 
3. เรียนรู้บนความหลากหลาย 4.50 0.41 4.35 0.47 2.683 .008* 
4. เรียนรู้แบ่งปัน รับผดิชอบต่อสังคม 4.57 0.41 4.39 0.48 3.086 .002* 

ภาพรวม  4.47 0.42 4.32 0.49 2.563 .016* 

 
    2.2 ผลการเปรียบเทียบการขับเคลื่อนนวัตกรรมการบริหารการศึกษาสู่เป้าหมายการเปลี่ยนแปลง 

4 เรียนรู้ ตามความคิดเห็นของครูและผู้บริหารสถานศึกษา จำแนกตามประสบการณ์ในการทำงาน ในภาพรวม

ไม่แตกต่าง ดังตาราง 3  
 

ตาราง 3  ผลการเปรียบเทียบการขับเคลื่อนนวัตกรรมการบริหารการศึกษาสู่เป้าหมายการเปลี่ยนแปลง 4 
เรียนรู้ ตามความคิดเห็นของครูและผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 จำแนกตามประสบการณ์ในการทำงาน 

 

การขับเคลื่อนนวัตกรรมการ
บริหารการศึกษาสู่เป้าหมาย 
การเปลี่ยนแปลง 4 เรียนรู้ 

แหลง่ความ
แปรปรวน 

SS df MS F p 

1. เรียนรู้คิดสร้างสรรค ์ ระหว่างกลุ่ม 1.130 2 0.565 2.449 .088 
ภายในกลุ่ม 70.588 306 0.231   
รวม 71.718 308    

2. เรียนรู้ปฏิบตัิสร้างสรรค ์ ระหว่างกลุ่ม 1.003 2 0.502 2.228 .110 
ภายในกลุ่ม 68.907 306 0.225   
รวม 69.910 308    

3. เรียนรู้บนความหลากหลาย ระหว่างกลุ่ม 1.274 2 0.637 3.058 .048* 
ภายในกลุ่ม 63.721 306 0.208   
รวม 64.994 308    
ระหว่างกลุ่ม 1.618 2 0.809 3.715 .025* 
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การขับเคลื่อนนวัตกรรมการ
บริหารการศึกษาสู่เป้าหมาย 
การเปลี่ยนแปลง 4 เรียนรู้ 

แหลง่ความ
แปรปรวน 

SS df MS F p 

4. เรียนรู้แบ่งปัน รับผดิชอบต่อ
สังคม 

ภายในกลุ่ม 66.615 306 0.218   
รวม 68.232 308    

 
ภาพรวม 

ระหว่างกลุ่ม 1.256 2 0.628 2.863 .068 
ภายในกลุ่ม 67.458 306 0.221   
รวม 68.714 308    

 

               
   2.3 การขับเคลื่อนนวัตกรรมการบริหารการศึกษาสูเ่ป้าหมายการเปลี่ยนแปลง 4 เรียนรู้ ตาม
ความคดิเห็นของครูและผู้บริหารสถานศึกษา จำแนกตามขนาดสถานศึกษา ในภาพรวมแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคญัทางสถติิที่ระดับ .05 ดังตาราง 4  
 

ตาราง 4 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของการขับเคลื ่อนนวัตกรรมการบริหารการศึกษาสู่
เป้าหมายการเปลี่ยนแปลง 4 เรียนรู้ ตามความคิดเห็นของครูและผู้บริหารสถานศึกษา สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 จำแนกตามขนาดสถานศึกษา 

 
 

การขับเคลื่อนนวัตกรรมการ
บริหารการศึกษาสู่เป้าหมาย 
การเปลี่ยนแปลง 4 เรียนรู้ 

แหลง่ความ
แปรปรวน 

SS df MS F p 

1. เรียนรู้คิดสร้างสรรค ์ ระหว่างกลุ่ม 1.632 2 0.816 3.563 .030* 
ภายในกลุ่ม 70.085 306 0.229   
รวม 71.718 308    

2. เรียนรู้ปฏิบตัิสร้างสรรค ์
 

ระหว่างกลุ่ม 1.872 2 0.936 4.210 .016* 
ภายในกลุ่ม 68.038 306 0.222   
รวม 69.91 308    

       
3. เรียนรู้บนความหลากหลาย ระหว่างกลุ่ม 2.028 2 1.014 4.927 .008* 

ภายในกลุ่ม 62.966 306 0.206   
รวม 64.994 308    

4. เรียนรู้แบ่งปัน รับผดิชอบต่อ
สังคม 

ระหว่างกลุ่ม .974 2 0.487 2.215 .111 
ภายในกลุ่ม 67.258 306 0.220   
รวม 68.232 308    

 ระหว่างกลุ่ม 1.627 2 0.813 3.729 .041* 
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การขับเคลื่อนนวัตกรรมการ
บริหารการศึกษาสู่เป้าหมาย 
การเปลี่ยนแปลง 4 เรียนรู้ 

แหลง่ความ
แปรปรวน 

SS df MS F p 

ภาพรวม ภายในกลุ่ม 67.087 306 0.219   
รวม 68.714 308    

 

อภิปรายผล 
จากการขับเคลื ่อนนวัตกรรมการบริหารการศึกษาสู่เป้าหมายการเปลี ่ยนแปลง  4 เรียนรู ้ ของ

สถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 พบประเด็นสำคัญที่สามารถนำมา
อภิปรายผลดังต่อไปน้ี 

1. การขับเคลื ่อนนวัตกรรมการบริหารการศึกษาสู ่เป้าหมายการเปลี ่ยนแปลง  4 เรียนรู ้ ของ
สถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดย
เรียงลำดับค่าเฉลีย่จากมากไปน้อย ดังน้ี 1) เรียนรู้แบ่งปัน รับผิดชอบต่อสังคม 2) เรียนรู้บนความ 3) เรียนรู้คิด
สร้างสรรค์ และ 4) เรียนรู้ปฏิบัติสร้างสรรค์  

    1.1 การขับเคลื่อนนวัตกรรมการบริหารการศึกษาสู่เป้าหมายการเปลี่ยนแปลง  4 เรียนรู้ ของ
สถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาลพบุรี เขต 1 ด้านเรียนรู้คิดสร้างสรรค์ ในภาพรวม
อยู่ในระดับมาก ทั้งน้ี อาจเน่ืองมาจากสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานมีนโยบายให้สำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 ให้มีการพัฒนาการขับเคลื่อนนวัตกรรมการบริหารการศึกษา โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อเพิ่มพูนความรู้ ความสามารถ ทักษะ เจตคติ ด้านการบริหารงานแก่ผู้บริหาร โดยผู้บริหาร
สถานศึกษา จะเข้าสู่ตำแหน่งต้องมีการสอบเพื่อคัดเลือก และผ่านการอบรมเพื่อเตรียมเข้าสู่ตำแหน่งตามเกณฑ์ 
ซึ่งในหลักสูตรประกอบด้วยภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เป็นการเสริมสร้างและเพิ่มพูนความรู้ความสามารถ 
ทักษะ เจตคติ และประสบการณ์ในการบริหารให้กับผู้บริหารทั้งด้านเทคนิควิธี ด้านมนุษยสัมพันธ์ และความรู้
ความสามารถความคิดรวบยอด คิดเชื่อมโยงความคิดสร้างสรรค์ที่มีภายในตัวบุคคลมาริเริ่มทำสิ่งใหม่และ
วิธีการที่แปลกใหม่มาใช้ในการวางแผนการปฏิบัติงานเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพ  มีทักษะในการคิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ คิดเชิงลึก คิดเชื่อมโยง ด้วยหลักการและเหตุผล โดยการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงยุทธวิธีการทำงาน 
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน และเป็นประโยชน์ในการแก้ปัญหาในการทำงานให้ประสบความสำเร็จ 
ทำให้ผู ้บริหารมีการขับเคลื่อนนวัตกรรมการบริหารการศึกษาสู ่เป้าหมายการเปลี ่ยนแปลง  4 เรียนรู้ ใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศรเนตร อารีโสภณพิเชษฐ (2561) ได้ศึกษาการศึกษา
ในศตวรรษที่ 21 น้ี เป็นการจัดการศึกษายุคใหม่ท่ีเน้นการพัฒนาผู้เรียน ให้มีความรู้และทักษะแห่งอนาคต เป็น
การศึกษาเพื่อความเปลี่ยนแปลง (Education for change) เน้นการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเป้าการพัฒนาคุณภาพ
การเรียนรู้ของผู้เรียนยุคใหม่ อย่างสร้างสรรค์ 4 ลักษณะ ได้แก่ เรียนรู้ด้วยการคิดสร้างสรรค์ ให้ผู้เรียนมีทักษะ
การคิดสร้างสรรค์เป็นพื้นฐานของกระบวนการคิด นอกจากน้ีในด้านเรียนรู้ที่จะสร้างสรรค์สิ่งใหม่ได้ด้วยตนเอง 
พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง อีกทั้งการเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันบนความหลากหลาย มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความเข้า
ใจความหลากหลายของคนในสังคมที่มีความแตกต่างกัน ให้เรียนรู้วิธีอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข และเรียนรู้ที่จะ
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แบ่งปัน และรับผิดชอบต่อสังคม ซึ่งเป็นความท้าทายของโรงเรียนหรือสถาบันศึกษาต่าง ๆ ในการพัฒนา
กระบวนทัศน์ใหม่เพื่อสร้างนวัตกรรมการบริหารการศึกษาสู่การพัฒนาการศึกษาเพื ่อการเปลี่ยนแปลงที่
สามารถเชื่อมโยงการพัฒนาคนและการพัฒนาชุมชน และสร้างกระบวนการ พัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ที่ตอบ
โจทย์โลกอนาคต และยังสอดคล้องกับ James M. Higgins. (2011) ที่ระบุว่าองค์ประกอบของความเป็น
องค์การที่มีความคิดสร้างสรรค์สำหรับการแก้ปัญหาหนึ่งในนั้นคือ การจัดสรรทรัพยากร ลงทุนให้มาก จัดให้
เหมาะสมกับด้านการวิจัยและการพัฒนาองค์การ ยกระดับคุณภาพการจัดการเรียนการสอนด้านความสามารถ
ในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เป็นหัวใจของงานวิชาการและเป็นกระบวนการสำคัญของการพัฒนาหลักสูตร 
ความสำเร็จหรือล้มเหลวจะขึ้นอยู่กับความคิดสร้างสรรค์ในการจัดการเรียนการสอนและการแก้ไขปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ 
                1.2 การขับเคลื่อนนวัตกรรมการบริหารการศึกษาสู่เป้าหมายการเปลี่ยนแปลง  4 เรียนรู้ ของ
สถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 ด้านเรียนรู้ปฏิบัติสร้างสรรค์ ใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะว่าสภาวการณ์เปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และ
เทคโนโลยี ซ่ึงส่งผลกระทบต่อการศึกษาที่จะต้องเตรียมพร้อมในการพัฒนาศักยภาพ ให้เกิดการเรียนรู้ เกิดการ
ลงมือปฏิบัติอย่างสร้างสรรค์ เพื่อพัฒนาศักยภาพของบุคลากรให้ลงมือปฏิบัติแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ มี
การสนับสนุนให้หามุมมองที่แปลกใหม่ไปจากเดิมและเป็นประโยชน์ นำมาปฏิบัติเพื่อแก้ไขปัญหา ปรับปรุง
กระบวนการทำงาน และมีการปฏิบัติที่ยืดหยุ่นผ่อนปรนการปฏิบัติงานให้เข้ากับสถานการณ์ที่เกิดขึ ้น ณ 
ปัจจุบัน มีกระบวนการหรือขั้นตอนในการปฏิบัติและดำเนินการอย่างสร้างสรรค์ในการสร้างนวัตกรรมใหม่ ๆ 
หรือนำนวัตกรรมมาใช้ในการบริหารและส่งเสริมการศึกษา ลงมือปฏิบัติแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และมี
วิธีการแก้ไขปัญหาอย่างหลากหลาย สนับสนุนให้หามุมมองที่แปลกใหม่ คิดค้นประดิษฐ์ หรือดัดแปลง ผลผลิต
ใหม่ ๆ ด้วยวิธีการใหม่ ๆ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เสมอกาญจน์ โสภณหิรัญรักษ์ (2557) ได้ทำการ
วิเคราะห์ปัจจัยในการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานและกระบวนการเรียนรู้แก้ปัญหาเชิงสร้างสรรคท์ี่
ส่งผลต่อความสามารถในการลงมือปฏิบัตแิก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ อาทิ การศึกษา
จากกรณีศึกษา การลงมือปฏิบัติ การทำโครงงานกลุ่มและเดี่ยว เป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วย
แก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ได้ และยังสอดคล้องไปถึง วิชัย วงษ์ใหญ่ และคณะ (2563) กล่าวถึงกระบวนทัศน์
การเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ ไว้ว่า ความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ในปัจจุบันได้
ส่งผลให้การทำงานในอาชีพต่าง ๆ  มีลักษณะเป็นงานสร้างสรรค์ (Creative work) มากขึ้น ทุกสาขาวิชาชีพ
ต่างต้องการบุคลากรที่นอกจากจะมีความรู้ ความสามารถหรือสมรรถนะแล้วยังต้องการบุคลากรที่มีความคิด
สร้างสรรค์ตลอดจน ความสามารถในการสร้างสรรค์นวัตกรรมอีกด้วย  

    1.3 การขับเคลื่อนนวัตกรรมการบริหารการศึกษาสู่เป้าหมายการเปลี่ยนแปลง  4 เรียนรู้ ของ
สถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 ด้านเรียนรู้บนความหลากหลาย ใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งน้ี อาจเป็นเพราะความแตกต่างกันทางด้านขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมและประเพณี 
สังคมเศรษฐกิจและค่านิยมบุคคลประเภทต่าง  ๆ  ผู้บริหารต้องทำงานสัมพันธ์กับบุคคลหลายประเภท และ
พยายามเข้าใจบุคคลมีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดี กับผู้ร่วมงานปรับตัวและปฏิบัติงานร่วมกับบุคลากรในหน่วยงานหรือ
องค์กร ทำให้ผู้บริหารมีความเข้าใจธรรมชาตขิองบุคคล ยอมรับในความหลากหลายของบุคลากรในสถานศกึษา 
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มีความอดทน ปรับตัวได้ มีความยืดหยุ่น และร่วมกิจกรรมทางวัฒนธรรม ศาสนา ของบุคลากรอย่างเหมาะสม 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พิมลพรรณ เชื้อบางแก้ว (2554) ได้ศึกษาการบริหารความหลากหลายของ
บุคลากรในองค์การ: กลยุทธ์การบริหารทรัพยากรมนุษย์ในยุคเศรษฐกิจสร้างสรรค ์พบว่า การเปลี่ยนแปลงของ
สังคมยุคใหม่อันเป็นผลมาจากการเป็นโลกไร้พรมแดน (Borderless World) ทำให้มีการเคลื่อนย้ายแรงงาน
อย่างกว้างขวางไปทั่วทุกมุมโลก นำไปสู่ความหลากหลายของบุคลากรในองค์การ ซึ่งความหลากหลายของ
บุคลากรมีความสำคัญและมีคุณค่าอย่างยิ ่งสำหรับองค์การ เพราะทำให้องค์การมีบุคลากรที ่มีความรู้
ความสามารถที่แตกต่างกันและมีความคิดที ่หลากหลาย นำไปสู ่การสร้าสรรค์นวัตกรรมใหม่ ๆ และยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธุรพล ทองอินทราช (2564) กล่าวว่ากระบวนการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ สืบทอด 
และต่อยอดคุณค่าความหลากหลายทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ไทยทรงดำที่ผู้วิจัยศึกษากระบวนการมี
ส่วนร่วมถือเป็นหัวใจท่ีสำคัญ ที่จะสามารถทำให้ชุมชนยังคงรักษาวัฒนธรรมไว้ได้อย่างม่ันคง มีแนวทางร่วมกัน
อย่างไร ในการรักษาวัฒนธรรมให้ยังคงดำรงอยู่ต่อไป 

     1.4 การขับเคลื่อนนวัตกรรมการบริหารการศึกษาสู่เป้าหมายการเปลี่ยนแปลง 4 เรียนรู้ ของ
สถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 ด้านเรียนรู้แบ่งปัน รับผิดชอบต่อ
สังคม ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งน้ี อาจเน่ืองมาจากผู้บริหารจะต้องปฏิบัติงาน ดำเนินงานขององค์กรใน
ด้านความรับผิดชอบต่อสังคม ให้ความช่วยเหลือ แบ่งปันเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และรับผิดชอบต่อสังคม เห็นถึง
ความสำคัญในประโยชน์ที่เป็นของส่วนรวม ปฏิบัติงานด้วยความระมัดระวัง ติดตามผลงาน มีความรับผิดชอบ 
ใส่ใจ แก้ไขปัญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้น ประสานสัมพันธ์อันดี พัฒนาส่งเสริมช่วยเหลือ ตลอดจนฟื้นฟู สังคม 
วัฒนธรรม ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ วันชัย พันพละ (2559) ได้ศึกษาการปฏิบัติ
ที ่เป็นเลิศ ด้านการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษาระดับปฐมวัยสังกัดสำนักงานเขตพื ้นที่  การศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 พบว่าการติดตามตรวจสอบและปรับปรุงงาน เป็นระยะจะช่วยให้งานบรรลุผล
และผลที่เกิดขึ้นก็จะเป็นที่พึงพอใจกับผู้ปกครอง ชุมชน เป็นการดำเนินงานที่ทุกคนต้องมีจิตสำนึกและความ
รับผิดชอบร่วมกัน ประสานสัมพันธ์อันดี โดยให้สังคมมีส่วนร่วมในการติดตามผลงาน เพื่อแก้ไขปัญหาและ
ผลกระทบที่เกิดขึ้น และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ มนทร์ฐิตา จิราธรรมวัฒน์ (2553) ที่ได้พบว่า การรับรู้
และทัศนคติที่ประชาชนมีต่อภาพลักษณ์ด้านความรับผิดชอบตอ่สังคมขององค์กร ประชาชนมีการรับรู้ในระดับ
ที่มาก มีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการดำเนินงานด้านความรับผิดชอบต่อสังคมในเชิงบวก ดังนั้นการที่
พนักงานจะมีทัศนคติที่ดีน้ันเกิด จากการรับรู้ที่ดี และส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของพนักงานอีกด้วย  

2. ผลการเปรียบเทียบการขับเคลื่อนนวัตกรรมการบริหารการศึกษาสู่เป้าหมายการเปลี่ยนแปลง 4 
เรียนรู้ ตามความคิดเห็นของครูและผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ลพบุรี เขต 1 จำแนกตามตำแหน่ง ประสบการณ์ในการทำงาน และขนาดสถานศึกษา 
        2.1 การขับเคลื่อนนวัตกรรมการบริหารการศึกษาสู่เป้าหมายการเปลี่ยนแปลง  4 เรียนรู้ ตาม
ความคิดเห็นของครูและผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 
จำแนกตามตำแหน่ง ในภาพรวมและทุกรายด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้อง
กับสมมติฐานที่กำหนด ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะผู้บริหารสถานศึกษามีบทบาทในสถานศึกษาแตกต่างกับครูผู้สอน 
ผู้บริหารสถานศึกษามีหน้าที่หลักในการกำหนดทิศทางองค์กร นโยบาย ส่งเสริมสนับสนุนด้านทรัพยากรต่าง ๆ 
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มีการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื ่อง แสวงหาความรู ้ใหม่ ๆ ที ่ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก มีการ
ประชุมสัมมนา ศึกษาดูงานนำความรู้ความสามารถน้ันมาถ่ายทอดบุคลากรในสถานศึกษาให้เป็นบุคลากรที่มี
ความรู้ความสามารถ บางครั้งการถ่ายทอดนั้นก็ไม่สามารถนำไปสู่การปฏิบัติได้จริ ง ทำให้ครูผู้สอนมีความ
คิดเห็นที่เกิดความแตกต่างกันเกิดขึ้นได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ภาณพ แจ้งพลอย (2556) ได้ศึกษาเรื่อง 
การศึกษาสภาพการดำเนินงานประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา  สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษาจันทบุรีผลการศึกษาพบว่า สภาพการดำเนินงานประกนคุณภาพภายในสถานศึกษา สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี จำแนกตามตำแหน่งในการทำงานในภาพรวมพบว่ามีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยังสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ กัญจน์รัตน์  สินธุรตัน์ 
(2559) ได้ศึกษาเร่ืองความพร้อมในการบริหารสถานศึกษา เพื่อเตรียมความพร้อมเข้าสู่ประชาคมอาเซียนตาม
ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาและครู สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 32 จำแนก
ตามตำแหน่ง ในภาพรวมแตกต่างกัน 
        2.2 การขับเคลื่อนนวัตกรรมการบริหารการศึกษาสู่เป้าหมายการเปลี่ยนแปลง  4 เรียนรู้ ตาม
ความคิดเห็นของครูและผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 
จำแนกตามประสบการณ์ในการทำงาน ใในภาพรวมไม่แตกต่าง ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่กำหนด ทั้งน้ีอาจ
เป็นเพราะว่าการดำเนินงานต่าง ๆ ในสถานศึกษาต้องอาศัยความร่วมมือของบุคลากรทุกฝ่าย  เพื่อให้ผลการ
ดำเนินงานมีประสิทธิภาพตามเป้าหมายที่ต้องการ จึงส่งผลให้บุคลากรที่มีประสบการณ์ทำงานที่แตกต่างกัน มี
ความคิดเห็นแตกต่างกัน ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุกัญญา สายลอด (2564) ได้วิจัยเร่ืองการศึกษาภาวะ
ผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหาร และพฤติกรรมการเป็นสมาชิกท่ีดีขององค์กรของ ครูสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี ผลการวิจัยพบว่า จำแนกตามประสบการณ์ทำงานของครู พบว่าครูที่ มี
ประสบการณ์ในการทำงานต่างกัน มีความคิดเห็นต่อภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ไม่แตกต่างกัน และยังสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ วิรัลพัชร วงศ์วัฒน์เกษม (2564) ได้วิจัยเร่ือง การศึกษาภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหาร
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 3 ผลการวิจัย พบว่า 
ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเหน็ต่อภาวะผู้นาเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารสถานศกึษา สังกัดสำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 3 จำแนกตามประสบการณ์ปฏิบัติงาน พบว่า บุคลากรที่มี
ประสบการณ์ปฏิบัติงานต่างกัน มีความคิดเห็นต่อภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารสถาน สังกัดสำนักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 3 โดยภาพรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน 

    2.3 การขับเคลื่อนนวัตกรรมการบริหารการศึกษาสู่เป้าหมายการเปลี่ยนแปลง  4 เรียนรู้ ตาม
ความคิดเห็นของครูและผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 
จำแนกตามขนาดสถานศึกษา ในภาพรวมและรายด้าน ได้แก่ เรียนรู้คิดสร้างสรรค์ เรียนรู้ปฏิบัติสร้างสรรค์ 
และเรียนรู้บนความหลากหลายแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับสมมติฐานที่
กำหนด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากโรงเรียนที่มีขนาดต่างกันจะมีจำนวนบุคลากรในโรงเรียนต่างกัน ความซับซ้อน
ของโครงสร้าง การบริหารและการจัดการโรงเรียนก็แตกต่างกันไปด้วย ผู้บริหารแต่ละโรงเรียนจึงต้องมีการ
ขับเคลื่อนนวัตกรรมการบริหารที ่แตกต่างกันไป จึงส่งผลกระทบต่อการขับเคลื ่อนนวัตกรรมการบริหาร
การศึกษา สอดคล้องกับงานวิจัยของ สมสมัย ผลารักษ์ (2550) ได้ทำการวิจัยเร่ือง ทักษะการบริหารงานของ
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ผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี เขต 2 ผลการวิจัยพบว่า ทักษะการบริหารงาน
ของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี เขต 2 จำแนกตามขนาดของโรงเรียน และ
ประสบการณ์แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ องอาจ แสนมา
โนช (2557) ทำการวิจัยเรื่อง ความรับผิดชอบต่อสังคมของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 ผลการวิจัยพบว่า ผู้บริหารสถานศึกษาที่ปฏิบัติงานใน สถานศึกษาที่มี
ขนาดแตกต่างกันมีความรับผิดชอบต่อสังคมของผู้บริหารสถานศึกษาแตกต่างกันอย่าง มีนัยสำคัญทางสถติิที่
ระดับ 0.05 ซึ ่งเป็นไปตามสมมติฐาน โดยสถานศึกษาขนาดเล็กมีความรับผิดชอบต่อสังคมของผู ้บริหาร
สถานศึกษาต่ำกว่าสถานศึกษาขนาดกลางและขนาดใหญ่ 

 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 
การขับเคลื่อนนวัตกรรมการบริหารการศึกษาสู่เป้าหมายการเปลี่ยนแปลง 4 เรียนรู้ ของสถานศึกษา

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังน้ี 
 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
     1.1 ด้านเรียนรู้คิดสร้างสรรค์ การยอมรับความคิดเห็นจากเพื่อนร่วมงาน ส่งผลให้กระตุ้นการคิด
วิเคราะห์ สังเคราะห์ คิดเชิงลึก คิดเชื่อมโยง ด้วยหลักการและเหตุผล โดยการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงยทุธวิธีการ
ทำงาน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน และเป็นประโยชน์ในการแก้ปัญหาในการทำงานให้ประสบ
ความสำเร็จ ทำให้ผู้บริหารมีการขับเคลื่อนนวัตกรรมการบริหารการศึกษาสู่เป้าหมายการเปลี่ยนแปลง  4 
เรียนรู้  
     1.2 ด้านเรียนรู้ปฏิบัติสร้างสรรค์ สนับสนุนให้หามุมมองที่แปลกใหม่ไปจากเดิมและเป็นประโยชน์ 
นำมาปฏิบัติเพื่อแก้ไขปัญหา ปรับปรุงกระบวนการทำงาน และมีการปฏิบัติที่ยืดหยุ่นผ่อนปรนการปฏิบัติงาน
ให้เข้ากับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น  
     1.3 เรียนรู้บนความหลากหลาย ผู ้บริหารมีความเข้าใจธรรมชาติของบุคคล ยอมรับในความ
หลากหลายของบุคลากรในสถานศึกษา มีความอดทน ปรับตัวได้ มีความยืดหยุ ่น และร่วมกิจกรรมทาง
วัฒนธรรม ศาสนา ของบุคลากรอย่างเหมาะสม  
     1.4 เรียนรู้แบ่งปัน รับผิดชอบต่อสังคม การมีความซื่อสัตย์สุจริต เคารพกฎระเบียบ มีวินัย อยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย เห็นถึงความสำคัญในประโยชน์ที่เป็นของส่วนรวม ปฏิบัติงานด้วย
ความระมัดระวัง ติดตามผลงาน มีความรับผิดชอบ ใส่ใจ แก้ไขปัญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้น 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
     2.1 ด้านเรียนรู้คิดสร้างสรรค์ ระดับน้อยสุด ได้แก่ มีความคิดคำนึงหรือจินตนาการสูง ผู้บริหาร
ควรมีการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ หรือจัดโครงการพัฒนาทักษะกระบวนการด้านการคิดแบบมีจินตนาการสูง 
เพื่อพัฒนาการจินตนาการ เน้นความคิดสร้างสรรค์มากขึ้น 
     2.2 ด้านเรียนรู้ปฏิบัติสร้างสรรค์ ระดับน้อยสุด ได้แก่ วางแผนการปฏิบัติงานที่แปลกใหม่ไม่ซ้ำใคร 
ผู้บริหารควรส่งเสริมให้มีการวางแผนการทำงาน มีเป้าหมายและขั้นตอนของการทำงานอย่างเห็นได้ชัดและ
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แปลกใหม่ทันสมัย เพื่อให้ผู้ที่รับผิดชอบและผู้ที่มีความเก่ียวข้องกับงานเกิดความไม่สับสน เข้าใจแผนงานและ
ขั้นตอนการทำงานได้เป็นอย่างดี 
     2.3 เรียนรู้บนความหลากหลาย ระดับน้อยสุด ได้แก่ สามารถบริหารจัดการความแตกต่างทาง
วัฒนธรรมให้ส่งผลดีต่อประสิทธิผลของสถานศึกษาหรือ การใช้ความแตกต่างทางวัฒนธรรม เป็นเคร่ืองมือใน
การบริหารอย่างมีประสิทธิผล ผู้บริหารควรใส่ใจด้านความแตกต่างทางวัฒนธรรมภายในสถานศึกษา เพื่อให้
เกิดข้อได้เปรียบเทียบสูงสุดจากความแตกต่างทางวัฒนธรรม  จากความหลากหลาย และลดข้อเสียเปียบอัน
เกิดจากความหลากหลายให้เหลือน้อยที่สุด 
     2.4 เรียนรู้แบ่งปัน รับผิดชอบต่อสังคม ระดับน้อยสุด ได้แก่ ผู้มีส่วนเก่ียวข้องและชุมชนสามารถ
สอดส่องดูแลผลงานและการปฏิบัตงิานของสถานศึกษาได้ ผู้บริหารควรให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการตรวจสอบ 
และดูแลผลการปฏิบัติงานของสถานศึกษาได้เสมอ 
 

องค์ความรู้ใหม่ 
 การขับเคลื่อนนวัตกรรมการบริหารการศึกษาสู่เป้าหมายการเปลี่ยนแปลง 4 เรียนรู้ ของสถานศึกษา
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 ผู้วิจัยได้ค้นพบว่า ปัจจัยสำคัญในการขับเคลื่อน
นวัตกรรมการบริหารการศึกษา คือ ตำแหน่ง และขนาดของสถานศึกษา ที่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที ่ระดับ .05 ส่งผลให้ผู ้บริหารมีการขับเคลื ่อนนวัตกรรมการบริหารการศึกษาสู่เป้าหมายการ
เปลี่ยนแปลง 4 เรียนรู้ 1) เรียนรู้แบ่งปัน รับผิดชอบต่อสังคม 2) เรียนรู้บนความ 3) เรียนรู้คิดสร้างสรรค์ และ 
4) เรียนรู้ปฏิบัติสร้างสรรค์ นำไปสูก่ารจัดการศึกษายุคใหม่ท่ีเน้นการพัฒนาผู้เรียน ให้มีความรู้และทักษะแห่ง
อนาคต 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาสภาพการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษา  
2) เพื่อศึกษาแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษา โดยใช้กระบวนการบริหารจัดการ 
PDSSA 3) เพื่อพัฒนาแนวทางการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษา สำหรับโรงเรียนขนาดเล็กในอำเภอเวียง
ชัย จังหวัดเชียงราย โดยใช้กระบวนการบริหารจัดการ PDSSA ผลการศึกษา ดังนี้ 1) การบริหารจัดการ
หลักสูตรสถานศึกษา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 2) จากการพิจารณาข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุดแต่ละขั้นตอน 
พบว่า 1. สถานศึกษาดำเนินการศึกษาความต้องการของชุมชนในการวางแผนการใช้หลักสูตรสถานศึกษา
อย่างไรบ้าง 2. สถานศึกษาดำเนินการด้านการจัดสรรสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ และเอกสารต่าง ๆ อย่างเพียงพอเป็น
ปัจจุบันสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนอย่างไรบ้าง 3. สถานศึกษาประสานเครือข่ายความร่วมมือจาก
หน่วยงาน องค์กร และชุมชน เพื ่อช่วยสนับสนุนส่งเสริมประสบการณ์เรียนรู ้แก่ผู้เรียนอย่างไรบ้าง  4. 
สถานศึกษาดำเนินการติดตามการใช้หลักสูตรสถานศึกษาอย่างไรบ้าง  5. สถานศึกษาดำเนินการประเมิน
คุณภาพหลักสูตรสถานศึกษาจากผู้เชี่ยวชาญภายนอก ผู้สอน และชุมชน ร่วมกันอย่างไรบ้าง 3) ผลการพัฒนา
แนวทางการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษา พบว่า 1. การวางแผนการใช้หลักสูตรสถานศึกษา ควรเพิ่ม
ความสอดคล้องในส่วนของนโยบายและจุดเน้น เพิ่มกลุ่มเป้าหมายที่สำคัญ คือ ผู้เรียน 2) การนำหลักสูตร
สถานศึกษาไปใช้ ควรเพิ่มเน้ือหาด้านสื่อเทคโนโลยี ด้านการจัดทำสื่อการสอน 3) การสนับสนุนการใช้หลักสูตร
ของการศึกษา ควรเพิ่มการประสานเครือข่ายและมีการถอดบทเรียนจากโรงเรียนที่ประสบความสำเร็จ 4) การ
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นิเทศกำกับติดตามการใช้หลักสูตรสถานศึกษา ควรกำหนดเครื่องมือการนิเทศที่ชัดเจน และ 5) การประเมิน
การใช้หลักสูตรสถานศึกษา ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นชอบตามร่างแนวทาง 

 
คำสำคัญ: การบริหารหลักสูตรสถานศึกษา; กระบวนการบริหารจัดการ PDSSA; โรงเรียนขนาดเล็ก 

 
ABSTRACT 

This study aims to 1) examine the management of school curriculum 

administration, 2) investigate best practices in curriculum administration using the 

PDSSA management process, and 3) develop guidelines for curriculum management in 

small schools in Wiang Chai District, Chiang Rai Province, based on the PDSSA 

management process. The findings are as follows 1)  The overall level of school 

curriculum administration was found to be high. 2) Analyzing the aspects with the lowest 

average scores in each step, the study identified key areas for improvement 1 .  How 

schools assess community needs in planning curriculum implementation. 2 .  The 

adequacy, timeliness, and relevance of teaching materials, resources, and documents 

provided to meet students' needs. 3 .  The extent of collaboration between schools and 

external organizations, agencies, and communities in enhancing students' learning 

experiences. 4. The process of monitoring curriculum implementation. 5. The evaluation 

of curriculum quality through collaboration with external experts, teachers, and the 

community. 3) The development of curriculum management guidelines yielded the 

following recommendations 1 .  Curriculum planning should align more closely with 

policies and key focuses, emphasizing students as the primary target group. 2 .  The 

curriculum implementation should integrate more technological resources and teaching 

media. 3 .  Support for curriculum utilization should include stronger network 

collaboration and lessons learned from successful schools. 4 .  The supervision and 

monitoring of curriculum implementation should involve well-defined supervision tools. 

5 .  Curriculum evaluation should be conducted with expert approval following the 

proposed guidelines. These findings provide a framework for improving curriculum 

management in small schools, ensuring more effective implementation and better 

learning outcomes for students.   

 

Keywords: Curriculum management; PDSSA management; Process small schools 

 
บทนำ  
 ปัจจุบันโลกเข้าสู่ยุค “โลกาภิวัตน์” (Globalization) ซึ่งเป็นยุคสารสนเทศและการแข่งขันที่ส่งผลต่อ
ชีวิตทุกด้าน นับเป็นความท้าทายของการศึกษาไทย รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 จึงให้
ความสำคัญกับสิทธิการศึกษาขั้นพื้นฐานไม่น้อยกว่า 12 ปี โดยรัฐต้องจัดการศึกษาทีท่ั่วถึงและมีคุณภาพโดยไม่
เก็บค่าใช้จ่าย เช่นเดียวกับ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ที่มุ่งพัฒนาคนในทุกมิติและทุกช่วงวัยให้มี
คุณภาพ พร้อมทั้งกาย ใจ และสติปัญญา เพื่อการพัฒนาที ่สมบูรณ์และยั ่งยืน (สำนักงานเลขานุการของ
คณะกรรมการยุทธศาสตร์ชาติ, 2561)  
 การศึกษาถือเป็นเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาคุณภาพคน ให้สามารถปรับตัวและดำรงชีวิตในสังคม
ปัจจุบันได้อย่างมีความสุข พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2545 มุ่ง
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กระจายอำนาจสู่สถานศึกษา เพื่อให้ดำเนินงานได้คล่องตัวและสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน ชุมชน 
และท้องถิ่น กระทรวงศึกษาธิการจึงกำหนดขอบข่ายงานบริหารวิชาการ 17 งาน โดยเน้นงานบริหารหลักสูตร 
ซ่ึงเป็นกระบวนการจัดการศึกษาที่กำหนดแนวทางการพัฒนาชีวิตของผู้เรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 หลักสูตรจึงเปรียบเสมือนแม่บทที่มีความสำคัญมากต่อการจัดการศึกษาทุกรูปแบบทุกระบบการศึกษา 
ทั้งระดับชาติ และระดับสถานศึกษา (ชูชาติ พ่วงสมจิตร์, 2561) ดังคำกล่าวที่ว่า หลักสูตรน้ันเปรียบเสมือนเข็ม
ทิศนำทางในการจัดการศึกษา (ณพัฐธิกา ปิติเลิศศิริกุล และจร ประสงค์สุข, 2566) จะเห็นว่า ถ้าปราศจาก
หลักสูตร การจัดการศึกษาจะไม่มีวันสำเร็จลุล่วงไปตามเป้าหมายของการจัดการศึกษาที่กำหนดไว้ ได้ จึงมี
ความจำเป็นอย่างยิ่ง ที่ทุกฝ่ายจะต้องทำความเข้าใจหลักสูตรให้เข้าใจตรงกัน  
 การบริหารจัดการหลักสูตร (Curriculum Administration) จึงเป็นงานหลักสำคัญของโรงเรียนที่
เกี่ยวข้องกับคุณภาพของผู้เรียน เป็นการบริหารงานที่มีขอบข่ายกว้างขวางครอบคลุมหลายมิติ ดังที่ ยงยทุธ  
สิมสีพิมพ์ (2567) กล่าวไว้ว่า สถานศึกษาจะต้องศึกษาและทำความเข้าใจและเตรียมความพร้อมในการใช้
หลักสูตร ต้องมีการติดตาม ดูแลคุณภาพการจัดทำหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ ต่อเน่ืองและ
ครบวงจร และนำผลจากการติดตาม กำกับดูแลคุณภาพ มาพิจารณาปรับปรุงหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ให้
มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพยิ ่งขึ้น เพื ่อให้ผู ้เรียนสามารถดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุขก้าวทันต่อกา ร
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐก ิจ ส ังคม ความเจร ิญก ้าวหน้าในย ุคป ัจจ ุบ ัน ( ประเวศ เวชชะ , 2559) 
กระทรวงศึกษาธิการจึงได้ประกาศให้ทุกโรงเรียนใช้หลักสูตรแกนกลางสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ทุกช่วงชั้น ตั้งแต่
ปี พ.ศ.2555 เป็นต้นไป โดยหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน เป็นหลักสูตรที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน บน
พื้นฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
การบริหารหลักสูตรจึงเป็นงานหลัก ที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพของผู ้เรียนตามมาตรฐานการศึกษา กล่าวคือ 
เกี่ยวข้องกับการศึกษาความต้องการจําเป็น การสร้างหลักสูตร การนําหลักสูตรไปใช้ และการประเมินผล
หลักสูตร  
 หากกล่าวถึง การบริหารจัดการหลักสูตร โรงเรียนขนาดใหญ่มักจะไม่ประสบปัญหาในการดำเนินการ
ต่าง ๆ แตกต่างจากโรงเรียนขนาดเล็กที่มีทรัพยากรจำกัด เช่น ครูไม่ครบชั้น งบประมาณไม่เพียงพอ และขาด
แคลนวัสดุและอุปกรณ์การเรียนรู้ ปัญหาเหล่านี้ส่งผลต่อการพัฒนาหลักสูตรและคุณภาพการศึกษาทั้งหมด 
(เกียรติศักดิ์ ชารีโคตร, 2558) โดยโรงเรียนขนาดเล็กมักมีนักเรียนน้อยกว่า 60 คน และครูต้องแบกรับภาระ
งานหลายด้าน เช่นเดียวกับ บริบทของโรงเรียนในอำเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย ที ่เป็นพื ้นที ่ชนบท  
มีทรัพยากรและงบประมาณที่จำกัด โรงเรียนในอำเภอเวียงชัยหลายแห่งเป็นโรงเรียนขนาดเล็ก มีจำนวน
นักเรียนและครูที่น้อย ส่งผลให้การจัดสรรงบประมาณสำหรับพัฒนาหลักสูตรและจัดซ้ืออุปกรณ์การเรียนการ
สอนมีข้อจำกัด ครูบางคนต้องสอนในหลายวิชาหรือหลายระดับชั้น ทำให้การเตรียมเน้ือหาและการพัฒนา
หลักสูตรเฉพาะด้านมีความยุ่งยากและใช้เวลามากขึ้น (สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชยีงราย  
เขต 1, 2567) ข้อจำกัดอีกประการหนึ่งคือ ความพร้อมของบุคลากรการศึกษา ครูบางคนยังขาดทักษะหรือ
ความรู้ความเข้าใจในการบูรณาการเน้ือหาหลักสูตรกับนวัตกรรมการเรียนการสอน หรือการใช้เทคโนโลยีเพื่อ
สนับสนุนการเรียนการสอนในยุคดิจิทัล โรงเรียนจึงต้องสร้าง ใช้ และปรับปรุงหลักสูตร เพื่ อให้สอดคล้องกับ
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ความต้องการของผู้เรียนและชุมชน เน้นการประเมินผลและการนำองค์ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันอย่างมี
ความสุข 
 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 1 (2567) ได้กล่าวว่า ปัญหาและความไม่
ชัดเจนของหลักสูตรมีหลายประการ ทั้งในส่วนของเอกสารหลักสูตร กระบวนการนำหลักสูตรสู่การปฏิบัติ และ
ผลผลิตที่เกิดจากการใช้หลักสูตร ได้แก่ ปัญหาความสับสนของผู้ปฏิบัติในระดับสถานศึกษา ในการพัฒนา
หลักสูตรสถานศึกษา สถานศึกษาส่วนใหญ่กำหนดสาระการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ที่คาดหวังไว้มาก การวัด
และประเมินผลไม่สะท้อนมาตรฐาน ส่งผลต่อปัญหาการจัดทำเอกสารหลักฐานทางการศึกษาและการเทยีบโอน
ผลการเรียน รวมทั้งปัญหาคุณภาพของผู้เรียนในด้านความรู้ ทักษะ ความสามารถ และคุณลักษณะ อันพึง
ประสงค์ยังไม่เป็นที่น่าพอใจ หากทุกโรงเรียนสามารถปรับปรุงหลักสูตรสถานศึกษาของตนเองให้สอดคล้องกับ
ทุกนโยบายและสอดคล้องกับความต้องการจำเป็นในการพัฒนาคุณภาพ ทั ้งด้านบริบท ปัจจัยนำเข้า
กระบวนการที่โรงเรียนยังปฏิบัติได้ไม่เต็มศักยภาพให้ดียิ่งขึ้น จะส่งผลให้คุณภาพของนักเรียนซึ่งเป็นผลผลิต
ของโรงเรียนมีคุณภาพดีขึ้นได้ อย่างไรก็ตาม การดำเนินงานดังกล่าวเผชิญกับข้อจำกัดหลายประการ หนึ่งใน
ปัจจัยสำคัญคือ ทรัพยากรและงบประมาณท่ีจำกัด โรงเรียนในอำเภอเวียงชัยหลายแห่งเป็นโรงเรียนขนาดเล็ก 
มีจำนวนนักเรียนและครูที่น้อย ส่งผลให้การจัดสรรงบประมาณสำหรับพัฒนาหลักสูตรและจัดซ้ืออุปกรณ์การ
เรียนการสอนมีข้อจำกัด ครูบางคนอาจต้องสอนในหลายวิชาหรือหลายระดับชั้น ทำให้การเตรียมเน้ือหาและ
การพัฒนาหลักสูตรเฉพาะด้านมีความยุ่งยากและใช้เวลามากขึ้น นอกจากน้ี ข้อจำกัดอีกประการหน่ึงคือ ความ
พร้อมของบุคลากรการศึกษา ครูบางคนอาจยังขาดทักษะหรือความรู้ความเข้าใจในการบูรณาการเนื ้อหา
หลักสูตรกับนวัตกรรมการเรียนการสอน หรือการใช้เทคโนโลยีเพื่อสนับสนุนการเรียนการสอนในยุคดจิิทัล  
การพัฒนาศักยภาพของครูผ่านการอบรมหรือกิจกรรมเชิงปฏิบัติการยังมีความจำเป็นอย่างมาก 
 ปัญหาดังกล่าวสะท้อนถึงข้อจำกัดของโรงเรียนขนาดเล็กในการบริหารจัดการหลักสูตร ซ่ึงถือเป็นหัวใจ
สำคัญในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความตั้งใจศึกษาสภาพการบริหารจัดการหลักสูตร
สถานศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็ก 11 โรงเรียนในเขตอำเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 1 พร้อมทั้งศึกษาแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศจากโรงเรียนต้นแบบ เพื่อนำผล
การศึกษามาใช้เป็นแนวทางในการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กในพื้นที่ดังกล่าว 
ตามกระบวนการบริหารจัดการหลักสูตร PDSSA ที่ถูกพัฒนาโดย ประเวศ เวชชะ (2559) ประกอบด้วย 5 
ขั้นตอน ได้แก่ การวางแผนการใช้หลักสูตรสถานศึกษา (P: Plan) การนำหลักสูตรสถานศึกษาไปใช้ (D: Do) 
การสนับสนุนการใช้หลักสูตร (S: Support) การนิเทศกำกับติดตามการใช้หลักสูตร (S: Supervision) และการ
ประเมินการใช้หลักสูตร (A: Assessment) ซึ่งจากงานวิจัยเรื่อง "รูปแบบการบริหารจัดการสถานศึกษาขั้น
พื้นฐานทั้งระบบเพื่อยกระดับคุณภาพการศึกษาของสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 
สู่โรงเรียนมาตรฐานสากล" โดย สายใจ พวงใจ และคณะ (2561) พบว่าการนำกระบวนการ PDSSA มาใช้ใน
การบริหารจัดการหลักสูตรช่วยให้โรงเรียนสามารถพัฒนาหลักสูตรที่เหมาะสมและยั่งยืนได้ ด้วยการติดตาม
และประเมินผลอย่างเป็นระบบ ซึ่งช่วยยกระดับคุณภาพการศึกษาและการบริหารจัดการภายในสถานศึกษา
อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยจึงเห็นสมควรในการนำกระบวนการน้ีมาใช้ในการศึกษาการบริหารจัดการหลักสูตร
ของโรงเรียนขนาดเล็กในอำเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงรายต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย   
 1. เพ ื ่อศ ึกษาสภาพการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศ ึกษาสำหร ับโรงเร ียนขนาดเล็ก  
ในอำเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย 
 2. เพื่อศึกษาแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาสำหรับโรงเรียนขนาด
เล็ก 
 3. เพื ่อพัฒนาแนวทางการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาสำหรับโรงเรียนขนาดเล็ก  
ในอำเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 ประชากร และกลุ่มเป้าหมาย   
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาสำหรับโรงเรียนขนาดเล็ก อำเภอ
เวียงชัย จังหวัดเชียงราย เครื่องมือ ได้แก่ แบบสอบถาม เรื่อง สภาพการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษา  
ประชากร ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา และครูจำนวนรวมทั้งสิ้น 80 คน จากโรงเรียนบ้านดอยงาม โรงเรียน
บ้านช่องลม โรงเรียนชัยพฤกษ์ โรงเรียนบ้านจอเจริญ โรงเรียนสมานมิตร โรงเรียนบ้านป่าบง โรงเรียนบ้าน
หนองบัวผาบ่ม โรงเรียนบ้านดงมะตื๋นเนินสยามวิทยา โรงเรียนบ้านเวียงชัย โรงเรียนบ้านศรีเวียง และโรงเรียน
บ้านเวียงเดิม ได้แก่ โรงเรียนบ้านโป่งน้ำร้อน และโรงเรียนบ้านสันกลาง สำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษาเชียงราย เขต 1 (ระยะเวลาที่ดำเนินการ 21 ตุลาคม 2567 - 6 พฤศจิกายน 2567) 
 ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษา เคร่ืองมือ ได้แก่ 
แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง กลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย ผู้บริหารสถานศึกษา และครูผู้รับผิดชอบงาน
หลักสูตรสถานศึกษา จากโรงเรียนบ้านโป่งน้ำร้อน และโรงเรียนบ้านสันกลาง สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาเชียงราย เขต 1 (ระยะเวลาที่ดำเนินการ 7 พฤศจิกายน 2567 - 10 ธันวาคม 2567) 
 ขั้นตอนที่ 3 การพัฒนาแนวทางการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาสำหรับโรงเรียนขนาดเล็ก 
อำเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย โดยใช้วิธีการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) และใช้เคร่ืองมือเป็น
ร่างการสนทนากลุ่มกับกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 6 คน กลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย ผู้บริหาร ครู และบุคลากรใน
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 1 ทั้งหมด ได้แก่ ผู้อำนวยการกลุ่มนิเทศติดตาม 
และประเมินผลการจัดการศึกษา จำนวน 1 คน ศึกษานิเทศก์ รับผิดชอบงานหลักสูตรสถานศึกษา จำนวน 1 
คน ผู้บริหารสถานศึกษาโรงเรียนขนาดเล็ก จำนวน 2 คน และครูผู้รับผิดชอบงานหลักสูตรสถานศึกษา จำนวน 
2 คน (ระยะเวลาที่ดำเนินการ 18-19 ธันวาคม 2567 เวลา 13.00 – 15.00 น.) 

แบบแผนการวิจัย 
 การศึกษาเร่ือง แนวทางการบริหารหลักสูตรสถานศึกษาสำหรับโรงเรียนขนาดเล็ก ในอำเภอเวียงชัย 
จังหวัดเชียงราย เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mix Method Research) ระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณและการ
วิจัยเชิงคุณภาพ ซ่ึงมีวิธีดำเนินการวิจัยเป็น 3 ขั้นตอน ดังน้ี 
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ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสภาพการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาสำหรับโรงเรียนขนาดเล็ก 
ในอำเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย  

เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบสอบถาม เรื่อง สภาพการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษา สำหรับ
โรงเรียนขนาดเล็ก ในอำเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย จำแนกออกเป็น 2 ตอน มีรายละเอียดดังน้ี 

ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบ
รายการ (Check List)  3 ข้อ ได้แก่ เพศ ตำแหน่ง และประสบการณ์ในการทำงาน แบบเลือกตอบ 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษา
สำหรับโรงเรียนขนาดเล็ก อำเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย ลักษณะของเคร่ืองมือเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 

การสร้างเครื่องมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1. ศึกษาหลักการจากเอกสาร และงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องกับสภาพการบริหารจัดการหลักสูตร

สถานศึกษาสำหรับโรงเรียนขนาดเล็ก อำเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย แล้วนำข้อมูลไปสร้างแบบสอบถาม 
2. นำแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อปรับปรุงข้อคำถามให้ถูกต้องและเหมาะสม 
3. นำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 

คน มีการกำหนดเกณฑ์ในการพิจารณาเลือก ได้แก่ อาจารย์ประจำสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน จำนวน 1 
คน ศึกษานิเทศก์ จำนวน 1 คน ผู ้บริหารสถานศึกษาโรงเรียนขนาด เล็ก จำนวน 1 คน พิจารณาความ
สอดคล้องและความเหมาะสมของข้อคำถาม (Item Objective Congruence: IOC) 

4. จัดทำแบบสอบถามในรูปแบบของ Google Form นำไปทดลองใช้ (Try Out) กับประชากรที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาในครั้งนี้ จำนวน 30 คน แล้วนำมาหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของเครื่องมือ 
โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีการของ Cronbach (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2544) 
ค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับเท่ากับ .980 แล้วนำเคร่ืองมือไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลในขั้นตอนที่ 2  

การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล  
1. ขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย แล้วจัดทำแบบสอบถามในรูปแบบของ Google 

Form ส่งถึงผู้บริหารสถานศึกษาและครูโรงเรียนขนาดเล็ก อำเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย จำนวน 80 คน 
ได้รับการตอบกลับ จำนวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 100 

2. สรุปผลการตอบแบบสอบถามจัดหมวดหมู่ และนำเสนอในรูปแบบตารางประกอบคำบรรยาย 
3. วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้การวิเคราะห์ ค่าความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย 

(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาสำหรับ

โรงเรียนขนาดเล็ก  
เคร่ืองมือที่ใช้ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง  
1. แบบสัมภาษณ์แนวปฏิบัติที่เป็นเลิศ ในการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษา สำหรับโรงเรยีน

ขนาดเล็ก ในอำเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังน้ี 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มเป้าหมาย 
ตอนที่ 2 พิจารณาผลการประเมินในข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุดแต่ละขั้นตอน นำมาจัดทำข้อคำถามการ

สัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาสำหรับโรงเรียนขนาดเล็ก  
ปรากฎประเด็นคำถาม ดังต่อไปน้ี 

1. การวางแผนการใช้หลักสูตรสถานศึกษา ได้แก่ สถานศึกษาดำเนินการศึกษาความต้องการของ
ชุมชนในการวางแผนการใช้หลักสูตรสถานศึกษาอย่างไรบ้าง 

2. การนำหลักสูตรสถานศึกษาไปใช้ ได้แก่ สถานศึกษาดำเนินการด้านการจัดสรรสื่อ วัสดุ อุปกรณ์
และเอกสารต่าง ๆ อย่างเพียงพอเป็นปัจจุบันสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนอย่างไรบ้าง 

3. การสนับสนุนการใช้หลักสูตรของการศึกษา ได้แก่ สถานศึกษาประสาน เครือข่ายความร่วมมือจาก
หน่วยงาน องค์กร และชุมชน เพื่อช่วยสนับสนุนส่งเสริมประสบการณ์เรียนรู้แก่ผู้เรียนอย่างไรบ้าง 

4. การนิเทศกำกับติดตามการใช้หลักสูตรสถานศึกษา ได้แก่ สถานศึกษาดำเนินการติดตามการใช้
หลักสูตรสถานศึกษาอย่างไรบ้าง 

5. การประเมินการใช้หลักสูตรสถานศึกษา ได้แก่ สถานศึกษาดำเนินการประเมินคุณภาพหลักสูตร
สถานศึกษาจาก ผู้เชี่ยวชาญภายนอก ผู้สอน และชุมชนร่วมกันอย่างไรบ้าง 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม  
การสร้างเครื่องมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา 
1. ศึกษาแนวทางการสร้างแบบบันทึกการสัมภาษณ์ จากน้ันนำข้อมูลจากการตอบแบบสอบถาม เร่ือง 

สภาพการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาสำหรับโรงเรียนขนาดเล็กในอำเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย โดย
พิจารณานำผลการประเมินในข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุดแต่ละขั้นตอน จัดทำร่างหัวข้อประเด็นการสัมภาษณ์ และ
แบบบันทึกการสัมภาษณ์ ตามกระบวนการบริหารจัดการหลักสูตร (PDSSA)  

2. นำเสนออาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาความเหมาะสม ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ และจัดทำแบบ
สัมภาษณ์ฉบับสมบูรณ์แล้ว นำไปเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล  
1. ขอหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายถึงกลุ่มเป้าหมาย 
2. นำแบบสัมภาษณ์ ดำเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง 
3. วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) นำเสนอในรูปแบบความเรียง 
ขั้นตอนที่ 3 เพื่อพัฒนาแนวทางการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาสำหรับโรงเรียน

ขนาดเล็ก ในอำเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย  
เคร่ืองมือที่ใช้ ได้แก่ แบบบันทึกการสนทนากลุ่มเพื่อการศึกษาหาแนวทางการบริหารจัดการหลักสูตร

สถานศึกษาสำหรับโรงเรียนขนาดเล็ก ในอำเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย โดยการใช้วิธีการสนทนากลุ่ม (Focus 
Group Discussion) และใช้เคร่ืองมือเป็นร่างการสนทนากลุ่มกับกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 6 คน ซ่ึงได้จากวิธีการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) ตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยกำหนดขึ้น  
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การสร้างเครื่องมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
1. ศึกษารูปแบบการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion)  
2. จัดทำร่างแนวทางการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาสำหรับโรงเรียนขนาดเล็ก ในอำเภอเวียง

ชัย จังหวัดเชียงราย จากผลการศึกษาขั ้นตอนที ่ 1 สภาพการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาสำหรับ
โรงเรียนขนาดเล็ก ในอำเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย และผลการศึกษาขั้นตอนที่ 2 ผลการศึกษาแนวปฏิบัติที่
เป็นเลิศในการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาสำหรับโรงเรียนขนาดเล็ก  

3. นำร่างแนวทางการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษา เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบ
ความถูกต้อง เหมาะสม แล้วนำมาจัดการสนทนากลุ่ม 

การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล  
1. ขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ในการขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
2. ผู้วิจัยดำเนินการสนทนากลุ่มร่วมกันกับผู้อำนวยการกลุ ่มนิเทศติดตามและประเมินผลการจัด

การศึกษา ศึกษานิเทศก์ ผู ้รับผิดชอบงานหลักสูตร ผู ้บริหารและครู  ในสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษาเชียงราย เขต 1  

3. นำผลสรุปการสนทนากลุ่มของผู้ทรงคุณวุฒิ มานำเสนอในรูปแบบตารางประกอบคำบรรยาย  
4. นำข้อมูลที ่ได้จากการสนทนากลุ ่มมาสรุปผลและวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื ้อหา 

(Content Analysis) ตามประเด็นที่ตอบ นำเสนอในรูปแบบความเรียง 
 
ผลการวิจัย 
 ขั้นตอนท่ี 1 ผลการศึกษาสภาพการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาสำหรับโรงเรียนขนาด
เล็ก ในอำเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย  
 ใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้บริหารสถานศึกษา 
จำนวน 11  คน ครู จำนวน 69 คน ของโรงเรียนขนาดเล็กอำเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย รวม 80 คน สรุปได้

ดังนี้ สภาพการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (µ=4.39, σ=0.44) หาก
พิจารณาเป็นรายขั้นตอนเรียงลำดับมากไปหาน้อย 3 ลำดับ พบว่า ขั้นตอนที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ขั้นตอนที่ 3 

การนำหลักสูตรสถานศึกษาไปใช้ในระดับมาก (µ = 4.46, σ=0.43) รองลงมา คือ ขั้นตอนที่ 1 การศึกษา
บริบทและวิเคราะห์ข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการจัดทำหลักสูตรสถานศึกษาในระดับมาก  

(µ = 4.43, σ=0.45)  ส่วนขั้นตอนที่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด ขั้นตอนที่ 4 การนิเทศการใช้หลักสูตรสถานศึกษาอยู่ใน

ระดับมาก (µ = 4.31, σ=0.49)  
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ตารางที่ 1 แสดงสภาพการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาสำหรับโรงเรียนขนาดเล็ก ในอำเภอเวยีงชัย 
จังหวดัเชยีงราย 

ขั้นตอน 
สภาพการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาสำหรับโรงเรียนขนาดเล็ก  

ในอำเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย 
1. การศึกษา
บริบทและ
วิเคราะห์ข้อมูล 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (µ=4.43, σ=0.45)  ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ดำเนินการศึกษา

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (µ=4.68, σ=0.50) รองลงมา คือ 
การวิเคราะห์จุดเน้นและปัจจัยพื้นฐานของสถานศึกษา  

(µ=4.45, σ=0.55) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ การศึกษาความต้องการของชุมชน (µ=4.24, 

σ=0.70) 
2. การวางแผน
การบริหารจัดการ
หลักสูตร 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (µ=4.41, σ=0.51) ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การกำหนดวิสัยทัศน์ 

สมรรถนะสำคัญ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และโครงสร้างหลักสูตร (µ=4.53, σ=0.59) 
รองลงมา คือ การจัดทำหลักสูตรให้สอดคล้องกับบริบท ตัวชี้วัด การวัดผลและมาตรการ (µ=

4.50, σ=0.62) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ การสร้างความเข้าใจกับครู บุคลากร ผู้เรียน และ

ชุมชน (µ=4.24, σ=0.70) 
3. การนำหลักสูตร
ไปใช ้

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (µ=4.46, σ=0.43)  ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ  

การกำหนดโครงสร้างหลักสูตรให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ (µ=4.60, σ=0.52) 

รองลงมา คือ การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน (µ=4.58, σ=0.52) และข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ การจัดสรรสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ และเอกสาร 

ให้เพียงพอและทันสมัย (µ=4.26, σ=0.63) 
4. การนิเทศการใช้
หลักสูตร 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (µ=4.31, σ=0.49) ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ  

การพัฒนาครูและบุคลากรให้มีความรู้ ทักษะ และเจตคติที่ดี (µ=4.41, σ=0.57) รองลงมา คือ 

การสร้างขวัญกำลังใจแก่ครูในการรับนิเทศ (µ=4.33, σ=0.59) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ 

การติดตามการใช้หลักสูตรอย่างเป็นระบบ (µ=4.23, σ=0.66) 
5. การประเมินผล
การใช้หลักสูตร 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (µ=4.32, σ=0.55) ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การปรับปรุง

หลักสูตรอย่างสม่ำเสมอทุกปี (µ=4.41, σ=0.57) รองลงมา คือ การประเมินผลการเรียนการ

สอนตามหลักสูตร (µ=4.36, σ=0.66) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ การประเมินคุณภาพ

หลักสูตรจากผู้เชี่ยวชาญภายนอก ผู้สอน และชุมชน (µ=4.18, σ=0.67) 

 
ขั้นตอนท่ี 2 แนวปฏิบัติท่ีเป็นเลิศในการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาสำหรับโรงเรียน

ขนาดเล็ก  
นำข้อมูลจากการตอบแบบสอบถาม เรื่อง สภาพการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาสำหรับ

โรงเรียนขนาดเล็ก ในอำเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย จากนั้นพิจารณาผลการประเมินในข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่
สุดแต่ละขั ้นตอน จัดทำหัวข้อประเด็นการสัมภาษณ์ และแบบบันทึกการสัมภาษณ์  โดยวิเคราะห์ตาม
กระบวนการบริหารจัดการ PDSSA มีกลุ่มเป้าหมายสำคัญ คือ โรงเรียนที่มีแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการบริหาร
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จัดการหลักสูตรสถานศึกษาในระดับขั้นพื้นฐาน กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วย ผู้บริหารสถานศึกษาโรงเรียน
ต้นแบบ จำนวน 2 โรงเรียน และ ครูผู้รับผิดชอบงานหลักสูตรสถานศึกษา จำนวน 2 คน สรุปได้ ดังน้ี 

1. การวางแผนการใช้หลักสูตรสถานศึกษา (P: Plan) ประเด็นคำถามที ่มีค่าเฉลี ่ยต่ำที ่สุด คือ 
สถานศึกษาดำเนินการศึกษาความต้องการของชุมชนในการวางแผนการใช้หลักสูตรสถานศึกษาอย่างไรบ้าง 
พบว่า สถานศึกษามีการแบ่งกลุ่มเป้าหมายที่ต้องการศึกษาภายในสถานศึกษา และกลุ่มเป้าหมายภายนอก 
ร่วมวิเคราะห์บริบทและศักยภาพของชุมชน เพื่อหาแนวทางพัฒนาหลักสูตร การวางแผนหลักสูตรในโรงเรียน
ขนาดเล็ก โดยเน้นการมีส่วนร่วมของทุกฝ่าย  

2. การนำหลักสูตรสถานศึกษาไปใช้ (D: Do) ประเด็นคำถามที่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ สถานศึกษา
ดำเนินการด้านการจัดสรรสื่อ วัสดุ อุปกรณ์และเอกสารต่าง ๆ  อย่างเพียงพอเป็นปัจจุบันสอดคล้องกับความ
ต้องการของผู้เรียนอย่างไรบ้าง พบว่า สถานศึกษาจัดสรรวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ช่วยส่งเสริมสนับสนุนการ
จัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ อย่างเพียงพอเป็นปัจจุบันและสอดคล้องกับความต้องการให้มีห้องเรียน พร้อม
ทั้งบูรณาการทรัพยากรในท้องถิ่น เพื่อสนับสนุนการเรียนรู้เชิงบูรณาการ ตลอดจนจัดสรรการใช้ทรัพยากรของ
การศึกษาให้อย่างเหมาะสมและคุ้มค่า โดยเฉพาะด้านการใช้อาคารสถานที่ต่าง ๆ  

3. การสนับสนุนการใช้หลักสูตรของการศึกษา (S: Support) ประเด็นคำถามที่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ 
สถานศึกษาประสาน เครือข่ายความร่วมมือจากหน่วยงาน องค์กร และชุมชน เพื่อช่วยสนับสนุนส่งเสริม
ประสบการณ์เรียนรู้แก่ผู้เรียนอย่างไรบ้าง พบว่า สถานศึกษาสนับสนุนการใช้หลักสูตรการส่งเสริมการจัดทำ
และใช้หลักสูตรเป็นไปอย่างมีคุณภาพและประสิทธิภาพ คำนึงถึงการมีส่วนร่วมของฝ่ายต่าง ๆ  ในการศึกษา
และสร้างเครือข่ายระหว่างสถานศึกษา โดยให้ฝ่ายต่าง ๆ  ของผู้ปกครองชุมชนและผู้เรียน ซ่ึงผู้ได้รับผลโดยตรง
จากการใช้หลักสูตรได้มีส่วนร่วมในการวางแผนพัฒนาหลักสูตรและตรวจสอบคุณภาพการจัดการศึกษา  

4. การนิเทศกำกับติดตามการใช้หลักสูตรสถานศึกษา (S: Supervision) ประเด็นคำถามที่มีค่าเฉลี่ย
ต่ำที่สุด คือ สถานศึกษาดำเนินการติดตามการใช้หลักสูตรสถานศึกษาอย่างไรบ้าง พบว่า สถานศึกษามีการ
นิเทศกำกับติดตามอย่างตามแผนที่วางไว้ โดยการกำหนดเป็นปฏิทินตลอดปีการศึกษา โดยการกำหนดผู้นิเทศ
กำกับติดตาม วิธีการ นิเทศกำกับติดตาม กลุ่มเป้าหมาย และหลักการในการนิเทศกำกับติดตาม  

5. การประเมินการใช้หลักสูตรสถานศึกษา (A: Assessment) ประเด็นคำถามที่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ  
สถานศึกษาดำเนินการประเมินคุณภาพหลักสูตรสถานศึกษาจาก ผู้เชี่ยวชาญภายนอก ผู้สอน และชุมชน  
ร่วมกันอย่างไรบ้าง พบว่า สถานศึกษาดำเนินการประเมินการใช้หลักสูตรโดยการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรใน
รูปแบบบูรณาการ โดยเชิญผู ้เชี ่ยวชาญภายนอก มาตรวจสอบโครงสร้างและเนื ้อหาหลักสูตร พร้อมให้
ข้อเสนอแนะ แนวโน้มและทิศทางการศึกษา เพื่อนำมาปรับปรุงหลักสูตรสถานศึกษาให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง
ทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง รวมทั้งตอบสนองความต้องการของผู้เรียนทุกกลุ่ม  

ขั้นตอนที่ 3 พัฒนาแนวทางการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาสำหรับโรงเรียนขนาด
เล็ก ในอำเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย  

การศึกษาหาแนวทางการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษา โดยการใช้วิธีการสนทนากลุ่ม (Focus 
Group Discussion) และใช้เคร่ืองมือเป็นร่างการสนทนากลุ่มกับกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 6 คน ที่ผู้วิจัยกำหนด 
ซ่ึงได้จากวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) ตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยกำหนดขึ้น เพื่อนำเสนอร่างแนว
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ทางการบริหารหลักสูตรสถานศึกษาให้แก่ผู ้ทรงคุณวุฒิ สู่การพัฒนาแนวทางการบริหารจัดการหลักสูตร
สถานศึกษาสำหรับโรงเรียนขนาดเล็ก ในอำเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย ตามกระบวนการบริหารจัดการ 
PDSSA มีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 

การวางแผนการใช้หลักสูตรสถานศึกษา (P: Plan) พบว่า ควรมีการขับเคลื่อนการวางแผนการใช้
หลักสูตรสถานศึกษาในระดับสถานศึกษา ด้วยการเพิ่มความสอดคล้องในส่วนของนโยบายและจุดเน้นของ
สำนักงานเขตพื้นที่ โดยเน้นกลุ่มเป้าหมายที่สำคัญ คือ ผู้เรียน ในการเป็นผู้ร่วมประชาคม วางแผนพัฒนา
หลักสูตรร่วมด้วย เพิ ่มเนื้อหาด้านการวิเคราะห์กฎหมาย ระเบียบข้อบังคับ โอกาสของชุมชน ตลอดจน
วิเคราะห์รายได้การสนับสนุนจากผู้ปกครอง  

การนำหลักสูตรสถานศึกษาไปใช้ (D: Do) พบว่า ควรมีการพัฒนาด้านสื่อเทคโนโลยีทั้งภายในและ
นอกห้องเรียน มีการส่งเสริมครูบุคลากรทางการศึกษาในการจัดทำสื่อการสอน มีการจัดทำทะเบียนสื่ออย่าง
ชัดเจน ตลอดจนมีการประเมินผลการใช้สื่อ เพื่อสะท้อนผลในการพัฒนาสื่อของครูบุคลากรทางการศึกษา เพิ่ม
กระบวนการโดยให้ครูเป็นผู้ร่วมผลิตสื่อการจัดการเรียนรู้ และบูรณาการการใช้สื่ออย่างเหมาะสม เพิ่มแหล่ง
เรียนรู้ในท้องถิ่น สถานที่ทางประวัติศาสตร์ หรือภูมิศาสตร์ ในชุมชนเป็นสื่อหรือแหล่งเรียนรู้ที่ใกล้ตัว ปราชญ์
ชาวบ้าน ผู้มีความรู้ในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมให้เกิดประโยชน์ในทางการศึกษา ควรเพิ่มกระบวนการโดยการ
ประสานงานกับโรงเรียนเครือข่าย กลุ่มโรงเรียน ให้เป็นโรงเรียนร่วมพัฒนาที่มีความพร้อมมาสนับสนุนโรงเรียน
ให้มีความพร้อมด้านสื่อวัสดุอุปกรณ์ ในการจัดการเรียนรู้ ควรเพิ่มเน้ือหาการบริหารจัดการทรัพยากรอย่างมี
ประสิทธิภาพ ด้วยการระดมทรัพยากรก่อน แล้วจึงตามด้วย การจัดเก็บ แจกจ่าย และบำรุงรักษา  

การสนับสนุนการใช้หลักสูตรของการศึกษา (S: Support) พบว่า ควรเพิ่มกระบวนการประสาน
เครือข่ายด้านบุคลากร แหล่งเรียนรู้ จากภายนอกทั้งภาครัฐและเอกชน ร่วมสนับสนุนด้านงบประมาณ หรือ
บุคลากร ร่วมกันพัฒนาการศึกษา เพิ่มด้านการอาศัยเครือข่ายร่วมพัฒนา และมีการถอดบทเรียนจากโรงเรียน
ที่ประสบความสำเร็จหรือได้รับรางวัล จากการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษานำมาปรับประยุกต์ใช้ในโรงเรยีน
ของตนเอง ตลอดจนเพิ่มกระบวนการทำข้อตกลงร่วมกันกับหน่วยงานภายนอก ได้แก่ มหาวิทยาลัย วิทยาลัย
การอาชีพ ศูนย์การเรียนรู้ หน่วยงานของรัฐและเอกชน ในการร่วมสนับสนุนการใช้หลักสูตรสถานศึกษา  

การนิเทศกำกับติดตามการใช้หลักสูตรสถานศึกษา (S: Supervision) พบว่า ควรเพิ่มการกำหนด
ขอบข่าย รูปแบบวิธีการ ในรูปแบบการสังเกต หรือ PLC มีการกำหนดเคร่ืองมือการนิเทศที่ชัดเจน ปรับเปลี่ยน
คำที่ใช้เน่ืองจากโรงเรียนขนาดเล็กส่วนใหญ่ครูไม่ครบทุกสาระ ควรปรับเปลี่ยนเป็น ครูผู้สอนในระดับชั้นเรียน
จึงจะเหมาะสมกับบริบท ควรระบุกระบวนการนิเทศจากเครือข่ายอย่างชัดเจนยิ่งขึ้น เช่น การนิเทศภายในของ
โรงเรียน การนิเทศโดยชุมชน และการนิเทศจากสำนักงานเขตพื้นที่  

การประเมินการใช้หลักสูตรสถานศึกษา (A: Assessment) พบว่า ควรเพิ่มเติมโดยสถานศึกษามี
บทบาทสำคัญในการประเมินและพัฒนาการใช้หลักสูตรให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจ สังคม 
และเทคโนโลยี โดยดำเนินการประเมินในรูปแบบของการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรแบบบูรณาการ พร้อมเชิญ
ผู้เชี่ยวชาญภายนอก เช่น ศึกษานิเทศก์ มาตรวจสอบโครงสร้างและเน้ือหาของหลักสูตรอย่างละเอียด เพื่อให้
ข้อเสนอแนะและแนวทางปรับปรุงหลักสูตรให้สอดคล้องกับนโยบายจุดเน้นของสำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน และตอบสนองความต้องการของผู้เรียนทุกกลุ่มครอบคลุมถึงนักเรียนที่มีความต้องการ
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จำเป็นพิเศษ เด็กพิการเรียนรวม อีกทั้งปรับปรุงให้สอดคล้องกับกรอบหลักสูตรท้องถิ่น รวมถึงความต้องการ
ของผู้เรียน ผู้ปกครอง และชุมชน นอกจากนี้ ยังให้ความสำคัญกับการออกแบบหลักสูตรที่เหมาะสมกับแนว
ทางการจัดการเรียนการสอน การพัฒนากิจกรรมผู้เรียน และระบบการวัดและประ เมินผล เพื่อช่วยเตรียม
ผู้เรียนสำหรับโลกอนาคต  
 
อภิปรายผล 

1. ศึกษาสภาพการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาสำหรับโรงเรียนขนาดเล็ก ในอำเภอ
เวียงชัย จังหวัดเชียงราย  

สภาพการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาโดยภาพรวมอยู ่ในระดับมาก อาจเนื ่องมาจาก 
กระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดแนวทางการบริหารหลักสูตรสถานศึกษาไว้อย่างชัดเจน (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2552) ตลอดจนผู ้บริหารสถานศึกษามีความตระหนักและดำเนินการตามแนวทางการบริหารหลักสูตรที่
หน่วยงานต้นสังกัดได้กำหนดไว้อย่างต่อเนื ่อง ประกอบกับคณะครูมีเจตคติที่ดี มีส่วนร่วมในการวางแผน
หลักสูตร และมีการนำหลักสูตรสถานศึกษาไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนอย่างมีประสิทธภิาพ 
สอดคล้องกับ สุภาภรณ์ ใจสุข และสุทธิแดน พลวัติจรัสวัฒน์ (2566) โดยมีความเห็นว่า การบริหารหลักสูตร 
ผู้บริหารจะต้องเข้าใจหลักสูตรและส่งเสริมให้คณะครูมีความเข้าใจตรงกัน กระตุ้น ให้ครูทำแผนการจัดการ
เรียนรู้ สนับสนุนให้มีการวางแผนพัฒนาการเรียนการสอน เน้นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง เช่นเดียวกับที่ ณิรดา เวชญาลักษณ์ (2565) กล่าวว่า  การบริหารหลักสูตรเป็นหัวใจสำคัญของการ
พัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา ซ่ึงจะพัฒนาคนให้มีความรู้ ทักษะ ทัศนคติ และเป็นพลเมืองที่ดีมีศักยภาพในการ
พัฒนาประเทศชาติให้ก้าวหน้าทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม โดยหลักสูตรสถานศึกษาจะมีคุณภาพหรือไม่ 
ส่วนหน่ึงน้ันขึ้นอยู่กับปัจจัยการบริหารจัดการหลักสูตรอย่างเป็นระบบ  

ทั้งนี้ หากพิจารณาขั้นตอนการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษา พบว่า ขั้นตอนที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
คือ ขั้นตอนที่ 3 การนำหลักสูตรสถานศึกษาไปใช้ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้าน
สถานศึกษากำหนดโครงสร้างหลักสูตรเป็นไปตามมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างหลักสูตรรายกลุ่มสาระ หน่วยการเรียนรู้ และแผนการ
การจัดการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด สืบเน่ืองมาจาก ผู้บริหารและคณะครูมีความรู้ความเข้าใจในทิศทางเดียวกัน 
มีการวางแผนการใช้หลักสูตรสถานศึกษา ส่งผลต่อการนำไปใช้ในการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ ส่งผลให้การ
จัดการเรียนการสอน ดำเนินไปด้วยความราบรื่น สอดคล้องกับงานวิจัยของ พัชมณ สระแก้ว (2560) ได้ให้
ข้อเสนอแนะไว้ว่า โรงเรียนขนาดเล็กควรมีการร่วมมือกันในการจัดทำหลักสูตร และนำหลักสูตรไปใช้ให้เกิดผล
แก่ผู้เรียน โดยครูควรมีการดำเนินการให้สอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษา สาระการเรียนรู้ หน่วยการเรยีนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เน้นการประเมินตามสภาพจริงจากกระบวนการปฏิบัติ
และผลงาน 

สำหรับขั้นตอนการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาที่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ ขั้นตอนที่ 4 การนิเทศ
การใช้หลักสูตรสถานศึกษา เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ สถานศึกษาดำเนินการ
ติดตามการใช้หลักสูตรสถานศึกษาอย่างเป็นระบบ เน่ืองจาก ผู้บริหารและคณะครูอาจจะยังขาดการมีส่วนร่วม
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และการประสานงานที่ดี ในการนิเทศการใช้หลักสูตรสถานศึกษา เน่ืองจากครูในโรงเรียนขนาดเล็กมีภาระงาน
มาก ทำให้ละเลยงานในส่วนของการนิเทศการใช้หลักสูตรสถานศึกษา เป็นไปในทิศทางเดียวกับงานวิจัยของ 
ธาริดา โพธ์ิศรี (2566) พบว่า การบริหารหลักสูตรสถานศึกษาเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาในโรงเรียน
ขยายโอกาส สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 อยู่ในระดับมาก แต่อย่างไรก็ตาม 
ด้านการนิเทศ กำกับ ติดตาม และประเมินผลการใช้หลักสูตรยังมีค่าเฉลี่ยต่ำสุด ซ่ึงชี้ให้เห็นถึงความจำเป็นใน
การพัฒนากระบวนการนิเทศในด้านนี้ สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ตรีสุคนธ์ คูนาเอก (2563) ได้กล่าวถึง
ปัญหาเก่ียวกับการนิเทศการศึกษาสำหรับโรงเรียนขนาดเล็ก โดยมีข้อเสนอแนะ คือ โรงเรียนควรออกแบบและ
วางแผนระบบการนิเทศการศึกษาให้สอดคล้องกับบริบทของโรงเรียน ไม่เพิ่มภาระครูผู้สอน มุ่งเน้นการนิเทศ
แบบกัลยาณมิตร มีความยืดหยุ่น เน่ืองจากการนิเทศมีความสำคัญเพราะเป็นการตรวจสอบผลการปฏิบัติงาน 
เพื่อให้ทุกคนเกิดความเชื่อม่ัน จึงควรจัดการนิเทศให้เป็นระบบ 

2. ศึกษาแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาสำหรับโรงเรียน
ขนาดเล็ก   

การวางแผนการใช้หลักสูตรสถานศึกษา (P: Plan) สถานศึกษาดำเนินการศึกษาความต้องการของ
ชุมชนในการวางแผนการใช้หลักสูตรสถานศึกษาอย่างไรบ้าง พบว่า สถานศึกษามีการแบ่งกลุ่มเป้าหมายที่
ต้องการศึกษาภายในสถานศึกษา ได้แก่ คณะกรรมการสถานศึกษา ผู้บริหาร หัวหน้ากลุ่มสาระและบคุลากร 
และกลุ่มเป้าหมายภายนอก ได้แก่ ผู้ปกครอง ชุมชน สำนักงานเขตพื้นที่ฯ ในการเข้าร่วม วิเคราะห์บริบทและ
ศักยภาพของชุมชน เช่น สภาพเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และทรัพยากรในท้องถิ่น รวมถึงศึกษาปัญหาและ
โอกาสของชุมชน เพื่อหาแนวทางพัฒนาหลักสูตร การวางแผนหลักสูตรในโรงเรียนขนาดเล็กเน้นการมีส่วนร่วม
ของทุกฝ่าย ดังงานวิจัยของ ปฏิภาณ ตระการ (2561) ยืนยันว่าโรงเรียนควรมีการวางแผนวิเคราะห์ข้อมูล
พื้นฐานเพื่อนำมาใช้ในการจัดการหลักสูตรสถานศึกษา มีการวางแผน พัฒนาบุคลากรทั้งผู้บริหาร ครูและ
บุคลากรเก่ียวกับการใช้หลักสูตรสถานศึกษา  

การนำหลักสูตรสถานศึกษาไปใช้ (D: Do) สถานศึกษาดำเนินการด้านการจัดสรรสื่อ วัสดุ อุปกรณ์
และเอกสารต่าง ๆ อย่างเพียงพอเป็นปัจจุบันสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนอย่างไรบ้าง  พบว่า 
สถานศึกษาจัดสรรวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ช่วยส่งเสริมสนับสนุนการจัดการเรียนรู ้ให้มีประสิทธิภาพ อย่าง
เพียงพอเป็นปัจจุบันและสอดคล้องกับความต้องการให้มีห้องเรียน เช่น ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ 
ห้องเรียนคอมพิวเตอร์ แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย พร้อมทั้งบูรณาการทรัพยากรในท้องถิ่น เพื่อสนับสนุนการ
เรียนรู้เชิงบูรณาการ ตลอดจนจัดสรรการใช้ทรัพยากรของการศึกษาให้อย่างเหมาะสมและคุ้มค่า โดยเฉพาะ
ด้านการใช้อาคารสถานที่ต่าง ๆ เช่น คำนึงถึงขนาดของห้องเรียนและจำนวนของห้องเรียน ห้องสมุดที่
เอื้ออำนวยให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและบรรลุผลสำเร็จตามเป้าหมายที่ต้องการ ดังการศึกษาของ 
พิชิต ชูจันทร์ (2563) ที่พบว่า โรงเรียนขนาดเล็กที่มีการบูรณาการทรัพยากรท้องถิ่น มีผลให้การเรียนการสอน
มีประสิทธิภาพและสอดคล้องกับหลักสูตรท้องถิ่นมากขึ้น  ตลอดจนควรมีการบริหารจัดการทรัพยากรอย่างมี
ประสิทธิภาพ ด้วยการจัดเก็บ แจกจ่าย และบำรุงรักษาอุปกรณ์อย่างสม่ำเสมอ  

การสนับสนุนการใช้หลักสูตรของการศึกษา (S: Support) สถานศึกษาดำเนินการติดตามการใช้
หลักสูตรสถานศึกษาอย่างไรบ้าง พบว่า สถานศึกษาสนับสนุนการใช้หลักสูตรการส่งเสริมการจัดทำและใช้
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หลักสูตรเป็นไปอย่างมีคุณภาพและประสิทธิภาพ คำนึงถึงการมีส่วนร่วมของฝ่ายต่าง ๆ ในการศึกษาและสร้าง
เครือข่ายระหว่างสถานศึกษา โดยให้ฝ่ายต่าง ๆ ของผู้ปกครองชุมชนและผู้เรียน ซ่ึงผู้ได้รับผลโดยตรงจากการ
ใช้หลักสูตรได้มีส่วนร่วมในการวางแผนพัฒนาหลักสูตรและตรวจสอบคุณภาพการจัดการศึกษา นำทรัพยากร
และภูมิปัญญาท้องถิ่นมาบูรณาการในการเรียนการสอน เช่น การใช้วัฒนธรรมและศิลปะของท้องถิ่นเพื่อเสริม
ประสบการณ์เรียนรู้ให้กับผู้เรียน ผู้บริหารสถานศึกษาร่วมคิดร่วมทำ สถานศึกษาจัดสรรเวลาให้ครูได้วาง
แผนการจัดการเรียนรู้ร่วมกันในการพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์การทำงานโดยใช้กระบวนการกลุ่ม เน้น
การสอนเป็นหลัก สร้างเครือข่ายให้เกิดการมีส่วนร่วมและการระดมทรัพยากรสถานศึกษา และงบประมาณ
สำหรับกิจกรรมต่าง ๆ ที่ เกี ่ยวข้องกับหลักสูตร โดยมีการติดตามและประเมินผลการดำเนินงานร่วมกัน 
สอดคล้องกับการศึกษาของ ลาวรรณ สกุลกรุณาอารีย์ (2560) เร่ือง "การพัฒนาหลักสูตรบูรณาการภูมิปัญญา
ท้องถิ่นสุพรรณบุรี ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เพื่อเสริมสร้างการใช้ทักษะชีวิต 
และรักความเป็นไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6" ซ่ึงพบว่าการบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นในการ
เรียนการสอนช่วยเสริมสร้างทักษะชีวิตและความรักในความเป็นไทยของนักเรียน  การนิเทศกำกับติดตามการ
ใช้หลักสูตรสถานศึกษา (S: Supervision) พบว่า สถานศึกษามีการนิเทศกำกับติดตามอย่างตามแผนที่วางไว้ 
โดยการกำหนดเป็นปฏิทินตลอดปีการศึกษา โดยการกำหนดผู้นิเทศกำกับติดตาม วิธีการ นิเทศกำกับติดตาม 
กลุ่มเป้าหมาย และหลักการในการนิเทศกำกับติดตาม เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันเป็นสำคัญ ในการนำ
หลักสูตรไปใช้ในการเรียนการสอน และพัฒนาผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ ้น เช่นเดียวกับงานวิจัยของ 
จันทรานี สงวนนาม (2553) ได้กล่าวว่า การนิเทศภายในเป็นการนิเทศการศึกษาภายในสถานศึกษา ซ่ึง
ดำเนินการโดยผู้บริหารสถานศึกษาและครู ตลอดจนบุคลากรภายในสถานศึกษา ร่วมมือกันปรับปรุงงานด้าน
ต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมและเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการสอน 

การประเมินการใช้หลักสูตรสถานศึกษา (A : Assessment) สถานศึกษาดำเนินการประเมินคุณภาพ
หลักสูตรสถานศึกษาจาก ผู้เชี่ยวชาญภายนอก ผู้สอน และชุมชนร่วมกันอย่างไรบ้าง  พบว่า สถานศึกษา
ดำเนินการประเมินการใช้หลักสูตรโดยการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรในรูปแบบบูรณาการ โดยเชิญผู้เชี่ยวชาญ
ภายนอก เช่น ศึกษานิเทศก์ มาตรวจสอบโครงสร้างและเน้ือหาหลักสูตร พร้อมให้ข้อเสนอแนะ แนวโน้มและ
ทิศทางการศึกษาเพื่อนำมาปรับปรุงหลักสูตรสถานศึกษาให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และ
การเมือง รวมทั้งตอบสนองความต้องการของผู้เรียนทุกกลุ่ม ให้เตรียมผู้เรียนเพื่อเข้าสู่โลกอนาคต ในรูปแบบ
การวิจัย ให้สอดคล้องกับกรอบหลักสูตรท้องถิ่น อีกทั้งให้มีความเหมาะสมกับแนวทางการจัดการเรียนการสอน 
การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน และระบบการวัดและประเมินผล การประเมินความต้องการจำเป็นในการศึกษา
ต่อ เปิดโอกาสให้ผู้ปกครอง และชุมชน มีส่วนร่วมสะท้อนความต้องการของท้องถิ่นและความคาดหวังต่อการ
พัฒนาทักษะของผู ้เรียน ครูบุคลากรทางการศึกษานำผลการประเมินระดับสถานศึกษา ระดับเขตพื้นที่
การศึกษา และระดับชาติ เช่น ผลคะแนน RT, NT, O-net มาพิจารณา ศึกษาวิเคราะห์แก้ปัญหาเพื่อพฒันา
คุณภาพต่อไป จะเห็นได้ว่า การประเมินหลักสูตรในโรงเรียนขนาดเล็กต้องใช้ข้อมูลจากหลายแหล่ง เพื่อ
ปรับปรุงหลักสูตรให้เหมาะสมกับความต้องการของผู้เรียน สอดคล้องกับแนวทางการบริหารจัดการหลกัสูตร 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2553) กล่าว
ว่า การจัดทำหลักสูตรสถานศึกษา เป็นกระบวนการที่ต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของฝ่ายต่าง ๆ มีการแต่งตั้ง
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คณะกรรมการ เพื่อพิจารณาให้ความเห็นชอบ ใช้หลักสูตรสถานศึกษาและวิจัยติดตามประเมินผลการใช้
หลักสูตร ซ่ึงสถานศึกษาจะต้องมีความตระหนักในการปรับปรุงหรือพัฒนาหลักสูตรอย่างต่อเน่ือง เช่นเดียวกับ
งานวิจัยของ วรนิษฐา คำยศ (2564) ที่ระบุว่า ควรมีการวิเคราะห์หลักสูตร วางแผนระบบการบริหารจัดการ
ชั้นเรียน มีการจัดทำแผนการเรียนรู้ แผนการวัดและประเมิน มีการประเมินผลและสรุปข้อมูลของนักเรียนเพื่อ
แก้ไข ร่วมกับคณะครูในการแก้ปัญหานักเรียนรายบุคคล และควรมีการรายงานผลอย่างต่อเน่ือง 

3. พัฒนาแนวทางการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาสำหรับโรงเรียนขนาดเล็ก ใน
อำเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย ตามกระบวนการบริหารจัดการ PDSSA  

การวางแผนการใช้หลักสูตรสถานศึกษา (P: Plan) พบว่า ควรมีการขับเคลื่อนการวางแผนการใช้
หลักสูตรสถานศึกษาในระดับสถานศึกษา ด้วยการเพิ่มความสอดคล้องในส่วนของนโยบายและจุดเน้นของ
สำนักงานเขตพื้นที่ โดยเน้นกลุ่มเป้าหมายที่สำคัญ คือ ผู้เรียน ในการเป็นผู้ร่วมประชาคม วางแผนพัฒนา
หลักสูตรร่วมด้วย เพิ ่มเนื้อหาด้านการวิเคราะห์กฎหมาย ระเบียบข้อบังคับ โอกาสของชุมชน ตลอดจน
วิเคราะห์รายได้การสนับสนุนจากผู้ปกครอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Fullan (2007) ที่ชี้ให้เห็นว่า การ
แบ่งกลุ่มเป้าหมายในกระบวนการวางแผนหลักสูตรเป็นสิ่งสำคัญ โดยควรรวมกลุ่มเป้าหมายทั้งภายในและ
ภายนอกสถานศึกษา เพื่อให้การพัฒนาหลักสูตรมีความครอบคลุมและเหมาะสม 

การนำหลักสูตรสถานศึกษาไปใช้ (D: Do) พบว่า ควรมีการพัฒนาด้านสื่อเทคโนโลยีทั้งภายในและ
นอกห้องเรียน มีการส่งเสริมครูบุคลากรทางการศึกษาในการจัดทำสื่อการสอน มีการจัดทำทะเบียนสื่ออย่าง
ชัดเจน ตลอดจนมีการประเมินผลการใช้สื่อเพื่อสะท้อนผลในการพัฒนาสื่อของครูบุคลากรทางการศึกษา เพิ่ม
กระบวนการโดยให้ครูเป็นผู้ร่วมผลิตสื่อการจัดการเรียนรู้ และบูรณาการการใช้สื่ออย่างเหมาะสม เพิ่มแหล่ง
เรียนรู้ในท้องถิ่น สถานที่ทางประวัติศาสตร์ หรือภูมิศาสตร์ ในชุมชน เป็นสื่อหรือแหล่งเรียนรู้ที่ใกล้ตัว ปราชญ์
ชาวบ้าน ผู้มีความรู้ในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมให้เกิดประโยชน์ในทางการศึกษา ควรเพิ่มกระบวนการโดยการ
ประสานงานกับโรงเรียนเครือข่าย กลุ่มโรงเรียน ให้เป็นโรงเรียนร่วมพัฒนาที่มีความพร้อมมาสนับสนุนโรงเรียน
ให้มีความพร้อมด้านสื่อวัสดุอุปกรณ์ ในการจัดการเรียนรู้ ควรเพิ่มเน้ือหาการบริหารจัดการทรัพยากรอย่างมี
ประสิทธิภาพ ด้วยการระดมทรัพยากรก่อน แล้วจึงตามด้วย การจัดเก็บ แจกจ่าย และบำรุงรักษา เป็นไปใน
ทิศทางเดียวกับงานวิจัยของ กิตติวัฒน์ ดิษฐประเสริฐ (2566) ที่ให้ข้อเสนอแนะไว้ว่า ควรมีการส นับสนุนใน
ด้านสื่ออุปกรณ์ทางเทคโนโลยีให้ครบถ้วน และครูควรมีการสร้างนวัตกรรมอย่างหลากหลายและทันสมัย 
สอดคล้องกับ ธนพร เต่าหอม (2562) ที่ทำการศึกษาเร่ือง "การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน 
เพื่อเสริมสร้างความฉลาดรู้คณิตศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1" พบว่า การใช้บริบทของชุมชนใน
การจัดการเรียนรู้ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของนักเรียน  

การสนับสนุนการใช้หลักสูตรของการศึกษา (S: Support) พบว่า ควรเพิ่มกระบวนการประสาน
เครือข่ายด้านบุคลากร แหล่งเรียนรู้ จากภายนอกทั้งภาครัฐและเอกชน ร่วมสนับสนุนด้านงบประมาณ หรือ
บุคลากร ร่วมกันพัฒนาการศึกษา เพิ่มด้านการอาศัยเครือข่ายร่วมพัฒนา และมีการถอดบทเรียนจากโรงเรียน
ที่ประสบความสำเร็จหรือได้รับรางวัล จากการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษานำมาปรับประยุกต์ใช้ในโรงเรยีน
ของตนเอง ตลอดจนเพิ่มกระบวนการทำข้อตกลงร่วมกันกับหน่วยงานภายนอก ได้แก่ มหาวิทยาลัย วิทยาลัย
การอาชีพ ศูนย์การเรียนรู้ หน่วยงานของรัฐและเอกชน ในการร่วมสนับสนุนการใช้หลักสูตรสถานศึกษาซ่ึง
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สอดคล้องกับ การศึกษาของ จันทิมา อัชชะสวัสดิ์ (2556) ที่ระบุว่า การระดมทรัพยากรจากภาคส่วนต่าง ๆ  
เช่น บุคลากร การเงิน วัสดุอุปกรณ์ และการบริหารจัดการ ช่วยเสริมสร้างประสิทธิภาพในการบริหารจัด
การศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา และจากงานวิจัยของ สุขจิราภรณ์  ทิพย์อุตร และคณะ (2565) ได้ให้
ข้อเสนอแนะไว้ว่า ควรมีการสนับสนุนด้านการพัฒนาและส่งเสริมให้มีแหล่งเรียนรู้ กระตุ้นให้ครูได้ใช้แหล่ง
เรียนรู้อย่างบูรณาการกับทุกกลุ่มสาระมีการจัดให้นักเรียนเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายทั้งในและนอก
สถานศึกษา ควรพัฒนาแหล่งเรียนรู้ให้ทันสมัยน่าสนใจเกิดประโยชน์ต่อผู้เรียนอย่างสูงสุด และส่งเสริมให้เป็น
แหล่งเรียนรู้ที่ยั่งยืน 

การนิเทศกำกับติดตามการใช้หลักสูตรสถานศึกษา (S: Supervision) พบว่า ควรเพิ่มการกำหนด
ขอบข่าย รูปแบบวิธีการ ในรูปแบบการสังเกต หรือ PLC มีการกำหนดเคร่ืองมือการนิเทศที่ชัดเจน ปรับเปลี่ยน
คำที่ใช้เน่ืองจากโรงเรียนขนาดเล็กส่วนใหญ่ครูไม่ครบทุกสาระ ควรปรับเปลี่ยนเป็น ครูผู้สอนในระดับชั้นเรียน
จึงจะเหมาะสมกับบริบท ควรระบุกระบวนการนิเทศจากเครือข่ายอย่างชัดเจนยิ่งขึ้น เช่น การนิเทศภายในของ
โรงเรียน การนิเทศโดยชุมชน และการนิเทศจากสำนักงานเขตพื้นที่ ดังที่งานวิจัยของ กษมา ชนะวงศ์ (2564) 
ระบุว่า การบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาเพื่อส่งเสริมคุณลักษณะในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนโรงเรียน
เอกชน จำเป็นต้องมีการมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง และสอดคล้องกับงานวิจัยของ กลอยใจ จิมานัง 
(2565) ที่กล่าวไว้ว่า กระบวนการนิเทศควรเน้นความเป็นกัลยาณมิตร ซึ่งไม่เน้นว่าทำถูกหรือผิด แต่เน้นการ
พัฒนาให้ดีขึ้นกว่าเดิม นอกจากนี้ยังพบว่า ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ  (PLC) ที่เน้นการถ่ายทอดความรู้ 
ประสบการณ์และผลการปฏิบัติ นับเป็นเคร่ืองมือที่จะช่วยนำสู่การจัดการเรียนรู้ที่ดียิ่งขึ้น 

การประเมินการใช้หลักสูตรสถานศึกษา (A: Assessment) พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นชอบตาม
ร่างแนวทางสถานศึกษา ดังนี ้ สถานศึกษามีบทบาทสำคัญในการประเมินและพัฒนาการใช้หลักสูตรให้
สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยี โดยดำเนินการประเมินในรูปแบบของการ
วิจัยและพัฒนาหลักสูตรแบบบูรณาการ พร้อมเชิญผู้เชี่ยวชาญภายนอก เช่น ศึกษานิเทศก์ มาตรวจสอบ
โครงสร้างและเนื้อหาของหลักสูตรอย่างละเอียด เพื ่อให้ข้อเสนอแนะและแนวทางปรับปรุงหลักสูตรให้
สอดคล้องกับนโยบายจุดเน้นของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และตอบสนองความต้องการ
ของผู้เรียนทุกกลุ่มครอบคลุมถึงนักเรียนที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ เด็กพิการเรียนรวม อีกทั้งปรับปรุงให้
สอดคล้องกับกรอบหลักสูตรท้องถิ่น รวมถึงความต้องการของผู้เรียน ผู้ปกครอง และชุมชน นอกจากน้ี ยังให้
ความสำคัญกับการออกแบบหลักสูตรที่เหมาะสมกับแนวทางการจัดการเรียนการสอน การพัฒนากิจกรรม
ผู้เรียน และระบบการวัดและประเมินผล เพื่อช่วยเตรียมผู้เรียนสำหรับโลกอนาคต ดังเช่น ประจักษ์ น้อย
เหนื ่อย และคณะ (2567) ที ่ใช้รูปแบบการประเมิน CIPP Model พบว่าการมีส่วนร่วมของผู ้บริหาร ครู 
ผู้ปกครอง และนักเรียนในการประเมินหลักสูตร ช่วยให้การพัฒนาหลักสูตรมีประสิทธิภาพมากขึ้น ในส่วนของ
การวิเคราะห์ผลการศึกษา สถานศึกษานำผลการประเมินจากระดับต่าง ๆ  เช่น ระดับสถานศึกษา ระดับเขต
พื้นที่การศึกษา และระดับชาติ เช่น คะแนน RT, NT, และ O-NET มาศึกษาและวิเคราะห์อย่างรอบด้าน เพื่อ
ตรวจสอบปัญหาและหาแนวทางแก้ไขเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษาอย่างต่อเนื่อง ด้วยกระบวนการประเมิน
และพัฒนาหลักสูตรที่มีประสิทธิภาพ  
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ข้อเสนอแนะการวิจัย 
ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช ้ 
1. ระดับสถานศึกษา (ปฏบิัติการ) 
1.1 ผลการวิจัยพบว่า การมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายสำคัญต่อการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษา 

ดังน้ัน ควรเพิ่มการมีส่วนร่วมของผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง และชุมชนในกระบวนการบริหารจัดการหลักสูตร  
1.2 ผลการวิจัยพบว่า การนิเทศอย่างสม่ำเสมอเป็นสิ ่งที ่ช่วยพัฒนาการใช้หลักสูตรอย่างมี

ประสิทธิภาพ ดังน้ัน สถานศึกษาควรสร้างระบบนิเทศที่ชัดเจนและติดตามผลการใช้หลักสูตร  
2. ระดับเขตพื้นที่การศึกษา (นโยบาย) 
2.1 ผลการวิจัยพบว่า การจัดสรรทรัพยากรที่เหมาะสมมีผลต่อความสำเร็จในการพัฒนาหลักสูตร

สถานศึกษา ดังน้ัน ควรจัดสรรทรัพยากรให้เพียงพอต่อการพัฒนาหลักสูตร  
2.2 ผลการวิจัยพบว่า การสร้างนโยบายส่งเสริมการมีส่วนร่วมมีผลในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา 

ดังน้ัน เขตพื้นที่การศึกษาควรสร้างนโยบายที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมจากชุมชนและหน่วยงานต่าง ๆ  เพื่อร่วมมือ
กันในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป  
1. ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กยังมิได้

ทดลองใช้เพื่อตรวจสอบประสิทธิผล ดังนั้น ควรมีการวิจัยเชิงทดลองเพื่อศึกษาผลการใช้แนวทางการบรหิาร
จัดการหลักสูตรสถานศึกษาในโรงเรียนขนาดเล็กในอำเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย 

2. ผลการวิจัยพบว่า การศึกษานโยบายการบริหารหลักสูตรในโรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานหรือสังกัดอ่ืน ๆ เป็นสิ่งที่ควรศึกษาเพื่อเปรียบเทียบกับผลการวิจัยคร้ังน้ี เพื่อพัฒนาแนว
ทางการบริหารหลักสูตรสถานศึกษาที่เหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษาในแต่ละสังกัด และศึกษาความ
เหมือนหรือความแตกต่างในแนวทางการบริหาร 
 

องค์ความรู้ใหม่   
การบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาสำหรับโรงเรียนขนาดเล็กในอำเภอเวียงชัย จังหวดัเชียงราย 

พบว่า ประการแรก ควรปรับปรุงการวางแผนหลักสูตรให้สอดคล้องกับนโยบายระดับเขตพื้นที่ ให้ความสำคัญ
กับการวิเคราะห์ปัจจัยที่เก่ียวข้อง เช่น รายได้ของผู้ปกครอง และโอกาสทางเศรษฐกิจของชุมชน ประการที่สอง 
ควรพัฒนาเทคโนโลยีและจัดหาแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายเพื่อสนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียน ประการที่สาม 
ควรสร้างเครือข่ายการเรียนรู ้และพัฒนาความร่วมมือระหว่างสถานศึกษาและหน่วยงานภายนอก เพื่อ
สนับสนุนการบริหารจัดการหลักสูตรอย่างมีประสิทธิภาพ ประการที่สี่ ควรปรับปรุงกระบวนการนิเทศ โดยใช้
แนวทางที่ยืดหยุ่นและเป็นมิตรกับครู เพื่อให้สามารถพัฒนาการเรียนการสอนได้อย่างต่อเนื่อง และ ประการ
สุดท้าย ควรใช้การประเมินที่ครอบคลุมทุกมิติ และนำผลการประเมินมาใช้ปรับปรุงหลักสูตรให้เหมาะสมกับ
บริบทของโรงเรียน จะเห็นว่า การบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาสำหรับโรงเรียนขนาดเล็กจำเป็นต้องมี
การพัฒนาอย่างเป็นระบบ เพื่อให้หลักสูตรสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีศักยภาพในการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
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บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อบริหารสถานศึกษาเพื่อพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน
โรงเรียนพื ้นที ่ส ูงในถิ ่นทุรกันดารที ่มีความยุ ่งยากมากที ่ส ุด สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษาเชียงใหม่ (สพป.ชม.) โดยมีจุดประสงค์ 1) เพื่อศึกษาสภาพของการบริหารของระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนบนพื้นที่สูงในถิ่นทุรกันดารที่มีระดับความยุ่งยากมากที่สุด สังกัด สพป. ชม. โดย
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการบริหารสถานศึกษาเพื่อพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนโรงเรียนบนพื้นที ่สูงในถิ่นทุรกันดารที่มีระดับความยุ่งยากมากที่สุ ดสังกัด สพป.ชม. และ
สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ 2) เพื่อพัฒนารูปแบบการบริหารของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนบน
พ้ืนที่สูงในถิ่นทุรกันดารที่มีระดับความยุ่งยากมากท่ีสุด สังกัดสพป.ชม. ร่วมกับผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3คน 
สัมภาษณ์เพื่อรวบรวมข้อมูลในการพัฒนารูปแบบ และสรุปผลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) 3)เพื่อประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของรูปแบบการบริหารของระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนบนพ้ืนที่สูงในถิ่นทุรกันดารที่มีระดับความยุ่งยากมากที่สุด สังกัดสพป.ชม. โดยใช้แบบ
ประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้กับผู้เชี่ยวชาญจำนวน 9 คน ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 1) ผล
การศึกษาสภาพของการบริหารของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนบนพ้ืนที่สูงในถิ่นทุรกันดารที่มี
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ระดับความยุ่งยากมากที่สุด สังกัดสพป.ชม. พบว่า สภาพการบริหารสถานศึกษาในภาพรวมอยู่
ในระดับมาก 2) ผลการพัฒนารูปแบบการบริหารของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนบน
พื้นที ่สูงในถิ ่นทุรกันดารที ่มีระดับความยุ ่งยากมากที่สุด สังกัดสพป.ชม. ประกอบด้วย 3 
องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบที่ 1 กระบวนการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
องค์ประกอบที่ 2 การดำเนินการตามระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน องค์ประกอบที่ 3 บทบาท
หน้าที่ของผู้ที ่มีส่วนเกี่ยวข้อง และปัจจัยที่เป็นเงื ่อนไขของความสำเร็จ และ 3) ผลประเมิน
ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของรูปแบบการบริหารสถานศึกษาเพื่อพัฒนาระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนบนพื้นที่สูงในถิ่นทุรกันดารที่มีระดับความยุ่งยากมากที่สุด  สังกัด
สพป.ชม. พบว่า ทั้ง 3 องค์ประกอบ และปัจจัยที่เป็นเงื่อนไขของความสำเร็จ มีความเหมาะสม
และความเป็นไปได้ในระดับมากทุกรายการ 
 
คำสำคัญ: การบริหารสถานศึกษา; ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนบนพ้ืนที่สูงในถิ่นทุรกันดารที่มี
ระดับยุ่งยากมากที่สุด 

 
ABSTRACT  

This research aimed to develop school administration practices to enhance 

student support systems in the most challenging and remote highland schools under the 

Chiang Mai Primary Educational Service Area Office (CM-PESA). The specific 

objectives were to 1) study the current conditions of student support system 

administration in highly disadvantaged remote highland schools under CM-PESA by 

reviewing relevant documents, research studies, and conducting expert interviews, 2) 

develop an administrative model for student support systems in such schools through 

collaboration with three experts, whose input was collected via interviews and analyzed 

using content analysis, and 3) evaluate the appropriateness and feasibility of the 

developed administrative model using an evaluation form administered to nine experts. 

The research findings were as follows: 1. The current state of the student support system 

administration in remote highland schools with the highest level of complexity under 

CM-PESA was at a high level overall. 2.The developed administrative model comprised  

three key components: 1) the administrative process of the student support system, 2) the 

implementation of student support system procedures, and 3) the roles and 

responsibilities of stakeholders, along with the success conditions. 3. The evaluation of 

the model’s appropriateness and  feasibility indicated that all three components and the 

conditions for success were rated at a high level across all items. 

 

Keywords: School Administration; Student Caring and Support System, Highland 

Schools in Remote Areas 
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บทนำ  
ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนเป็นหนึ่งในกลไกสำคัญที่ถูกพัฒนาขึ้นเพื่อสนับสนุนและส่งเสริม

การเรียนรู้ของนักเรียนในทุกมิติ ทั้งด้านการเรียนรู้ สุขภาพจิต สุขภาพกาย และพฤติกรรม ระบบนี้
เริ่มต้นขึ้นจากแนวคิดในการดูแลนักเรียนแบบองค์รวมที่เน้นการตอบสนองความต้องการเฉพาะบุคคล 
(individualized support) โดยมีการพัฒนามาอย่างต่อเนื่องในบริบทของการศึกษาไทย (Department 
of Mental Health, 2006; Office of the Basic Education Commission, 2010) ในอดีตระบบการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนมีลักษณะเป็นกิจกรรมเสริมที่เน้นการจัดการปัญหาของนักเรียนที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน
เท่านั้น เช่น การจัดการปัญหาความประพฤติที่ไม่เหมาะสมหรือปัญหาด้านการเรียนที่ถดถอย อย่างไรก็
ตาม การจัดการในลักษณะนี้เป็นเพียงการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า ซึ่งอาจไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่าง
ยั่งยืน (Ministry of Education, 2019) เมื่อเข้าสู่ยุคที่สังคมไทยเริ่มมีความซับซ้อนมากขึ้น ทั้งในด้าน
เศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยี มีการตระหนักถึงความสำคัญของการให้การสนับสนุนนักเรียนในมิติที่
ครอบคลุมมากยิ่งขึ ้น จึงมีการพัฒนาแนวคิดในการจัดการดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่เน้นการป้องกัน 
(prevention) และการส่งเสริม (promotion) ควบคู่กันไป โดยมุ่งเน้นที่การสร้างสภาพแวดล้อมการ
เรียนรู้ที่เหมาะสม การเสริมสร้างสุขภาพจิตและสุขภาพกาย การจัดการปัญหาภายในชั้นเรียนที่เกิดขึ้น
อย่างรอบคอบ และการให้การสนับสนุนที่ต่อเนื่อง (Ministry of Education, 2017)  

ภายใต้กรอบแนวคิดนี ้ ระบบได้ร ับการพัฒนาให้ครอบคลุมทุกระดับการศึกษา ตั ้งแต่
ประถมศึกษา มัธยมศึกษา จนถึงระดับอุดมศึกษา (Office of the Basic Education Commission, 
2020) การดำเนินงานในระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนยังสอดคล้องกับนโยบายและกรอบการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ โดยเฉพาะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-
2565) ที่เน้นการพัฒนาคนอย่างเป็นองค์รวม เพื่อตอบสนองความต้องการของประเทศในด้านการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ และการเตรียมความพร้อมสำหรับการเผชิญหน้ากับความท้าทายในอนาคต 
( Office of the National Economic and Social Development Board, 2017)  น อ ก จ า ก นี้  
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และฉบับแก้ไขเพิ่มเติม ยังได้เน้นย้ำถึงความสำคัญของ
การจัดการศึกษาที่มุ่งเน้นการพัฒนานักเรียนอย่างรอบด้าน ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม ซึ่งเป็น
รากฐานสำคัญของการจัดตั้งและพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสถาบันการศึกษาไทย (National 
Education Act, 1999) การพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในปัจจุบัน จึงเป็นผลมาจากการเรียนรู้
และพัฒนาต่อยอดจากแนวทางและประสบการณ์ที่ผ่านมาซึ่งได้แสดงให้เห็นถึงความจำเป็นในการมี
ระบบที่ครอบคลุม และการพัฒนาบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญในการดูแลและช่วยเหลือนักเรียนอย่าง
เหมาะสม (Ministry of Education, 2019) 

การบริหารจัดการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในปัจจุบันยังขาดประสิทธิภาพ โดยเฉพาะการมี
ส่วนร่วมของผู้ปกครอง ชุมชน และผู้ที่เกี ่ยวข้อง ส่งผลให้ขาดความร่วมมือในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษา



  

180 

 

วารสารครุทรรศน์ I ISSN: 3027-7620 (Online) 

Journal of UBRU Educational Review 

ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-เมษายน 2568)           Vol.5 No.1 (January-April 2025)  

ขั้นพื้นฐาน (2559) ที่ชี้ให้เห็นว่าปัญหาหลักของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนเกิดจากการบริหารจัดการ
ที่ไม่มีประสิทธิภาพในทุกระดับ ทั้งระดับเขตพื้นที่การศึกษาและสถานศึกษา เพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าว 
จำเป็นต้องพัฒนาระบบบริหารจัดการที่เป็นระบบ มีแนวทางปฏิบัติที ่ชัดเจน และเผยแพร่ความรู้สู่
สถานศึกษา โดยครูที่ปรึกษามีบทบาทสำคัญในการดูแลช่วยเหลือนักเรียนผ่านการประสานงานกับครู 
บุคลากรที่เก่ียวข้อง และชุมชน การดูแลช่วยเหลือนักเรียนต้องครอบคลุมทั้งการส่งเสริมพัฒนา ป้องกัน 
และแก้ไขปัญหา เพื่อให้นักเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามหลักสูตร ทั้งนี้ ครูต้องพัฒนาตนเองให้
เป็นครูมืออาชีพที่มีความสามารถรอบด้าน ทั้งด้านการสอน การแนะแนว และการดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนให้มีคุณธรรม จริยธรรม สุขภาพกายและใจที่ดี ซึ ่งเป็นปัจจัยสำคัญในการประกันคุณภาพ
การศึกษา (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2559) 

จากข้อมูลของสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3 (2565) พบว่า
โรงเรียนในพื้นที่สูงและทุรกันดารมีนักเรียนกลุ่มเสี่ยงตั้งแต่ระดับประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 
6 ซึ่งเผชิญปัจจัยเสี่ยงหลายประการ เช่น ความยากจน (51.61%) การถูกทอดทิ้ง (5.40%) การถูกทำ
ร้าย (0.55%) และผลกระทบจากเอดส์ (0.40%) ยาเสพติด (0.36%) รวมถึงปัญหาเร่ร่อน (0.13%) และ
อ่ืน ๆ (3.835%) ซึ่งอาจส่งผลต่อการเรียนและพฤติกรรมของนักเรียน จนอาจนำไปสู่การออกจากระบบ
การศึกษา พ้ืนที่ดังกล่าวมีภูมิประเทศเป็นภูเขาสลับที่ราบ ตั้งอยู่ห่างไกล และมีประชากรชาติพันธุ์อพยพ
เข้ามาอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้โรงเรียนประสบปัญหาการขาดแคลนบุคลากร ครูไม่เพียงพอ งบประมาณ
จำกัด ขาดแคลนอุปกรณ์การเรียน และการคมนาคมที่ยากลำบาก ทั้งยังขาดระบบบริหารจัดการที่ มี
ประสิทธิภาพและการประสานงานกับชุมชน แม้ว่าจะมีระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน แต่ยังขาดแนวทาง
ที่ชัดเจนและการดำเนินงานอย่างเป็นระบบ ส่งผลให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ เช่ น ขาด
เรียน ลาออกกลางคัน พฤติกรรมก้าวร้าว ปัญหาสุขภาพจิต และการใช้สารเสพติด (โรงเรียนแกน้อย
ศึกษา, 2565) จำเป็นต้องมีมาตรการที่เป็นระบบและต่อเนื่องเพ่ือแก้ไขปัญหาเหล่านี้ 

จากสภาพและปัญหาดังกล่าวที่เกิดขึ้นกับนักเรียนในโรงเรียนบนพื้นที่สูงในถิ่นทุรกันดารที่มี
ระดับความยุ่งยากมากที่สุด สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ ซึ่งจะส่งผลให้
นักเรียนมีโอกาสหรือแนวโน้มที่จะเกิดความเสี่ยงในด้านการเรียนด้านพฤติกรรม ซึ่งมีโอกาสที่จะประสบ
ความล้มเหลวในการศึกษาและบรรลุตามเจตนารมณ์ของวัตถุประสงค์ของการจัดการศึกษาในระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.  2562 และแผนการศึกษาแห่งชาติ
ฉบับปรับปรุง (พ.ศ. 2560-2579) ดังนั ้นผู ้ว ิจ ัยจึงมีความสนใจที ่จะทำการศึกษาการบริหารของ
สถานศึกษาเพื่อพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนบนพื้นที่สูงในถิ่นทุรกันดารที่มีระดับความยุ่งยาก
มากที่สุด สังกัดสพป.ชม. เพื่อนำมาพัฒนาการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ให้มีประสิทธิภาพ 
เพื่อเป็นการพัฒนาคุณภาพการศึกษาและคุณภาพชีวิตของผู้เรียนให้สอดคล้องกับนโยบายการพัฒนา
คุณภาพคนของประเทศอย่างแท้จริง 
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วัตถุประสงค์การวิจัย   
1. เพ่ือศึกษาสภาพของการบริหารของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนบนพ้ืนที่สูงในถิ่น 

ทุรกันดารที่มีระดับความยุ่งยากมากที่สุด สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ 
2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในโรงเรียนบนพื้นที่สูงในถิ่น 

ทุรกันดารที่มีระดับความยุ่งยากมากท่ีสุด สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ 
3. เพ่ือประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของรูปแบบการบริหารระบบดูแล 

ช่วยเหลือนักเรียนในโรงเรียนบนพื้นที่สูงในถิ่นทุรกันดารที่มีระดับความยุ่งยากมากที่สุด สังกัดสำนักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ 
 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การบริหารสถานศึกษาเพื่อพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนบน
พื้นที่สูงในถิ่นทุรกันดารที่มีระดับความยุ่งยากมากที่สุด สังกัดสพป.ชม. เป็นการวิจัยเชิงบรรยาย 
(Descriptive Research) ด้วยการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) โดยมีวิธีการดำเนินการวิจัยที่ประกอบด้วยหัวข้อดังต่อไปนี้  
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ขั้นตอนแสดงการวิจัย กิจกรรม ผลที่ได้รับ 
ขั้นตอนที่ 1 
การศึกษาสภาพการบริหารสถานศึกษาเพื่อพัฒนาระบบดแูลชว่ยเหลือนักเรยีนโรงเรียนบนพื้นที่สูงในถ่ินทุรกันดารที่มีระดบัความยุง่
ยากมากทีสุ่ดสังกดัสำนักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ 
ศึกษาสภาพการบริหารสถานศึกษาเ
พื่อพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักเรีย
นโรงเรียนบนพื้นที่สูงในถิ่นทุรกันดาร
ที่มีระดับความยุ่งยากมากที่สุด 
สังกัดสพป.ชม. 

ศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วขอ้งกบัการบริหารสถานศึกษา
เพื่อพัฒนาระบบดูแลชว่ยเหลอืนักเรียนโรงเรียนบนพื้นที่สูงในถิ่น
ทุรกันดารที่มีระดับความยุ่งยากมากที่สดุสังกัดสพป.ชม. และสร้าง
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เพื่อใชเ้ก็บข้อมูล  

สภาพการบริหาร
สถานศึกษาเพื่อพัฒนาระบบ
ดูแลช่วยเหลือนกัเรียน
โรงเรียนบนพื้นที่สูงในถิ่น
ทุรกันดารที่มีระดับความ
ยุ่งยากมากที่สุด สพป.ชม. 

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนารูปแบบการบรหิารสถานศึกษาเพื่อพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรยีนบนพื้นที่สูงในถ่ินทุรกันดารที่มี
ระดับความยุ่งยากมากที่สุด สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ 
พัฒนาร่างรูปแบบการบริหารระบบ
ดูแลช่วยเหลือนกัเรียนโรงเรียนบนพื้
นที่สูงในถิ่นทุรกันดารที่มีระดับควา
มยุ่งยากมากที่สุดและตรวจสอบรา่ง
การบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเ
รียนโรงเรียนบนพื้นที่สูงในถิ่นทุรกัน
ดารที่มีระดับความยุ่งยากมากที่สุด 
สพป.ชม. 

(1)นำผลที่ได้รับจากขั้นตอนที่ 1 (สภาพการบริหารสถานศึกษา) 
และจากการศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวขอ้งมาวิเคราะหแ์ละ
สังเคราะห์เพื่อร่างรูปแบบการบริหารระบบดูแลช่วยเหลอืนักเรียน
โรงเรียนบนพื้นที่สูงในถิ่นทุรกันดารที่มีระดับความยุ่งยากมากที่สุด 
สังกัดสพป.ชม. (2) ปรับปรุงแก้ไขร่างรูปแบบการบริหารระบบ
ดูแลช่วยเหลือนกัเรียนโรงเรียงบนพื้นที่สูงในถิ่นทุรกันดารที่มีความ
ยุ่งยากมากที่สุด สังกัด สพป.ชม.ร่วมกับผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3คน 
สัมภาษณ์เพื่อรวบรวมข้อมูลในการพัฒนารูปแบบ และสรุปผลด้วย
การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

ร่างรูปแบบการบริหารระบบ
ดูแลช่วยเหลือนกัเรียนโรงเรียน
บนพื้นที่สูงในถิ่นทุรกันดารที่มี
ระดับความยุ่งยากมากที่สุด 
สังกัดสพป.ชม. 

ขั้นตอนที่ 3 การประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปไดข้องรูปแบบการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนบนพื้นที่สูงใน
ถิ่นทุรกันดารที่มีระดับความยุ่งยากมากที่สุด สังกดัสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาเชียงใหม่ 

ประเมินความเหมาะสมและความเป็
นไปได้ของรูปแบบการบริหารระบบ
ดูแลช่วยเหลือนกัเรียนโรงเรียนบนพื้
นที่สูงในถิ่นทุรกันดารที่มีระดับควา
มยุ่งยากมากที่สุด สพป.ชม. 

จัดส่งแบบประเมินให้กับผู้เชี่ยวชาญที่เปน็ผู้มีความรู้ และ
ประสบการณ์ในการปฏิบัติงานด้านระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน
โรงเรียนบนพื้นที่สูงในถิ่นทุรกันดารที่มีความยุ่งยากมากที่สุด สังกัด
สพป.ชม. โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง จำนวน 9 คน เพื่อประเมิน
ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ 

รูปแบบการบรหิารระบบ
ดูแลช่วยเหลือนกัเรียน
โรงเรียนบนพื้นที่สูงในถิ่น
ทุรกันดารที่มีระดับความ
ยุ่งยากมากที่สุด สังกัดสพป.

ชม. (ฉบับสมบูรณ์) 

 
ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสภาพการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนบนพื้นที่สูงในถิ่นทุรกันดารที่
มีระดับความยุ่งยากมากที่สุด สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ แบ่งออกเป็น 
2 ขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นที่ 1.1 จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรยีน
โรงเรียนบนพื้นที่สูงในถิ่นทุรกันดารที่มีระดับความยุ่งยากมากที่สุด สังกัดสพป.ชม. เพื่อนำมากำหนด
กรอบแนวคิด 
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ขั ้นที ่ 1.2 ศึกษาสภาพการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนบนพื้นที ่สูงในถิ่น
ทุรกันดารที่มีระดับความยุ่งยากมากที่สุด สังกัด สังกัดสพป.ชม. ปัจจุบัน โดยใช้แบบสอบถามและการ
สัมภาษณ์แบบโครงสร้าง  

ประชากรที่ใช้สำหรับศึกษาสภาพของการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนบนพ้ืนที่สูงใน
ถิ่นทุรกันดาร ที่มีระดับความยุ่งยากมากท่ีสุด สังกัดสพป.ชม. จำนวน 42 แห่ง (สำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2565) 

กลุ่มตัวอย่างได้แก่โรงเรียน จำนวน 4 แห่ง โดยเลือกแบบเจาะจงจากโรงเรียนที่มีความยุ่งยากมาก
ที่สุดและเป็นโรงเรียนขยายโอกาสที่เปิดสอนตั้งแต่ระดับอนุบาลจนถึงระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 ได้แก่  

1. โรงเรียนแกน้อยศึกษา ต.เมืองนะ อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม่ 2. โรงเรียนเทพศิรินทร์ 9 
โครงการหลวงในพระบรมราชูปถัมภ์ ต.แม่งอน อ.ฝาง จ.เชียงใหม่ 3. โรงเรียนแม่โถวิทยาคม ต.บ่อสลี อ.ฮอด 
จ.เชียงใหม่ และ 4. โรงเรียนบ้านปางอุ๋ง ต.แม่ศึก อ.แม่แจ่ม จ.เชียงใหม่  

โดยกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามคือบุคลากรจาก 4 โรงเรียนจำนวน 258 คน ได้แก่  
1) คณะกรรมการสถานศึกษา จำนวน 60 คน (โรงเรียนละ 15 คน) 2) ผู้บริหารสถานศึกษา 

จำนวน 8 คน 3) ครูประจำชั้นห้องละ 1 คน จำนวน 86 คน 4) สภานักเรียน จำนวน 52 คน 5) ผู้ปกครอง
สภานักเรียน จำนวน 52 คน  

และจากการตอบแบบสัมภาษณ์เชิงลึกกึ่งโครงสร้างอันประกอบไปด้วย 1) ผู้บริหารสถานศึกษา 
จำนวน 4 คน 2) ครูหัวหน้างานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน จำนวน 4 คน  3) ครูหัวหน้าช่วงชั้น 
จำนวน 16 คน (โรงเรียนละ 4 คน) รวมทั้งสิ้น 24 คน ได้มาจากเลือกแบบเจาะจง โดยมีคุณสมบัติคือมี
ประสบการณ์การบริหารในด้านระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนตั้งแต่ 1 ปีขึ้นไป ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ได้ผ่าน
การพิจารณาจริยธรรมแบบเร่งรัด จากมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ เลขรับรอง COA No. 098/2024 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์แบบโครงสร้างที่ได้จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการบริหารระบบ

ดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนบนพื้นที่สูงในถิ่นทุรกันดาร ที่มีระดับความยุ่งยากมากที่สุด สังกัดสพป.
ชม. 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
วิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาสภาพของการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนบน

พื้นที่สูงในถิ่นทุรกันดาร ที่มีระดับความยุ่งยากมากที่สุด สังกัดสพป.ชม. โดยค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา และการสร้างข้อสรุปตามประเด็นจากการสัมภาษณ์ 
 
ขั้นตอนที่ 2 พัฒนารูปแบบการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนบนพื้นที่สูงในถิ่น
ทุรกันดารที่มีระดับความยุ่งยากมากที่สุด สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ 
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มีวิธีการดำเนินการดังนี้ 
1. นำผลที่ได้รับจากขั ้นตอนที่ 1 มาวิเคราะห์และสังเคราะห์เพื่อร่างรูปแบบตาม

องค์ประกอบที่เป็นผลจากการศึกษาและรวบรวมข้างต้น 
2. นำร่างรูปแบบที ่พัฒนาขึ ้น เสนอผู ้เชี ่ยวชาญเพื ่อพิจารณาความถูกต้อง และ

เหมาะสมของร่างรูปแบบ 
3. ผู้วิจัยนำข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญไปดำเนินการปรับปรุงแก้ไขร่างรูปแบบการ

บริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนบนพื้นที่สูงในถิ่นทุรกันดารที่มีระดับความยุ่งยากมากที่สุด  
สังกัดสพป.ชม. 

 
ขั้นตอนที่ 3 การประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของร่างรูปแบบการบริหารระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนบนพื้นที่สูงในถิ่นทุรกันดารที่มีระดับความยุ่งยากมากที่สุด สังกัดสำนักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลคือ ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และมีประสบการณ์เกี่ยวข้องกับการบริหารระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน จำนวน 9 คน ได้มาโดยการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมี
คุณสมบัติคือ เป็นผู้มีประสบการณ์ในการปฏิบัติงานด้านระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนบนพื้นที่
สูงในถิ่นทุรกันดารที่มีระดับความยุ่งยากมากที่สุดในจังหวัดเชียงใหม่ เป็นระยะเวลามากกว่า 1 ปีขึ้นไป 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้
ของรูปแบบการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนบนพื้นที่สูงในถิ่นทุรกันดารที่มีระดับความ
ยุ่งยากมากท่ีสุด สังกัด สพป.ชม.โดยมี 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 การประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของรูปแบบการบริหารระบบ 
ดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนบนพื้นที่สูงในถิ่นทุรกันดารที่มีระดับความยุ่งยากมากที่สุด  สังกัดสพป.
ชม. 

ตอนที่ 2 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
การสร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีข้ันตอนดังนี้ 

1. ผู้วิจัยนำรายละเอียดของความเหมาะสมและความเป็นไปได้รูปแบบการบริหาร 
ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนบนพื้นที่สูงในถิ่นทุรกันดารที่มีระดับความยุ่งยากมากที่สุด  สังกัด
สพป.ชม.มากำหนดเป็นประเด็นคำถาม 

2. ผู้วิจัยสร้างแบบประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของรูปแบบการบริหาร 
ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนบนพื้นที่สูงในถิ่นทุรกันดารที่มีระดับความยุ่งยากมากที่สุด  สังกัด
สพป.ชม.เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม ฉบับสมบูรณ์ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของรูปแบบการบริหาร 
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ะบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนบนพื้นที่สูงในถิ่นทุรกันดารที่มีระดับความยุ่งยากมากที่สุด  สังกัด
สพป.ชม.โดย 

ตอนที่ 1 ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูปโดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วน 
เบี่ยงเบนมาตรฐานโดยกำหนดเกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉลี่ย  

เกณฑ์การตัดสินความเหมาะสมและเป็นไปได้ของรูปแบบการบริหารระบบดูแล 
ช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนบนพื้นที่สูงในถิ่นทุรกันดารที่มีระดับความยุ่งยากมากที่สุดสังกัดสำสพป.ชม.มี
ความเหมาะสมและเป็นไปได้ต้องมีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 

ตอนที่ 2 วิเคราะห์และสังเคราะห์ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมโดยใช้การ 
วิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) และการสร้างข้อสรุปตามประเด็น 
 

ผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักการบริหาร การบริหารสถานศึกษาเพ่ือ

พัฒนาระบบในการดูแลช่วยเหลือนักเรียนในโรงเรียนบนพื้นที่สูงที่อยู่ในถิ่นทุรกันดาร ที่มีระดับความ
ยุ่งยากมากที่สุด สังกัดสพป.ชม.พบว่ามี 3 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบที่ 1 กระบวนการบริหารระบบ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียน ประกอบด้วย 1) การวางแผน 2) การจัดองค์กร 3) การจัดบุคลากรปฏิบัติงาน 4) การ
อำนวยการ 5) การประสานงาน 6) การรายงาน องค์ประกอบที่ 2  การดำเนินการตามระบบการดูแล
ช่วยเหลือ พบว่ากระบวนการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ประกอบด้วย 1) การรู้จักนักเรียนเป็น
รายบุคคล 2) การคัดรองนักเรียน 3) การส่งเสริมพัฒนานักเรียน 4) การป้องกันและแก้ไขปัญหา 5) การส่ง
ต่อนักเรียน องค์ประกอบที่ 3 บทบาทหน้าที่ของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา ครูประจำชั้น 
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สภานักเรียน และผู้ปกครองสภานักเรียน  

2. สภาพของการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนบนพื้นที่สูงในถิ่นทุรกันดาร          
ที่มีความยุ่งยากมากที่สุด สังกัดสพป.ชม.ในภาพรวม   

 
ตารางท่ี 1 แสดงสภาพของการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนบนพ้ืนที่สูงในถิ่นทุรกันดาร 

ที่มีความยุ่งยากมากที่สุด สังกัดสพป.ชม.ด้านการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือ   
การบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน สภาพการบริหาร ปัญหาการบริหาร 

 S.D แปลผล  S.D แปลผล 
1. การบริหารระบบดูแลช่วยเหลือ 3.75 0.53 มาก 2.87 0.57 ปานกลาง 
2. การดำเนินการตามระบบดูแลช่วยเหลือ 4.44 0.45 มาก 3.51 0.53 มาก 
3. บทบาทหน้าท่ีของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องใน
ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรยีน 

2.98 0.58 ปาน
กลาง 

2.65 0.57 ปานกลาง 

รวมเฉลี่ย 3.72 0.52 มาก 3.01 0.56 ปานกลาง 
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จากตาราง 1 พบว่า สภาพการบริหารของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนบนพื้นที่สูงในถิ่นทุรกันดาร      

ที่มีระดับความยุ่งยากมากที่สุด สังกัดสพป.ชม.ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( = 3.72 , S.D. = 0.52) 
เมื่อพิจารณารายด้าน เรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อยได้ดังนี้ ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการดำเนินการ
ตามระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน อยู่ในระดับมาก ( = 4.44 , S.D. = 0.45) รองลงมา คือ ด้านการ
บริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน อยู่ในระดับมาก (  = 3.75 , S.D. = 0.53) และค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ 
ด้านของบทบาทหน้าที่ของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน อยู่ในระดับปานกลาง ( = 
2.98 , S.D. = 0.58)  

ในส่วนของปัญหาด้านการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนบนพื้นที่สูง ในถิ่นทุรกันดาร       
ที่มีระดับความยุ่งยากมากที่สุด สังกัดสพป.ชม.ในภาพรวมนั้นจะอยู่ในระดับปานกลาง ( = 3.01 , S.D. 
= 0.56) และเมื่อพิจารณารายด้าน ด้วยการเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ซึ่งได้ค่าเฉลี่ยดังนี้ 
ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการดำเนินการตามระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน อยู่ในระดับมาก ( = 3.51 , 
S.D. = 0.53) รองลงมาคือ ด้านกระบวนการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน อยู่ในระดับปานกลาง 
( = 2.87 , S.D. = 0.57) และค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ ในด้านบทบาทหน้าที่ของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในระบบ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียน อยู่ในระดับปานกลาง ( = 2.65 , S.D. = 0.57) 

 
ตารางท่ี 2 แสดงสภาพของการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนบนพ้ืนที่สูงในถิ่นทุรกันดาร 

ที่มีความยุ่งยากมากที่สุด สังกัดสพป.ชม. ด้านกระบวนการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือ 
การบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน สภาพการบริหาร ปัญหาการบริหาร 

 S.D แปลผล  S.D แปลผล 
1. การวางแผน 4.17 0.53 มาก 3.51 0.52 มาก 
2. การจัดองค์กร 2.07 0.51 น้อย 2.04 0.75 น้อย 
3. การจัดบุคลากรปฏิบัติงาน 4.08 0.51 มาก 3.19 0.49 ปานกลาง 
4. การอำนวยการ 4.12 0.51 มาก 2.63 0.51 ปานกลาง 
5. การประสานงาน 3.99 0.65 มาก 3.45 0.56 ปานกลาง 
6. การรายงาน 4.08 0.51 มาก 2.75 0.62 ปานกลาง 

รวมเฉลี่ย 3.72 0.53 มาก 2.87 0.57 ปานกลาง 
 
 

จากตาราง 2 พบว่า การบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนบนพื้นที่สูงในถิ่นทุรกันดารที่มี
ระดับความยุ่งยากมากที่สุด สังกัดสพป.ชม.ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( = 3.75 , S.D. = 0.53) เมื่อ
พิจารณารายด้าน เรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อยได้ ดังนี้ ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การวางแผนอยู่ในระดับ
มาก ( = 4.17 , S.D. = 0.53) รองลงมาการอำนวยการ  ( = 4.12 , S.D. = 0.51) การจัดบุคลากร
ปฏิบัติงาน อยู่ในระดับมาก ( = 4.08 , S.D. = 0.51) การรายงาน อยู่ในระดับมาก ( = 4.08 , S.D. = 0.51) การ
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ประสานงาน อยู่ในระดับมาก (  = 3.99 , S.D. = 0.65) และค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือการจัดองค์กร อยู่ในระดับ
น้อย ( = 2.07 , S.D. = 0.51)  

ในส่วนของปัญหาการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนบนพ้ืนที่สูง ในถิ่นทุรกันดารที่มีระดับ
ความยุ่งยากมากที่สุด สังกัดสพป.ชม.ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( = 3.75 , S.D. = 0.53) เมื่อ
พิจารณาตามรายการเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อยได้ ดังนี้ ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การวางแผนอยู่ใน
ระดับมาก ( = 3.51 , S.D. = 0.52) รองลงมาการประสานงาน  (  = 3.45 , S.D. = 0.56) การจัดบุคลากร
ปฏิบัติงาน อยู่ในระดับปานกลาง ( = 3.19 , S.D. = 0.49) การรายงาน อยู่ในระดับปานกลาง ( = 2.75 , S.D. = 
0.62) การอำนวยการ อยู่ในระดับมาก (  = 2.63 , S.D. = 0.51) และค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือการจัดองค์กร อยู่
ในระดับน้อย ( = 2.04 , S.D. = 0.75)  

 
ตารางท่ี 3 แสดงสภาพของการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนบนพ้ืนที่สูงในถิ่นทุรกันดาร 

ที่มีความยุ่งยากมากที่สุด สังกัดสพป.ชม. ด้านการดำเนินการตามระบบดูแลช่วยเหลือ 
การบริหารระบบดูแลช่วยเหลือ

นักเรียน 
สภาพการบริหาร ปัญหาการบริหาร 

 S.D แปลผล  S.D แปลผล 
1. การรู้จักนักเรยีนเป็นรายบุคคล 4.14 0.56 มาก 2.60 0.62 ปานกลาง 
2. การคัดกรองนักเรยีน 4.61 0.43 มากที่สุด 2.67 0.62 ปานกลาง 
3. การส่งเสริมพัฒนานักเรียน 4.52 0.44 มากที่สุด 3.35 0.62 ปานกลาง 
4. การป้องกันและแก้ไขปญัหา 4.44 0.43 มาก 4.47 0.42 มาก 
5. การส่งต่อนักเรยีน 4.49 0.41 มาก 4.49 0.40 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.44 0.45 มาก 3.51 0.53 มาก 

 
จากตาราง 3 พบว่า สภาพการดำเนินการตามระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนบนพื้นที่สูงในถิ่น

ทุรกันดารที่มีระดับความยุ่งยากมากที่สุด สังกัดสพป.ชม.ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  = 4.44 , S.D. 
= 0.45) เมื่อพิจารณาตามรายการเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อยได้ ดังนี้ ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการ
ดำเนินการตามระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน อยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.61 , S.D. = 0.43) รองลงมา 
คือ ด้านการส่งเสริมพัฒนานักเรียนอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.52 , S.D. = 0.44) การส่งต่อนักเรียน 
อยู่ในระดับมาก ( = 4.49 ,S.D. = 0.45) การป้องกันและแก้ไขปัญหา ( = 4.44 , S.D. = 0.43) และ
ค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล อยู่ในระดับมาก ( = 4.14 , S.D. = 0.56)  

ในส่วนของปัญหาด้านการดำเนินการตามระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนบนพ้ืนที่สูง ในถิ่นทุรกันดาร ที่มี
ระดับความยุ่งยากมากที่สุด สังกัดสพป.ชม.ในภาพรวมนั้นจะอยู่ในระดับมาก ( = 3.51 , S.D. = 0.53) 
และเม่ือพิจารณาตามรายด้วยการเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ซึ่งได้ค่าเฉลี่ยดังนี้ ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 
การส่งต่อนักเรียน อยู่ในระดับมาก ( = 4.49 ,S.D. = 0.40) รองลงมาคือ การป้องกันและแก้ไขปัญหา อยู่
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ในระดับมาก (  = 4.47 , S.D. = 0.42) การคัดกรองนักเรียน อยู่ในระดับปานกลาง ( = 2.67 , S.D. = 0.62) 
และค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล อยู่ในระดับปานกลาง (  = 2.60 , S.D. = 0.62) 

 
ตารางท่ี 4 แสดงสภาพของการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนบนพ้ืนที่สูงในถิ่นทุรกันดาร 
ที่มีความยุ่งยากมากท่ีสุด สังกัดสพป.ชม.ด้านบทบาทหน้าที่ของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน 

การบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน สภาพการบริหาร ปัญหาการบริหาร 
 S.D แปลผล  S.D แปลผล 

1. ผู้บริหารสถานศึกษา 3.54 0.57 มาก 3.07 0.56 ปานกลาง 
2. ครูประจำชั้น 4.28 0.58 มาก 3.13 0.54 ปานกลาง 
3. คณะกรรมการสถานศึกษา 2.05 0.59 น้อย 2.45 0.57 น้อย 
4. สภานักเรยีน 2.63 0.58 ปานกลาง 2.22 0.58 น้อย 
5. ผู้ปกครองสภานักเรียน 2.43 0.62 น้อย 2.38 0.61 น้อย 

รวมเฉลี่ย 2.98 0.58 ปานกลาง 2.65 0.57 ปานกลาง 

 
  จากตาราง 4 พบว่า บทบาทหน้าที่ของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนบนพื้นที ่สูง       
ในถิ่นทุรกันดารที่มีระดับความยุ่งยากมากที่สุด สังกัดสพป.ชม.ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( = 
2.98 , S.D. = 0.58) เมื่อพิจารณาตามรายเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อยได้ ดังนี้ ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 
ครูประจำชั้นอยู่ในระดับมาก ( = 4.44 , S.D. = 0.45) รองลงมาคือ ผู้บริหารสถานศึกษาอยู่ในระดับ
มาก (  = 3.54 , S.D. = 0.57) สภานักเรียนอยู่ในระดับปานกลาง ( = 2.63 , S.D. = 0.58) ผู ้ปกครองสภา
นักเรียน อยู ่ในระดับปานกลาง ( = 2.43 , S.D. = 0.62) และค่าเฉลี ่ยต ่ำส ุด คือ คณะกรรมการ
สถานศึกษา อยู่ในระดับน้อย ( = 2.05 , S.D. = 0.59)  
  ในส่วนของปัญหาบทบาทหน้าที ่ของผู ้มีส่วนเกี่ยวข้องในระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนบนพื้นที่สูง       
ในถิ่นทุรกันดารที่มีระดับความยุ่งยากมากที่สุด สังกัดสพป.ชม.ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง = 
2.65 , S.D. = 0.57) เมื่อพิจารณาตามรายการเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อยได้ ดังนี้ ค่าเฉลี่ยสูงสุด 
คือ ครูประจำชั้นอยู่ในระดับปานกลาง       ( = 3.13 , S.D. = 0.54) รองลงมาคือ ผู้บริหารสถานศึกษา
อยู่ในระดับมาก ( = 3.07 , S.D. = 0.56) คณะกรรมการสถานศึกษา อยู่ในระดับน้อย ( = 2.45 , S.D. 
= 0.57) ผู้ปกครองสภานักเรียน อยู่ในระดับน้อย ( = 2.38 , S.D. = 0.61) และค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ สภา
นักเรียนอยู่ในระดับน้อย ( = 2.22 , S.D. = 0.58) 

สรุปความคิดเห็นในด้านองค์ประกอบของการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนบน
พื้นที ่สูงในถิ ่นทุรกันดาร ที ่มีความยุ ่งยากมากที่สุด สังกัดสพป.ชม.จากการสัมภาษณ์โดยใช้แบบ
สัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ซึ่งได้พบหลายหลากประเด็นปัญหาการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนใน
โรงเรียนพื ้นที ่ส ูงยังขาดการวางแผนอย่างเป็นระบบ ขาดความร่วมมือจากครู ผู ้ปกครอง และ
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คณะกรรมการสถานศึกษา รวมถึงขาดงบประมาณ การประสานงาน และการพัฒนาบุคลากร ส่งผลให้
นักเรียนไม่ได้รับการดูแลอย่างมีประสิทธิภาพ 

ประเด็นด้านการดำเนินการตามระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน พบว่า การรู้จักผู้เรียนเป็น
รายบุคคล โดยใช้ระเบียบสะสมและประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) การคัดกรองผู้เรียน โดยวิเคราะห์
ข้อมูลผู้เรียนและพิจารณาคัดกรองนักเรียนตามเกณฑ์ของโรงเรียน การส่งเสริมผู้เรียน โดยการจัด
กิจกรรมโฮมรูม จัดกิจกรรมประชุมผู้ปกครอง การป้องกันและแก้ไขปัญหา โดยการปรึกษาเบื้องต้น การ
จัดกิจกรรมในห้องเรียน การจัดกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน การจัดกิจกรรมเสริม การสื่อสารกับผู้ปกครอง
เพ่ือช่วยเหลือผู้เรียน และการส่งต่อ โดยวิเคราะห์ พิจารณาข้อมูลนักเรียนเพ่ือส่งต่อ ประสานงานกับครู
ที่รับนักเรียน 

ผลการพัฒนารูปแบบการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนพ้ืนที่สูงในถิ่นทุรกันดารที่
มีความยุ่งยากมากที่สุดโรงเรียนในพื้นที่สูงที่อยู่ภายใต้ สพป.ชม.เผชิญความท้าทายในการบริหารระบบ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียน เนื่องจากสภาพแวดล้อมที่จำกัดและความต้องการเฉพาะของนักเรียน รูปแบบ
การบริหารที่มีประสิทธิภาพต้องพิจารณาองค์ประกอบหลัก 3 ด้าน ได้แก่ ด้านกระบวนการบริหาร
ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ด้านการดำเนินการตามระบบ ด้านบทบาทของผู้ที่เกี่ยวข้อง และปัจจัยที่
เป็นเงื่อนไขความสำเร็จ 

1. กระบวนการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนความเหมาะสม: ต้องปรับให้สอดคล้องกับ
สภาพแวดล้อมและความต้องการของนักเรียน เช่น ด้านสุขภาพ การศึกษาพิเศษ และการสนับสนุนจาก
ชุมชน ความถูกต้อง:ควรใช้เทคโนโลยีและการฝึกอบรมเพ่ือให้เข้าถึงข้อมูลและทรัพยากรได้ง่ายขึ้น 

2. การดำเนินการตามระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ความเหมาะสม: ควรออกแบบกิจกรรมที่
ตอบโจทย์ความต้องการของนักเรียน และสร้างความร่วมมือกับชุมชน ความถูกต้อง: ต้องมีการบริหาร
จัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างมีประสิทธิภาพ พร้อมประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

3. บทบาทของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ความเหมาะสม: ควรกำหนดบทบาทของครู ผู ้ปกครอง 
และคณะกรรมการสถานศึกษาให้ชัดเจน ความถูกต้อง: ต้องมีการอบรมและประเมินผลเพื่อให้ทุกฝ่าย
สามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ การพัฒนารูปแบบการบริหารที่เหมาะสมกับบริบทของ
โรงเรียนในพ้ืนที่สูงช่วยเสริมสร้างระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนให้มีประสิทธิภาพและยั่งยืน 

โดยสามารถสรุปได้ว่าร่างรูปแบบการบริหารสถานศึกษาเพื ่อพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนในโรงเรียนที่ตั ้งอยู่ในพื้นที่สูงและถิ่นทุรกันดารของ สพป.ชม.ทั้ง 3 องค์ประกอบ มีความ
เหมาะสมและความถูกต้องในระดับที่สามารถนำไปปฏิบัติจริงได้ โดยต้องพิจารณาปรับให้สอดคล้องกับ
ความท้าทายเฉพาะของพื้นที่ รวมถึงการใช้เทคโนโลยี , การสนับสนุนจากชุมชน, และการฝึกอบรม
เพ่ือให้การดำเนินการมีประสิทธิภาพและตอบสนองความต้องการของนักเรียนได้ดีที่สุด 
  ปัจจัยที ่เป็นเงื ่อนไขความสำเร็จของรูปแบบการบริหารสถานศึกษาเพื ่อพัฒนาระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนบนพื้นที่สูงในถิ่นทุรกันดารที่มีความยุ่งยากมากที่สุด สังกัด สพป.ชม.ได้แก่ 1) 
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การพัฒนาครูด้านการดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างต่อเนื่อง 2) ความร่วมมืออย่างเข้มของผู้ปกครองในการ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียน 3) การมีส่วนร่วมของคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐานในการให้ความคิดเห็น
และข้อเสนอแนะในการตัดสินใจด้านการบริหารจัดการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 4) งบประมาณในการ
บริหารจัดการ และ 5) ผู้บริหารเปิดโอกาสให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการบริหารและการจัดระบบ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
 
3. ผลการประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการนำรูปแบบการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนโรงเรียนบนพื้นที่สูงในถิ่นทุรกันดารที่มีความยุ่งยากมากท่ีสุด สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาเชียงใหม่ไปใช้ 
 
ตารางท่ี 5 แสดงสรุปผลการตรวจสอบความเป็นเหมาะสมและความเป็นไปได้ ทั้ง 3 องค์ประกอบ  
และ ปัจจัยที่เป็นเงื่อนไขของความสำเร็จ 
 

รูปแบบการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนบนพ้ืนที่
สูงในถิ่นทุรกนัดารที่มีความยุ่งยากมากที่สุด สังกัด สพป.ชม. 

ด้านความเหมาะสม ด้านความเป็นไปได้ 
N=9 N=9 

 S.D . ระดับ  S.D . ระดับ 
องค์ประกอบท่ี 1 กระบวนการบรหิารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 3.60 0.59 มาก 3.49 0.56 ปานกลาง 
องค์ประกอบท่ี 2 การดำเนินการตามระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 4.46 0.55 มาก 4.43 0.64 มาก 
องค์ประกอบท่ี 3 บทบาทหน้าท่ีของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 3.92 0.61 มาก 3.91 0.56 มาก 
ปัจจัยที่เป็นเงื่อนไขของความสำเรจ็ 3.83 0.67 มาก 3.91 0.68 มาก 

สรุป 3.95 0.60 มาก 3.94 0.61 มาก 
 

 จากตารางที่ 5 พบว่าผลประเมินความเป็นเหมาะสม และความเป็นไปได้ สรุปผลได้ดังนี้ 
องค์ประกอบที่ 1 กระบวนการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ความเหมาะสม 

โดยภาพรวมมีความเหมาะสม อยู่ในระดับมาก ( = 3.60, S.D.= 0.59) ความเป็นไปได้ โดยภาพรวมมี
ความเป็นไปได้ อยู่ในระดับปานกลาง ( = 3.49, S.D.= 0.56)  

องค์ประกอบที่ 2 การดำเนินการตามระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ความเหมาะสม 
โดยภาพรวมมีความเหมาะสม อยู่ในระดับมาก ( = 4.46, S.D.= 0.55) ความเป็นไปได้ โดยภาพรวมมี
ความเป็นไปได้ อยู่ในระดับมาก ( = 4.43, S.D.= 0.64)  

องค์ประกอบที่ 3 บทบาทหน้าที่ของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ความเหมาะสม โดยภาพรวมมี
ความเหมาะสม อยู่ในระดับมาก ( = 3.92, S.D.= 0.61) ความเป็นไปได้ โดยภาพรวมมีความเป็นไปได้ 
อยู่ในระดับมาก ( = 3.91, S.D.= 0.56) 
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ปัจจัยที่เป็นเงื่อนไขของความสำเร็จ ความเหมาะสม โดยภาพรวมมีความเหมาะสม อยู่
ในระดับมาก ( = 3.83, S.D.= 0.67) ความเป็นไปได้ โดยภาพรวมมีความเป็นไปได้ อยู่ในระดับมาก ( = 

3.91, S.D.= 0.68) 
ผลสรุปของทั ้ง 3 องค์ประกอบ และปัจจัยที ่เป็นเงื ่อนไขของความสำเร็จ ความ

เหมาะสม โดยภาพรวมมีความเหมาะสม อยู่ในระดับมาก ( = 3.95, S.D.= 0.60) ความเป็นไปได้ โดย
ภาพรวมมีความเป็นไปได้ อยู่ในระดับมาก ( = 3.94, S.D.= 0.61) 
 

อภิปรายผล 
จากการวิเคราะห์ และสรุปผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 

 1. การบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในโรงเรียนบนพ้ืนที่สูงที่อยู่ในถิ่นทุรกันดารภายใต้
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ พบว่า มีการดำเนินงานตามกรอบของสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2551) โดยให้ความสำคัญต่อการแก้ไขปัญหาผู้เรียนผ่านระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนอย่างต่อเนื่อง อย่างไรก็ตาม โดยภาพรวมการบริหารจัดอยู่ในระดับปานกลาง ทั้งใน
ด้านการวางแผน การดำเนินงาน การจัดองค์กร และการช่วยเหลือนักเรียนเป็นรายบุคคลการบริหาร
จัดการครอบคลุมการกำหนดนโยบาย การวางแผนงบประมาณ การประชุมร่วมกับผู้เกี่ยวข้อง และการ
มอบหมายงานให้ครูแนะแนวและครูประจำชั้นเป็นผู้ดูแลช่วยเหลือนักเรียน ซึ่งสามารถดำเนินการได้
อย่างคล่องตัว อย่างไรก็ตาม ยังคงมีอุปสรรคบางประการ เช่น การขาดแคลนครูที่ปรึกษา และข้อจำกัด
ด้านทรัพยากรที่ส่งผลต่อคุณภาพการช่วยเหลือนักเรียน ผลการวิจัยของกฤษฏิ์ณิชา พุทจิระ (2564) ที่
ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในโรงเรียนวัดจันทาราม (ตั้งตรงจิตร 5) 
พบว่า ปัญหาสำคัญในระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีปัญหาในระดับมาก 2 
ข้อ ได้แก่ 1) การคัดกรองนักเรียนและการจัดเก็บข้อมูลที่เป็นระบบ และ 2) การเปิดโอกาสให้นักเรียนมี
ส่วนร่วมในการกำหนดกิจกรรมการช่วยเหลือ นอกจากนี้ ปัญหาในระดับปานกลาง 17 ข้อ ประกอบด้วย 
ความไม่ชัดเจนของกระบวนการคัดกรองและการจัดเก็บข้อมูลนักเรียน การแจ้งข้อมูลให้ผู้ปกครอง
ทราบ การขาดกิจกรรมที่สร้างความเข้าใจให้แก่ผู ้ปกครองและนักเรียน ตลอดจนปัญหาการส่งต่อ
นักเรียนไปยังหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ข้อจำกัดเหล่านี้สะท้อนให้เห็นถึงความจำเป็นในการพัฒนากลไกการ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ผ่านการพัฒนาเครื่องมือ การอบรมครู และการมีส่วน
ร่วมของชุมชน ดังนั้นเพื่อให้ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนมีประสิทธิภาพสูงสุด ควรมีการพัฒนาแนวทาง
ที่ชัดเจนในการคัดกรองและติดตามนักเรียน การพัฒนาครูที่ปรึกษาให้มีสมรรถนะสูงขึ้น รวมถึงการ
สนับสนุนจากโรงเรียนและชุมชนอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้สามารถแก้ไขปัญหาและพัฒนานักเรียนให้มี
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ได้อย่างยั่งยืน (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2551; กฤษฏิ์ณิ
ชา พุทจิระ, 2564)  
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2. การพัฒนารูปแบบการบริหารสถานศึกษาเพื่อพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียน
บนพื้นที ่สูงในถิ ่นทุรกันดารที ่มีระดับความยุ ่งยากมากที่สุด สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษาเชียงใหม่ ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบ และปัจจัยที ่เป็นเงื ่อนไขของ
ความสำเร็จของรูปแบบการบริหารสถานศึกษาเพ่ือพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนบนพ้ืนที่
สูงในถิ่นทุรกันดารที่มีระดับความยุ่งยากมากที่สุด สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
เชียงใหม่ การคือ องค์ประกอบที่ 1 กระบวนการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ได้แก่ 1) การ
วางแผน 2) การจัดบุคลากร 3) การอํานวยการ 4) การประสานงาน 5) การรายงาน องค์ประกอบที่ 2 
การดำเนินการตามระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนรประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ 1) ทําความรู้จักนักเรียน
เป็นรายบุคคล 2) คัดกรองนักเรียนและนําผลการคัดกรองมาใช้ดําเนินงาน 3) ส่งเสริมและพัฒนา
นักเรียน 4) จัดกิจกรรมป้องกัน ช่วยเหลือ และแก้ไข 5) ส่งต่อนักเรียน องค์ประกอบที่ 3 บทบาทหน้าที่
ของผู ้มีส่วนเกี ่ยวข้องในระบบดูแล ช่วยเหลือนักเรียน ได้แก่ ผู ้บริหารสถานศึกษา ครูที ่ปรึกษา 
ผู้ปกครอง และนักเรียน ทั้งนี้ อาจเนื่องจากรูปแบบการบริหารที่สร้างขึ้นมีการประเมินความเหมาะสม
และความเป็นไปได้ โดยผู้เชี่ยวชาญที่เกี่ยวข้องกับการบริหารของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ซึ่งเป็น
การนําหลักการบริหารที่มีประสิทธิภาพมาใช้ในระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน อีกทั้งมีการประเมินโดย
ผู้เชี่ยวชาญในการปฏิบัติเกี่ยวกับระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ทําให้ทราบจุดดี และจุดที่บกพร่องในการ
ใช้รูปแบบ สําหรับองค์ประกอบของการบริหารที่สําคัญก็คือ มีการวางแผน และการจัดการองค์กร การ
จัดบุคลากรการอํานวยการ การประสานงาน และการรายงาน เพื่อให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทราบผลการ
ดําเนินงาน ทําให้ได้สารสนเทศ ในการพัฒนาและแก้ปัญหาอย่างต่อเนื่อง โดยกําหนดวัตถุประสงค์
โครงการกิจกรรมให้มีความชัดเจนโดยการมีส่วนร่วมของคนในองค์กร การจัดโครงสร้างองค์กร 
(Organizing) เป็นการกําหนดบทบาทหน้าที่ของผู้เกี่ยวข้องให้ครอบคลุมบุคลากรทุกฝ่าย การออกแบบ
โครงสร้างสถานศึกษา ขึ้นอยู่กับบริบท ขนาด และสถานการณ์ของแต่ละสถานศึกษา และมีการพัฒนา
ทีมงานอย่างต่อเนื่อง โดยการมอบหมายงานออกเป็นคําสั่ง จัดการประชุม อบรมพัฒนาทีมงานเพื่อให้
เกิดการประสานงานทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษาที่มีประสิทธิภาพ กําหนดหน้าที่มีการแบ่งงาน
กันทํา จัดโครงสร้าง ระเบียบงานภายในองค์การ กําหนดขอบเขตความรับผิดชอบ และอํานาจหน้าที่
ของแต่ละกลุ่มไว้แน่นอน ตลอดจนสร้างความสัมพันธ์ในหน่วยงานเพื่อให้ทุกฝ่ายร่วมมือกันทํางานไปสู่
จุดหมายอันเดียวกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ อวยชัย ศรีตระกูล (2556) ที่ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบ
การบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
พบว่า การศึกษาสภาพและแนวทางการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ประกอบด้วย หลักการและ
แนวคิดในการบริหาร ปัจจัยที่มีผลต่อการบริหาร ได้แก่ การกำหนดนโยบาย การส่งต่อนโยบาย การสมี
ส่วนร่วมของบุคลากรและการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ประกอบด้วย การวางแผน การจัด
โครงสร้างองค์กร การนำองค์กรการปฏิบัติการ การตรวจสอบ ติดตามและประเมินผล การปรับปรุง
พัฒนาและการประสานงาน เมื่อนำข้อมูลดังกล่าวมาสร้างรูปแบบการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือ
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นักเรียน ได้รูปแบบการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ซึ่งประกอบด้วย  องค์ประกอบ ได้แก่ 1) 
หลักการและแนวคิดการบริหาร 2) ปัจจัยที ่ส่งผลต่อการบริหาร และ 3) กระบวนการบริหาร ซึ่ง
ประกอบด้วย การวางแผน การจัดโครงสร้างองค์กร การนำองค์กร การปฏิบัติการ การตรวจสอบ 
ติดตามและประเมินผล การปรับปรุงพัฒนาและการประสานงาน และรูปแบบการบริหารระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนที่พัฒนาขึ้นมีความเป็นไปได้ในการนำไปปฏิบัติอยู่ในระดับมากและมีประโยชน์อยู่ใน
ระดับมาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ กฤษฏิ์ณิชา พุทจิระ (2564) ได้นำเสนอรูปแบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนโรงเรียนวัดจันทาราม (ตั ้งตรงจิตร 5) เน้นสมรรถนะ ประจำสายงานครูประจำชั ้น จาก
การศึกษาแนวคิดหลักการเอกสารประกอบของการดูแลช่วยเหลือ นักเรียนของกรมสุขภาพจิต บทบาท
หน้าที่ครู ประจำชั้นในการดูแลช่วยเหลือนักเรียนของ กระทรวงศึกษาธิการผู้วิจัยกำหนดองค์ประกอบ
ของรูปแบบด้านกระบวนการหรือวิธีการได้ 6 องค์ประกอบได้แก่องค์ประกอบที่ 1 รู้จักนักเรียนเป็น
รายบุคคล หมายถึง การเก็บข้อมูลพื้นฐาน รายบุคคลของนักเรียนอย่างเป็นระบบ ประกอบด้วยศึกษา
ข้อมูลรายบุคคล ทำแฟ้มประวัตินักเรียนรายบุคคล จัดเก็บข้อมูลลงระบบฐานข้อมูลดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนให้เป็นปัจจุบัน องค์ประกอบที่ 2 การคัดกรองนักเรียน หมายถึง การจัดกลุ่มนักเรียนตามเกณฑ์
ที่กำหนดซึ่งประกอบด้วย การจัดกลุ่ม ที่ต้องส่งเสริมและพัฒนา การจัดกลุ่มนักเรียนในภาวะเสี่ยง การ
บันทึกข้อมูลการคัดกรองนักเรียน องค์ประกอบที่ 3 การส่งเสริมพัฒนา หมายถึง การดูแลนักเรียนและ
ร่วมทำกิจกรรมเพื่อพัฒนานักเรียนประกอบด้วย กิจกรรมโฮมรูม ประชุมผู้ปกครอง กิจกรรมเยี่ยมบ้าน
นักเรียน กิจกรรมตามความสนใจเฉพาะกลุ่มนักเรียน องค์ประกอบที่ 4 การช่วยเหลือแก้ไข หมายถึง 
การที่ครูประจำชั้น เข้าไปส่งเสริมและแก้ปัญหาให้กับนักเรียนเพื่อคุณภาพชีวิตและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ตาม หลักสูตรประกอบด้วย การให้คำปรึกษา การประสานความร่วมมือกับผู้ปกครอง และ
ผู้เกี่ยวข้องกับนักเรียน องค์ประกอบที่ 5 การส่งต่อ หมายถึง การดำเนินการส่งนักเรียนไปยังบุคคลหรือ
ฝ่ายที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ฝ่ายปกครองนักเรียน ฝ่ายแนะแนว ส่งต่อหน่วยงานภายนอก องค์ประกอบที่ 6 
การนิเทศ ติดตามและประเมินผล หมายถึง กระบวนการร่วมมือกันระหว่างครูและบุคลากรในโรงเรียน 
ในการร่วมกันชี้แนะ แนะนำ เพื่อให้เกิดการปรับปรุง พัฒนาการปฏิบัติหน้าที่ของครู ให้มีประสิทธิภาพ
ให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรโดยการรายงานผลระหว่างการ  ดำเนินและรายงาน
ผลเมื่อสิ้นสุดกิจกรรม สรุปผลการดำเนินต่อบริหาร  3. ผลการประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนวัดจันทา ราม (ตั้งตรงจิตร 5) เน้นสมรรถนะประจำสายงานของครูประจำชั้น
โดยใช้ค่าความสอดคล้องของ  รูปแบบที ่สร ้างข ึ ้นกับวัตถุประสงค์ ( IOC-Item and Objective 
Congruence) ผลปรากฏว่ามี ประสิทธิภาพอยู่ในระหว่าง 0.80-1.00 ซึ่งสามารถนำไปทดลองใช้ได้ 4. 
การทดลองใช้รูปแบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนวัดจันทาราม (ตั้งตรงจิตร 5) เน้นสมรรถนะประจำ
สายงานของครูประจำชั ้นกับกลุ ่มทดลอง จำนวน 6 คน เป็นไปตามแผนปฏิบัติการที ่กำหนดไว้ 
ประกอบด้วย 7 กิจกรรม ได้แก่ (1) กิจกรรมประชุมครู ประจำชั้นนักเรียนมัธยมศึกษาปี ที่ 1-3 (2) 
กิจกรรมการปฏิบัติการดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้านรู ้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล  (3) กิจกรรมการ
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ปฏิบัติการดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้านการคัดกรองนักเรียน (4) กิจกรรมการปฏิบัติการดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนด้านการส่งเสริมนักเรียน (5) กิจกรรมการปฏิบัติการดูแลช่วยเหลือ นักเรียนด้านการป้องกัน
และแก้ปัญหา (6) กิจกรรมการปฏิบัติการดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้านการส่งต่อ (7) กิจกรรมการนิเทศ
ติดตามและประเมินผลผลการทดลองใช้ปรากฏว่าทุกกิจกรรมมีความร่วมมืออยู่ในระดับดีมากที่สุด  5. 
ผลการใช้รูปแบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนวัดจันทาราม (ตั้งตรงจิตร 5) เน้นสมรรถนะประจำสาย
งานของครูประจำชั้นในด้านประสิทธิภาพ ประสิทธิผล ด้านคุณค่าและด้านความพึงพอใจ ปรากฏผล
ดังนี้ 5.1 ด้านประสิทธิภาพ มีความเกี่ยวข้องกับงานในหน้าที่ที่ต้องรับผิดชอบ มีขั้นตอนชัดเจนและ
ปฏิบัติได้ คุ้มค่าเหมาะสมกับระยะเวลาในการปฏิบัติกิจกรรม สถานที่กำหนด  วัตถุประสงค์ไว้อย่าง
ชัดเจน ทดลองใช้บรรลุวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ คุ้มค่าเหมาะสมกับงบประมาณ กับบุคคลที่เข้าร่วม
กิจกรรม ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด และมีความคุ้มค่าเหมาะสมกับสื่อ และอุปกรณ์ที่นำมาปฏิบัติ คุ้มค่า
และเป็นประโยชน์ต่อนักเรียน ครู และผู้ปกครอง อยู่ในระดับมาก 5.2 ด้านประสิทธิผลเกิดประโยชน์ต่อ
การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ครู ผู้ปกครองซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุดและสามารถปรับปรุงพัฒนาให้ดีขึ้นได้
อย่างต่อเนื่อง มีประสิทธิผลอยู่ในระดับ มาก 5.3 ด้านคุณค่ามีความสำคัญต่อการจัดการศึกษา มีความ
จำเป็นต้องกำหนดเป็น นโยบายสู่การปฏิบัติของโรงเรียนจำเป็นต้องกำหนดเป็นนโยบายสู่การปฏิบัติ
ของโรงเรียน ทำให้เกิดความร่วมมือที่ดีต่อการจัดการศึกษา เป็นพลังขับเคลื่อนให้เกิดคุณภาพต่อการจัด
การศึกษา มีประโยชน์ต่อผู้เรียน ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อ 5.4 ด้านความพึงพอใจ มีความพึงพอใจ
กับกระบวนการหรือวิธีการของรูปแบบที่ใช้ปฏิบัติการครั้งนี้ มีความพึงพอใจในการนำรูปแบบทางการ
บริหารการศึกษาที่ผู้วิจัยใช้ในการปฏิบัติงานครั้งนี้ มีความพึงพอใจกับผลการจัดกิจกรรมของรูปแบบที่
ใช้ในการปฏิบัติการครั้งนี้ มีความพึงพอใจรูปแบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโดยเน้นสมรรถนะประจำสาย
งานของครูประจำชั้น ที่ใช้ปฏิบัติการครั้งนี้ ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อ และ ปัจจัยที่เป็นเงื่อนไขของ
ความสำเร็จ คือ 1) การพัฒนาครูด้านการดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างต่อเนื่อง 2) ความร่วมมืออย่างเข้ม
ของผู้ปกครองในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 3) การมีส่วนร่วมของคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
ในการให้ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะในการตัดสินใจด้านการบริหารจัดการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 4) 
งบประมาณในการบริหารจัดการ และ 5) ผู้บริหารเปิดโอกาสให้ผู ้มีส่วนเกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการ
บริหารและการจัดระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ แพรวพรรณ วัฒนพันธุ์ และ วรางคณา 
จารุสมบูรณ์ (2560) ไดท้ำการศึกษาปัจจัยความสำเร็จในการบริหารจัดการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน
ในโรงเรียนประถมศึกษาและพบว่าปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อความสำเร็จมีดังนี้ 1) การพัฒนาบุคลากร: 
การฝึกอบรมและพัฒนาทักษะครูและบุคลากรที่เกี่ยวข้องเป็นสิ่งสำคัญ เนื่องจากบุคลากรที่มีความรู้และ
ความสามารถในการดูแลช่วยเหลือนักเรียนจะสามารถตอบสนองต่อความต้องการของนักเรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 2) ความร่วมมือของผู้ปกครองและชุมชน: การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและชุมชนใน
กระบวนการดูแลช่วยเหลือนักเรียนมีความสำคัญ เนื่องจากจะช่วยสร้างความเข้าใจและการสนับสนนุที่
ดีจากทุกฝ่าย 3) การบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ: การมีระบบบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพและ
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การสนับสนุนจากผู้บริหารโรงเรียนเป็นสิ่งที่จำเป็น ทำให้การดำเนินงานเป็นไปอย่างราบรื่นและสามารถ
แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ทันเวลา และ 4) การมีทรัพยากรที่เพียงพอ: การจัดหาทรัพยากรที่จำเป็นและ
เพียงพอ เช่น งบประมาณ วัสดุอุปกรณ์ และสื่อการเรียนการสอน จะช่วยให้การดูแลช่วยเหลือนักเรียน
เป็นไปอย่างต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ 
 3. ผลการประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของรูปแบบการบริหารสถานศึกษาเพ่ือ
พัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนบนพื้นที่สูงในถิ่นทุรกันดารที่มีความยุ่งยากมากที่สุด สังกัด
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่พบว่า ทุกองค์ประกอบ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับ
มาก และมีความเป็นไปได้อยู่ในระดับมากเนื่องจาก มีหลักการบริหารที่มีประสิทธิภาพมาใช้ในระบบ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียน อีกทั้งทำให้ผู้เกี่ยวข้องในการปฏิบัติงานเกี่ยวกับระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนใน
โรงเรียน ทราบถึงการวางแผน การจัดการสถานศึกษา การจัดบุคลากร การอํานวยการ การประสานงาน 
และการรายงาน เพื่อให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทราบผลการดําเนินงาน ทําให้ได้สารสนเทศในการพัฒนาและ
แก้ปัญหาอย่างต่อเนื่อง โดยกําหนด วัตถุประสงค์โครงการกิจกรรมให้มีความชัดเจนโดยการมีส่วนร่วม
ของคนในสถานศึกษา การจัดโครงสร้างสถานศึกษา(Organizing) เป็นการกําหนดบทบาทหน้าที่ของ
ผู้เกี่ยวข้องให้ครอบคลุม บุคลากรทุกฝ่าย การออกแบบโครงสร้างสถานศึกษาขึ้นอยู่กับบริบท ขนาด 
และสถานการณ์ของแต่ละสถานศึกษา และมีการพัฒนาทีมงานอย่างต่อเนื่อง โดยการมอบหมายงาน
ออกเป็นคําสั่ง จัดการประชุม อบรมพัฒนาทีมงานเพื่อให้เกิดการประสานงานทั้งภายในและภายนอก
สถานศึกษาที่มีประสิทธิภาพ กําหนดหน้าที่ มีการแบ่งงานกันทําจัดโครงสร้างระเบียบงานภายใน
สถานศึกษา กําหนดขอบเขตความรับผิดชอบ และอํานาจหน้าที่ของแต่ละกลุ่มไว้แน่นอน ตลอดจนสร้าง
ความสัมพันธ์ในหน่วยงานเพื่อให้ทุกฝ่ายร่วมมือกันทํางานไปสู่จุดหมายอันเดียวกัน 

ดังนั้นองค์ประกอบทั้ง 3 องค์ประกอบและปัจจัยที่เป็นเงื่อนไขของความสำเร็จ จึงมีความ 
เหมาะสมและความเป็นไปได้ ในการที่จะนำรูปแบบนี้ไปใช้จริง เนื่องจากในทุกรายละเอียดของรูปแบบ
ที่ได้รับการพัฒนาแล้วแต่ละองค์ประกอบ มีแนวทาง แนวการปฏิบัติ และรายละเอียดที่อธิบายไว้อย่าง
ชัดเจน ง่ายต่อความเข้าใจและการปฏิบัติซึ ่งครอบคลุมทุกภารกิจในการบริหารสถานศึกษา  และ
สอดคล้องกับสภาพที่เกิดขึ้นในสถานศึกษา จึงเป็นรูปแบบที่สามารถช่วยพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนโรงเรียนบนพื้นที่สูงในถิ่นทุรกันดารที่มีความยุ่งยากมากท่ีสุด สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาเชียงใหม่ ให้การบริหารสถานศึกษามีประสิทธิภาพได้ดียิ่งขึ้น 
 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 
1. ข้อเสนอแนะในการนำงานวิจัยไปใช้ 

1.1 สร้างความเข้าใจร่วมกันระหว่างผู้บริหาร ครู และชุมชน เกี่ยวกับรูปแบบ โดย 
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จัดการประชุมและทำงานร่วมกันระหว่างผู้บริหารโรงเรียน ครู และผู้นำชุมชนเพื่อสร้างความเข้าใจ
เกี่ยวกับรูปแบบการบริหารที่ต้องการใช้ จะช่วยให้ทุกฝ่ายมีเป้าหมายและแนวทางปฏิบัติที่สอดคล้องกัน 
ทำให้การดำเนินการเป็นไปอย่างราบรื่น 
 2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 

 2.1 ควรมีการศึกษาความคิดเห็นของบุคลากรทางการศึกษาอ่ืนและผู้มีส่วนได้เสียหรือมี 
ส่วนเกี่ยวข้องในการดําเนินงาน ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษาให้ ครอบคลุมทุกกลุ่ม  

 
 

องค์ความรู้ใหม่  

 
 

ภาพที่1 รูปแบบการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนบนพื้นที่สูงในถิ่นทุรกันดารที่มีระดับ
ความยุ่งยากมากที่สุด สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ ฉบับสมบูรณ์ 
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บทคัดย่อ  

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง  
ความน่าจะเป็น ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเกมคณิตศาสตร์  ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู ้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเกมคณิตศาสตร์ และ 3) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรยีนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเกมคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะ
เป็น กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนแคนดงพิทยาคม จังหวัด
บุรีร ัมย์ จำนวน 31 คน ซึ ่งได้มาจากการสุ ่มแบบกลุ่ม เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) 
แผนการจัดการเร ียนร ู ้ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนวิชาคณิตศาสตร์ และ  3) 
แบบสอบถามความคิดเห็น สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ร้อยละ และการทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว  ผลการวิจัยพบว่า 1. การพัฒนาการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเกม
คณิตศาสตร์ มีประสิทธิภาพ 82.52/80.26  2. ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื ่อง ความ
น่าจะเป็น ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเกมคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่ากอ่น
เรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ 3. ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มี
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ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเกมคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น อยู่ในระดับ
เหมาะสมมากที่สุด  
คำสำคัญ: การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน; เกมคณิตศาสตร์; ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน;  
 

ABSTRACT 

          This study aimed to 1) develop mathematics learning activities on the topic of 

probability using brain-based learning integrated with mathematics games for Grade 9 

students, with an effectiveness criterion of 75/75, 2) compare students’ learning 

achievement before and after the implementation of brain-based learning combined with 

mathematics games, and 3) explore students’ opinions toward this instructional approach. 

The sample consisted of 31 Grade 9 students from Khaen Dong Phitthayakhom School, 

Buriram Province, selected through cluster random sampling. The research instruments 

included 1) lesson plans, 2) a mathematics achievement test, and 3) a student opinion 

questionnaire. Data were analyzed using mean, standard deviation, percentage, and one-

sample t-test. The findings revealed that:  1.The developed learning activities achieved 

an effectiveness score of 82.52/80.26, exceeding the specified criterion. 2. Students’ post-

test scores were significantly higher than their pre-test scores at the .05 level of statistical 

significance. 3. Students’ opinions regarding the brain-based learning approach 

integrated with mathematics games were at the highest level of satisfaction. 

 

Keywords: brain-based learning; math games; academic achievement 

 

บทนำ  
ปัญหาของนักเรียนไทยที่ต้องเร่งพัฒนาเพื่อเพิ่มพูนทักษะที่จำเป็นในศตวรรษที่ 21 ซึ่งปัญหา

ดังกล่าว คือ ผู ้เร ียนยังขาดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิด
แก้ปัญหา การคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ความสามารถในการเขียนและการพูดสื่อสาร ขาดความสามารถใน
การสืบสอบสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองและการสร้างนวัตกรรม (พิมพันธ์ เดชะคุปต์ , 2560) และจาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด 19 เด็กไทยจำนวน 8.8 ล้านคน ซึ ่งมีสิทธิ ์ในการได้เข้ารับ
การศึกษาข้ันพื้นฐานตามที่ระบุไว้ในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยได้หยุดชะงักลง ส่งผลกระทบต่อ
การเรียนของเด็ก ซึ่งเป็นปัญหาทีวิ่กฤตและมีความสำคัญระดับชาติ จากรายงานสภาวะการศึกษาไทย ปี 
2566 พบว่า การพัฒนาการเรียนรู้ตามแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์แห่งชาติ สำหรับปี 2561-2580 มี
คะแนนเฉลี่ย PISA ด้านการอ่าน คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ อยู่อันดับที่ 4 ของอาเซียน ซึ่งผลการ
ประเมินของประเทศไทยตั้งแต่ PISA 2000 จนถึง PISA 2022 พบว่า คะแนนเฉลี่ยด้านคณิตศาสตร์และ
การอ่านมีแนวโน้มลดลง (สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2564) สถาบัน
นานาชาติเพื่อพัฒนาการจัดการ (International Institute for Management Development : IMD) 
ได้จัดอันดับความสามารถในการแข่งขันของประเทศต่าง ๆ  ด้านการศึกษา รวม 64 ประเทศ ประจำปี 
2566 พบว่า ประเทศไทยมีอันดับด้านการศึกษาอยู่ในอันดับ 54 ซึ่งอันดับลดลง 1 อันดับเมื่อเทียบกับปี 
2565 ทั้งนี้เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบ 10 ปี ที่ผ่านมา ประเทศไทยมีสมรรถนะด้านการศึกษาลดลง จาก
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อันดับ 51 ในปี 2554 ลดลงถึง 3 อันดับ เมื่อเทียบกับปี 2566 และเมื่อเปรียบเทยีบกับค่าเปา้หมายของ
แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์แห่งชาติ ประเด็นการพัฒนาการเรียนรู้ที ่กำหนดไว้ในปี 2566 -2570 
อันดับขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศด้านการศึกษาอยู่อันดับที่ 40 จึงยังไม่บรรลุเป้าหมาย
ที่กำหนดไว้ (สำนักงานสภานโยบายการอุดมศึกษาวิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรมแห่งชาติ, 2566) 

 ในศตวรรษที่ 21 คณิตศาสตร์มีบทบาทสำคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ ทำให้มนุษยม์ี
ความคิดทั้งที่เป็นการคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ และมีแบบแผน สามารถวิเคราะห์
ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วน รอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา และ
นําไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษา
ทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี รวมทั้งศาสตร์อื่น ๆ  ดังนั้นคณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการดำเนิน
ชีวิต สามารถช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีข้ึน และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (สำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2560)  

 สำหรับการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในปัจจุบันยังไม่ประสบความสำเร็จเท่าที่ควร ทั้งนี้
มีสาเหตุมาจากครูผู้สอนส่วนมากมักเน้นด้านความรู้ กฎ ทฤษฎี หลักการและความจำ และใช้วิธีการ
สอนที่ไม่หลากหลาย จึงทำให้ผู้เรียนไม่สนใจในการเรียนเพราะคิดว่าวิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่น่าเบื่อมี
เฉพาะตัวเลข มีปัญหาด้านเนื ้อหา ขาดแรงจูงใจในการเรียน จึงทำให้ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียน
คณิตศาสตร์ในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานที่ผ่านมาไม่น่าพอใจ เห็นได้จากการรายงานผลการทดสอบ
ทางการศึกษาระดับขั้นพื้นฐาน (Ordinary National Educational Test : O-NET)  ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2566 พบว่านักเรียนทั่วประเทศได้คะแนนเฉลี่ยในวิชาคณิตศาสตร์เพียง 
25.38 คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน ซึ่งพบว่าคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนไทยไม่ถึงร้อยละ 50 
(สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2566) และพบว่าคะแนน O-NET รายวิชาคณิตศาสตร์ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนแคนดงพิทยาคม มีคะแนนเฉลี่ย 21.73  คะแนน ซึ่งต่ำกว่า
คะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ 3.65 คะแนน สำหรับคะแนนเฉลี่ยที่จำแนกตามสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร์
พบว่า สาระการวัดและเรขาคณิต สาระจำนวนและพีชคณิต สาระสถิติและความน่าจะเป็น ล้วนมี
คะแนนเฉลี่ยต่ำกว่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ จากผลการประเมินดังกล่าวสะท้อนให้เห็นสภาพปัญหา
ของผู้เรียนที่ไม่ประสบความสำเร็จในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าหลักการ แนวคิดและทฤษฎีการสอนที่จะนำมาพัฒนากระบวนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ที่ทำให้การ
เรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ต้องเน้นให้ผู ้เรียนได้เรียนรู ้ด้วยตนเอง โดยคำนึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคลและพัฒนาการทางสมอง ซึ่งในปัจจุบันได้มีการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้
เพื่อตอบสนองการเรียนรู้ของผู้เรียน นั่นคือ แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ( Brain – 
Based Learning : BBL) คือ การใช้ความรู้และความเข้าใจที่เกี่ยวข้องกับสมองเป็นเครื่องมือในการ
ออกแบบกระบวนการเรียนรู้และกระบวนการอื่น ๆ  ที่เกี่ยวข้องเพื่อสร้างศักยภาพสูงสุดในการเรียนรู้
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ของมนุษย์ ภายใต้แนวคิดที่ว่าทุกคนสามารถเรียนรู้ได้ และทุกคนมีสมองพร้อมที่จะเรียนรู้มาตั้งแต่
กำเนิด (ธีรพงษ์ แสงสิทธ์ิ, 2560)  

 สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2560) ได้เสนอว่า การสอนโดยใช้เกมเป็นวิธีการที่ช่วย
ให้ผู ้เรียนได้เรียนรู ้อย่างสนุกสนานและท้าทายความสามารถ โดยผู ้เรียนเป็นผู ้เล่นเองทำให้ได้รับ
ประสบการณ์ตรงเป็นวิธีการที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมสูง เกิดการเรียนรู้จากการเล่น ทำให้การ
เรียนรู้นั้นมีความหมายอยู่คงทน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี (2555) กล่าวว่า การจัด
ประสบการณ์โดยใช้เกมการศึกษา อาจให้เด็กเล่นเป็นกลุ่ม หรือเล่นรายบุคคลก็ได้ การเล่นเป็นกลุ่มจะ
ช่วยทำให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์ที่ดี ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เด็กเก่งสามารถช่วยเหลือเด็กที่อ่อนให้สามารถ
เล่นเกมได้ การเล่นเกมการศึกษาเป็นสิ่งที่ช่วยให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรงจากการเล่น การเล่นเกมซ้ำ 
ๆ เด็กจะรู้จักสงัเกต คิดหาเหตุผลและแก้ปัญหาได้ และเป็นไปตามแนวคิดของ วรรณี วัจนสวัสดิ์ (2554) 
ที่กล่าวว่า เกมเป็นสื่อที่ช่วยส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดีอีก ทั้งช่วยตอบสนองความ
ต้องการของเด็กในหลาย ๆ ด้าน เป็นพื ้นฐานในการเตรียมความพร้อมรวมทั ้งเป็นพื ้นฐานทาง
คณิตศาสตร์และภาษา เด็กได้รู้จักการจัดหมวดหมู่ การแก้ปัญหา เพื่อให้เกิดความพร้อมทางการเรียนใน
ระดับช้ันต่อไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

 จากหลักการและเหตุผลข้างต้น ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain – Based Learning : BBL) เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื ่อง ความน่าจะเป็น ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนแคนดงพิทยาคม เป็นการพัฒนาผู้เรียนเพื่อเข้าสู่โลกในศตวรรษที่ 21 และสามารถนำความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันต่อได้ อีกทั้งเทคนิคการสอนรูปแบบหนึ่งที่ผู้วิจัยนำมาประยุกต์ใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ในครั้งนี้ คือ เกมคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่นักเรียนสามารถเล่นได้ทุกวัย เป็น
กิจกรรมที่มีความตื่นเต้น ให้ความเพลิดเพลิน สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและยังส่งผลให้
นักเรียนมีความสุขในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์อีกด้วย   

 

วัตถุประสงค์การวิจัย   
 1. เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น ด้วยการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเกมคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 75/75 

 2. เพื่อเปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น ของนักเรียน
ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ระหว่างก่อนและหลังการจัดการเร ียนรู ้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเกม
คณิตศาสตร์ 
 3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐานร่วมกับเกมคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง / กลุ่มเป้าหมาย 
  1.1 ประชากร ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  จำนวน 140 คน 
แผนการเรียนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ โรงเรียนแคนดงพิทยาคม อำเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์  
  1.2 ตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3/2 ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนแคนดงพิทยาคม อำเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์ จำนวน 31 คน ได้มาจาก
การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  2.1 แผนการจัดการเรียนรู ้ตามรูปแบบการเรียนรู ้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเกม
คณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น จำนวน 10 แผน 10 ช่ัวโมง 
  2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น เป็น
แบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 25 ข้อ 
  2.3 แบบสอบถามความคิดเห็น ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเกมคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น จำนวน 18 ข้อ 
 3. การสร้างและพัฒนาเครื่องมือวิจัย 
  3.1 แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ความน่าจะเป็น ตามรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น
ฐานร่วมกับเกมคณิตศาสตร์ ตามแนวคิดของ กุลิสรา จิตรชญาวณิช (2562) ซึ่งมี 4 ข้ันตอนได้แก่ 1) ข้ัน
เตรียมความพร้อม 2) ขั้นนำเสนอความรู้ใหม่ 3) ขั้นการฝึกปฏิบัติ 4) ขั้นสรุปความรู้ และ 5) ขั้นการ
ประยุกต์ใช้ สร้างขึ้นจำนวน 10 แผน จากนั้นนำไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน ได้ประเมินความ
เหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ของลิเคิร์ท 

พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด (X̅ = 4.93) จากนั้นปรับปรุงแก้ไขแผนการ
จัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญก่อนไปใช้จริง 
  3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น ที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้น เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 25 ข้อ โดยนำไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 
ท่าน ได้ประเมินแบบ IOC ได้ค่าระหว่าง 0.67-1 จากนั้นปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ ก่อน
นำไปทดลองใช้ (Try-out) ที่ไม่ใช่กลุ่มทดลองและเคยเรียนเนื้อหานี้มาแล้ว ซึ่งมีค่าความยากง่าย อยู่
ระหว่าง 0.25–0.75 ค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.25–0.44 และมีค่าความเช่ือมั่นที่ 0.94 
  3.3 แบบสอบถามความคิดเห็น ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน
ร่วมกับเกมคณิตศาสตร์ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ จำนวน 18 ข้อ นำไป
ให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน ประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับการวัดความคิดเห็น โดย
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พิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับการวัดความคิดเห็น ซึ่งแบบสอบถามความคิดเห็นในแต่
ละข้อมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 
 4. รูปแบบการวิจัย 
  ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยแบบ One Group, Pretest-Posttest Design มีการเก็บรวบรวม
ข้อมูลก่อนและหลังการทดลอง จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ความ
น่าจะเป็น ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังจากที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น
ฐานร่วมกับเกมคณิตศาสตร์ดังตารางที่ 1 รูปแบบการวิจัย 
 
ตารางท่ี 1 รูปแบบการวิจัย 

           กลุ่ม                     สอบก่อนเรียน                  ทดลอง                สอบหลังเรียน 
            E                              T1                               X                           T2 

   
สัญลักษณ์ที่ใช้  E แทน กลุ่มการทดลอง 
   X แทน การจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกบัเกมคณิตศาสตร์ 
   T1 แทน การทดสอบก่อนเรียน 
   T2 แทน การทดสอบหลงัเรียน  
 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
  5.1 ดำเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ก่อนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐานร่วมกับเกมคณิตศาสตร์ ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 25 ข้อ โดยใช้เวลาในการทำแบบทดสอบ 60 นาที 
  5.2 ผู้วิจัยดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเกมคณิตศาสตร์ 
เรื่อง ความน่าจะเป็น สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 10 แผน รวมเวลา 10 ช่ัวโมง 
  5.3 ดำเนินการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามวัดความคิดเห็น หลังจากที่ได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเกมคณิตศาสตร์ 
  5.4 ดำเนินการทดสอบหลังเรียน (Post-test) หลังจากที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดย
ใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเกมคณิตศาสตร์ ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 25 ข้อ โดยใช้เวลาในการทำแบบทดสอบ 60 นาที 
  5.5 นำผลการทดสอบมาตรวจให้คะแนน และบันทึกคะแนน เพื่อนำไปเปรียบเทียบกับ
เกณฑ์การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป 
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 6. การวิเคราะห์ข้อมลู 

 การวิเคราะห์ข้อมูลของการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ โดยมีลำดับ
ข้ันตอนในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
  1. วิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับ
เกมคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น ตามเกณฑ์ 75/75 โดยวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนจากการทำ
กิจกรรมแต่ละแผนกับค่าเฉลี่ยคะแนนจากการทำแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้สูตรการหาค่า E1/E2 

  2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น ก่อนและหลงั
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเกมคณิตศาสตร์ โดยวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้สถิติ t-test for dependent sample 
  3. วิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน
ร่วมกับเกมคณิตศาสตร์ แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอาด, 2560)  
  4.50 – 5.00  หมายถึง  มีความเห็นด้วยมากที่สุด 
  3.50 – 4.49  หมายถึง  มีความเห็นด้วยมาก 
  2.50 – 3.49  หมายถึง   มีความเห็นด้วยปานกลาง 
  1.50 – 2.49  หมายถึง   มีความเห็นด้วยน้อย 
  1.00 – 1.49  หมายถึง   มีความเห็นด้วยน้อยที่สุด 
 7. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  1. สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  2. สถิติเพื่อหาคุณภาพเครื่องมือในการทำวิจัย 
   2.1 หาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบ 
   2.2 วิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 
  3. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
   3.1 วิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน
ร่วมกับเกมคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น โดยใช้สูตรการหาค่า E1/E2 
   3.2 เปร ียบเทียบคะแนนเฉลี ่ยของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังจากที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้สถิติค่าที (t-test for dependent sample) กำหนดระดับนัยสำคัญ .05 

 
ผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเกม
คณิตศาสตร์ ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น ตามเกณฑ์ 80/80 
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ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของการจัดกิจกิจกรรมการเรียนรู้ 

จำนวนนักเรียน ประสิทธิภาพ คะแนนเต็ม X̅ S.D ร้อยละ 
31 ประสิทธิภาพของกระบวนการ E1 100 82.52 5.52 82.52 
31 ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ E2 25 20.06 1.84 80.26 

 
 จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเกม
คณิตศาสตร์ มีผลการประเมินระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านเกมคณิตศาสตร์ทั้ง 14 เกม และ
คะแนนจากใบงานของแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ 82.52 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน 
แสดงว่าประสิทธิภาพด้านกระบวนการ (E1) เท่ากับ 82.52 และคะแนนจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลังการจดักิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้สมองเปน็ฐานร่วมกบัเกมคณิตศาสตร์
มีคะแนนเฉลี่ย 20.06 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80.26 จากคะแนนเต็ม 25 คะแนน แสดงว่าประสิทธิภาพ
ด้านผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 80.26 ดังนั ้น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเกม
คณิตศาสตร์ เรื ่อง ความน่าจะเป็น มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 82.52/80.26 ซึ ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่
กำหนดไว้ 75/75 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังจากที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน
ร่วมกับเกมคณิตศาสตร์ โดยนำคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ด้วยสถิติ t-test for dependent sample 
 
ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังจากที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน
ร่วมกับเกมคณิตศาสตร์ 

การทดสอบ n คะแนน
เต็ม 

X̅ S df t p 

ก่อนเรียน 31 25 12.26 2.59 
30 34.79* 0.000 

หลงัเรียน 31 25 20.06 1.84 

*p< .05 
 จากตารางที่ 3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น 
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเกมคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 โรงเรียนแคนดงพิทยาคม พบว่า ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 12.26 คะแนน หลังเรียนมีคะแนน
เฉลี่ย 20.06 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่าคะแนนเฉลี่ย



  

206 

 

วารสารครุทรรศน ์I ISSN: 3027-7620 (Online) 

Journal of UBRU Educational Review 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2568)           Vol.5 No.1 (January-April 2025)  

หลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
การวิจัย  
 3. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน
ร่วมกับเกมคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น 
 
ตารางท่ี 4 ผลการประเมินความคิดเห็นของนักเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

X̅ S.D การแปรผล 
1. ด้านการจัดการเรียนรู้ 4.50 0.07 มากท่ีสุด 
1.1 ข้ันเตรียมความพร้อม กิจกรรมนำเข้าสู่บทเรียน กระตุ้นให้
นักเรียนมีแรงจูงใจ มีความพร้อม และมีความสนใจในการเรยีน 

4.52 0.51 มากที่สุด 

1.2 ข้ันนำเสนอความรู้ใหม่ กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียน
เรียนรู้ด้วยตนเอง แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อน 

4.55 0.51 มากที่สุด 

1.3 ข้ันการฝึกปฏิบัติ การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้สง่เสริมให้นักเรยีน
มีการวางแผนในการแก้ปัญหา 

4.58 0.50 มากที่สุด 

1.4 ขั้นสรุปความรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียน
สามารถสรุปความรู้ เข้าใจเนื้อหาที่เรียนมากยิ่งข้ึน 

4.42 0.50 มาก 

1.5 ขั ้นการประยุกต์ใช้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ส ่งเสริมให้
นักเรียนนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ 

4.42 0.50 มาก 

2. ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ 4.63 0.10 มากท่ีสุด 
2.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความผ่อนคลาย ไม่เคร่งเครียด 4.61 0.50 มากที่สุด 
2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนกล้าแสดงออก
และได้แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 

4.55 0.51 มากที่สุด 

2.3 ครูผู้สอนเอาใจใส่และมีความเป็นกันเองกับนักเรียน 4.74 0.44 มากที่สุด 
3. ด้านสื่อการเรียนการสอน 4.55 0.07 มากท่ีสุด 
3.1 เกมคณิตศาสตร์ที่มีความหลากหลาย น่าสนใจ และทันสมัย 4.58 0.50 มากที่สุด 
3.2 เกมคณิตศาสตร์ที่ใช้มีความสอดคล้อง เหมาะสมกับเนื้อหา 4.61 0.50 มากที่สุด 
3.3 สื่อประกอบการสอนใช้งานง่าย ไม่ยุ่งยาก 4.55 0.62 มากที่สุด 
3.4 เนื้อหาในเอกสารประกอบการสอนเรียงลำดับจากง่ายไปยาก 4.45 0.51 มาก 
4. ด้านการวัดและประเมินผล 4.51 0.05 มากท่ีสุด 
4.1 เกณฑ์การประเมินมีความชัดเจน เหมาะสม และยุติธรรม 4.55 0.57 มากที่สุด 
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รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

X̅ S.D การแปรผล 
4.1 เกณฑ์การประเมินมีความชัดเจน เหมาะสม และยุติธรรม 4.55 0.57 มากที่สุด 
4.2 ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนมสี่วนร่วมในการกำหนดเกณฑ์ 
การประเมินผล 

4.45 0.51 มาก 

4.3 ครูใช้วิธีการวัดผลที่หลากหลาย 4.52 0.51 มากที่สุด 
5. ด้านประโยชน์ที่จะได้รับ 4.60 0.10 มากท่ีสุด 
5.1 นักเรียนสามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 4.58 0.50 มากที่สุด 
5.2 นักเรียนมีความสนใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์มากขึ้น 4.71 0.46 มากที่สุด 
5.3 นักเรียนมีความสามัคคี ฝึกทักษะการทำงานเป็นทีม 4.52 0.68 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.56 0.06 มากท่ีสุด 

 
 จากตารางที่ 4 ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเกมคณิตศาสตร์ โดยมีภาพรวมของความคิดเห็นอยู ่ในระดับมี

ความเห็นด้วยมากที่สุด (X̅= 4.56, S.D = 0.06) เมื่อเรียงลำดับค่าเฉลี่ยรายข้อ อยู่ในระดับมากที่สุด 

พบว่า ข้อ 2.3 ครูผู้สอนเอาใจใส่และมีความเป็นกันเองกับนักเรียน (X̅= 4.74, S.D = 0.44) รองลงมา

คือข้อ 5.2 นักเรียนมีความสนใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์มากข้ึน (X̅= 4.71, S.D = 0.46) รองลงมา
คือข้อ 2.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความผ่อนคลาย ไม่เคร่งเครียด และ ข้อ 3.2 เกมคณิตศาสตร์ที่

ใช้มีความสอดคล้อง เหมาะสมกับเนื้อหา (X̅= 4.61, S.D = 0.50) เมื่อเรียงลำดับค่าเฉลี่ยของแต่ละด้าน 

มีความคิดเห็นมากที่สุด ได้แก่ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ (X̅= 4.63, S.D = 0.10) ด้านประโยชน์ที่จะ

ได้รับ (X̅= 4.60, S.D = 0.10) ด้านสื่อการเรียนการสอน (X̅= 4.55, S.D = 0.07) ตามลำดับ 
 

อภิปรายผล 
 1. การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น ด้วยการจัดการ
เร ียนร ู ้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเกมคณิตศาสตร์ ของนักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาปีท ี ่ 3  โดยมี
ประสิทธิภาพ 82.52/80.26 หมายความว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจากการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐานร่วมกับเกมคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น คิดเป็นร้อยละ 82.52 และมีคะแนนเฉลี่ย
จากการทำแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น คิดเป็นร้อยละ 
80.26 แสดงว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเปน็ฐานร่วมกบัเกมคณิตศาสตร ์เรื่อง ความน่าจะ
เป็น มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 75/75 ทั้งนี้เนื่องมาจาก แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเกมคณิตศาสตร์ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นได้ผ่านขั้นตอนการสร้างอย่างมีระบบและ
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ได้รับการตรวจสอบแก้ไขตามข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน และเป็นการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้
ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ได้รับการเอาใจใส่จากครูหรือเพื่อน ช่วยให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการ
เรียนตลอดเวลา ครูผู้สอนออกแบบเนื้อหาตอบโจทย์การเรียนรู้ โดยมีผู้เรียนเป็นศูนย์กลางอย่างแท้จริง 
จัดกระบวนการเรียนรู้ให้นักเรียนมีส่วนร่วมมากที่สุดและส่งเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 ให้กับผู้เรียน ใช้
ทักษะการเป็นครูโค้ช สามารถสะท้อนกลับเพื่อให้นักเรียนปรับปรุงและพัฒนาต่อยอดได้ ซึ่งเป็นไปตาม
แนวคิดของ สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2564) กล่าวว่า การเปลี่ยนโฉม
บทบาท “ครู” ให้เป็น “ครูยุคใหม่” โดยปรับบทบาทจาก “ครูสอน” เป็น “โค้ช” หรือ “ผู้อำนวยการ
การเรียนรู้” ทำหน้าที่กระตุ้นสร้างแรงบันดาลใจ แนะนำวิธีเรียนรู้และวิธีจัดระเบียบการสร้างความรู้ 
ออกแบบกิจกรรมและสร้างนวัตกรรมการเรียนรู้ใหผู้้เรยีน และมีบทบาทเป็นนักวิจัยพัฒนากระบวนการ
เรียนรู้เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปรมินทร์ ธัญญะภู (2566) ได้
พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เกมทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า มีประสิทธิภาพเท่ากับ 73.64/73.97 เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 70/70 
และเป็นไปตามงานวิจัยของ มาลิณี วิชัยโณ (2558) ได้พัฒนาและหาประสิทธิภาพของแผนการจัด
ประสบการณ์เกมการศึกษาตามแนวคิดสมองเป็นฐานของเด็กปฐมวัยชั ้นอนุบาลปีที่ 2 พบว่า โดย
ภาพรวมของประสิทธิภาพของแผนการการเรียนรู ้และประสบการณ์มีค่าประสิทธิภาพรวมเท่ากับ 
81.67/86.42 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 80/80 
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น ก่อนและ
หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเกมคณิตศาสตร์ มีค่าคะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก เป็นการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่คำนึงถึงหลักการทำงานของสมองเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ผสมผสานความคิดพร้อมลงมือ
ปฏิบัติไปพร้อม ๆ กัน และมีเกมคณิตศาสตร์ทำให้วิชาคณิตศาสตร์มีลักษณะเป็นรูปธรรมแล้วมีส่วนช่วย
ให้นักเรียนประสบความสำเรจ็ในการเรียนมากยิ่งขึ้น สามารถเรียนรู้คิดแก้ปัญหา ผ่านเกมคณิตศาสตร์ที่
มีความหลากหลาย สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ด้วยตนเองผ่านใบงานกิจกรรมของแต่ละแผนการจัดการ
เรียนรู้ ทำให้มีความรู้คงทน ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2560) 
กล่าวไว้ว่า การสอนโดยใช้เกมเป็นวิธีการที ่ช่วยให้ผู ้เร ียนได้เรียนรู ้อย่างสนุกสนานและท้าทาย
ความสามารถ โดยผู้เรียนเป็นผู้เล่นเองทำให้ได้รับประสบการณ์ตรงเป็นวิธีการที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมสูง ทำให้การเรียนรู้นั้นมีความหมายอยู่คงทน และเป็นไปตามที่ กุลิสรา จิตรชยาวณิช (2562) 
กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนรู้ที่คำนึงหลักการทำงานของสมอง 
เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ และเป็นที่นิยมมาใช้พัฒนาผู ้เรียนในปัจจุบันการจัดการเรียนรู ้ดังกล่าวต้อง
ผสมผสานความคิด ความรู้สึกลงมือปฏิบัติไปพร้อม ๆ  กัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วราภรณ์ เพ็ช
ชะ (2563) ได้พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการคิดวิเคราะห์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้
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สมองเป็นฐาน พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น มีค่าคะแนนเฉลี่ย
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐานร่วมกับเกมคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น อยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ ผู้เรียนมีระดับความเห็นด้วยมากที่สุด ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจาก เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่คำนึงถึงอารมณ์และความรู้สึกของผู้เรียนเป็นสำคัญ ครูจัด
บรรยากาศในห้องเรียนให้ผู้เรียนผ่อนคลาย มีความสนุกสนาน และลดความตึงเครียด ใช้เพลงและ
กิจกรรมเข้าจังหวะกระตุ้นความสนใจ และเตรียมความพร้อมให้ผู้เรียน ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ พระ
มหาสุวัฒน์ กิตฺติเมธี (คงยืน) (2565) กล่าวว่า การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีความสุข เป็น
สิ ่งสําคัญในการช่วยส่งเสริมการเรียนรู ้ของผู ้เร ียน ครูถือว่าเป็นผู ้ที ่มีบทบาทสำคัญ โดยการจัด
บรรยากาศการเรียนรู้ด้านกายภาพ เป็นผู้มีบทบาทในการจัดสภาพแวดล้อมในห้องเรียนให้เอื้ออำนวย
ต่อการเรียนรู้ ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลา ครูมีบทบาทสร้างความสัมพันธ์อันดีกับผู้เรียน ทำให้
ผู้เรียนกล้าแสดงออกและอยากรู้อยากเรียน รองลงมาเป็นด้านสื่อการเรียนการสอน เกมคณิตศาสตร์ที่
ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสนใจในการทำกิจกรรมผ่านเกม
คณิตศาสตร์ที่มีความหลากหลายและน่าสนใจ สร้างความท้าท้ายให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้ลงมือปฎิบัติด้วย
ตนเอง ทำให้ผู้เรียนรู ้จักคิดวิเคราะห์ วางแผนในการแก้ปัญหา เกิดความคิดรวบยอดในสิ ่งที่เรียน
สามารถนำไปประยุกต์ใช้กับเหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่ความสัมพันธ์กับชีวิตจริงได้อย่างเหมาะสม 
ดังที่ รุ่งอรุณ ลียะวณิชย์ (2556) กล่าวว่า เกมคณิตศาสตร์เป็นสื่อการเรยีนรู้ในเนื้อหาคณิตศาสตร์ ทำให้
ผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์คิดหาวิธีการในการแก้ปัญหา รู้จักวางแผน ฝึกการคิดเป็นระบบ ช่วย
ดึงดูดความสนใจ ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีเจตคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ วีระชัย สีทาน้อย และคณะ (2561) ได้ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้เรื่อง เงิน โดยใช้เกมเพื่อการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เห็นด้วยอย่างยิ่ง
ในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้เกมการเรียนรู้ โดยนักเรียนให้ความสนใจและให้ความร่วมมือ
ในการทำกิจกรรมการเรียนรู้เป็นอย่างดี สนุกสนานและมีความกระตือรือร้นในการเรียน   
 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 1. ข้อเสนอแนะจากการทำวิจัยครั้งนี้ 
  1.1 การจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเกมคณิตศาสตร์ ครูผู้สอนควรต้อง
ทำความเข้าใจเกี่ยวกับข้ันตอนการเรียนรู้ ใช้เกมคณิตศาสตร์ที่เหมาะสมกับเนื้อหาและเวลา 
  1.2 คร ูผ ู ้สอนควรจัดบรรยากาศในการจัดการเรียนรู ้ให้เกิดการกระตุ ้นและท้าทาย
ความสามารถของนักเรียน เพื่อช่วยในการส่งเสริมให้นักเรยีนได้ใช้ความคิดอย่างเต็มที่ มีความอิสระทาง
ความคิดมากยิ่งขึ้น 
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  1.3 การทำกิจกรรมเกมคณิตศาสตร์เป็นคู่ หรือเป็นทีม เปิดโอกาสให้นักเรียนแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน เรียนรู้การทำงานกับผู้อืน่ ครูผู้สอนควรให้คำแนะนำ เอาใจใส่ มีการเสริมแรง  
 2. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเกมคณิตศาสตร์ 
โดยเฉพาะเนื้อหาที่สำคัญและเปน็ประโยชน์ต่อการนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน เน้นด้านคุณธรรมจริยธรรม 
  2.2 การวิจัยครั้งต่อไปควรนำการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเกม
คณิตศาสตร์ ไปใช้กับทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์อื่น ๆ เช่น ทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ 
ทักษะการแก้ปัญหา หรือสมรรถนะที่สำคัญของผู้เรียน 
 

องค์ความรู้ใหม่ 
  การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เข้าใจหลักการ นวัตกรรมการสอน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มี
ความหลากหลายและแนวทางในการแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนจริงในห้องเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยใน
ด้านการวางแผนการสอน การตัดสินใจในการแก้ปัญหา รวมทั้งเข้าใจถึงบทบาทของครูผู้สอนที่ในการ
จัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการที่สำคัญของผู้เรียนตามศตวรรษที่ 21 และทำให้ผู้วิจยัมี
ความรู้ความสามารถด้านเทคโนโลยี ความคิดสร้างสรรค์ การออกแบบการจดัการเรียนรู้และสื่อการสอน   
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บทคัดย่อ 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญภาษาไทยโดยใช้
วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 2) เพื่อเปรียบเทียบการพัฒนา
ความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญภาษาไทยโดยใช้วิธ ีการจัดการเรียนรู ้แบบ SQ4R ช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนและหลังเรียน 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของการพัฒนาความสามารถ
การอ่านจับใจความสำคัญภาษาไทยโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 14 คน รูปแบบการวิจัยใช้การวิจัยปฏิบัติการตามแนวคิดของ 
Kemmis & McTaggart เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 4 หน่วย 2) 
แบบทดสอบย่อยท้ายแผนปฏิบัติการ 3) แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความสำคัญ
ภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 4) แบบวัดความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐาน โดยใช้ Wilcoxon Signed 
Rank Test ผลการวิจัยพบว่า 1) การปฏิบัติการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ
ภาษาไทยโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ทำให้นักเรียน
เข้าใจขั ้นตอนและพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญอย่างสูงขึ ้น 2) นักเร ียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 มีความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญภาษาไทย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีน

 
* Received: 23 February 2025, Revised: 16 March 2025, Accepted: 24 March 2025  



  

213 

 

วารสารครุทรรศน ์I ISSN: 3027-7620 (Online) 

Journal of UBRU Educational Review 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2568)           Vol.5 No.1 (January-April 2025)  

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 3) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการพัฒนา
ความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญภาษาไทยโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ  SQ4R อยู่ในระดับ
มาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.38 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.26  
 
คำสำคัญ: ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญภาษาไทย; การอ่านจบัใจความสำคัญ; วิธีการ
จัดการเรียนรู้แบบ SQ4R; วิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน; นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปทีี่6 

 
ABSTRACT 

This research aimed to: 1) develop Thai reading comprehension skills, 

specifically the ability to identify main ideas, through the SQ4R learning method among 

Grade 6 students; 2) compare students' Thai reading comprehension abilities before and 

after applying the SQ4R method; and 3) examine students' satisfaction toward the 

learning process using the SQ4R method. The participants were 14 Grade 6 students from 

the first semester of the 2024 academic year. The study employed an action research 

design based on the Kemmis and McTaggart model. The research instruments included: 

1) four lesson plans, 2) post-lesson plan quizzes, 3) a Thai reading comprehension test to 

identify main ideas, and 4) a satisfaction questionnaire. Data were analyzed using 

percentage, mean, standard deviation, and the Wilcoxon Signed Rank Test. The findings 

revealed that: 1) the implementation of the SQ4R learning method effectively enhanced 

students' understanding of the learning steps and significantly improved their Thai 

reading comprehension skills in identifying main ideas, 2) students’ post-instruction 

reading comprehension scores were significantly higher than their pre-instruction scores 

at the .05 level of significance, and 3) students’ overall satisfaction with the learning 

experience using the SQ4R method was at a high level, with a mean score of 4.38 and a 

standard deviation of 0.26. 

 

Keywords: Thai reading comprehension ability; Reading comprehension; SQ4R 

learning method; Classroom action research; Grade 6 students 

 

 
บทนำ  

ในยุคปัจจุบันที่เทคโนโลยีมีความก้าวหน้าทำให้การดำรงชีวิตมีความสะดวกสบายมากข้ึน โลกใน
ศตวรรษที่ 21 มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วอันเนื่องมาจากความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี การจัดการศึกษาจึงต้องมีการปรับเปลี่ยนเพื่อให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวองค์การ
การศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (United Nations Education , Scientific 
and Cultural Organization : UNESCO) ได้กำหนดเป้าหมายของการจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 
ให้เน้นการพัฒนาความรอบรู้เพื่อปวงชน (Literacy for All) อันเป็นการพัฒนาให้บุคคลสามารถอ่าน
ออกเขียนได้ เป็นผู้มีความรู้และมีความสามารถในการเรียนรู้ (Lind, 2551) สำหรับในประเทศไทยได้ให้
ความสำคัญในการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนโดยเน้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะพื้นฐาน 3 ด้าน คือ (1) การรู้
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หนังสือหรือการสื ่อสาร (Literacy) (2) การคำนวณ (Numeracy) และ (3) ความสามารถในการใช้
เหตุผล (Reasoning abilities) (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2556) 
 ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติเป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพ และ
เสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติ ให้มีความเป็นไทยเป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารเพื่อสรา้ง ความ
เข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ทำให้สามารถประกอบกิจธุรการงานและดำรงชีวิตร่วมกัน ในสังคม
ประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จาก แหล่งข้อมูล
สารสนเทศต่าง ๆ เพื่อพัฒนาความรู้กระบวนการคิด วิเคราะห์วิจารณ์และสร้างสรรค์ให้ทันสมัยต่อการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมและความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีตลอดจนนำไปใช้ในการพัฒนา
อาชีพให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังสื่อแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด้าน วัฒนธรรม
ประเพณี สุนทรียภาพเป็นสมบัติล้ำค่าควรแก่การเรียนรู้ อนุรักษ์และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป 
(หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2551) 
 ภาษาไทยเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนจนเกิดความชํานาญในการใช้ภาษาเพื่อ การสื่อสาร การเรียนรู้
อย่างมีประสิทธิภาพ และเพื่อนําไปใช้ในชีวิตจริง การอ่าน การอ่านออกเสียงคํา ประโยค การอ่านบท
ร้อยแก้ว คําประพันธ์ ชนิดต่างๆ การอ่านในใจเพื่อสร้างความเข้าใจ และการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์
ความรู้จาก สิ่งที่อ่าน เพื่อนําไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน การเขียน การเขียนสะกดคําตามอักขรวิธี การ
เขียนสื่อสารรูปแบบต่างๆ การเขียนเรียงความ ย่อความ เขียนรายงานจากการศึกษาค้นคว้า เขียนตาม
จินตนาการ เขียนวิเคราะห์วิจารณ์ และเขียนเชิงสร้างสรรค์ การฟัง การดู และการพูด การฟังและดู
อย่างมีวิจารณญาณ การพูดแสดง ความคิดเห็น ความรู้สึก พูดลำดับเรื่องราวต่างๆ อย่างเป็นเหตุเป็นผล 
การพูดในโอกาสต่างๆ ทั ้งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ และการพูดเพื่อโน้มน้าวใจ หลักการใช้
ภาษาไทย ศึกษาธรรมชาติและกฎเกณฑ์ของภาษาไทย การใช้ภาษาให้ถูกต้องเหมาะสมกับโอกาสและ
บุคคล การแต่งบทประพันธ์ประเภทต่างๆ และอิทธิพลของภาษาต่างประเทศในภาษาไทย วรรณคดีและ
วรรณกรรม วิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อศึกษาข้อมูล แนวความคิด คุณค่าของงานประพันธ์ 
และเพื่อความเพลิดเพลิน การเรียนรู้และทำความเข้าใจ บทเห่ บทร้องเล่นของเด็ก เพลงพื้นบ้านที่เป็น
ภูมิปัญญาที่มีคุณค่าของไทย ซึ่งได้ถ่ายทอด ความรู้สึกนึกคิด ค่านิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี เรื่องราว
ของสังคมในอดีต และ ความงดงามของภาษา เพื่อให้เกิดความซาบซึ้งและภูมิใจในบรรพบุรุษที่ได้สั่งสม
สืบทอด มาจนถึงปัจจุบัน (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2551) 
  จากความสำคัญของภาษาไทยดังกล่าวจะเห็นได้ว่า ภาษาไทย เป็นสมบัติประจำชาติที่คน
ไทยทุกคนต้องรักษา สืบสานไว้ให้คงอยู่ตลอดไป ภาษาไทยเป็นภาษาที่ต้องผ่านการฝึกฝนให้เกิดความ
ชำนาญ ตั ้งแต่ทักษะการอ่าน การเขียน การฟัง การดู การพูด การฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ 
หลักการใช้ภาษาไทย วรรณคดีและวรรณกรรม การอ่านมีบทบาทสำคัญต่อการใช้ชีวิตประจำวันเป็น
อย่างมาก เหตุเพราะว่า การอ่านเป็นเครื่องมือที่ใช้เสาะแสวงหาความรู้และเป็นทักษะที่จำเป็นใน
ศตวรรษที่ 21  
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  ปัจจุบันพบปัญหาการอ่านจับใจความสำคัญในผู้เรียน คือ การอ่านแล้วไม่สามารถจับ
ใจความสำคัญได้ ขาดสมาธิในการอ่าน ไม่สามารถแยกประเด็นหลักประเด็นรองจากกันได้ สอดคล้อง
กับ ดร.สรวงมณฑ์ สิทธิสมาน กล่าวว่า “เราต้องยอมรับว่ายุคนี้เด็กส่วนใหญ่อ่านหนังสือไม่แตกฉาน ไม่
สามารถจับประเด็นได้ ซึ่งก็จะไม่สามารถนำไปสู่การตีความ และพัฒนาไปสู่การพัฒนาทักษะการคิด 
การคิดเช่ือมโยง คิดวิเคราะห์ ฯ ประกอบกับเมื่อมาเจอการอ่านผ่านเทคโนโลยีที่จะเน้นอ่านแบบกวาด
ตา การอ่านข้อความสั้น ๆ การอ่านแบบรวดเร็ว ใช้เวลาน้อย ฯลฯ ยิ่งทำให้น่าเป็นห่วงเด็กยุคดิจทิัลเรือ่ง
การอ่านที่มีแนวโน้มขาดประสิทธิภาพ จริงอยู่แม้เด็กจะเติบโตมาในยุคดิจิทัล แต่อย่าปล่อยให้โลกยุค
ดิจิทัลทำให้ทักษะชีวิตบางด้านจากการอ่านของเด็กและเยาวชนหายไป” (สรวงมณฑ์ สิทธิสมาน, 2563) 
 นอกจากนั้นงานวิจัยของ ชุติมา ยอดตา (2561)  ได้กล่าวถึงปัญหาการอ่านไว้ว่า นักเรียน
ส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ความเข้าใจ และขาดทักษะในการอ่านจับใจความสำคัญในรายวิชาภาษาไทย 
กล่าวคือ นักเรียนอ่านหนังสือไม่เข้าใจไม่สามารถจับใจความสำคัญได้ จากปัญหาดังกล่าวทำให้มี
นักวิชาการหลายท่านให้ความสนใจศึกษาถึงปัญหาการอ่านจับใจความสำคัญไว้เป็นจำนวนมาก เมขลา 
ลือโสภา (2555) พบว่าปัญหาที่พบมากในการจัดการเรียนรู้คือปัญหาการอ่านจับใจความ สาเหตุมาจาก
นักเรียนอ่านหนังสือแล้วไม่สามารถสรุปสาระสำคัญของเรื่องที่อ่านได้ นักเรียนส่วนใหญ่ไม่มีนิสัยรักการ
อ่าน สาเหตุเนื่องมาจากนักเรียนจำนวนหนึ่งอ่านจับใจความสำคัญไม่เป็นหรืออ่านได้ช้า ทำให้เกิดความ
เบื่อหน่ายในการอ่าน กานต์ธิดา แก้วงาม (2556) พบว่านักเรียนไม่มีนิสัยรักการอ่าน และไม่ชอบอา่น 
สาเหตุประการแรกอาจมาจากปัจจุบันที่สื่อประเภทอื่น ๆ  เช่น โทรทัศน์ วีดีทัศน์ คอมพิวเตอร์ ฯลฯ 
ล้วนแล้วแต่เป็นสื่อที่นักเรียนให้ความสนใจมากกว่าเพราะอำนวยความสะดวกให้นักเรียนได้เรียนรู้ และ
รับข่าวสารได้รวดเร็ว จึงทำให้นักเรียนสูญเสียเวลาที่ควรจะอ่านหนังสือไป ประการที่สองคือ นักเรยีน
ขาดการปลูกฝังให้มีนิสัยรักการอ่าน ซึ่งสาเหตุมาจากผู้ปกครองหรือครูอาจารย์ที่ละเลยมาตั้งแต่ต้นทำ
ให้เกิดผลตามมา คือนักเรียนอ่านหนังสือน้อยมากหรืออ่านแต่สิ่งที่ไม่เปน็ประโยชน์ และเมื่อพิจารณาลึก
ลงไปจะพบปัญหาในการสอนอ่าน หนึ่งในน้ันคือการอ่านจับใจความสำคัญ นักเรียนจำนวนมากประสบ
ปัญหาการอ่านจับใจความสำคัญ เนื่องจากอ่านหนังสือแล้วไม่เข้าใจ ไม่สามารถสรุปหรือจับใจความ
สำคัญของเรื่องที่อ่านได้ 
 ผู้วิจัยจึงได้ศึกษารูปแบบวิธีการสอนที่เอื้อต่อการจัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
เพื ่อนำมาพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนให้สูงขึ ้น และจากการศึกษา
เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า การจัดการเรียนการสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีการสอนอ่านวิธี
หนึ่งที่สามารถนำมาพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญได้ สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2545) 
กล่าวถึงความสำคัญของวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ว่าเป็นวิธีที่จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจถึงแนวคิดที่อ่าน
ได้เร็วขึ้น สามารถจับใจความสำคัญของเรื่องได้ดี สามารถบอกรายละเอียด จดจำเรื่องที่อ่าน รวมถึง
สามารถทบทวนเรื่องที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยข้ันตอนของวิธีการอ่านแบบ SQ4R เริ่มจากการ
ให้ผู้อ่านสำรวจ (Survey - S) หรืออ่านบทอ่านอย่างคร่าว ๆ  เพื่อหาจุดสำคัญของเรื่องแล้วตั้งคำถาม 



  

216 

 

วารสารครุทรรศน ์I ISSN: 3027-7620 (Online) 

Journal of UBRU Educational Review 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2568)           Vol.5 No.1 (January-April 2025)  

(Question - Q) เพื่อเป็นแนวในการอ่าน และเพื่อให้การอ่านมีจุดมุ่งหมายและสามารถจับประเด็น
สำคัญได้ถูกต้อง จากนั้นให้ผู้อ่านอ่านบทอ่านอย่างละเอียด (Read – R) เพื่อค้นหาคำตอบที่ตั้งไว้ แล้ว
ให้จดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ  สาระสำคัญ และสิ่งจำเป็นของเรื่องอย่างรัดกุม (Record - R) ขั้นตอนต่อมา
เป็นการตอบคำถามหรือสรุปสาระสำคัญ (Recite - R) โดยผู้อ่านพยายามใช้ถ้อยคำของตนเองให้มาก
ที่สุด ขั้นตอนสุดท้ายเป็นการวิเคราะห์วิจารณ์บทอ่าน (Reflect - R) แสดงความคิดเห็นสอดคล้อง
หรือไม่สอดคล้อง โดยใช้ภาษาอย่างถูกต้อง รัตนภัณฑ์ เลิศคำฟู (2547) ได้ใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ในการ
สอนอ่านจับใจความสำคัญพบว่า วิธีนี้สามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญของ
นักเรียนดีขึ้นและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด นักเรียนมี
พฤติกรรมการเรียนอยู่ในระดับดีมาก นักเรียนส่วนใหญ่มีความพึงพอใจและต้องการเรี ยนด้วยวิธีการ
สอนแบบ SQ4R  

 การแสวงหาข้อมูลและวิธีการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน ช่วยให้การพัฒนาการศึกษา
ประสบความสำเร็จ และเป็นแนวทางหนึ่งที่จะช่วยแก้ปัญหาในการจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอน
และมุ่งประโยชน์ต่อผู้เรียน โดยการวิจัยปฏิบัติการ เป็นกระบวนการวิจัยที่กระทำโดยครูผู้สอน เพื่ อ
แก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนในห้องเรียน และนําผลมาปรับปรุงการเรียนรู้เพื่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้เรียน  

 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลการสะทอ้นผลการปฏิบัติงานของ ตนเองจากนักเรยีน เพื่อนําไปเป็น
ข้อมูลในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหาวิธีการใหม่ที่เหมาะสมกับสภาพปัญหาในขณะที่ กำลังดำเนินการ
วิจัย อันนําไปสู่การแก้ปัญหาที่กําลังเผชิญอยู่ โดยผู้วิจัยสามารถดำเนินการได้หลายๆ ครั้ง จนกระทั่งผล
การปฏิบัติงานนั้นบรรลุตามจุดประสงค์ (ธีรวุฒิ  เอกะกุล, 2552) 

 ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยเห็นความสำคัญของการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ
ภาษาไทย ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะปฏิบัติการพัฒนาความสามารถการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใช้
วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มเครือข่ายนาส่วง นาเจริญ ป่าโมง สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 5 โดยใช้แนวคิด ทฤษฎีจากผู้เช่ียวชาญ นัก
การศึกษาของไทยและของต่างประเทศ ผู้วิจัยเช่ือว่าจากสภาพของนักเรียนที่เป็นอยู่ เมื่อได้ปฏิบัติการ
พัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความภาษาไทย โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R แล้ว จะทำให้
นักเร ียนเกิดความสามารถการอ่านจับใจความภาษาไทย ซึ ่งจะส่งผลให้ผู ้ เร ียนพัฒนาความรู้ 
ความสามารถอย่างเต็มตามศักยภาพ เพื่อจะนําไปสู่การพัฒนาต่อสังคมและ ประเทศชาติต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย   
1. เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญภาษาไทย โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้

แบบ SQ4R ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
2. เพื ่อเปรียบเทียบการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญภาษาไทยโดยใช้

วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนและหลังเรียน 
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3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญภาษาไทย
โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
1. ประชาการ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ห้อง ก และห้อง ข ในภาคเรียนที่ 1 ปี

การศึกษา 2567 โรงเรียนบ้านนาส่วง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 
5 จำนวน 29 คน 

2. ตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ห้อง ก ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 
จำนวน 14 คน โรงเรียนบ้านนาส่วง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 
5 ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

3. รูปแบบการวิจัย ใช้รูปแบบการวิจัยปฏิบัติการตามแนวคิดของ Kemmis & McTaggart 
ซึ่งมีลำดับข้ันตอนในการดำเนินงาน 4 ข้ันตอน ได้แก่ ข้ันวางแผน ข้ันปฏิบัติการ ข้ันสังเกตและรวบรวม
ข้อมูล ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญภาษาไทยโดยใช้
วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ดำเนินการปฏิบัติการจำนวน 4 วงจร โดยวงจรที่ 1 ประกอบด้วย
แผนการจัดการเรียนรู้ 1 หน่วยการเรียนรู้ จำนวน 3 ช่ัวโมง วงจรที่ 2 แผนการจัดการเรียนรู้ 1 หน่วย
การเรียนรู้ จำนวน 3 ช่ัวโมง วงจรที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ 1 หน่วยการเรียนรู้ จำนวน 3 ช่ัวโมง และ
วงจรที่ 4 แผนการจัดการเรียนรู้ 1 หน่วยการเรียนรู้ จำนวน 3 ช่ัวโมง 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล มีลำดับข้ันตอนดังนี้ 
4.1  นำแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญภาษาไทยของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6 ไปทดสอบกับตัวอย่าง จำนวน 14 คน 
4.2 วิธีการดำเนินการวิจัย ผู้วิจัยจัดการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่

สร้างขึ้น ใช้เวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 1 ช่ัวโมง ทั้งนี้ไม่รวมเวลา ในการทดสอบก่อนและ
หลังการจัดการเรียนรู้ และได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้ในท้าย
วงจรแต่ละวงจร สะท้อนผลการปฏิบัติการเพื่อปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการต่อไป 

4.3 เม ื ่อจ ัดการเร ียนร ู ้ตามแผนครบทุกวงจรปฏิบ ัต ิการแล้ว นำแบบทดสอบวัด
ความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญภาษาไทย ชุดเดิมมาทดสอบกับตัวอย่าง (Post - test) เพื่อ
ประเมินสรุปผลการปฏิบัติการ 

4.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
4.4.1 ข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วิจัยนำคะแนนจากการทดสอบก่อนปฏิบัติการ และการ

ทดสอบหลังปฏิบัติการมาทำการวิเคราะห์ข้อมูลและนำเสนอ โดยนำคะแนนที่ได้มาแสดงในตาราง และ
ใช้สถิติวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างและประเมินผลสรุป 
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4.4.2 ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้ข้อมูล
จากแบบบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้การพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญภาษาไทยโดย
ใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เพื่อหาแนวทางแก้ไขปัญหาในวงจรปฏิบัติการ สรุปสถานการณท์ี่
เกิดข้ึนในการวิจัยและสรุปเสนอเป็นความเรียง 

4.5 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การทดสอบสมมติฐานโดยใช้ Wilcoxon Signed Rank Test 
 

ผลการวิจัย 
           1.  การศึกษาการดำเนินการวิจัยปฏิบัติการเพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ
ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/ก โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R โรงเรียนบ้าน
นาส่วง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 5 จากการนำรูปแบบการวิจัย
ปฏิบัติการตามแนวคิดของ Kemmis and Mc Taggart กระทำซ้ำ 4 วงจรปฏิบัติการ วงจรละ 3 แผน 
แผนละ 1 ชั่วโมง ในแต่ละวงจรประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นวางแผน มีการสำรวจข้อมูลสภาพ
การจัดการเรียนการสอนรูปแบบวิธีการจัดการเรียนรู้ แล้วนำมาจัดทำแผนการจัดประสบการณ์ 2) ข้ัน
ปฏิบัติการ จัดการเรียนรู้ตามแผน จำนวน 12 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ 
SQ4R จำนวน 4 หน่วย ดังต่อไปนี้ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 การอ่านจับใจความสำคัญจากนิทาน จำนวน 3 
แผน แผนละ 3 ชั่วโมง หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การอ่านจับใจความสำคัญจากบทความ จำนวน 3 แผน 
แผนละ 3 ชั่วโมง หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การอ่านจับใจความสำคัญจากข่าว จำวนวน 3 แผน แผนละ 3 
ชั่วโมง หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 การอ่านจับใจความสำคัญจากจดหมาย จำนวน 3 แผน แผนละ 3 รวม
ทั้งสิ้น 24 ช่ัวโมง 3) ข้ันสังเกตการณ์ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู 
การพัฒนาความสามารถการอ่านจบัใจความสำคัญภาษาไทยโดยใช้วิธีการจัดการเรยีนรู้แบบ SQ4R ของ
นักเรียนแต่ละวงจร และการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการพัฒนาความสามารถการอ่าน
จับใจความสำคัญโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 4) ข้ันสะท้อนผลการปฏิบัติการ ผู้วิจัยนำข้อมูล
ที่ได้จากการปฏิบัติการ ข้ันสังเกตการณ์ มาสะท้อนผลกิจกรรมในแต่ละวงจร ดังนี้ 
 วงจรปฏิบ ัติการที ่ 1 (จัดกิจกรรมการเร ียนร ู ้หน่วยที ่ 1 แผนที ่ 1 - 3) การพัฒนา
ความสามารถอ่านจับใจความสำคัญจากนิทาน โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เมื่อสิ้นสุดวงจร
ปฏิบัติการที่ 1 ประเมินผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพการปฏิบัติการพัฒนาความสามารถการ
อ่านจับใจความสำคัญภาษาไทย โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R พบว่าการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนยังไม่บรรลุผล มีประเด็นเชิงลบที่ต้องปรับปรุงคือ นักเรียนขาดความพร้อมในการทำกิจกรรม 
จับคู่ทำงานช้า ทำให้กิจกรรมไม่ทันเวลา ข้อมูลเชิงบวก นักเรียนส่วนใหญ่สนใจในการอ่านนิทาน เพราะ
เป็นสิ่งที่เข้าใจง่ายและมีความสนใจ และประเมินผลจากการวิเคราะหข้์อมูลเชิงปรมิาณ จากการทดสอบ
ย่อยท้ายวงจร พบว่า นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญจากนิทาน เฉลี่ยร้อย
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ละ 78.57 ซึ่งมีนักเรียนจำนวน 3 คน ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ขึ้นไปของคะแนนเต็ม ผู้วิจัยจึงได้ซ่อม
เสริมให้กับนักเรียนดังกล่าว นำข้อมูลเชิงบวกมาพัฒนาและนำข้อมูลเชิงลบไปปรับปรุง แก้ไขในวงจร
ปฏิบัติการต่อไป 
 วงจรปฏิบัติการที ่ 2 (จัดกิจกรรมการเร ียนรู ้หน่วยที ่ 2 แผนที ่ 4 – 6 ) การพัฒนา
ความสามารถอ่านจับใจความสำคัญจากบทความ โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เมื่อสิ้นสุด
วงจรปฏิบัติการที่ 2 ประเมินผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพการปฏิบัติการพัฒนาความสามารถ
การอ่านจับใจความสำคัญภาษาไทย โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R พบว่าข้อมูลเชิงบวกครมูี
การเตรียมการสอนได้ดีขึ้น และสอนได้ตามลำดับขั้นตอนที่วางแผน การสอนเป็นไปอย่างต่อเนื่องและ
เป็นธรรมชาติมากขึ้น ครูลดบทบาทมาเป็นที่ปรึกษา คอยให้คำแนะนำ ช่วยเหลือ คอยเสริมแรงในขณะ
ทำกิจกรรม ส่วนนักเรียนเริ ่มคุ ้นเคยขั้นตอนวิธีการของ SQ4R จึงมีการฝึกทำบัตรกิจกรรมที่ไวข้ึน 
บรรยากาศในชั้นเรียน นักเรียนเก่ง กลาง อ่อน มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกันเป็นอย่างดี ข้อมูลเชิงลบ 
นักเรียนบางคนสามารถอ่านจับใจความสำคัญได้แต่ยังแยกข้อความที่เป็นข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็นไม่ได้ 
และประเมินผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ จากการทดสอบย่อยท้ายวงจร พบว่า นักเรียนมี
คะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญจากบทความ เฉลี ่ยร้อยละ 85.71 ซึ ่งมีนักเรียน
จำนวน 2 คน ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ขึ ้นไปของคะแนนเต็ม ผู ้วิจัยจึงได้ซ่อมเสริมให้กับนักเรียน
ดังกล่าว นำข้อมูลเชิงบวกมาพัฒนาและนำข้อมูลเชิงลบไปปรับปรุง แก้ไขในวงจรปฏิบัติการต่อไป 
 วงจรปฏิบ ัติการที ่ 3 (จัดกิจกรรมการเรียนร ู ้หน่วยที ่ 3 แผนที ่ 7 – 9) การพัฒนา
ความสามารถอ่านจับใจความสำคัญจากบทความ โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เมื่อสิ้นสุด
วงจรปฏิบัติการที่ 3 ประเมินผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพการปฏิบัติการพัฒนาความสามารถ
การอ่านจับใจความสำคัญภาษาไทย โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R พบว่า ข้อมูลเชิงบวกครูมี
การหาความรู้เพิ่มเติมและเตรียมการสอน ในการจัดทำสื่อ และสอนได้ตามลำดับข้ันตอนที่วางแผน การ
สอนเป็นไปอย่างต่อเนื่องและเป็นธรรมชาติ ครูคอยให้คำแนะนำช่วยเหลือ คอยเสริมแรงในขณะทำ
กิจกรรมตามความเหมาะสม ส่วนนักเรียนเข้าใจข้ันตอนวิธีการของ SQ4R จึงมีการฝึกทำบัตรกิจกรรมที่
ไวข้ึน บรรยากาศในช้ันเรียน นักเรียนเก่ง กลาง อ่อน มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกันเป็นอย่างดี ข้อมูลเชิงลบ 
นักเรียนบางคนสามารถอ่านจับใจความสำคัญได้สามารถแยกข้อความที่เปน็ข้อเทจ็จริงกบัข้อคิดเหน็จาก
เรื่องที่อ่านได้อย่างถูกต้องมากยิ่งขึ้น และประเมินผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ จากการ
ทดสอบย่อยท้ายวงจร พบว่า นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญจากข่าว ผ่าน
เกณฑ์เฉลี่ยร้อยละ 80.00 ขึ้นไปของคะแนนเต็ม จำนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ผู้วิจัยจึงได้นำ
ข้อมูลเชิงบวกมาพัฒนาและนำข้อมูลเชิงลบไปปรับปรุง แก้ไขในวงจรปฏิบัติการต่อไป 
      วงจรปฏิบัติการที ่ 4 (จัดกิจกรรมการเรียนรู ้หน่วยที ่ 4 แผนที่ 10 – 12) การพัฒนา
ความสามารถอ่านจับใจความสำคัญจากจดหมาย โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เมื่อสิ้นสุด
วงจรปฏิบัติการที่ 4 ประเมินผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพการปฏิบัติการพัฒนาความสามารถ
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การอ่านจับใจความสำคัญภาษาไทย โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R พบว่าข้อมูลเชิงบวกครมูี
การหาความรู้เพิ่มเติมและเตรียมการสอน ในการจัดทำสื่อ และสอนได้ตามลำดับข้ันตอนที่วางแผน การ
สอนเป็นไปอย่างต่อเนื่องและเป็นธรรมชาติ ครูคอยให้คำแนะนำช่วยเหลือ คอยเสริมแรงในขณะทำ
กิจกรรมตามความเหมาะสม ส่วนนักเรียนเข้าใจข้ันตอนวิธีการของ SQ4R จึงมีการฝึกทำบัตรกิจกรรมที่
ไวข้ึน บรรยากาศในช้ันเรียน นักเรียนเก่ง กลาง อ่อน มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกันเปน็อย่างดี นักเรียนอ่าน
จับใจความสำคัญและสามารถแยกข้อความที่เป็นข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้อย่างถูกต้อง 
และประเมินผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ จากการทดสอบย่อยท้ายวงจร พบว่า นักเรียนมี
คะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญจากบทความ ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยร้อยละ 80.00 ขึ้นไป
ของคะแนนเต็ม จำนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 100 แสดงว่าการปฏิบัติการในวงจรที่ 4 มีประสิทธิภาพ 
นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญได้อย่างแท้จริง 

    2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญภาษาไทย ก่อนเรียนและ
หลังเรียน โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R นักเรียนมีคะแนนทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน
จับใจความสำคัญภาษาไทย เฉลี่ยร้อยละ 88.33 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ นักเรียนได้คะแนนไม่ต่ำกว่า
ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม 
 
ตารางที่ 1 ตารางเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญภาษาไทยก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 

การทดสอบ n คะแนน 
เต็ม 

𝑿̅ S.D. df t P(Sig) 

Pre-test 14 
 

30 16.79 5.56 13 6.93 .000 
Post-test 26.50 1.99 

 จากตารางผลการวิเคราะห์ พบว่า นักเรียนที่มีผลการทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับ
ใจความสำคัญภาษาไทยหลังจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 

 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที ่มีต่อการพัฒนาความสามารถการอ่านจับ
ใจความสำคัญภาษาไทยโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R อยู่ในระดับมาก เป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องจากวิธีการสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีการสอนที่แปลกใหม่สำหรับนักเรียนที่ได้ปฏิบัติ 
เป็นวิธีการสอนที่แปลกใหม่สำหรับนักเรียนที่ได้ปฏิบัติ มีการประเมินผลและปรับปรุงด้วยตนเองหลัง
เรียนทุกครั้ง เนื้อหาที่เรียนเป็นเรื่องที่น่าสนใจทำให้ผู ้เรียนเกิดความสนใจ มีความกระตือรือร้นใน
กิจกรรมที่เรียนและมีความเกี่ยวข้องในชีวิตประจำวัน จากการสังเกตของผู้วิจัยพบว่า การจดักิจกรรม
การเรียนการสอนนักเรียนมีความกระตือรอืร้น สนใจเรียนมากขึ้น ตั้งใจเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนอยา่ง
สนุกสนาน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยความพึงพอใจ 
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อภิปรายผล 
1.กระบวนการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญภาษาไทย โดยใช้วิธีการจัดการ

เรียนรู้แบบ SQ4R ได้นำรูปแบบการวิจัยปฏิบัติการตามแนวคิดของ Kemmis Mc Taggart กระทำซ้ำ 4 
วงจรปฏิบัติการ วงจรละ 1 หน่วยการเรียนรู ้ จำนวน 3 แผน แผนละ 1 ชั ่วโมง ในแต่ละวงจร
ประกอบด้วย 4 ข้ันตอน คือ 1) ข้ันวางแผน 2) ข้ันปฏิบัติการ 3) ข้ันสังเกต 4) ข้ันสะท้อนผล ซึ่งเป็นการ
วิจัยที่มีข้ันตอนกระบวนการที่เหมาะสมกับการวิจัยในช้ันเรียนของครู เพื่อพัฒนาคุณภาพการเรียนการ
สอนให้เกิดผลดีที่สุดด้วยตัวของครูผู้สอนเป็นช่องทางสำหรับเปลี่ยนแปลงการเรียนการสอนในช้ันเรียน 
ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน เนื่องจากขณะทำวิจัยสามารถเก็บรวบรวมได้ทั้งข้อดี ข้อบกพร่อง ทั้งที่เป็น
ข้อมูลเชิงปริมาณ แล้วนำมาวิเคราะห์หาแนวทางแก้ไขปัญหา พัฒนาปรับปรุง กระบวนการวิจัยในวงจร
ถัดไปจนกว่าจะได้ผลตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ 
 การปฏิบัติการในวงจรที่ 1 (จัดกิจกรรมการเรียนรู้หน่วยที่ 1 แผนที่ 1 - 3) ขั้นวางแผนผู้วิจัย
เริ่มวางแผนการสอน โดยการศึกษาทำความเข้าใจหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 ศึกษาทำความเข้าใจมาตรฐานและตัวชี้วัดกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย นอกจากนี้ได้ทำความ
เข้าใจตัวชี้วัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความสำคัญภาษาไทย จากนั้นได้วิเคราะห์มาตรฐานการ
เรียนรู้และตัวช้ีวัดที่เกี่ยวข้อง ขณะเดียวกัน ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ 
SQ4R ศึกษาข้อมูลนักเรียนเป็นรายบุคคลว่ามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาภาษาไทยอยู่ในระดับ
ใด จากนั้นนำข้อมูลที่ได้ไปสู่การออกแบบการเรียนรู้ สร้างหน่วยและเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัย
ได้สร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ซึ ่งประกอบด้วย 6 ขั ้นตอน คือ ขั ้นที ่ 1 Survey (S) ข้ัน
สํารวจ คือ การอ่านสํารวจเนื้อหา ข้ันที่ 2 Question (Q) ข้ันต้ังคําถาม ข้ันที่ 3 Read (R1) ข้ันอ่าน คือ 
การอ่านเนื้อหาอย่างละเอียดที ข้ันที่ 4 Record (R2) ข้ันบันทึก ข้ันที่ 5 Recite (R3) ข้ันจดจํา ข้ันที่ 6 
Reflect (R) ขั้นทบทวนความรู้ คือ การ วิเคราะห์ วิจารณ์แสดงความคิดเห็น โดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบปกติ มี 3 ข้ันตอน ดังนี้ 1) ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน 2) ข้ันลงปฏิบัติหรือข้ันสอน 3) ข้ันสรุปและประมิน
ผล อีกทั้งผู้วิจัยได้สร้างแบบทดสอบย่อยแต่ละวงจรปฏิบัติการและสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถ
การอ่านจับใจความสำคัญภาษาไทย ได้นำไปทดลองใช้เพื่อหาค่าความยาก (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) 
ก่อนปฏิบัติการในวงจรปฏิบัติการที่ 1ผู้วิจัยได้ทำการทดสอบนักเรียนด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถ
การอ่านจับใจความสำคัญภาษาไทยและแบบทดสอบย่อยประจำวงจรปฏิบัติการที่ 1 ให้เรียบร้อยก่อน
ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที ่ 1 ขั ้นปฏิบัติการ การจัดการเรียนรู้ในวงจร
ปฏิบัติการที่ 1 ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ
ภาษาไทย โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R จำนวน 1 หน่วยการเรียนรู้ อ่านจับใจความสำคัญจาก
นิทาน  จำนวน 3 แผนการจัดการเรียนรู้ แผนละ 1 ชั่วโมง รวม 3 ชั่วโมง ขั้นสังเกตการณ์ ผู้วิจัยและ
ผู้ช่วยวิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการปฏิบัติการและการสังเกต การตรวจใบงาน และการทดสอบยอ่ย
ท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 1 เมื่อปฏิบัติการสอนในแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เสร็จสิ้นลง  
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จากการปฏิบัติการในวงจรที่ 1 ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากขั้นปฏิบัติการและ
ข้ันสังเกต เมื่อดำเนินการสอนในแต่ละแผนเสร็จสิ้นแล้ว ให้นักเรียนทำแบบทดสอบย่อยท้ายวงจร แล้ว
นำผลมาวิเคราะห์ แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยที่ 1 พบว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนมีค่าเท่ากับ 3.71 คิด
เป็นร้อยละ 18.57 คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 8.00 คิดเป็นร้อยละ 40.00 มีจำนวนนักเรียนที่
ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 80 ข้ึนไปของคะแนนเต็ม จำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 78.57 มีผลคะแนนระหว่าง
เรียน ไม่ต่ำกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม การวิเคราะห์ผลการปฏิบัติการในวงจรปฏิบัติการที่ 1 พบว่า 
มีนักเรียนจำนวน 3 คน ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ขึ้นไปของคะแนนเต็ม ผู้วิจัยจึงได้ซ่อมเสริมให้กับ
นักเรียนดังกล่าวในช่วงเวลา 15.00 น.- 16.00 น. โดยพิจารณาคะแนนจากใบงานท้ายแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 1-3 หากพบว่านักเรียนคนใดไม่ผ่านเกณฑ์ที่กำหนดผู้วิจัยได้อธิบายหลักการในเรื่องนั้นซำ้อีก
ครั้ง จากนั้นให้นักเรียนทำแบบฝึกเฉพาะส่วนที่ยังไม่เข้าใจ เมื่อนักเรียนสามารถทำได้และมีคะแนนผ่าน
ครบทุกแผนการจัดการเรียนรู้แล้วจึงทดสอบนักเรียนด้วยแบบทดสอบย่อยวงจรปฏิบัติการที่ 1 อีกครั้ง  

ผลการทดสอบหลังการจัดกิจกรรมการสอนซ่อมเสริมตามแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยที่ 1 ใน
วงจรปฏิบัติการที่ 1 พบว่านักเรียนจำนวน 3 คน ได้คะแนนเฉลี่ยก่อนซ่อมเสริมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.00 
คิดเป็นร้อยละ 15.00 คะแนนหลังการสอนซ่อมเสริมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.33 คิดเป็นร้อยละ 41.67  

การปฏิบัติการในวงจรที่ 2 ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากขั้นปฏิบัติการและข้ัน
สังเกต เมื่อดำเนินการสอนในแต่ละแผนเสร็จสิ้นแล้ว ให้นักเรียนทำแบบทดสอบย่อยท้ายวงจร แล้วนำ
ผลมาวิเคราะห์ แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยที่ 2 พบว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนมีค่าเท่ากับ 3.57 คิดเป็น
ร้อยละ 17.86 คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 8.92 คิดเป็นร้อยละ 38.21 มีจำนวนนักเรียนที่ผา่น
เกณฑ์ ร้อยละ 80 ขึ้นไปของคะแนนเต็ม จำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 85.71 มีผลคะแนนระหว่าง
เรียน ไม่ต่ำกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม จากการวิเคราะห์ผลการปฏิบัติการในวงจรปฏิบัติการที่ 2 
พบว่า มีนักเรียนจำนวน 2 คน ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ขึ้นไปของคะแนนเต็ม ผู้วิจัยจึงได้ซ่อมเสริม
ให้กับนักเรียนดังกล่าวในช่วงเวลา 15.00 น.- 16.00 น. โดยพิจารณาคะแนนจากบัตรกิจกรรมท้าย
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4-6 หากพบว่านักเรียนคนใดไม่ผ่านเกณฑ์ที่กำหนดผู้วิจัยได้อธิบายหลักการใน
เรื่องนั้นซ้ำอีกครั้ง จากนั้นให้นักเรียนทำแบบฝึกเฉพาะส่วนที่ยังไม่เข้าใจ เมื่อนักเรียนสามารถทำได้และ
มีคะแนนผ่านครบทุกแผนการจัดการเรยีนรู้แลว้จึงทดสอบนักเรยีนด้วยแบบทดสอบย่อยวงจรปฏิบัติการ
ที่ 2 อีกครั้ง 

ผลการทดสอบหลังการจัดกิจกรรมการสอนซ่อมเสริมตามแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยที่ 2 ใน
วงจรปฏิบัติการที่ 2 พบว่านักเรียนจำนวน 2 คน ได้คะแนนเฉลี่ยก่อนซ่อมเสริมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.50 
คิดเป็นร้อยละ 35.00 คะแนนหลังการสอนซ่อมเสริมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.50 คิดเป็นร้อยละ 85.00  

การปฏิบัติการในวงจรที่ 3 ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากขั้นปฏิบัติการและข้ัน
สังเกต เมื่อดำเนินการสอนในแต่ละแผนเสร็จสิ้นแล้ว ให้นักเรียนทำแบบทดสอบย่อยท้ายวงจร แล้วนำ
ผลมาวิเคราะห์ แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยที่ 3 พบว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนมีค่าเท่ากับ 3.21 คิดเป็น
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ร้อยละ 16.07 คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 8.79 คิดเป็นร้อยละ 43.93 มีจำนวนนักเรียนที่ผา่น
เกณฑ์ ร้อยละ 80 ข้ึนไปของคะแนนเต็ม จำนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 100 มีผลคะแนนระหว่างเรียน 
ไม่ต่ำกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม  

การปฏิบัติการในวงจรที่ 4 ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากขั้นปฏิบัติการและข้ัน
สังเกต เมื่อดำเนินการสอนในแต่ละแผนเสร็จสิ้นแล้ว ให้นักเรียนทำแบบทดสอบย่อยท้ายวงจร แล้วนำ
ผลมาวิเคราะห์ แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยที่ 4 พบว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนมีค่าเท่ากับ 2.71 คิดเป็น
ร้อยละ 27.14 คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 17.93 คิดเป็นร้อยละ 90.00 มีจำนวนนักเรียนที่ผ่าน
เกณฑ์ ร้อยละ 80 ข้ึนไปของคะแนนเต็ม จำนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 100 มีผลคะแนนระหว่างเรียน 
ไม่ต่ำกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม  

สรุปได้ว่า วงจรปฏิบัติการที่ 4 นักเรียนสามารถอ่านจับใจความสำคัญภาษาไทย โดยใช้วิธีการ
จัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ทำให้นักเรียนเข้าใจข้ันตอนวิธีการของ SQ4R จึงมีการฝึกทำบัตรกิจกรรมที่ไว
ข้ึน บรรยากาศในช้ันเรียน นักเรียนเก่ง กลาง อ่อน มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกันเป็นอย่างดี นักเรียนอ่าน
จับใจความสำคัญและสามารถแยกข้อความที่เป็นข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็นจากเรือ่งที่อ่านได้อย่างถูกต้อง 
บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับงานวิจัยของชุติมา ยอดตา (2561) ผลการศึกษาประสทิธิผล
ของการจัดกิจกรรมการพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4Rเพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านจับ
ใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า มีค่าเท่ากับ0.8227 หรือร้อยละ 82.27 ที่เป็นเช่นน้ี
เนื่องจากผู้เรียนได้เรียนรู้จากแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R เพื่อเสริมสร้างความสามารถ
การอ่านจับใจความจากทั้งหมด 8 เรื ่อง คือ หลักและกลวิธีการอ่านจับใจความ นิทานพื้นบ้าน 
วรรณกรรมเรื่องสั้น วรรณคดีในบทเรียน บทร้อยกรอง บทความสารคดี วรรณกรรมเพลง ที่มีเนื้อหา
เหมาะสมกับผู้เรียน ซึ่งผู้วิจัยดำเนินการสร้างตามหลักการอย่างเป็นระบบและมีช้ันในการอ่านที่ชัดเจน
ช่วยเป็นแนวทางให้นักเรียนอ่านอย่างมีขั้นตอน นักเรียนได้สำรวจประเด็นสำคัญและตั้งคำถามจากเรื่อง
ที่อ่าน รวมถึงได้ทบทวนเรื่องที่อ่านอย่างละเอียด ส่งผลให้นักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาได้ถูกต้อง
สามารถจับใจความสำคัญ วิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของเมขลา ลือโสภา (2555) พบว่า การพัฒนาการอ่านจับใจความด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R 
กลุ ่มสาระการเรียนรู ้ภาษาไทย ชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.75 แสดงว่า
นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความ ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R ทำให้
นักเรียนมีคะแนนด้านการอ่านจับใจความสูงข้ึน คิดเป็นร้อยละ 75.00ประกอบกับงานวิจัยของ ศักดิ์ชัย 
มะโรณีย์ (2555) วิจัยเรื่องผลการใช้บทเรียนบนเว็บที่มีวิธีการสอนแบบ SQ4R ที่มีต่อความสามารถใน
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่พบว่า ดัชนีประสิทธิผลของ
บทเรียนบนเว็บที่มีวิธีการสอนแบบ SQ4R ที่มีต่อความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 เท่ากับ 0.75 หรือ คิดเป็นร้อยละ 75 
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2. ผลการเปรียบเทียบการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญภาษาไทยโดยใช้
วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านนาส่วง ก่อนเรียนและ
หลังเรียน ผู้วิจัย จัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญภาษาไทย หน่วย
การเรียนรู้ที่ 1-4  โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เมื่อดำเนินการสอนทุกวงจรปฏิบัติการเสร็จ
สิ้นลงแล้ว ให้นักเรียนทำแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญภาษาไทยก่อนและหลงั
ปฏิบัติการ พบว่า นักเรียนมีคะแนนทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญภาษาไทยหลัง
เรียน เฉลี่ยร้อยละ 88.33 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ นักเรียนได้คะแนนไม่ต่ำกว่าร้อยละ 80 ของคะแนน
เต็ม สอดคล้องกับงานวิจัยของชุติมา ยอดตา (2561) เปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความ
สำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R คิดเป็นร้อยละ 
88.06 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่
กำหนดไว้ แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมโดยใช้การจัดการเรียนรู ้แบบ SQ4R เพื ่อเสริมสร้าง
ความสามารถการอ่านจับใจความทำให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในการอ่านและสามารถจับใจความ
เรื่องที่อ่านได้ดีข้ึนทำให้ความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนให้สูงข้ึนส่งผลให้มีความก้าวหน้า
ในการเรียน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากแผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นได้ผ่านข้ันตอนการ
สร้างอย่างมีระบและมคุีณภาพสอดคล้องกับงานวิจัยของ กานต์ธิดา แก้วกาม (2556,) ผลการวิจัยพบว่า 
การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์สูงกว่าวิธีการสอนแบบปกติ อย่างมี
นัยสำคัญที่ .05ประกอบกับงานวิจัยของ พัชรา มหาวงษ์ (2558) พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการเรียนรู้
แบบSQ4R ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ของหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญที่ .05 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการอ่านจับใจความโคยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R อยู่
ในระคับมาก เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องจากวิธีสอนแบบSQ4R เป็นวิธีสอนที่แปลกใหม่
สำหรับนักเรือนที่ได้ปฏิบัติ มีการประเมินผลและปรบัปรุงด้วยตนเองหลงัเรยีนทุกครัง้ เนื้อหาที่เรียนเป็น
เรื่องที่นำสนใจทำให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ มีความกระตือรือร้นในกิจกรรมที่เรียนและมีความเกี่ยวข้อง
กับชีวิตประจำวัน จากการสังเกตของผู้วิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนักเรียนมีความ
กระตือรือร้น สนใจเรียนมากขึ้นตั้งใจเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนอย่างสนุกสนาน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  ด้วยความพึงพอใจซึ่งสอดคล้องกบังานวิจัยของเมขลา ลือโสภา (2555) 
พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรูเ้พือ่พัฒนาการ
อ่านจับใจความ ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ

มากที่สุด (𝑋̅= 4.62, S.D. = 0.59) ประกอบกับ สมัย ลาสุวรรณ (2559) พบว่า นักเรียนมีความพึง
พอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิคประกอบแบบฝึกทักษะ โดยรวมอยู่ใน

ระดับมากที่สุด (𝑋̅ = 4.71, S.D. = 0.10) 
ดังนั้นจะเห็นใด้จากงานวิจัย ที่ทำการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมการอ่านจับใจความ

โดยใช้วิธีสอนแบบ S04R ที่นำมาเสนอ ด้านประสิทธิภาพของกิจกรรมเท่ากับ 88.33/82.30 ซึ่งสูงกว่า
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เกณฑ์ประสิทธิภาพที่ตั้งไว้ 80/80 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานข้อที่ 1 ด้านความสามารถในการอ่านจับ
ใจความ นักเรียนที่ได้รับการสอนอ่านจับใจความโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R มีความสามารถในการอา่น
จับใจความมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.01 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่กำหนดไว้ ด้านความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเทา่กับ 
4.38 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.26 เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ซึ่งแสดงว่า การสอนโดยใช้
วิธีสอนแบบ SQ4R ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความพึงพอใจได้ 
 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 
1. ข้อเสนอแนะเพื่อนำผลการวิจัยไปใช้ 
 1.1 ในการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญภาษาไทย โดยใช้วิธีการจัดการ

เรียนรู้แบบ SQ4R ครูผู้สอนควรศึกษาข้ันตอนในการอ่านแต่ละข้ันให้เข้าใจ มีการวางแผนการสอนอย่าง
ละเอียด จะทำให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เกิดประโยชน์อย่างแท้จริง 

 1.2 ในการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญภาษาไทย โดยใช้วิธีการจัดการ
เรียนรู้แบบ SQ4R ครูผู้สอนควรตรวจผลงานของนักเรียนและแจ้งผลคะแนนที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม
ท้ายแผนทุกครั้ง เพื่อให้นักเรียนได้ทราบความบกพร่อง 

 1.3 ในการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญภาษาไทย โดยใช้วิธีการจัดการ
เรียนรู้แบบ SQ4R ครูผู้สอนควรบริหารเวลาแต่ละข้ันตอนให้เหมาะสมกับเรื่องที่นำมาสอนจะทำให้การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากข้ึน 

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีการนำรูปแบบการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญภาษาไทย โดยใช้

วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R มาใช้ในวิชาด้านภาษา 
2.2 ควรมีการนำรูปแบบการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญภาษาไทย โดยใช้

วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R มาใช้ในระดับช้ันอื่น ๆ 
 

องค์ความรู้ใหม่  
 จากการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญภาษาไทยโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้
แบบ SQ4R พบว่า วิธีการจัดการเรียนรู ้แบบ SQ4R ซึ ่งมีทั ้งหมด 6 ขั ้นตอน เป็นวิธีการเสริมสร้าง
ความสามารถการอ่านจับใจความทำให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในการอ่านและสามารถจับใจความ
เรื่องที่อ่านได้ดีข้ึน ทำให้ความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนให้สูงข้ึนส่งผลให้มีความก้าวหน้า
ในการเรียน  
  



  

226 

 

วารสารครุทรรศน ์I ISSN: 3027-7620 (Online) 

Journal of UBRU Educational Review 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2568)           Vol.5 No.1 (January-April 2025)  

ตารางท่ี 1 Wilcoxon Signed Rank Test เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ
ภาษาไทยก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
 
การทดสอบ n คะแนน 

เต็ม 
𝑿̅ S.D. Posttest 

Pretest 
n Ranks 

Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Pre-test 14 30 16.79 5.56 Negative 
Ranks 

14 .00 .00 

Post-test 14 30 26.50 1.99 Positive Ranks 14 7.50 105.00 
Z = -3.299* ,p-value (2-tailed) = .001 

 
 จากตารางผลการวิเคราะห์ พบว่า นักเรียนที่มีผลการทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับ
ใจความสำคัญภาษาไทยหลังจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 
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ผลการจัดการเรียนรู้แบบ PWIM ร่วมกับชุดหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
ภาษาอาหรับในมือเราที่มีต่อความสามารถด้านการอ่านภาษาอาหรับ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1* 
     The Effects of PWIM-Based Instruction Combined with the Arabic 

Reading Booklet 'In Our Hands' on the Arabic Reading Ability 
of Grade 1 Students 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอาหรับของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบ PWIM  ร่วมกับชุดหนังสือส่งเสริม
การอ่านภาษาอาหรับในมือเรา 2) ศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ด้านการอ่านภาษาอาหรับของนักเรยีน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้แบบ PWIM ร่วมกับชุดหนังสือส่งเสริมการอ่านภาษา
อาหรับในมือเรา ผู้วิจัยได้ดำเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียว โดยวัดก่อนและหลัง
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การทดลอง (One Group Pretest-Posttest Time Series Design) กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1/3 โรงเรียนอิบนูอัฟฟานบูรณวิทย์ อำเภอเมือง จังหวัดปัตตานี 
สังกัดสำนักงานการศึกษาเอกชน ที่กำลังศึกษารายวิชาภาษาอาหรับในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 
จำนวน 32 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบ PWIM ร่วมกับชุดหนังสือ
ส่งเสริมการอ่านภาษาอาหรับในมือ จำนวน 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 1 ช่ัวโมง รวม 8 ช่ัวโมง                   
2) แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอาหรับในมือเรา โดยแบบทดสอบมีความยากง่าย
รายข้อ ระหว่าง 0.2-0.77 มีค่าอำนาจจำแนก ระหว่าง 0.2-0.73 และมีค่าความเช่ือมั่นอยู่ที่ 0.93 สถิติ
ที่ ใช้ว ิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ ย ส ่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ( t-test for 
Dependent Samples) ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 มีความสามารถด้านการ
อ่านภาษาอาหรับหลังการจัดการเรียนรู้แบบ PWIM ร่วมกับชุดหนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอาหรับใน
มือเรา สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้แบบ PWIM ร่วมกับชุดหนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอาหรับในมือ
เรา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท ี ่ระดับ .01 2) นักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีท ี ่ 1 มีความคงทนต่อ
ความสามารถด้านการอ่านภาษาอาหรับหลังการจัดการเรียนรู้แบบ PWIM ร่วมกับชุดหนังสือสง่เสริม
การอ่านภาษาอาหรับในมือเราหลังสิ ้นสุดการทดลอง 2 สัปดาห์ ที ่ลดลงและแตกต่างกัน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ความสำคัญ : การจัดการเรียนรู ้แบบ PWIM, ชุดหนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอาหรับในมือเรา, 

ความสามารถด้านการอ่านภาษาอาหรับ 

ABSTRACT  

This research aimed to: 1) compare the Arabic reading ability of Grade 1 students 

before and after instruction using the Picture Word Inductive Model (PWIM) combined 

with the Arabic reading booklet In Our Hands, and 2) investigate the retention of Arabic 

reading ability following the implementation of the PWIM approach with the same 

reading booklet. The study employed a one-group pretest-posttest time series design. The 

target group consisted of 32 Grade 1/3 students at Ibn Uffan Buranawit School, under the 

Office of Private Education, Pattani Province, enrolling in the Arabic subject in the first 

semester of the 2024 academic year. The research instruments included: 1) a 4-week 

instructional plan based on the PWIM approach integrated with the In Our Hands reading 

booklet, conducted twice a week for one hour per session (totaling 8 hours) and 2) an 

Arabic reading ability test, with item difficulty indices ranging from 0.20 to 0.77, 

discrimination indices from 0.20 to 0.73, and a reliability coefficient of 0.93. Data were 

analyzed using mean, standard deviation, and a paired-sample t-test. The results revealed 

that: 1) students’ Arabic reading ability after the PWIM-based instruction with the In Our 

Hands reading booklet was significantly higher than before the instruction at the .01 level, 

and 2) the students demonstrated a decline in reading ability retention two weeks after 

the intervention, with the difference being statistically significant at the .05 level. 
 

Keywords : PWIM learning management, Arabic reading promotion book set in our 

hands, Arabic reading ability 
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บทนำ 
ภาษาอาหรับเป็นหนึ่งในภาษาราชการของกลุ่มประเทศตะวันออกกลาง และครอบคลุมถึงหลาย

ประเทศในทวีปแอฟริกา รวมทั้งสิ้น 22 ประเทศ  (Uzman, 2013) และถือเป็นภาษาเซมิติกที่่ประชากร
โลกใช้้สนทนาและสื่อสารกัันมากที่สุด โดยมีีจำนวนถึึง 422 ล้้านคน จากจำนวนกลุ่มประเทศข้างต้น 
รวมถึงกลุ่มชาวเอเชียที่ถือกำเนิดในแถบตะวันออกกลาง (สราวุธ สายทอง และ มูฮัมหมัดอาฟีฟี อัซซอ
ลีฮีย์, 2564) สอดคล้องกับ วินัย สะมะอูน (2017) ที่กล่าวว่า ภาษาอาหรับเป็นภาษาที่มีผู้ใช้มากที่สุด
เป็นอันดับ 5 ของโลก และเป็น 1 ใน 6 ภาษาสำคัญที่ใช้ในองค์การสหประชาชาติ (อุมมุ มูบีน, 2556) 
นอกจากนี้ ภาษาอาหรับยังมีความสำคัญพิเศษในฐานะภาษาของคัมภีร์อัลกุรอาน และวจนะของศาสน
ทูตมูฮัมหมัด ซ ึ ่งมีความจำเป็นต่อการปฏิบ ัติศาสนกิจของชาวมุสลิมทั ่วโลกด้วยความสำคัญนี้ 
กระทรวงศึกษาธิการจึงได้บรรจุภาษาอาหรับเป็นหนึ่งในสาระการเรียนรู้หลักของหลักสตูรอิสลามศึกษา 
(Thai Ministry of Education, 2008) โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถอ่านและเขียนภาษาอาหรับได้ ซึ่ง
เป็นทักษะพื้นฐานการเรียนรู้ที่สำคัญสำหรับการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น (กระทรวงศึกษาธิการ,  2551) 
และทักษะพื้นฐานที่สำคัญในการเรียนรู้ภาษาให้ได้ดี ผู้เรียนต้องพัฒนาทักษะทางด้านภาษาให้ครบทั้ง 4 
ด้าน คือ 1) การฟัง 2) การอ่าน 3) การเขียน และ 4) การพูด (รุซดี อะห์มัด ตออีมะห์, 2004)  

จากการศึกษาพบว่านักเรียนในระดับประถมศึกษามีปัญหาด้านทักษะการอ่านภาษาอาหรับ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งคะแนนการสอบ I-Net ในวิชาภาษาอาหรับของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปี
การศึกษา 2565 อยู่ในระดับต่ำกว่าเกณฑ์ของประเทศ โดยมีค่าเฉลี่ยเพียง 28.92 (สถาบันทดสอบทาง
การศึกษาแห่งชาติ, 2565) ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความจำเป็นในการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอาหรับ
ตั้งแต่ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 เพื่อวางรากฐานที่แข็งแกร่งสำหรับการเรียนในระดับที่สูงข้ึน  

การจ ัดการเร ียนร ู ้แบบ PWIM (Picture Word Inductive Model) เป ็นว ิ ธ ีการสอนท ี ่มี
ประสิทธิภาพสำหรับการพัฒนาทักษะการอ่าน โดยเฉพาะในระดับประถมศึกษาตอนต้น เนื่องจาก
สอดคล้องกับพัฒนาการทางสติปัญญาและกลไกการเรียนรู้ของเด็กในวัยนี้ วิธีการนี้เน้นการเรียนรู้ผ่าน
ประสบการณ์ การค้นพบ และการทำงานร่วมกัน โดยใช้การสร้างคลังคำศัพท์ผ่านการมองเห็นและการ
ได้ยิน (นิปัทม์ พิชญโยธิน, 2560) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย สุพัตรา ศรีธรรมมา และ อุบลวรรณ ส่งเสรมิ 
(2563) ที ่ศึกษาเรื ่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่านและการเขียนสะกดคำของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่แสดงให้เห็นว่าการใช้วิธี PWIM สามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

การใช้ชุดหนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอาหรับในมือเรา " العربية بين يدي أولادن" ร่วมกับวิธีการ
สอนแบบ PWIM เป็นแนวทางที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอาหรับ ชุดหนังสือนี้
ถูกพัฒนาขึ้นโดยผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาอาหรับสำหรับผู้ที่ไม่ใช่เจ้าของภาษา มีการออกแบบ
เนื้อหาที่เหมาะสมกับผู้เรียนอายุ 5-18 ปี และมีสื่อประกอบการเรียนรู้ที่หลากหลาย รวมถึงไฟล์เสียง 
MP3 ที่ช่วยเพิ่มความน่าสนใจในการเรียน งานวิจัยได้แสดงให้เห็นว่าการใช้หนังสือชุดนี้สามารถพัฒนา
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ทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียนภาษาอาหรับของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเพิ่มข้ึนจากระดับพอใช้ (57.69%) เป็นระดับดีมาก (92.3%) 

จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้น จึงเป็นเหตุผลใหผู้้วิจัยสนใจที่จะพัฒนางานวิจัยเรื่อง ผลการจัดการ
เรียนรู้แบบ PWIM ร่วมกับชุดหนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอาหรับในมือเรา ที่มีต่อความสามารถดา้น
การอ่านภาษาอาหรับของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยหวังให้นักเรียนเกิดความแม่นยำและมี
ความคงทนในการจำเกี่ยวกับการอ่านให้ถูกต้อง อันจะนำไปสู่ทักษะการอ่านในระดับสูงต่อไป   

วัตถุประสงค์การวิจัย   
1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอาหรับของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 

ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบ PWIM  ร่วมกับชุดหนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอาหรับในมือเรา  
2. เพื่อศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ด้านการอ่านภาษาอาหรับของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี  

ที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้แบบ PWIM ร่วมกับชุดหนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอาหรับในมือเรา  

วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) มีกลุ่มตัวอย่างเพียงกลุม่

เดียวที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ PWIM ร่วมกับชุดหนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอาหรับในมือเรา มี
การเก็บข้อมูลก่อนและหลังการทดลอง โดยผู้วิจัยได้ดำเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ One 
group pretest-posttest time series design (วรรณี แกมเกตุ, 2555) 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 กลุ่มประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอิบนูอัฟ

ฟานบูรณวิทย์ อำเภอเมือง จังหวัดปัตตานี สังกัดสำนักงานการศึกษาเอกชน ที่กำลังศึกษารายวิชาภาษา
อาหรับ จำนวน 3 ห้องเรียน รวม 95 คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1/3 โรงเรียนอิบนูอัฟฟานบูรณ
วิทย์ จำนวน 32 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

2. ตัวแปรท่ีศึกษา 
2.1 ตัวแปรต้น : การจัดการเรียนรู้แบบ PWIM ร่วมกับชุดหนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอาหรับ

ในมือเรา 
2.2 ตัวแปรตาม : 1. ความสามารถด้านการอ่านภาษาอาหรบัของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 1  

         2. ความคงทนในการเร ียนร ู ้ด ้านการอ่านภาษาอาหรับของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 1 

3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
3.1 แผนการจัดการเรียนรู้แบบ PWIM ร่วมกับชุดหนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอาหรับในมือเรา 

จำนวน 8 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง สัปดาห์ละ 2 ครั้ง รวมเป็น 8 ครั้ง  
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3.2 แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอาหรับในมือเราของนักเร ียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 1 

4. วิธีดำเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล 
การดำเนินการวิจัย เรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้แบบ PWIM ร่วมกับชุดหนังสือส่งเสริมการอ่าน

ภาษาอาหรับในมือเรา เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอาหรับของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 1 โรงเรียนอิบนูอัฟฟานบูรณวิทย์ ผู้วิจัยได้แบ่งการดำเนินการวิจัยออกเป็น 4 ข้ันตอน ได้แก่ 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาข้อมูลการจัดการเรียนรู้แบบ PWIM ร่วมกับชุดหนังสือส่งเสริมการอ่าน
ภาษาอาหรับในมือเรา 

ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนรู้แบบ PWIM ร่วมกับชุดหนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอาหรับในมือเรา 

ขั้นตอนท่ี 2 การสรา้งและตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย         
 2.1 แผนการจัดการเรียนรู้แบบ PWIM ร่วมกับชุดหนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอาหรบัใน

มือเรา 
ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้ารวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบ PWIM ร่วมกับชุด

หนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอาหรับในมือเรา ศึกษาสาระการเรียนรู้ภาษาอาหรับ จากหลักสูตรอิสลาม
ศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เพื่อจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้
แบบ PWIM ร่วมกับชุดหนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอาหรับในมือเรา จำนวน 8 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง 
สัปดาห์ละ 2 ครั้ง โดยแต่ละแผนจะดำเนินการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอาหรับ ดังตาราง
ที่ 1         
ตารางท่ี 1 แผนการจัดการเรียนรู ้

ลำดับที ่
ช่ือเรื่องของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ PWIM ร่วมกับชุด

หนังสือสง่เสรมิการอ่านภาษาอาหรบัในมือเรา 

จำนวน
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
1 ฉันชื่อมูฮัมหมัด 1 
2 ฉันชื่อคอดีเญาะ 1 
3 คุณสบายดีไหม ? 1 
4 เธอสบายดีไหม ? 1 
5 นับเลข 1-5 กัน 1 
6 นับเลข 6-10 กัน 1 
7 มาร่วมกันจัดเลขลำดับที่ 1-5 กัน  1 
8 มาร่วมกันจัดเลขลำดับที่ 6-10 กัน 1 

 รวม 8 
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โดยแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 8 แผน ผู้วิจัยได้ดำเนินการเสนอแผนการจัดการเรียนรู้ แก่อาจารย์
ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้อง ความสอดคล้อง และความเหมาะสมของสาระการเรียนรู้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและการวัดผลประเมินผล จากนั้นเสนอแผนการจัดการ
เร ียนร ู ้ให ้ผ ู ้เชี ่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน ประกอบด้วย ผ ู ้ เชี ่ยวชาญด้านการสอนภาษาอาหรับใน
ระดับอุดมศึกษา และระดับประถมศึกษา และผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ เพื่อหา
คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยพิจารณาความเหมาะสมขององค์ประกอบต่าง ๆ  ในแผนการ
จัดการเรียนรู้ โดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ เหมาะสมมากที่สุด เหมาะสมมาก เหมาะสม
ปานกลาง เหมาะสมน้อย เหมาะสมน้อยที่สุด   

ทั้งนี้ ผลการพิจารณาแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 8 แผน โดยผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความเหมาะสม
ขององค์ประกอบต่าง ๆ ในแผนการจัดการเรียนรู้นั้น พบว่า มีค่าเฉลี่ยความเหมาะสมรายข้ออยู่ระหว่าง 
4.33-5.00 ถือว่ามีความเหมาะสมในระดับมากถึงมากที่สุด จึงถือว่าสามารถนำแผนฯ ไปใช้ได ้

จากการทดลองนำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ผมช่ือมูฮัมหมัด ไปทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียน
ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1/2 และนำผลมาวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า แผนการ
จัดการเรียนรู้แบบ PWIM ร่วมกับชุดหนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอาหรับในมือเรา มีความเหมาะสม
ทางภาษา และกิจกรรมการเรียนรู้ที่ออกแบบไว้มีความเหมาะสมกับเวลาที่กำหนด 

2.2  แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอาหรับ 
ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างแบบทดสอบ โดยพิจารณาและวิเคราะห์ความเหมาะสมของรูปแบบคำ 

ความยากง่ายของคำ และปริมาณข้อทดสอบ แบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านภาษาอาหรับ
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 1 ใช้ทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ (Pretest) หลังการจัดการ
เรียนรู้ (Posttest) และหลังเสร็จสิ้นการทดลอง 2 สัปดาห์ (Posttest) มีลักษณะเป็นแบบทดสอบอัตนัย
วัดความสามารถด้านการอ่านแบบรายบุคคล จำนวน 40 ข้อ โดยคัดเลือกมาจากเนื้อหาในชุดหนังสือ
ส่งเสริมการอ่านภาษาอาหรับในมือเราทั้งหมด 8 บท และพิจารณาจากองค์ประกอบของการอ่านภาษา
อาหรับทั้ง 4 องค์ประกอบ โดยพิจารณาเกณฑ์การให้คะแนนการอ่านออกเสียงพยัญชนะ สระ และคำ 
คือ 1 คะแนน อ่านได้ถูกต้อง และ 0 คะแนน อ่านผิด ซึ่งกำหนดรายละเอียดไว้ 4 ชุด รวมจำนวนข้อทั้ง 
4 ชุดทั้งหมด 40 ข้อ 40 คะแนน  

นำแบบทดสอบที่สร้างขึ ้น พร้อมเกณฑ์การให้คะแนนเสนอต่ออาจารย์ที ่ปรึกษาสารนิพนธ์ 
จากนั้นเสนอต่อผู้เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาอาหรับในระดับอุดมศึกษา และระดับประถมศึกษา และ
ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ เพื่อทำการตรวจสอบความถูกต้อง ความสอดคล้อง 
และความเหมาะสมของแบบทดสอบการอ่านภาษาอาหรับ  

จากการรวบรวมแบบทดสอบที่ผ่านการตรวจสอบจากผู ้เชี ่ยวชาญทั้ง 3 ท่านแล้ว ซึ ่งผลการ
พิจารณาดัชนีความสอดคล้องของข้อคำถามในแบบทดสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า มีข้อคำถามที่มีค่า
ดัชนีความสอดคล้องมีค่าเฉลี่ยมากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 จำนวน 39 ข้อ ซึ่งถือว่าสามารถนำไปใช้ได้ 
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และต่ำกว่า 0.50 จำนวน 1 ข้อ ซึ่งถือว่าควรตัดทิ้งหรือปรับปรุง โดยข้อคำถามที่ไม่ผ่านเกณฑ์ ในข้อที่ 

40 ผู้เช่ียวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะให้ปรับแก้คำว่า    الرَّحِيْم   เป็นคำว่า   سِتَّة เพื่อให้สอดคล้องกับเนื้อหาใน
บทเรียน ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ดำเนินการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ และนำมาใช้เป็นข้อ
คำถามในการทดสอบด้วย 

จากการนำแบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านทั ้ง 4 ชุด ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 1/2 จำนวน 31 คน (1 ห้องเรียน) โดยนักเรียนกลุ่มดังกล่าวไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย นำมา
วิเคราะห์ข้อมูลพบว่า แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอาหรับ มีค่าความเชื่อมั่นของ
แบบวัดทั้งฉบับอยู่ที่ 0.93 แบบวัดชุดนี้จึงมีค่าความเชื่อมั่นนอยู่ ่ในระดับสูง มีค่าอำนาจจำแนกรายข้อ 
ระหว่าง 0.20-0.77 จำนวน 40 ข้อ หมายถึง ข้อคำถามจำแนกได้พอใช้จนถึงจำแนกได้ดีมาก สามารถ
เก็บข้อคำถามดังกล่าวไปใช้ได้ต่อไป 

ขั้นตอนท่ี 3 การจัดการเรยีนรู้แบบ PWIM ร่วมกับชุดหนงัสือส่งเสริมการอ่านภาษาอาหรับใน
มือเรา  

ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง 
ผู้วิจัยดำเนินการทดลอง โดยการจัดการเรียนรู้แบบ PWIM ร่วมกับชุดหนังสือส่งเสริมการอา่น

ภาษาอาหรับในมือเรา ในภาคเรียนที ่ 1 ปีการศึกษา 2567 ใช้ระยะเวลาในการจัดการเรียนรู้แบบ 
PWIM ร่วมกับชุดหนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอาหรับในมือเราจำนวน 4  สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครั้ง 
ครั้งละ 1 ช่ัวโมง โดยดำเนินการทดลองทั้งหมดรวม 8 ครั้ง ซึ่งระหว่างดำเนินการทดลองมีการทดสอบ
ความสามารถด้านการอ่านภาษาอาหรับก่อนทำการทดลอง 1 ครั้ง และทดสอบความสามารถด้านการ
อ่านภาษาอาหรับหลังการทดลอง 1 ครั้ง จากนั้นทิ้งระยะห่าง 2 สัปดาห์ แล้วทำการทดสอบความคงทน
ทางการเรียนของผู้เรียน  

 

 

 

ขั้นตอนท่ี 4 ประเมินผลและสรุปผล  
1. นำผลสรุปจากการดำเนินการทดลองไปวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการทดสอบความสามารถด้านการอ่านภาษาอาหรับของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 1 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบ PWIM ร่วมกับชุดหนังสือส่งเสริมการเรียนภาษาอาหรับใน
มือเรา  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Pretest Posttest 1 

ภาพประกอบที่ 2 The one-group pretest-posttest time series design  

 

Posttest 2 
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 ตอนที่ 2 ผลการทดสอบความคงทนในการเรียนรู้ด้านการอ่านภาษาอาหรับของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 1 หลังสิ้นสุดการทดลอง 2 สัปดาห์  

2. เขียนสรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูออกเป็น 2 ตอน ดังนี ้

 
ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอาหรับของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 1 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบ PWIM ร่วมกับชุดหนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอาหรับใน
มือเรา  
ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอาหรับของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 
1 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบ PWIM ร่วมกับชุดหนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอาหรับในมือเรา 

การทดสอบ คะแนนเต็ม n 𝒙̅ S.D. t P 
ทดสอบก่อน 40 32 21.25 2.74 13.71** 0.00 
ทดสอบหลัง 40 32 30.84 3.87 

**มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
จากตารางที ่ 2 พบว่า ค่าเฉล ี ่ยความสามารถด้านการอ่านภาษาอาหรับของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังการจัดการเรยีนรู้แบบ PWIM ร่วมกับชุดหนังสือส่งเสริมการอ่านภาษา
อาหรับในมือเรา ด้วยการทดสอบค่าที ปรากฏว่า ความสามารถด้านการอ่านภาษาอาหรับของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 
ตอนที ่ 2 ผลการศึกษาความคงทนในการเรียนรู ้ด ้านการอ่านภาษาอาหรับของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 หลังสิ้นสุดการทดลอง 2 สัปดาห์ 
 
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรู้ด้านการอ่านภาษาอาหรับของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 1 หลังสิ้นสุดการทดลอง 2 สัปดาห์ 

การทดสอบ คะแนนเต็ม n 𝒙̅ S.D. t p 
หลังเรียน 40 32 30.84 3.87 

2.10* .044 
หลังสิ้นสุดการทดลอง 2 สัปดาห์ 40 32 30.72 3.83 

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
จากตารางที่ 3 พบว่า ค่าเฉลี่ยการทดสอบความคงทนในการเรียนรูด้้านการอ่านภาษาอาหรับของ

นักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 1 หลังการจัดการเรียนรู ้และหลังสิ ้นสุดการทดลอง 2 สัปดาห์ เมื่อ



  

236 

 

วารสารครุทรรศน ์I ISSN: 3027-7620 (Online) 

Journal of UBRU Educational Review 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2568)           Vol.5 No.1 (January-April 2025)  

เปรียบเทียบทัง้สองแลว้ พบว่า ความสามารถด้านการอ่านภาษาอาหรับของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 
1 ลดลงและมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

สรุปผลการวิจัย 
1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรูแ้บบ PWIM ร่วมกับชุดหนังสือสง่เสรมิ

การอ่านภาษาอาหรับในมือเรา มีความสามารถด้านการอ่านภาษาอาหรับก่อนการจัดการเรียนรู้แบบ 
PWIM ร่วมกับชุดหนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอาหรับในมือเรา สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ .01 

2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 มีความคงทนในการเรียนรู้ด้านการอ่านภาษาอาหรับหลังการ
จัดการเรียนรู้แบบ PWIM ร่วมกับชุดหนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอาหรับในมือเราหลังสิ ้นสุดการ
ทดลอง 2 สัปดาห์ มีความคงทนลดลงและแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 

อภิปรายผล 
1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอาหรับของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี

ท่ี 1 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบ PWIM ร่วมกับชุดหนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอาหรับใน
มือเรา  

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้แบบ PWIM ร่วมกับชุด
หนังสือส่งเสรมิการอ่านภาษาอาหรับในมือเรา มีความสามารถด้านการอ่านภาษาอาหรับหลังการจัดการ
เรียนรู้แบบ PWIM ร่วมกับชุดหนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอาหรับในมือเรา สูงกว่าก่อนการจัดการ
เรียนรู้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .01 เนื่องจากกระบวนการที่ผู้สอนจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่าน ได้นำรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ Picture Word Inductive Model มา
เป็นรูปแบบการสอนที่พัฒนาโดย Calhoun ในปี 1998 และชุดหนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอาหรับใน
มือเรา ที่ถูกพัฒนาโดย ดร.อับดุลเราะห์มาน บินอิบรอฮีม อัลเฟาซาน และ ดร.มูฮำหมัด บินอับดุล
เราะห์มาน อาลลีเชค มาใช้ร่วมกันเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอาหรับของผู้เรียน  

หนังสือเรียนถือว่าเป็นเครื่องมือสำคัญทีค่รูผูส้อนใช้พัฒนากระบวนการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนบรรลุ
เป้าหมายตามหลักสูตรที่ได้วางไว้ ซึ่งชุดหนังสือเรียนส่งเสริมการอ่านภาษาอาหรับในมือเรา เป็นชุดการ
เรียนที่ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาอาหรับสำหรับผู้ที่ไม่ใช่เจ้าของภาษาได้ทำขึ้นมา เพื่อนำไปใช้ใน
การสอนภาษาอาหรับสำหรับผู้ที่ไม่ใช่เจ้าของภาษา โดยมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาการฟัง พูด อ่าน เขียน
ของผู้เรียนที่มีอายุ 5-18 ปี โดยชุดหนังสือดังกล่าวนั้นประกอบด้วย (Al Fadil Muhammad, 2021) 
ชุดหนังสือเรียน 12 เล่ม พร้อมไฟล์เสียง MP3 เป็นสื่อประกอบการเรียน และคู่มือครูอีก 12 เล่ม โดยใน
ชุดหนังสือนี้มีการบูรณาการการสื่อสารทางภาษาผสมผสานกับวัฒนธรรมเข้าด้วยกันเพื่อการเรียนรู้อีก
ด้วย ปัจจุบันชุดหนังสือนี้ถูกนำไปใช้ในสถาบันการศึกษามากกว่า 1 ,500 แห่งทั ่วโลก (Fadhilah    
Fakaubun, 2023)  
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หนังสือ "العربية بين يدي أولادن" เป็นหนังสือเรยีนสำหรับเด็กในการเริม่ต้นศึกษาภาษาอาหรับ ซึ่ง
หนังสือชุดน้ีได้รวบรวมเนื้อหาบทเรียน แบบฝึกหัด บทสนทนาง่าย ๆ  คำศัพท์พื้นฐาน และกฎไวยากรณ์ 
ภาษาอาหรับที่มีลักษณะเข้าใจง่าย มีภาพวาดประกอบการเรียนที ่น่าสนใจ มีข้อความสั ้น ๆ และ
กิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อพัฒนาทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนภาษาอาหรับของผู้เรียน 
(Ali Al-Saeed, 2016) จากที่ได้กล่าวมาซึ่งสอดคล้องกับ Al Fadil Muhammad and Ahmad Fauzi 
(2021) ได้กล่าวในงานวิจัยว่า การใช้หนังสือ Arabiyah Baina Yadai Auladina หรือหนังสือส่งเสริม
การอ่านภาษาอาหรับในมือเรา ด้วยวิธีการตรงเพื่อเพิ่มทักษะในการฟัง พูด อ่าน เขียนภาษาอาหรับ 
ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยในรอบที่ 1 ก่อนใช้หนังสือได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 
57.69% (พอใช้) และในรอบที่ 2 หลังใช้หนังสือได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 92.3% (ดีมาก) แสดงให้เห็นว่า
ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการฟัง พูด อ่าน เขียนภาษาอาหรับเพิ่มข้ึนอยู่ในระดับที่ดีมาก  

จากการศึกษาความสำคัญของหนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอาหรับในมือเราร่วมกับผลการวจิัย
ของนักวิชาการหลาย ๆ ท่าน รวมถึงของผู้วิจัยที่ได้ทำการวิจัย สามารถสรุปได้ว่า ผู้เรียนมีความสามารถ
ด้านการอ่านภาษาอาหรับที่เพิ่มข้ึน ซึ่งจะเห็นได้จากคะแนนเฉลี่ยผลการเปรียบเทียบความสามารถด้าน
การอ่านภาษาอาหรับของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบ PWIM 
ร่วมกับชุดหนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอาหรับในมือเรา อันเนื่องมาจากการนำเนื้อหาจากชุดหนังสือ
ส่งเสริมการอ่านภาษาอาหรับ มาสอดแทรกทุกขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบ PWIM ทั้ง 4 ข้ันตอน 
(สง่า วงค์ไชย, 2563) โดยมีรายละเอียดข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 4 ข้ัน ดังนี้  

ข้ันที่ 1 เลือกและระบุคำศัพท์จากภาพ (Select Picture and Identify Words) โดยเริ่มจากข้ัน
การเลือกและระบุคำศัพท์จากภาพ ซึ่งเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีอิสระในการตอบคำถามและระบุคำศัพท์
จากภาพด้วยภาษาต่างๆ กระบวนการนี้สอดคล้องกับแนวคิดของ Pushpanathan (2017) ที่กล่าวว่า
รูปภาพสามารถช่วยให้นักเรียนจดจำคำศัพท์และความหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ขั้นที่ 2 เชื่อมโยงคำศัพท์ (Linking Words) เป็นการเชื่อมโยงคำศัพท์ระหว่างความรู้เดิมและ
ความรู้ใหม่ โดยครูผู้สอนจะช่วยให้นักเรียนเช่ือมต่อคำศัพท์กับรูปภาพ พร้อมฝึกทักษะการฟังและการ
อ่านออกเสียง ซึ่งสอดคล้องกับข้อค้นพบของ Consiglio (2018) ที่ระบุว่าการใช้คำสำคัญระหว่างการ
เรียนรู้ช่วยให้นักเรียนสามารถจดจำคำศัพท์และเช่ือมโยงความรู้ได้อย่างยั่งยืน 

ขั้นที่ 3 จัดกลุ่มคำศัพท์ (Classify Words) เป็นขั้นตอนที่มุ่งพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ของ
ผู้เรียน โดยให้นักเรียนแยกแยะ และจัดกลุ่มคำศัพท์ตามลักษณะเสียงสระและพยัญชนะ ซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดของ Boroushaki & Lee-Luan (2016) ที่เน้นความสำคัญของการฝึกวิเคราะห์และแยกแยะ
ในกระบวนการเรียนรู้คำศัพท์ ข้ันตอนน้ีช่วยให้นักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการจำแนกและ
จัดระเบียบคำศัพท์ 

ข้ันที่ 4 ประยุกต์ใช้คำศัพท์ (Applied Words) ข้ันน้ีผู้เรียนจะได้ฝึกการประยุกต์ใช้คำศัพท์ที่ผ่าน
การเรียนมาแล้ว โดยจะใช้ในรูปแบบเขียนการประสมคำและแยกพยัญชนะ จากการสังเกตภาพรวมของ
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พัฒนาการด้านการอ่านภาษาอาหรับในช่วงทำการทดลอง จะเห็นได้ว่านักเรียนมีพัฒนาการด้านการ
อ่านภาษาอาหรับที่ดีข้ึนอย่างเห็นได้ชัด และสนุกในการระบุคำศัพท์ในข้ันตอนที่ 1 เป็นอย่างมาก ดังที่ 
Maskor and Baharudin (2016) ได้กล่าว่า ความรู้ความเข้าใจคำศัพท์เป็นสิ่งสําคัญ และจําเป็นในการ
ช่วยให้นักเรียนสามารถเขียนการประสมคำ และเขียนแยกพยัญชนะจากคำได้อย่างถูกต้อง 

จากผลการวิจัยข้างต้นสื่อให้เห็นว่านักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ผ่านการเรียนรู้แบบ PWIM 
ร่วมกับชุดหนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอาหรับในมือเรา มีความสามารถด้านการอ่านภาษาอาหรับที่ดี
ขึ ้น และมีความมั ่นใจในการออกเสียงพยัญชนะ สระ และคำศัพท์ ทำให้ผู้เรียนมีความเข้าใจ และ
ตระหนักเห็นถึงคุณค่าและความสำคัญของการเรียนภาษาอาหรับเพิ่มมากขึ้น 

2. ผลการศึกษาความคงทนในการเรียนรู ้ด ้านการอ่านภาษาอาหรับของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 หลังสิ้นสุดการทดลอง 2 สัปดาห์  

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีความคงทนในการเรียนรู้ด้านการอ่านภาษา
อาหรับหลังการจัดการเรียนรู้แบบ PWIM ร่วมกับชุดหนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอาหรับในมือเราหลัง
สิ้นสุดการทดลอง 2 สัปดาห์ มีความคงทนที่ลดลงและแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่ง
เป็นความคงทนที่ลดลงและแตกต่างกันในระดับน้อยมาก โดยสาเหตุดังกล่าวนั้น อาจมาจากผู้วิจัยเว้น
การทบทวนเนื้อหาที่ผ่านมาในช่วงทิ้งระยะห่าง 2 สัปดาห์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 แสดงให้เห็น
ว่าวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ PWIM ร่วมกับชุดหนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอาหรับในมือเราสามารถ
ช่วยให้ผู้เรียนจดจำและคงไว้ซึ่งความรู้ด้านการอ่านภาษาอาหรับได้อย่างมีประสิทธิภาพ การที่ผู้เรียนมี
ความคงทนในการเรียนรู้นั้นอาจเป็นผลมาจากกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ PWIM ที่มีขั้นตอนการ
สอนที่เป็นระบบและเน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียน โดยเฉพาะในข้ันตอนที่ 1 การเลือกและระบุคำศัพท์
จากภาพ ที่ให้ผู้เรียนได้มีอิสระในการตอบและแสดงความคิดเห็น ทำให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและมี
ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ (สง่า วงค์ไชย, 2563) นอกจากนี้ ในข้ันตอนที่ 2 การเช่ือมโยงคำศัพท์ 
ผู้เรียนได้นำความรู้และประสบการณ์เดิมที่มีอยู่มาเช่ือมโยงกับความรู้ใหม่ ซึ่งเป็นกระบวนการสำคัญใน
การสร้างความเข้าใจที่ลึกซึ้งและยั่งยืนแก่ผู้เรียน  

การคงทนในการเรียนรู ้ เป ็นการคงไว้ซึ ่งปริมาณประสบการณ์ หร ือส ิ ่งที ่ได้เรียนรู ้ เป็น
ความสามารถที่ระลึกถึงให้เห็นว่าเราได้เรียนรู้สิ่งใดมาแล้วบ้าง หรือความสามารถในการจดจำเนื้อหา
หรือสิ่งต่าง ๆ ที่นักเรียนได้รับการเรียนรู้ หรือได้รับประสบการณ์มาก่อน ในระยะเวลาที่ทิ้งช่วงห่างกัน
ออกไประยะหนึ่ง โดยสามารถระลึกได้จากคะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนภายหลังการ
ทดสอบ 2 สัปดาห์หรือมากกว่า 2 สัปดาห์ (พีระพล ศิริวงศ์, 2554) และ (นูรมา อาลี, 2559) 

ทั้งนี้ การรักษาความจำให้คงอยู่ และทำให้ความรู้คงทนนั้น ต้องพิจารณาถึงความพร้อมของ
ผู้เรียนเป็นสิ่งสำคัญ ผู้เรียนต้องมีความพร้อมทั้งด้านร่างกาย และจิตใจ มีความตั้งใจอย่างจริง มีความ
มั่นเพียร อุตสาหะในการทบทวนบทเรียน รวมถึงครูผู้สอนต้องมีส่วนสำคัญในการสร้างแรงจูงใจ แรง
กระตุ้นต่อผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเชื่อมโยงความรู้จนเกิดเป็นความจำที่สามารถนำออกมาใช้ได้ 
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ส่วนการวัดความคงทนทางการเรียนรู้ หรือการจำของผู้เรียนเป็นการระลึกย้อนกลับว่าหลังจากที่เว้น
ระยะไว้ช่วงหนึ่งแล้ว สิ่งที่เรียนยังคงเหลืออยู่มากน้อยเพียงใด ซึ่งวิธีการวัดความคงทนในการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนนั้น นักวิชาการและนักการศึกษาหลาย ๆ  ท่านได้กล่าวถึงการวัดความคงทนในการเรียนรู้ มีหลาย
วิธีด้วยกัน ซึ่งในการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้นำวิธีการวัดความคงทนตามนิยามของ สุจิตตรา นามจำปา 
(2546) ได้กล่าวถึง การวัดความคงทนในการเรียนรู้สามารถวัดได้ 3 วิธี ดังนี้ 1) วิธีแห่งการระลึกได้     
2) วิธีแห่งการรู้จัก 3) วิธีการเรียนใหม่ และจากทั้ง 3 วิธีการที่ได้กล่าวมานั้น ผู้วิจัยได้เลือกวิธีที่ 1 คือ 
วิธีแห่งการระลึกได้ ในการวัดความคงทนในการเรียนรู้ด้านการอ่านภาษาอาหรับของผู้เรียน โดยการ
เปรียบเทียบผลการทดสอบทั้ง 2 ช่วงมาเปรียบเทียบกัน ระหว่างผลการทดสอบหลังเรียนกับผลการ
ทดสอบครั้งที่ 2 หลังจากทิ้งระยะเวลาไปช่วงหนึ่ง เมื่อนำผลการเปรียบเทยีบที่วัดมาสรุปแล้ว ผลปรากฏ
ว่านักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ยหลังเรียนอยู่ที่ 30.84 และค่าเฉลี่ยหลังสิ้นสุดการทดลอง 2 
สัปดาห์ อยู่ที่ 30.72 แสดงให้เห็นว่านักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 มีความคงทนในการเรียนรู้ด้านการ
อ่านภาษาอาหรับที่ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05  

การใช้ชุดหนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอาหรับในมือเราเป็นสื่อหลักในการเรียนการสอนยังชว่ย
เสริมสร้างความคงทนในการเรียนรู ้เนื่องจากเปน็สือ่ที่ออกแบบมาเฉพาะสำหรบัการเรยีนรู้ภาษาอาหรบั
สำหรับผู้ที่ไม่ใช่เจ้าของภาษาอาหรับ ทำให้ผู้เรียนได้รับการฝึกฝนที่ตรงตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
สอดคล้องกับแนวคิดของ Calhoun (2017) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบ PWIM เป็นวิธีที่ช่วยให้
นักเรียนอ่านหนังสือได้เร็วที่สุด ส่วนความคงทนในการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นเป็นผลมาจากที่ผู้เรียนได้ฝึกฝน
การอ่านออกเสียงซ้ำ ๆ  อยู่หลายครั้ง ซึ่งจะมีอยู่ในแต่ละขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ โดยเฉพาะใน
ข้ันตอนที่ 3 การจัดกลุ่มคำศัพท์ ที่ผู้เรียนได้ฝึกการอ่านออกเสียง และสะกดคำซ้ำหลายครั้ง การฝึกซ้ำ
เป็นวิธีการที่ช่วยให้เกิดการจดจำในระยะยาว (Long-term memory) ได้ดี (พจ ธรรมพีร, 2565) และ
อีกทั้งการประยุกต์ใช้คำศัพท์ในขั ้นตอนสุดท้ายของการจัดการเรียนรู ้ ยังช่วยให้เกิดการเรียนร ู้ที ่มี
ความหมายและสามารถนำไปใช้ได้จริง ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญในการสร้างความคงทนในการเรียนรู้  

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
1.1 ครูผู้สอนควรใช้วิธีการพูดคุยที่ดึงดูด หรือเทคนิคการเสริมแรงทางบวกโดยการให้คะแนน

พิเศษแก่ผู้เรียน หรือวิธีการอื่น ๆ เนื่องจาก ผู้เรียนเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 จะมีพฤติกรรมที่
แสดงออกมาคือ เล่นของเล่น พูดคุยกับเพื่อนข้าง ๆ และชอบเดินไปเดินมาในระหว่างการจัดการเรียน
การสอน นักเรียนอาจไม่ให้ความร่วมมือเท่าที่ควร ครูจึงต้องคอยกระตุ้น ให้นักเรียนมีความสนใจและมี
ส่วนร่วมในการจัดการเรียนมากขึ้น 
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1.2 ครูควรมีการศึกษาเกี่ยวกับภูมิหลังความสามารถในการปฏิบัติงานของนักเรียนก่อนจัดการ
เรียนการสอน เพื่อนำข้อมูลส่วนนั ้นมาใช้ในการวางแผน เนื ่องด้วยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1        
มีความหลากหลาย อีกทั้งยังไม่สามารถจัดการเรื่องเวลาในการปฏิบัติงานได้ 

1.3 การเก็บข้อมูลวิจัยในการทดสอบความสามารถด้านการอ่านของนักเรยีนดำเนินการด้วยกัน 3 
รอบ ซึ่งรอบที่ 1 จะเป็นการทดสอบก่อนเรียน รอบที่ 2 ทดสอบหลังเรียน และรอบที่ 3 ทดสอบวัด
ความคงทน โดยมีนักเรียนทั ้งหมด 32 คน กับเวลา 1 ชั ่วโมง/รอบ ส่งผลให้เวลาในการจัดสอบไม่
เพียงพอ ดังนั้น ครูผู้สอนจึงใช้วิธีการขอความช่วยเหลือจากครูในหมวดวิชาอิสลามศึกษาและภาษา
อาหรับอีก 2 คน มาดำเนินการทดสอบในครั้งนี ้ด้วย ซึ่งครูทั้ง 2 คนได้ผ่านการอบรมและวางแผน
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน และการทดสอบเพื่อเก็บข้อมูลในครั้งนี้ด้วย 

2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบ PWIM ร่วมกับชุดหนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอาหรับใน

มือเรา ที่มีต่อความสามารถด้านการอ่านภาษาอาหรับ ในระดับช้ันอื่น ๆ  
2.2 ควรศึกษาพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบ PWIM ร่วมกับชุดหนังสือส่งเสริมการอ่านภาษา

อาหรับในมือเรา ที่มีต่อความสามารถด้านการอ่านภาษาอาหรับ ร่วมกับเทคนิคอื่น ๆ  
2.3 ควรศึกษาเปรียบเทียบวิธีการสอนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ PWIM ร่วมกับชุดหนังสือ

ส่งเสริมการอ่านภาษาอาหรับในมือเรา ที่มีต่อความสามารถด้านการอ่านภาษาอาหรับ กับวิธีการอื่น 
เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอาหรับของนักเรียน 

2.4 ควรศึกษาพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบ PWIM ร่วมกับชุดหนังสือส่งเสริมการอ่านภาษา
อาหรับในมือเรา กับปัญหาหรือตัวแปรตามในด้านอื่น ๆ เช่น ความสามารถด้านการเขียนภาษาอาหรับ 
เป็นต้น  
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