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บทคัดยอ 

      การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรคและเพ่ือเปรียบเทียบลักษณะ
ทางประชากรกับความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรคของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร
อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี ระเบียบวิธีวิจัยเปนงานวิจัยเชิงปริมาณใชวิธีการศึกษา
เชิงสํารวจ เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี จํานวน 305 คน สถิติท่ีใชในการวิจัย ไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน การทดสอบ t–test  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว One-way ANOVA (F–test) และการเปรียบเทียบ
รายคูเชิงพหุคูณดวยวิธี LSD  ผลการวิจัย พบวา 1) กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝา

อุปสรรค โดยรวมอยูในระดับมาก (𝑥̅𝑥 = 3.79, SD = 0.45) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ ดาน

ความรับผิดชอบตอปญหาอยูในระดับมาก (𝑥̅𝑥 = 3.87, SD = 0.48) รองลงมาคือ ดานความอดทน อยูในระดับมาก (𝑥̅𝑥 = 3.79, 

SD = 0.39) ดานการควบคุมสถานการณ อยูในระดับมาก (𝑥̅𝑥 = 3.77, SD = 0.45) และดานผลกระทบ อยูในระดับมาก 

(𝑥̅𝑥 = 3.71, SD = 0.42)   2) ผลการเปรียบเทียบลักษณะทางประชากรท่ีแตกตางกันมีความสามารถในการเผชิญปญหาและ
การฟนฝาอุปสรรคแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อจําแนกตามลักษณะทางประชากร พบวา กลุมตัวอยาง
เพศหญิงและเพศชายมีความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรคแตกตางกัน กลุมตัวอยางท่ีมีอายุแตกตางกัน 
ศึกษาอยูในภาควิชาท่ีแตกตางกัน   มีอาชีพผูปกครองท่ีแตกตางกัน และมีรายไดครอบครัวท่ีแตกตางกันมีความสามารถในการ
เผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรคแตกตางกัน แตไมพบความแตกตางของความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝา
อุปสรรคในตัวแปรสถานภาพครอบครัวท่ีแตกตางกัน 

คําสําคัญ:  ความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรค, คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี, นักศึกษา 

Abstract 

  The purposes of this research were to study the adversity quotient and to compare population 
characteristics with the adversity quotient of students in Faculty of Industrial Education and Technology, 
King Mongkut's University of Technology Thonburi. This research used survey method and the data were 
collected from 305 students in Faculty of Industrial Education and Technology, King Mongkut's University of 
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Technology Thonburi. Data analysis was done by statistical parameters were frequency distribution, 
percentage, mean, standard deviation, t – test, one-way ANOVA (F-test) and multiple comparison (LSD). The 

research results showed that 1) the total mean score of adversity quotient was at the high level (𝑥̅𝑥 = 3.79, 

SD = 0.45), namely ownership (𝑥̅𝑥 = 3.87, SD = 0.48), endurance (𝑥̅𝑥 = 3.79, SD = 0.39), control (𝑥̅𝑥 = 3.77, SD= 

0.45), and reach (𝑥̅𝑥 = 3.71, SD= 0.42), respectively.  2) The result in comparison of the different population 
characteristics with the adversity quotient, which was significant at the level of 0.05, it was found that, The 
female had adversity quotient different from male, the different ages, the different departments, the 
different parental occupations, and the different family incomes had different adversity quotient, however, 
there were no different adversity quotient in different family status variables. 
 
Keywords: Adversity Quotient, Faculty of Industrial Education and Technology, Student 
 

1. บทนํา  

     ความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝา
อุปสรรค หมายถึง ความสามารถในการคิดหรือตอบสนอง
ตอปญหา หรือความยากลําบากท่ีผานเขามาในชีวิต หาก
บุคคลใดสามารถเอาชนะอุปสรรคและปญหาท่ีผานเขามา
ไดโดยไมทอแท ยอทอ มีความเพียรพยายาม จะทําให
บุคคลน้ันประสบความสําเร็จไดท้ังในเรื่องการงานและเรื่อง
สวนตัว  ดังน้ันการใหความสําคัญในการพัฒนาความสามารถ
ในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรคจะชวยสงเสริม
และพัฒนาใหเด็กและเยาวชนรุนใหมมคีวามกลาคิด กลาทํา 
มองปญหาและอุปสรรคท่ีเขามาในชีวิตเปนเรื่องท่ีทาทาย
ความสามารถ เพ่ือใหดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขและชวย
เปนแรงผลักดันในการพัฒนาตนเองยิ่ง ๆ ข้ึนไป [1] 
     การพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดี ใหมีประสิทธิภาพน้ัน ไม
เพียงแตพัฒนาดานความฉลาดทางสติปญญาและความ
ฉลาดทางอารมณ เท า น้ันแตควรมี การ พัฒนาด าน
ความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรค 
ซึ่งเปนอีกหน่ึงดานในการชวยใหคนประสบความสําเร็จ 
และเปนอีกหน่ึงแรงเสริมท่ีสําคัญท่ีทําใหเยาวชนและเด็กรุน
ใหมมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและตอสูกับปญหาตาง ๆ ไดอยางเต็ม
ความสามารถและดํารงชีวิตในสังคมปจจุบันไดอยางมี
ความสุขซึ่งตรงกับแนวคิดของ Stoltz [2] ไดกลาววาคนท่ี
สามารถจัดการกับความทุกขและปญหาตาง ๆ ไดอยางมี
ประสิทธิภาพจะประสบความสําเร็จในชีวิตและการทํางาน 
เปรียบความสําเร็จดั่งคนปนเขา ซึ่งแบงออกเปน 3 กลุม 
ไดแก กลุมคนไมสู (The Quitter) กลุมนักตั้งแคมป (The 
Camper) และ กลุมนักปนเขา (The Climber)  Stoltz [2] 
ไดแบงองคประกอบของความสามารถในการเผชิญปญหา
และการฟนฝาอุปสรรคออกเปน 4 มิติ ท่ีรวมเรียกวา 

CO2RE ไดถูกใชในการประเมินระดับของความสามารถใน
การเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรค  ดังน้ี  
     มิติท่ี 1 ดานการควบคุมสถานการณ (C = Control) 
หมายถึง ระดับการรับรูถึงความสามารถในการควบคุม
ตนเองใหผานพนเหตุการณท่ียากลําบากหรืออุปสรรคไปได
ลักษณะของผู ท่ีมีมิติดานการควบคุมสูง ไดแกมีความ
กระฉับกระเฉงคิดวาปญหาเปนสิ่งทาทายเปนผูท่ีมีความคิด
เชิงรุกพยายามหาทางออกของปญหาท่ีเกิดข้ึนตรงขามกับ 
ผู ท่ีมีมิติด านการควบคุมต่ํ ามัก ท่ีจะไมตอสูดิ้นรนไม
กระตือรือรนตอปญหาปลอยปญหาเขามาเปนสิ่งท่ีกําหนด
ชีวิต [2] 
      มิติ ท่ี 2 สาเหตุและความรับผิดชอบตอปญหา (O2 = 
Origin and Ownership) หม าย ถึ งค ว ามส าม า ร ถ ใ น 
การวิเคราะหถึงสาเหตุและความรับผิดชอบตอปญหาหรือ
อุปสรรคน้ันมากนอยเพียงใดโดยการพิจารณาจากปจจัย
ภายนอกเพ่ือไมให เ กิดความทอแทหรือหมดกําลังใจ
พิจารณาประสบการณท่ีไดจากการเรียนรูของตนเองในสิ่งท่ี
เคยทําผิดพลาดในอดีตเพ่ือนํามาปรับปรุงแกไขซึ่งถือวาเปน
สิ่งท่ีกระตุนใหเกิดพลังและหากนํามาใชไดอยางเหมาะสมก็
จะทําใหเกิดประโยชนและตระหนักวาเปนความรับผิดชอบ
ของตนตองหาทางแกไขปญหาใหไดไมผลักภาระไปให
บุคคลอ่ืนลักษณะของผู ท่ีมีมิติด านสาเหตุและความ
รับผิดชอบสูง ไดแก ผู ท่ีคนควาถึงสาเหตุของอุปสรรคท่ี
เกิดข้ึนวามาจากสาเหตุใดกลาท่ีจะยอมรับวาปญหาน้ันเปน
ของตนเองรับผิดชอบในสิ่งท่ีกระทําสวนผูท่ีมีมิติดานสาเหตุ
และความรับผิดชอบต่ําจะคิดวาความผิดท่ีเกิดข้ึนเกิดจาก
ตนเองทําใหหมดกําลังใจทอแทและยอมแพในท่ีสุด [2] 
      มิติท่ี 3 ผลกระทบ (R = Reach) หมายถึงการวัดผล
กระทบของปญหาความยุงยากท่ีมีตอการดําเนินชีวิตของแต
ละคนวามีมากนอยเพียงใดพรอมกับระวังและมีสติวาอีก
นานเทาไรปญหาหรืออุปสรรคกําลังจะเขามาในชีวิต
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ลักษณะของผูท่ีมีมิติดานผลกระทบสูงไดแกผูท่ีสามารถ
ควบคุมอารมณดานลบควบคุมผลกระทบและความเสียหาย
ท่ีจะสงผลตอชีวิตเมื่อมีปญหาเกิดข้ึนเปนผูพรอมเผชิญ
ปญหา  ไมจมกับความทุกขมีความคิดวาปญหาและ
อุปสรรคเปนเหมือนเหตุการณท่ีผานมาและจะผานพนไป
สวนผูท่ีมีมิติดานผลกระทบต่ําจะมองวาปญหาเปนสิ่งท่ี
ทําลายชีวิตทําใหเกิดความสูญเสียและนํามาสูการตัดสินใจ
ท่ีผิดพลาดได [2] 
      มิติท่ี 4 ความอดทน (E = Endurance) หมายถึง การ
รับรูความคงทนของอุปสรรคและการรับมือกับความยืดเยื้อ
ของปญหาและพยายามขจัดไปใหหมดอยางถูกวิธี ลักษณะ
ของผูท่ีมีมิติดานความอดทนสูง ไดแกผู ท่ีรับรูวาอุปสรรค
จะคงอยูในระยะเวลาสั้น ๆ สามารถแกไขอุปสรรคตาง ๆ 
ไดอยางรวดเร็วแกไขปญหาดวยการฝกฝนทักษะความรู
ความสามารถทําใหเปนผูท่ีมีกําลังใจมีความพยายามในการ
หาทางเอาชนะอุปสรรคอยางตอเน่ืองในขณะท่ีผูท่ีมีมิติดาน
ความอดทนต่ําจะมองวาอุปสรรคจะอยูอีกนานเกิดการสิ้น
หวังทอแทหมดกําลังใจไมพยายามแกไขปญหามองวาเปน
เรื่องของเคราะหกรรมไมมีอะไรดีอีกแลว [2]   
      คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยีเปน    
คณะวิชาท่ีมุงผลิตบัณฑิตใหเปนเลิศทางวิชาการในศาสตรท่ี
เก่ียวของกับการอาชีวศึกษา และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 
อันประกอบไปดวยการพัฒนาบุคลากรในระดับปริญญาตรี 
โท เอก รวมท้ังการวิจัย การฝกอบรม และการบริการ
วิชาการ ท่ีสะทอนถึงความเปนผู นํ า ในศาสตรดาน
อาชีวศึกษา และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม เนนการเช่ือมโยง
เครือขายพันธมิตรระหวางมหาวิทยาลยั สถาบันอาชีวศึกษา 
องคกร สมาคม และสถาบันวิชาชีพตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับ
ศาสตรน้ีท้ังภายในประเทศ และตางประเทศ ดังน้ันจึงมี
ความจําเปนอยางยิ่งท่ีบัณฑิตตองเรียนรูเขาใจในการพัฒนา
ความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรค  
ซึ่งจะทําใหบัณฑิตเปนบุคคลท่ีมีความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและการฟนฝาอุปสรรคท่ีตองพบเจอท้ังในการเรียน
การทํางานและการดําเนินชีวิต [3] 
     การพัฒนาดาน AQ น้ันจะชวยพัฒนาบัณฑิตใหเรียนรู
ทักษะการใชชีวิตในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรค
เพ่ือเปนประโยชนในการพัฒนาตนเองท้ังในดานการเรียน 
การใชชีวิตประจําวัน ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา
ระดับความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝา
อุปสรรคของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร
อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี      
พระจอมเกลาธนบุรีเพ่ือเปนขอมูลและแนวทางในการ
สงเสริมและพัฒนาใหเยาวชนรุนใหมไดเติบโต เรียนรู 

สามารถมองปญหาท่ีเขามาในชีวิตเปนเรื่องท่ีทาทาย
ความสามารถของตนเอง เพ่ือท่ีจะพัฒนาใหตนเองได
กาวหนา ท้ังในเรื่องการทํางาน เรื่องการเรียน รวมถึงเรื่อง
สวนตัว และเปนบุคลากรท่ีมีคุณภาพของสังคม มีความสุข
ในการดํารงชีวิต สามารถตอสูกับปญหาตาง ๆ ท่ีตองเผชิญ
ไดอยางกลาหาญ และสามารถนําความรูความสามารถท่ี
ไดมาชวยพัฒนาประเทศตอไป 
 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

     2.1 เพ่ือศึกษาความสามารถในการเผชิญปญหาและ
การฟนฝาอุปสรรคของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุ
ศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี      
พระจอมเกลาธนบุร ี
     2.2  เ พ่ือ เปรียบเ ทียบลักษณะทางประชากร กับ
ความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรค
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม
และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 
 

3. วิธีดําเนินการวิจัย 

     ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้ ง น้ีคือ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีคณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยพีระจอมเกลาธนบุรี  ช้ัน
ปท่ี 1-4    ปการศึกษา 2562 จํานวน 7 ภาควิชา รวม
ท้ังสิ้น 1,276 คน [4]  โดยกลุมตัวอยางไดมาจากการ
คํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางของ Taro Yamane [5] โดย
มีคาความคลาดเคลื่อน 0.05 ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% 
จากน้ันแบงเปนสัดสวนแลวเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling)  จํานวน 7 ภาควิชา ไดแก ภาควิชา    
ครุศาสตรเครื่องกล จํานวน 35 คน ภาควิชาครุศาสตรโยธา 
จํานวน 35 คน ภาควิชาครุศาสตรไฟฟา จํานวน 40 คน 
ภาควิชาครุศาสตรอุตสาหการ จํานวน 30คน ภาควิชา
เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา จํานวน 70 คน ภาควิชา
เทคโนโลยีการพิมพและบรรจุภัณฑ จํานวน 55 คน และ
สาขาวิชาคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศ จํานวน 
40 คน รวมท้ังสิ้น จํานวน 305 คน 
 

3.1 เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก แบบสอบถาม 

ดานการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรค ซึ่งมีโครงสราง
องคประกอบของความสามารถในการเผชิญปญหาและการ
ฟนฝาอุปสรรค (AQ) แบบแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนเปนขอ
คํ าถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)          
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5 ระดับ จําแนกองคประกอบตามความสามารถในการ
เผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรค (AQ) แบงเปน 4 ดาน 
ไดแก ดานการควบคุมสถานการณ (Control)  ดานความ
รับผิ ดชอบตอปญหา  (Ownership) ด านผลกระทบ 
(Reach)  และดานความอดทน (Endurance) โดยไดนํา
เครื่องมือท่ีมีการพัฒนาไวแลวจากงานวิจัยของจิราภรณ 
ว งษ เ กิ ด  [6] ท่ี ไ ด พัฒนามาจากแบบประ เมิ น  The 
Adversity Response Profile (ARP) ต า ม แ น วคิ ด ขอ ง 
Stoltz [2] มาปรับขอคําถามใหม มี ข้ันตอนการสราง
เครื่องมือ ดังน้ี 
     3.1.1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยท่ี
เก่ียวของกับงานวิจัยเรื่อง การศึกษาความสามารถในการ
เผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรคของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 
     3.1.2 กําหนดจุดประสงค  เ น้ือหา และออกแบบ
โครงสรางของแบบสอบถามท่ีใช ในงานวิจัย โดยนํา
แบบสอบถามความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟน
ฝาอุปสรรคของ จิราภรณ วงษเกิด [6] มาใชโดยมีการปรับ
ขอคําถามใหเหมาะสมและมีการเพ่ิมเติมขอคําถามใหม 
     3.1.3 กําหนดขอบเขตแบบสอบถาม โดยแบงออกเปน 
2 สวนคือ 
        (1) สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม เปนขอมูล
เก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
        (2) แบบสอบถามความสามารถในการเผชิญปญหา
และการฟนฝาอุปสรรค (AQ) 
     3.1.4 เขียนขอคําถามตามองคประกอบของตัวแปรท่ี
ศึกษาและจัดเปนสวนตามท่ีแบงไว พรอมคําช้ีแจงใน
แบบสอบถาม โดยแบงออกเปน 2 ตอน คือ 
         (1) สวนท่ี 1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
เปนขอมูลเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม เปน
แบบเลือกตอบ (Check List) จํานวน 7 ขอ 
         (2) สวนท่ี 2 แบบสอบถามความสามารถในการ
เผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรค (AQ)  เปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ [7] เกณฑการ
ประเมินแบบสอบถาม โดยมีขอความเชิงนิมานและเชิง
นิเสธ การใหคะแนนแตละขอความ มีนํ้าหนักตั้งแต 1 - 5 
คะแนน จํานวน 40 ขอ 
   3.1.5 นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลวไปใหผู เช่ียวชาญ
พิจารณาและตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content 
Validity) นําผลการพิจารณาความเห็นจากผูเช่ียวชาญมาหาคา
ดัชนีความสอดคลองของขอคําถาม (IOC) ไดคา IOC ผาน

เกณฑทุกขอคําถาม มีคา IOC มากกวา 0.50 ข้ึนไป โดยมีคา
อยูระหวาง 0.66 - 1.00  
     3.1.6 นําแบบสอบถามท่ีแกไขเรียบรอยแลวไปทดลองใช 
(Try-Out) กับกลุมท่ีใกลเคียงกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน 
นํามาหาคาความเช่ือมั่นโดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธ์ิของครอน
บารค (Cronbach) [8] ไดคาความเช่ือมั่นท่ี 0.92 
 
3.2 การเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
      3.2.1 นําแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุม 
ตัวอยาง จํานวน 305 คน  ซึ่งเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
ของคณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัย 
เทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี ปการศึกษา 2562 
     3.2.2 นําแบบสอบถามทุกฉบับมาตรวจสอบความถูก  
ตองของขอมูล เลือกเฉพาะแบบสอบถามท่ีมีความสมบูรณ  
นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS ขอมูลลักษณะทางประชากรใชการแจกแจงความถ่ี
( frequency distribution)  หาค ารอยละ (percentage)  
ขอมูลระดับความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝา
อุปสรรคใชคาเฉลี่ย (mean) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(standard deviation) ขอมูลการเปรียบเทียบลักษณะทาง
ประชากรกับความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟน
ฝาอุปสรรค ใชการทดสอบ t – test  การวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบทางเดียว One-way ANOVA (F–test) และ
การเปรียบเทียบรายคูเชิงพหุคูณดวยวิธี LSD 
     3.2.3 สรุปผลและนําเสนอผลดวยการบรรยายวิเคราะห 
 

4. สรุปผลการวิจัย 

4.1 สรุปผลการวิเคราะหลักษณะทางประชากรของ
ผูตอบแบบสอบถาม 
      4.1.1 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง คิด
เปนรอยละ 58.03 และเพศชาย คิดเปนรอยละ 41.97  
      4.1.2 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุ 18 ป คิด
เปนรอยละ 35.41 รองลงมาคือ อายุ 20 ป คิดเปนรอยละ 
20.01 และอายุ 19 ป คิดเปนรอยละ 19.34 
     4.1.3 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญศึกษาในช้ันปท่ี 1 
คิดเปนรอยละ 42.94 รองลงมาคือ ช้ันปท่ี 3 คิดเปนรอยละ 
22.30 ช้ันปท่ี 2 คิดเปนรอยละ 20.33 และช้ันปท่ี 4       คิด
เปนรอยละ 14.43 
    4.1.4 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญศึกษาในภาควิชา
เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คิดเปนรอยละ 22.95 
รองลงมาคือ ภาควิชาเทคโนโลยีการพิมพและบรรจุภัณฑ 
คิดเปนรอยละ 18.03 ภาควิชาครุศาสตร ไฟฟาและ
สาขาวิชาคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศ คิดเปน 
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รอยละ 13.11 ภาควิชาครุศาสตรเครื่องกล และภาควิชา  
ครุศาสตรโยธา คิดเปนรอยละ 11.48 และภาควิชาครุศาสตร
อุตสาหการ คิดเปนรอยละ 9.84 
     4.1.5 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญอาศัยอยูกับบิดา
และมารดา คิดเปนรอยละ 71.48 รองลงมาคือ อาศัยอยูกับ
มารดา คิดเปนรอยละ 12.13 อาศัยอยูกับบิดา คิดเปน
รอยละ 8.20 และอาศัยอยูกับผูปกครองที่ไมใชบิดา/
มารดา คิดเปนรอยละ 7.21 
      4.1.6  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอาชีพของ
ผูปกครอง คือ รับจาง/ลูกจาง คิดเปนรอยละ 25.25 
รองลงมาคือ ธุรกิจสวนตัว คิดเปนรอยละ 23.28 พนักงาน
บริษัทเอกชน คิดเปนรอยละ 17.70 คาขาย คิดเปนรอยละ 
10.82 ขาราชการ คิดเปนรอยละ 8.86 พนักงานรัฐวิสาหกิจ  
คิดเปนรอยละ 7.21  เกษตรกรรม/ประมง คิดเปนรอยละ 
5.57 และเกษียณ/วางงาน คิดเปนรอยละ 1.31 
     4.1.7 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญครอบครัวมีรายได
เฉลี่ยตอเดือน 50,001-100,000 บาท คิดเปนรอยละ 
29.84 รองลงมาคือ 10,000 - 30,000 บาท คิดเปนรอยละ 
27.87 มากกวา 100,000 บาท ข้ึนไป คิดเปนรอยละ 23.93   
30,001-50,000 บาท คิดเปนรอยละ 13.77 และต่ํากวา 
10,000 บาท คิดเปนรอยละ 4.59 
 

4.2 สรุปผลการศึกษาความสามารถในการเผชิญปญหา
และการฟนฝาอุปสรรค 
     ผลการวิเคราะหระดับความสามารถในการเผชิญปญหา
และการฟนฝาอุปสรรค โดยดานท่ีสูงท่ีสุด ไดแก ดานความ
รับผิดชอบตอปญหา  รองลงมา คือ ดานความอดทน  ดาน
การควบคุมสถานการณ และดานผลกระทบ ดังน้ี 

4.2.1  ดานการควบคุมสถานการณ โดยภาพรวมอยู 

ในระดับมาก ( x = 3.77, SD = 0.45) 
     4.2.2 ดานความรับผิดชอบตอปญหา โดยภาพรวมอยู

ในระดับมาก ( x = 3.87, SD = 0.48) 
     4.2.3 ดานผลกระทบ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 

 ( x = 3.71, SD = 0.42) 
     4.2.4 ดานความอดทน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก  

( x = 3.79, SD = 0.45) 
 

4.3 สรุปผลการเปรียบเทียบลักษณะทางประชากรกับ 
ความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรค 
     4.3.1 สรุปผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวาง ลักษณะทางประชากร ดานเพศ พบวาเพศท่ี
แตกตางกันมีความสามารถในการเผชิญปญหาและการ   
ฟนฝาอุปสรรคแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 

     4.3.2 สรุปผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวางลักษณะทางประชากร ดานอายุ พบวา อายุท่ี
แตกตางกันมีความสามารถในการเผชิญปญหาและการ   
ฟนฝาอุปสรรคแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 
     4.3.3 สรุปผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวาง ลักษณะทางประชากรดานช้ันปท่ีศึกษา พบวา   
ช้ันปท่ีศึกษาท่ีแตกตางกัน มีความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและการฟนฝาอุปสรรค แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ี .05 
     4.3.4 สรุปผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวาง ลักษณะทางประชากร ดานภาควิชาท่ีศึกษา พบวา 
ภาควิชาท่ีศึกษาท่ีแตกตางกันมีความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและการฟนฝาอุปสรรคแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ี .05 
     4.3.5 สรุปผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวางลักษณะทางประชากรดานสถานภาพครอบครัว
พบวา สถานภาพครอบครัวท่ีแตกตางกันมีความสามารถใน
การเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรคไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 
     4.3.6 สรุปผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวางลักษณะทางประชากรดานอาชีพผูปกครอง พบวา 
อาชีพผูปกครองท่ีแตกตางกัน มีความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและการฟนฝาอุปสรรค แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ี .05 
     4.3.7 สรุปผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวางลักษณะทางประชากรดานรายไดครอบครัว พบวา 
รายไดครอบครัวท่ีแตกตางกัน มีความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและการฟนฝาอุปสรรค แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ี .05 

5. อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ 
ครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรีมีความสามารถในการเผชิญ

ปญหาและการฟนฝาอุปสรรคอยูในระดับมาก ( x = 
3.79, SD =0.39) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวาดานท่ีมี
คาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ ดานความรับผิดชอบตอปญหา อยูใน

ระดับมาก ( x = 3.87, SD =0.48) รองลงมาคือ ดาน

ความอดทน     ( x = 3.79, SD =0.45) ดานการควบคุม

สถานการณ ( x = 3.77, SD =0.45) และ ดานผลกระทบ 

( x = 3.71, SD =0.42 ) ตามลําดับ แสดงให เห็นว า
นักศึกษาของคณะ   ครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี
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มีความรับผิดชอบตอปญหา (Ownership) หมายถึงมีการ
วิเคราะหหาสาเหตุท่ีมาของปญหาโดยเริ่มพิจารณาจาก
ตนเองกอน เพ่ือท่ีจะไดเกิดการเรียนรูและนําไปแกไข  มี
ความอดทน (Endurance) ตอปญหาท่ีเกิดข้ึน หมายถึง
อดทนตอปญหาอุปสรรค ความยืดเยื้อของปญหา และขจัด
อุปสรรคน้ันใหหมดไป เมื่อพบปญหาสามารถควบคุม
สถานการณ (Control) หมายถึงมีความสามารถในการ
แกไขปญหาอุปสรรคหรือเหตุการณท่ียากลําบากใหสามารถ
ผานพนไปไดดวยตนเอง และยอมรับผลกระทบ (Reach) 
หมายถึงการรับรูถึงผลกระทบของปญหา ความยุงยาก 
พรอมระวังและมีสติรับรูอยูเสมอคิดวาปญหาทุกประเภทมี
ทางแกไข ท้ังน้ีจากผลการวิจัยอาจเปนเพราะลักษณะของ
หลักสูตรของคณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยีเปน
สาขาวิชาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และดานครุ
ศาสตรอุตสาหกรรม  สภาพบรรยากาศการเรียนการสอน
ตลอดจนกิจกรรมตาง ๆ ของคณะมุงเนนในการสรางความ
เปนมืออาชีพ ในการทํางานใหกับนักศึกษาภายใต แนวคิด 
คิดเปน-ทําเปน (Hands-on) ซึ่งมีองคประกอบหลัก คือ 
ทักษะการปฏิบัติ (Technical Skills) ทักษะทางการคิด 
(Thinking Skills) ความสามารถทางความรู (Cognitive 
Abilities) ทักษะทางสังคม (Social Skills) [3]  จึงเปนผล
ใหนักศึกษาตองเรียนรูในการฝกฝนตนเองตอการแกไข
ปญหาจากการเรียน การปรับตัว ตลอดจนการทํางาน
รวมกับผูอ่ืน เปนตน นอกจากน้ีความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและการฟนฝาอุปสรรคเปนสิง่ท่ีสรางเสริมไดผานการ
ทํางาน การทํากิจกรรมตาง ๆ ท่ีมีอยูอยางตอเน่ืองในแตละ
ภาควิชา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของจิราภรณ วงษเกิด [6] 
ท่ีไดศึกษาเรื่องความฉลาดทางอารมณ (EQ) ความสามารถ
ในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค (AQ) ของนักศึกษา
ในกลุมสาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
เ ทค โน โ ลยี พ ร ะจอม เกล า ธน บุ รี แ ละจุฬ าล งกรณ
มหาวิทยาลัย จํานวน 1,813 คน พบวา นักศึกษามี
ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรคอยูใน
ระดับสูงท้ัง 4 ดาน โดยการเขาถึงปญหา (Reach) สูงท่ีสุด 
รองลงมาเปนดานการอดทนตอปญหา (Endurance) 
อันดับสาม คือ ดานการรับรูดานตนเหตุและรับผิดชอบตอ
ปญหา (Origin and Ownership) สวนอับดับสุดทาย คือ
ดานการควบคุมสถานการณ (Control) ผลการเปรียบเทียบ
ความฉลาดทางอารมณ ความสามารถในการเผชิญปญหา
และฟนฝาอุปสรรคของนักศึกษากลุมสาขาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี จําแนกตามสาขาวิชา ช้ันปท่ีศึกษา และเพศ 
พบวา นักศึกษากลุมสาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยู
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี คณะเทคโนโลยี

สารสนเทศ คณะวิทยาศาสตร คณะวิศวกรรมศาสตร ตั้งแต
ช้ันปท่ี 1-4 ท้ังเพศหญิงและเพศชายมีความฉลาดทาง
อารมณ และความสามารถทางอารมณ ความสามารถใน
การเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรคท่ีแตกตางกันท่ีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ .05  อีกท้ังยังสอดคลองกับงานวิจัยของ
สุ ธิ ด า  พล ชํ า นิ  [9] ท่ี ศึ กษ าสภาพและปญหาด าน
ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนิสิตนักศึกษาไทย 
วิ เคราะหหลักการ แนวคิด  และ วิ ธีการสร าง เสริ ม
ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนิสิตนักศึกษาไทย 
โดยสรางและทดลองโปรแกรมการสรางเสริมความสามารถ
ในการเผชิญอุปสรรคของนิสิตนักศึกษาไทย กลุมตัวอยาง 
ประกอบดวย 1) นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐและ
เอกชน จํานวน 1,439 คน 2) นักศึกษามหาวิทยาลัยราช
ภัฏลําปาง ช้ันปท่ี 1 ท่ีสมัครใจเขารวมโปรแกรม จํานวน 30 
คน 3) ผูทรงคุณวุฒิซึ่ งเปนผู เ ช่ียวชาญ จํานวน 8 คน 
ผลการ วิจัยพบว า  การศึกษาสภาพและปญหาด าน
ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนิสิตนักศึกษาไทย 
รอยละ 86.56 (1,439 คน) มีคาเฉลี่ยของคะแนนปญหา
ดานความสามารถในการเผชิญอุปสรรคมากท่ีสุด คือ ดาน

ความอดทน ( x =2.32, SD=0.691) รองลงมา คือ ดาน

ความสามารถแกไขปญหา   ( x = 2.29, SD=0.702) และ 

ดานความรับผิดชอบ  ( x = 2.23, SD=0.819) ตามลําดับ 
และไดจัดโปรแกรมการสรางเสริมความสามารถในการ
เผชิญอุปสรรคของนิสิตนักศึกษาไทยโดยสรางข้ึนจาก
การศึกษาสภาพและปญหาดานความสามารถในการเผชิญ
อุปสรรคของนิสิตนักศึกษาไทยและการวิเคราะหหลักการ 
แนวคิดและวิธีการสรางเสริมความสามารถในการเผชิญ
อุปสรรคของนิสิตนักศึกษาไทย โดยวิเคราะหสาระรวมกับ
ผลทัศนะจากผูเช่ียวชาญ ประกอบดวย 1) หลักการ 2) 
วั ต ถุประสงค  3) กระบวนการ  ไ ด แก  3.1) การจั ด
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง 3.2) การเตรียม
ความพรอม 3.3) การกําหนดคุณสมบัติของวิทยากรและ
ทีมงาน 3.4) การดําเนินกิจกรรมโปรแกรม ประกอบดวย 
ปฐมนิเทศ 1 ครั้ง การฝกอบรม รวม 17 ครั้ง (ครั้งละ 1 
ช่ัวโมง 30 นาที) ปจฉิมนิเทศ 1 ครั้ง และการสนับสนุนหลัง
การฝก รวม 8 ครั้ง (ครั้งละ 1 ช่ัวโมง 30 นาที) 3.5) ผลท่ี
ไดรับจากการสรางเสริมความสามารถในการเผชิญอุปสรรค
ตามโปรแกรมโดยใชแบบวัดความสามารถในการเผชิญ
อุปสรรครวมกับแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม 4) ผลการ
ทดลองใชโปรแกรมเมื่อนําไปใชกับนิสิตนักศึกษา ภายหลัง
การทดลองพบวา นิสิตนักศึกษาท่ีเขารวมกิจกรรม
โปรแกรมมีการพัฒนาความสามารถในการเผชิญอุปสรรค
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ข้ึนและมีความสามารถในการเผชิญอุปสรรคสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05   

จากผลการวิจัย พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีลักษณะทาง 
ประชากรตางกัน มีความสามารถในการเผชิญปญหาและ
การฟนฝาอุปสรรคตางกัน เมื่อจําแนกตามลักษณะทาง
ประชากร พบวา กลุมตัวอยางเพศหญิงมีความสามารถใน
การเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรคสูงกวาเพศชาย ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของจิราภรณ วงษเกิด [6] ท่ีไดศึกษา
เรื่องความฉลาดทางอารมณ (EQ) ความสามารถในการ
เผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค (AQ) ของนักศึกษาในกลุม
สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
พระจอมเกลาธนบุรี และจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 
1,813 คน พบวา ผลการเปรียบเทียบความฉลาดทาง
อารมณ ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝา
อุปสรรคของนักศึกษากลุ มสาขา วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี จําแนกตามสาขาวิชา ช้ันปท่ีศึกษา และเพศ 
พบวา นักศึกษากลุมสาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยู
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี คณะเทคโนโลยี
สารสนเทศ คณะวิทยาศาสตร คณะวิศวกรรมศาสตร ตั้งแต
ช้ันปท่ี 1-4 ท้ังเพศหญิงและเพศชายมีความฉลาดทาง
อารมณ และความสามารถทางอารมณ ความสามารถใน
การเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรคท่ีแตกตางกันท่ีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ .05 สอดคลองกับงานวิจัยของ อารีย 
ขันติธรรมกุล [10] ไดศึกษาเรื่องความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและฝาฟนอุปสรรคของนักศึกษามหาวิทยาลัย      
ศรีปทุม วิทยาเขตชลบุรี ตามทฤษฎีของสตอลทซ พบวา 
นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีความสามารถในการ
เผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคแตกตางกันอย า งมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และกลุมตัวอยางท่ีมีอายุ
แตกตางกันมีความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟน
ฝ า อุ ปส ร รคแตกต า ง กั น  นั กศึ กษาคณะต า ง  ๆ  มี
ความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค
แตกตางกัน นักศึกษาท่ีมีวุฒิการศึกษากอนเขาศึกษาคือ 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ มีความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
    จากผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางท่ีมีอายุต่ํากวา 18 ป 
มีความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรค
สูงกวากลุมอ่ืน ๆ กลุมตัวอยางท่ีมีสถานภาพครอบครัว
แตกตางกันมีความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝา
อุปสรรคไมแตกตางกัน  กลุมตัวอยางท่ีมีอาชีพผูปกครอง
ตางกัน มีความสามารถในการเผชิญปญหา และการฟนฝา
อุปสรรคแตกตางกัน โดยกลุมตัวอยางท่ีผูปกครองมีอาชีพ

ทําธุรกิจสวนตัวมีความสามารถในการเผชิญปญหาและการ
ฟนฝาอุปสรรคสูงกวาอาชีพอ่ืน ๆ และกลุมตัวอยางท่ี
ผูปกครองเกษียณหรือวางงานมีความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและการฟนฝ า อุปสรรคนอยกว ากลุ ม อ่ืน  ๆ 
นอกจากน้ีกลุมตัวอยางท่ีมีรายไดครอบครัวตางกันมี
ความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรค
แตกตางกัน โดยกลุมตัวอยางท่ีมีรายไดครอบครัวต่ํากวา
10,000 บาทตอเดือนมีความสามารถในการเผชิญปญหา
และการฟนฝาอุปสรรคสูงกวากลุมอ่ืน ๆ  

จากผลการวิจัยดังกลาวขางตน มีประเด็นท่ีนาสนใจ  
ไดแก เพศ อายุ และช้ันป พบวา ในประเด็นเรื่องอายุแมวา
กลุมตัวอยางจะมีอายุนอยแตมีความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและการฟนฝาอุปสรรคมากกวาผู ท่ีมีอายุมาก 
ในขณะท่ีกลุมตัวอยางท่ีศึกษาในช้ันปท่ี 1 มีความสามารถ
ในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรคสงูกวาช้ันปอ่ืน ๆ  
ในประเด็นน้ีอาจเปนเพราะการศึกษาในช้ันปแรกของกลุม
ตัวอยางยังอยูในชวงของการปรับตัว ยังไมเผชิญกับสภาพ
ความกดดันตาง ๆ มากนัก ตลอดจนกิจกรรมสภาพแวดลอม
การเรียนรูตาง ๆ ในสถาบันการศึกษาท่ีชวยสงเสริม
ความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรค 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สิรียลักษณ ไชยลังกา [11] ท่ี
ศึกษาความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค
และวิเคราะหความเก่ียวของระหวางปจจัยดานสัมพันธภาพ
ในครอบครัว การอบรมเลี้ยงดูแบบมีเหตุผล สัมพันธภาพ
ระหวางนักศึกษาและอาจารย บรรยากาศการเรียนการสอน 
สัมพันธภาพระหวางนักศึกษาและเพ่ือนกับความสามารถใน
การ เผ ชิญปญหาและฟนฝ า อุปสรรคของ นักศึกษา
พยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาล บรมราชชนนี
พะเยา จํานวน 355 คน พบวา ปจจัยดานสัมพันธภาพ
ระหว างอาจารยและนักศึกษามีความเ ก่ียวของกับ
ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค      
(P-value = .014) ปจจัยดานบรรยากาศการเรียนการสอน 
ปจจัยดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือน และ
ปจจัยดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (GPA) มีความเก่ียวของ
กับความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค  
(P-value = .001, .000 และ .010 ตามลําดับ) และปจจัย
ดานช้ันป ท่ีศึกษามีความเก่ียวของกับความมั่นคงทาง
อารมณ  (P-value = .004) อยางมี นัยสําคัญทางสถิติ  
นอกจากน้ียังสอดคลองกับงานวิจัยของ Oberteuffer  [12] 
ท่ีไดศึกษาสุขภาพจิตเก่ียวกับการศึกษาในโรงเรียน พบวา 
อิทธิพลของช้ันเรียนก็เปนสิ่งแวดลอมอยางหน่ึงท่ีมีอิทธิพล
ตอสุขภาพจิตของเด็ก และการจัดบรรยากาศของหองเรียน
ท่ีดีจะมีสวนชวยในการปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมของ
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นักเรียน ในสวนของสถานภาพครอบครัวท่ีแตกตางกันมี
ความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรคไม
แตกตางกันน้ัน ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากความสามารถในการ
เผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรค เปนผลมาจากการอบรม
เลี้ยงดูและสัมพันธภาพในครอบครัวมากกวาสถานภาพ
ครอบครัว ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ธิดา ฐิติพานิชยางกูร 
[13] ท่ีไดศึกษาเรื่องปจจัยบางประการท่ีสงผลตอความ
มั่นคงทางอารมณและความสามารถในการเผชิญปญหาและ
การฟนฝาอุปสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาท่ี 3 ในเขต
พ้ืนท่ีการศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3 พบวา การอบรม
เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยซึ่งเปนการอบรมเลี้ยงดูแบบใช
เหตุผลสงผลทางบวกตอความสามารถในการแกปญหาและ
การฟนฝาอุปสรรคของนักเรียน ในสวนของอาชีพผูปกครอง 
กลุมตัวอยางท่ีผูปกครองเกษียณหรือวางงานมีความ
สามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรคนอยกวา
กลุมอ่ืน ๆ ซึ่งอาจเกิดจากความเครียด ความวิตกกังวลตอ
ปญหาอุปสรรค สอดคลองกับการศึกษาของ พรรณธิพา     
ธีระโรจนพงษ [14] ท่ีกลาววา ภาวะความผันผวนทาง
เศรษฐกิจท้ังของประเทศและโลก ทําใหครอบครัวตอง
ประสบปญหาและความยากลําบากมากข้ึน ซึ่งการหา
รายไดมาเพ่ือการใชจายท่ีไมเพียงพอกับความตองการใน
ครอบครัวอาจสงผลทําใหบรรยากาศในครอบครัวเกิดความ
ตึงเครียดไดขณะเดียวกันยังมีครอบครัวสุมเสี่ยงท่ีตองเผชิญ
กับปญหาความผันผวนทางเศรษฐกิจและมีผลกระทบตอวิถี
ชีวิตอยางตอเน่ือง เชน การตกงานเพราะไมสามารถปรับตวั
ทันตอเทคโนโลยีการผลิตหรือตกงานจากการปดกิจการ 
ประสบภาวะขาดสภาพคลองทางธุรกิจ ทําใหขาดรายไดท่ี
เพียงพอและตอเน่ืองในการสรางหลักประกันการดํารงชีวิต
ในระยะยาว รวมท้ังยังสงผลกระทบตอภาวการณเลี้ยงดู
บุตรท้ังในเรื่องสุขภาพ และการศึกษา เปนตน นอกจากน้ี
ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางท่ีมีรายไดครอบครัวต่ํากวา 
10,000 บาท ตอเดือนจะมีความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและการฟนฝาอุปสรรคสูงท่ีสุดท้ังในภาพรวมและ
รายดานซึ่งอาชีพและการมีรายไดของครอบครัวอาจทําให
นักศึกษาตองมีการปรับตัวมากข้ึนตอการเผชิญปญหาและ
การฟนฝาอุปสรรคท้ังในเรื่องคาใชจาย การทํางานและการ
อยูรวมกับผูอ่ืนเพ่ือใหสามารถผานพนปญหาในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันได 
 
 
 
 

6. ขอเสนอแนะ 

6.1 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
     จากผลการวิจัยเรื่องการศึกษาความสามารถในการ
เผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรคของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี มีขอเสนอแนะ 
ดังน้ี  

6.1.1  นักศึกษามีความสามารถในการเผชิญปญหาและ  
การฟนฝาอุปสรรค ดานความรับผิดชอบตอปญหาในอันดับ
สูงสุด ดัง น้ันจึงควรใหความสําคัญในการสงเสริมให
นักศึกษามีสวนรวมในการดําเนินการและรับผดิชอบในการ
ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ของมหาวิทยาลัย ควรมีการจัด
กิจกรรมทางการศึกษา หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ในการสงเสริม
ความสามารถในการเผชิญและการฟนฝาอุปสรรคของ
นักศึกษา การสรางบรรยากาศความสัมพันธภายใน
สถานศึกษา ตลอดจนการจัดการเรียนการสอนใหนักศึกษา
มีความสามารถในการคิดวิเคราะหจากการรับสื่อไดอยางมี
เหตุผล  

6.1.2 นักศึกษามีความสามารถในการเผชิญปญหา 
และการฟนฝาอุปสรรค ดานผลกระทบอยูอันดับสุดทาย ซึ่ง
เ ก่ียวของกับการควบคุมอารมณดานลบ การควบคุม
ผลกระทบและความเสียหายท่ีจะสงผลตอชีวิตเมื่อมีปญหา
เกิดข้ึน เปนตน ดังน้ันจึงอาจจัดกิจกรรมหรือโครงงานวิจัย
ตาง ๆ สงเสริมใหนักศึกษาไดใชความสามารถ ความ
พยายามมุงสูความสําเร็จมากยิ่งข้ึน 
     6.1.3   นักศึกษาในกลุมสาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
มีความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรค
อยูในระดับสูงและเกิดข้ึนไดจากการหลอหลอม อบรม บม
เพาะของครู อาจารย สถาบันการศึกษา ดังน้ันหลักสูตร
สาขาวิชาตาง ๆ สามารถนําขอมูลน้ีไปใชประโยชนในการ
สรางเสริมคุณลักษณะดังกลาวใหกับนักศึกษาได 
 
6.2 ขอเสนอแนะในงานวิจัยคร้ังตอไป 
     6.2.1 ควรศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความสามารถในการ
เผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรคของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี จําแนกตามคณะของมหาวิทยาลัยเพ่ือเปน
ขอมูลในภาพรวมของมหาวิทยาลัยเพ่ือใชในการพัฒนา
คุณลักษณะของนักศึกษาตอไป 
     6.2.2 ควรศึกษาทัศนคติตอการเผชิญปญหาและการ    
ฟนฝาอุปสรรค และวิธีการเผชิญปญหาของนักศึกษาใน
ภาพรวมของคณะ หรือของมหาวิทยาลัยเพ่ือเปนขอมูล
สําหรับการจัดโครงการหรือกิจกรรมพัฒนานักศึกษาตอไป 
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