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บทคัดยอ 

 วัตถุประสงคการวิจัยครั้งน้ีเพ่ือ 1) พัฒนาความรู ความเขาใจและทักษะการเปนชาวนาพ่ึงพาตนเองไดในวิถีความปกติใหม 
(new normal) 2) พัฒนาและสรางอาชีพดวยผลิตภัณฑจากขาวและวัสดุหลังนาในชุมชน และ 3) ยกระดับรายไดใหกับชาวนา 
ตําบลหนองแสง อําเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม โดยใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ซึ่งดําเนินการตั้งแต
ตนนํ้าของอาชีพกสิกรรมแบบพ่ึงพาปุยเคมี มาเปน ชาวนาอินทรียมืออาชีพ ดวยการพัฒนาทักษะอาชีพการเปนชาวนา โดยจัด
อบรมเชิงปฏิบัติการใหความรูและเสริมเทคนิคทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตั้งแตเรื่องดิน ปุย จุลินทรีย การปลูก ปกดํา 
และการทําเมล็ดพันธุขาว  กลางนํ้าท่ีประกอบไปดวยผลิตภัณฑท่ีเกิดจากโครงการไดแก สินคาขาวในรูปขาวสารบรรจุถุง
สุญญากาศ ขาวสารบรรจุถุงสําหรับครอบครัว สรางกิจกรรมหลังนา เชน การทําสบูจากรําขาว และการเพาะเห็ดโดยใชฟางขาว 
ตลอดจนปลายนํ้าท่ีอุดเสริมชองทางการขาย เชน การขายในชองทางออนไลน เพจเฟซบุค และไลน  ผูเขารวมโครงการคือ
กลุมเปาหมายชาวนาตําบลหนองแสงจํานวน 80 คน เก็บขอมูลภาคสนามโดยการสังเกตและการสัมภาษณ และการใช
แบบสอบถามกอนและหลังการเขารวมโครงการเปนระยะเวลาท้ังสิ้น 8 เดือน ผลท่ีไดจากการดําเนินโครงการ คือ องคความรู
ในการสงเสริมทักษะอาชีพการทํานาและเมลด็พันธุ องคความรูในการสงเสริมทักษะอาชีพเสริม และ องคความรูในการวางแผน
ดําเนินชีวิตและการเปนผูประกอบการ  ซึ่งชวยลดตนทุนในการทํานา ลดการใชปุยเคมี สงเสริมการทํานาอินทรีย และเกิดการ
จัดตั้งกลุมอาชีพเสริมเปน 3 กลุมยอย คือ 1) กลุมขาว 2) กลุมสบู และ 3) กลุมเห็ด มีการรวมทุนในการทําโรงเรือน จัดซื้อวัสดุ 
อุปกรณ และเครื่องจักร  มีการเริ่มผลิตผลิตภัณฑของกลุม และทดลองจําหนายท้ังในชองทางขายตรงและการขายผานไลน 
และมีการจัดทําบัญชีของกลุมอาชีพ การลดรายจายและเพ่ิมรายไดจากอาชีพเสริมชวยเพ่ิมเงินออมใหกับกลุมเปาหมายเฉลี่ย
ประมาณ 2,000บาท/คน/เดือน  ท้ังน้ีกลุมเปาหมายอยูในชวงเริ่มตนการเปนกลุมอาชีพ ยังคงตองการการสนับสนุนอยาง
ตอเน่ืองท้ังจากภาครัฐและหนวยงานอ่ืนๆ เพ่ือชวยตอยอดผลิตภัณฑใหเกิดสายพานอาชีพใหม เพ่ิมรายไดครัวเรือนและรายได
ชุมชน เพ่ือใหเกิดความมั่นคงและยั่งยืนในอาชีพตอไป 

คําสําคัญ: พัฒนาอาชีพ, สงเสริมอาชีพ, การพ่ึงตนเอง, ชาวนา, ตําบลหนองแสง 
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Abstract 

 The purpose of this research is to 1) develop the knowledge, understanding and skills to be a self-
reliant farmer in a new normal way, 2) develop and build a career with rice products and rice field materials, 
and 3) raise income for farmers in Nong Saeng Sub district, Wapi Pathum District, Maha Sarakham Province, 
by using a Participatory action research. This project ran from the upstream of the farming career relying on 
chemical fertilizers to become a professional organic farmer by developing professional skills as a farmer. 
Workshops were organized to provide knowledge and improve the scientific and technological techniques 
of soil, fertilizers, microorganisms, transplanted rice seedlings, planting, and production of rice seeds. Middle 
stream consisted of products resulting from the project, which are rice packed in vacuum bags and 
promotional family package, and create post-field activities such as making rice bran soap and growing 
mushrooms using rice straw. In the downstream part, the project organized online sales channel training 
through Facebook and Line applications. Participants are 80 farmers from the Nong Saeng Sub district. Field 
data were collected through observations and interviews, and questionnaires were used before and after 
program participation over an eight-month period. The outcome of the implementation of the project is the 
body of knowledge to promote professional skills in farming and rice seed production, body of knowledge 
to promote additional professional skills, life planning and entrepreneurship. The knowledge helps reduce 
the cost of agriculture reduces the use of chemical fertilizers and encourages organic agriculture. The 
participants created additional occupational groups into 3 subgroups, namely 1) the rice group 2) the soap 
group and 3) the mushroom group. Each subgroup has combined capital to purchase materials, equipment 
and machines, started producing products by selling in person and online, and opens an account. Lower 
expenses and increased revenues from extra occupancy increase savings by approximately 2,000 
baht/person/month. However, the groups are in the early stages and need ongoing support from 
government and others to expand the product and create a new career belt. This contributes to the 
improvement of household income, community income and career stability and sustainability. 
 
Keywords: career development, career advancement, self-reliance, farmer, Nong Saeng Sub district 
 

1. บทนํา  
     การแพรระบาดของโรคติดเช้ือเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
ถือเปนวิกฤตการณท่ีเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตเดิมของคนท่ัวท้ังโลก 
รวมถึงสงผลกระทบตอเศรษฐกิจตั้งแตระดับรากหญา
จนถึงมหภาค การเตรียมแผนรับมือเพ่ือสรางภูมิคุมกันและ
ปรับตัวดานเกษตรกรรมใหแก “แรงงานคืนถ่ินท่ีวางงาน” 
รวมถึง “แรงงานดอยโอกาสในพ้ืนท่ี” จึงมีความสําคัญใน
การชวยฟนฟูเศรษฐกิจฐานราก ในยุคชีวิตปกติวิถีใหม 
(new normal) ใหกับเกษตรกร และลดการเกิดปญหา
สังคมในรูปแบบตาง ๆ ท่ีซ้ําเติมเกษตรกรได [1] 

ตําบลหนองแสง อําเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
มีหมูบานท้ังสิ้น 28 หมู มีพ้ืนท่ีเกษตร 30,708 ไร ปลูกขาว
ท้ังสิ้น 29,854 ไร คิดเปนรอยละ 97 ของพ้ืนท่ีเกษตร
ท้ังหมด โดยเปนการทํานานํ้าฝน หรือ นาป เปนสวนใหญ 
เกษตรกรจึงมีรายไดจากการขายขาวเพียง 1 ครั้งตอป    

 
หลังจากเก็บเก่ียวขาวเสร็จ ประชากรในชุมชนบางสวนจะ
จากถ่ินฐานไปรับจางในเมืองใหญ  โดยพ้ืนท่ีเกษตรกรรม
ตําบลหนองแสงมีปญหาการทํานาท่ีสําคัญ ไดแก (1) การ
ทํานาเปนแบบพ่ึงพาปุยเคมีและมีการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชตามความจําเปน (2) ขาวท่ีปลูกเปนสายพันธุขาว
ตลาด ไดแก กข. 6 และขาวดอกมะลิ 105 ซึ่งเกษตรกร  
สวนใหญซื้อเมล็ดพันธุขาวปลูกทุกฤดูกาลเพาะปลูก มีเพียง
บางสวนท่ีทําการเก็บเมล็ดพันธุสําหรับฤดูกาลตอไป        
(3) พ้ืนท่ีทํานาสวนใหญเปนดินรวนปนทราย โดยรอยละ 
70 ของพ้ืนท่ีจัดเปนดินเค็มปานกลางถึงเค็มมาก [2] และ      
(4) เกษตรกรสวนใหญอยูในวัยเกษียณและขาดแรงงาน
ทดแทน ดวยการทํานาในรูปแบบท่ีไมเนนการพ่ึงพาตนเอง 
ทําใหมีตนทุนการผลิตสูง จึงเกิดปญหาหน้ีสินครัวเรือน
ตามมา [3, 4] 
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ดังน้ันเพ่ือแกปญหาความตองการของเกษตรกรผูปลูก

ขาวและแรงงานคืนถ่ินวางงานในตําบลหนองแสง เพ่ือให
สามารถดํารงชีวิตผานวิกฤตอยางเข็มแข็งและยั่ งยืน 
สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 
(พ.ศ. 2560-2564) และแผนยุทธศาสตรของกรมพัฒนา
ชุมชน พ.ศ. 2560-2564 ท่ีมุงเนนใหคนเปนศูนยกลางการ
พัฒนา การวิจัยครั้งน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาและ
สงเสริมความรู ความเขาใจ และทักษะการทําการเกษตร
แนวใหมแบบครบวงจรใหกับกลุมเปาหมายท่ีประกอบอาชีพ
ทํานาบนเสนทางอาชีพตั้งแตตนนํ้า กลางนํ้า ไปจนถึงปลายนํ้า 
[5, 6] ดวยการบูรณาการศาสตรพ้ืนบานเขากับความรู
นวัตกรรมทางวิทยาศาสตรและการตลาด  แนวใหม รวมกับ
อบรมทักษะอาชีพเสริมหลังนา เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและ
ยกระดับรายไดใหกับกลุมเปาหมาย  

 

2. วิธดีําเนินการวิจัย 

     กลุมเปาหมายคือ เกษตรกรท่ีประกอบอาชีพทํานา 
หรือ รับจางทํานา และเปนผูขาดแคลนทุนทรัพยหรือ   
ดอยโอกาสตามนิยามของเกณฑของกองทุนเพ่ือความ   
เสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.) [7] มีรายไดเฉลี่ยตอคน  
ไมเกิน 6,500 บาทตอเดือน หรือมีภาระหน้ีสินและภาระ
ครอบครัว มีพ้ืนท่ีสําหรับทํานาหรือเชาท่ีนา การศึกษา    
ต่ํากวาหรือเทียบเทาการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (มัธยมศึกษาปท่ี 6) 
อายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป มีบุตรอายุนอยกวา 15 ป หรือ        
มีผูชราหรือทุพพลภาพในครัวเรือน สมัครใจและมีความ
มุงมั่นท่ีจะพัฒนาทักษะอาชีพ  การคัดเลือกกลุมเปาหมาย
ดําเนินการโดยผูใหญบานเปนผูเสนอช่ือและผูวิจัยคัดเลือก
อีกครั้งจากการสัมภาษณและลงพ้ืนท่ีจริง ไดกลุมเปาหมาย
ท้ังสิ้น 80 คน จาก 6 หมูบาน คือ บานไชยทอง บานหนอง
คูชัย บานโสกยาง บานปลาบู บานเดิ่นคํา และ บานบมทุง 
ตําบลหนองแสง อําเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม  

การวิจัยครั้งน้ีใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวม (Participatory action research, PAR) [8] โดย
มีหลักสูตรท่ีไดรับการพัฒนาใหสอดคลองกับบริบทสภาพ
พ้ืนท่ีและความตองการของกลุมเปาหมายจํานวน 7 
หลักสูตร ไดแก  

(1) การปรับทัศนคติสูการเปนชาวนาอินทรียมืออาชีพ 
(2) แนวทางการทําการเกษตรแนวใหม  
(3) การคัดเลือกเมล็ดพันธุและการเตรียมดินให

เหมาะสมกับชนิดพันธุขาวและหวานกลา 
(4) การตกกลา-ปกดํา การเพาะเช้ือราไตรโคเดอรมา

และจุลินทรียสังเคราะหแสง เพ่ือใชสงเสริมการเจริญของ
พืชและควบคุมศัตรูพืชแบบชีววิธี 

(5) การแยกขาวปนและหญาในแปลงนาและการทํา
บันทึกบัญชีทางกิจการการเกษตร 

(6) การคัดมาตรฐานเมล็ดพันธุและการเก็บรักษาเมลด็
พันธุ และการใชประโยชนพ้ืนท่ีการเกษตรและวัสดุเหลือท้ิง
หลังฤดูการเก็บเก่ียว  

(7) การสรางชองทางจําหนายขาว  
การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการทักษะอาชีพเสริมหลังนา 

จํานวน 4 กิจกรรม คือ  
(1) การทําสบูรําขาว  
(2) การทําเห็ดตะกราและการเพาะเห็ดในโรงเรือน 
(3) การทําพิซซาจากแปงขาว  
(4) การทําไสกรอกขาว  

และจัดกิจกรรมพากลุมเปาหมายไปศึกษาดูงานในสถาน
ประกอบการเพ่ือสรางแรงบันดาลใจ สรางความเช่ือมั่นใน
การดําเนินกิจกรรมจัดตั้งกลุมอาชีพ เรียนรู ข้ันตอนการ
ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ 

เก็บขอมูลภาคสนามโดยการสังเกตและการสัมภาษณ
กลุมเปาหมายทุกครั้งท่ีจัดกิจกรรม ลงพ้ืนท่ีติดตามการ
พัฒนาและสงเสริมอาชีพอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ ง 
ประมวลผลความสาํเรจ็ของการดําเนินงานและแนวทางการ
พัฒนางานหลังการเขารวมโครงการท้ังสิ้น 8 เดือน (ตุลาคม 
พ.ศ. 2563 ถึง พฤษภาคม พ.ศ. 2564)  โดยใชกิจกรรมการ
ถอดบทเรยีน การระดมสมอง และ การนําเสนอผลงานโดย
ตัวแทนกลุมเปาหมาย การประเมินผลใชแบบประเมิน
สมาชิกผูเขารวมเรียนรูการพัฒนาทักษะอาชีพ กองทุนเพ่ือ
ความเสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.)  

วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยใชการวิเคราะหและ
การสรุปขอมูลท่ีไดจาการจดบันทึกตามความเปนจริงท่ี
เกิดข้ึน แลวเช่ือมโยงความสัมพันธ ประกอบการใชสถิติใน
การวิเคราะหขอมูล คือ ใชสถิติแจกแจงความถ่ี และคารอยละ 
วิเคราะหหาผลสรุปและรายงานผลการวิจัยในรูปของ    
การบรรยายเชิงพรรณนา  

 

3. ผลการวิจัย 

    ก ารสั มภาษณกลุ ม เป าหมาย ถึ งผลกระทบจาก
สถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
พบวากลุมเปาหมายมีรายไดลดลงถึงแมช่ัวโมงการทํางาน
ใกลเคียงกับท่ีเคยปฏิบัติรอยละ 61 ตกงานแตมีรายไดจาก
การทําอาชีพเสริมรอยละ 18 ตกงานและไมมีอาชีพรอยละ 
9 ตกงานแตสามารถหางานใหมไดแลวรอยละ 6 และมี
เพียงรอยละ 5 ท่ีไมไดรับผลกระทบ  กลุมเปาหมายมีอาชีพ
หลักคือการทํานา และมีอาชีพเสริมคือการปลูกผักสวนครัว
ตามฤดูกาลจําหนายและการรับจางท่ัวไป  
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จากการลงชุมชนเพ่ือสัมภาษณความตองการของ

กลุมเปาหมายท่ีตองการพัฒนาทักษะอาชีพการเปนชาวนา  
และตองการการสงเสรมิอาชีพ นํามาสูกรอบแนวคิดการดําเนิน
โครงการท้ังตนนํ้า กลางนํ้า และ ปลายนํ้า ดังแสดงในรูปท่ี 1  

 

 
รูปท่ี 1 กรอบการดําเนินกิจกรรมการพัฒนาทักษะอาชีพการเปนชาวนาพ่ึงพาตนเองในวิธีความปกติใหม (new normal)  

              ตําบลหนองแสง อําเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม 

 

3.1 ผลสําเร็จของกจิกรรมตนน้ํา  
การประเมินประโยชนท่ีไดจากการฝกทักษะอาชีพ    

ท่ีไดรับการพัฒนาโดยแบบสอบถามและการสัมภาษณ 
(ตารางท่ี 1) แสดงใหเห็นวากลุมเปาหมายไดรับประโยชน
มากในการเขารวมกิจกรรมฝกทักษะ 5 กิจกรรมท่ีเก่ียวของ
กับการพัฒนาทักษะการเปนชาวนามืออาชีพ เน่ืองจาก
กลุมเปาหมายสามารถนําทักษะท่ีไดรับการพัฒนาไปใชใน
การประกอบอาชีพทํานาไดจริง และมี 2 กิจกรรมท่ี
กลุมเปาหมายไดรับประโยชนปานกลางคือการฝกอาชีพ
การทําพิซซาจากแปงขาวและการทําไสกรอกอีสาน ซึ่ง
กลุมเปาหมายไดใหสัมภาษณวาพิซซาจากแปงขาวมีรสชาติ
ท่ีไมถูกปากคนในพ้ืนท่ี อุปกรณและวัตถุดิบตองลงทุนสูง  
อีกท้ังวัสดุและวัตถุดิบหายากในพ้ืนท่ี สวนไสกรอกขาวมี
การทํารับประทานเองกันในครัวเรือนและมีจําหนายท่ัวไป
ในชุมชน ดังน้ันจึงไมเหมาะทําเปนอาชีพเสริม   
 
 
 

 
     ท้ังน้ีประโยชนท่ีเห็นไดชัดจากการเขารวมกิจกรรมตน
นํ้าคือ กลุมเปาหมายทุกคนเกิดทักษะเพาะจุลินทรีย
สังเคราะหแสงเพ่ือนําไปใชควบคุมแมลงและสงเสริมการ
เจริญของขาวในนาและผักในแปลง สามารถเพาะเช้ือรา  
ไตรโคเดอรมาจากหัวเช้ือรูปแบบผงเปนหัวเช้ือสด และ
ทราบวิธีและสามารถประยุกตใชเพ่ือปองกันโรครากเนา
โดยเฉพาะในแปลงผัก กลุมเปาหมายเกิดทักษะจากการ  
ฝกปฏิบัติการวิเคราะหสมบัติดินเบ้ืองตนดวยชุดตรวจดิน 
และสามารถเลือกชนิดพืชท่ีเหมาะสมกับการนํามาหมักเปน
ปุยเพ่ือปรับปรุงดินและเสริมธาตุอาหารเฉพาะในดินท่ีมี
ปริมาณนอย และเกิดทักษะจากการฝกปฏิบัติการเลือกตน
ขาวท่ีแข็งแรงลักษณะดี มีจํานวนเมล็ดตอรวงมาก และ
คัดเลือกเมล็ดสมบูรณเพ่ือนําไปปลูก รวมถึงการปลูกเปน
พันธุขาวดวยวิธีตนกลากลีบเดียว หรือ ตนกลาตนเดียวจาก
เมล็ดพันธุ เมล็ดเดียวตอขาวหน่ึงกอ (System of Rice 
Intensification, SRI) [9] 
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3.2 ผลสําเร็จของกจิกรรมกลางน้ํา 
ผลการเขารวมกิจกรรมในชวงตนนํ้านําไปสูการจัด

กิจกรรมกลางนํ้าเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑจากขาวและวัสดุ
เหลือท้ิงจากการทํานา  กลุมเปาหมายมีการจัดกลุมอาชีพ
ยอยตามความถนัดและความสนใจเปน 3 กลุมอาชีพ คือ 
สมาชิกกลุมขาว 41 คน  สมาชิกกลุมเห็ด 21 คน  และ 

สมาชิกกลุมสบู 11 คน  โดยมีทีมผูวิจัยท่ีเช่ียวชาญเฉพาะดาน
ทําหนาเปนพ่ีเลี้ยงประจํากลุมยอย  กลุมเปาหมายไดใช
ความรูจากการเขารวมกิจกรรมตนนํ้าและรวมเงินทุนท่ี
ไดรับจัดสรรจาก กสศ. เปนรายบุคคลเขาเปนกองทุนในการ
ปรับปรุงโรงเรือน จัดซื้อวัสดุ อุปกรณ และเครื่องจักร เพ่ือ
สงเสริมการประกอบอาชีพและพัฒนาผลิตภัณฑของกลุม  

กลุมขาวซึ่งมีสมาชิกจํานวนมากและเปนเปาหมาย
หลักของโครงการมีการรวมกันกอสรางโรงเรือนเพ่ือใช
จัดเก็บเครื่องมือของกลุมท่ีมีการจัดซื้อเพ่ิมเติมหลาย
รายการ และไดนําเมล็ดพันธุช้ันพันธุขยาย [10] ท่ีไดรับ
มอบจากศูนยวิจัยขาวขอนแกน ลงปลูกแบบปกดําในแปลง
นาของสมาชิกเพ่ือปลูกเปนเมล็ดพันธุช้ันพันธุจําหนายเก็บ
ไวสําหรับฤดูทํานาปถัดไป และนําขาวเปลือกซึ่งเก็บไวในยุง
ฉางมาสีและคัดแยกสิ่งปลอมปน เพ่ือใหไดขาวท่ีมีคุณภาพ
บรรจุถุงจําหนาย ซึ่งขาวท่ีปลูกในนาดินเค็มเปนขาวท่ีมี
เอกลักษณ มีความนุม หอม และรสหวาน [11] โดยการ
จําหนายเปนขาวสารจะทําใหจําหนายไดราคาสูงกวาการ
ขายเปนขาวเปลือก นอกจากน้ีกลุมขาวไปศึกษาดูงานท่ี
ศูนยขาวชุมชนบานเขียบท่ีไดรับคัดเลือกใหเปนศูนยสงเสรมิ

และผลิตขาวหอมมะลิดีเดนระดับประเทศ [12] กลุมเห็ดมี
การศึกษาดูงานท่ีไพบูลยฟารมเห็ด หวยสีทน และปาตัน
ฟารม สาขากาฬสินธุ และนําความรูท่ีไดมาประยุกตใชใน
การบริหารจัดการการเพาะเห็ดใหไดผลผลิตดีและมี
คุณภาพเปนท่ีตองการของตลาด  กลุมสบูมีการจัดซื้อ
วัตถุดิบและอุปกรณในการทําสบูและบรรจุภัณฑ มีการนํา
รําขาวและผลฟกขาวซึ่งเดิมปลูกเพ่ือรับประทานยอด
เทาน้ันมาเปนวัตถุดิบในการทําสบู ปรับปรุงสูตรสบูท่ีไมใส
สารกันเสียเปนสบูสมุนไพรรําขาวผสมโยเกิรตและฟกขาว 
และศึกษาดูงานท่ีกลุมฮักสาโฮมเมด เพ่ือเปนแนวทาง
ปรับปรุงสถานท่ีผลิตเครื่องสําอางใหไดมาตรฐาน แนว
ทางการทําการตลาดและการขอรับการ สงเสริมและพัฒนา
ผลิตภัณฑชุมชนจากภาครัฐ 

ตารางท่ี 1 แบบประเมินประโยชนท่ีไดรับจากโครงการพัฒนาทักษะอาชีพสําหรับผูท่ีขาดแคลนทุนทรัพยและดอยโอกาสท่ีใช 
              ชุมชนเปนฐาน 2563 กองทุนเพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.) 
 

รายละเอียดทักษะอาชีพ 
ท่ีไดรับการพัฒนา 

การประเมินประโยชนท่ีไดจากการฝกทักษะ  
จํานวน(รอยละ) ความหมาย 
0 1 2 3 4 5 

1. การคัดเลือกเมล็ดพันธุขาว การ
ทําพันธุขาว (มีการศึกษาดูงาน) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

6 
(7.5) 

39 
(48.75) 

35 
(43.75) 

ไดรับประโยชนมากท่ีสดุ
คอนมาทางมาก 

2. การวิเคราะหดินและการใชปุยให
เหมาะสมกับธาตุอาหารท่ีมีอยูในดนิ 

0 
(0) 

1 
(1.25) 

2 
(2.5) 

8 
(10) 

32 
(40) 

37 
(46.25) 

ไดรับประโยชนมากท่ีสดุ
คอนมาทางมาก 

3. การทําปุยชีวภาพ ไตรโคเดอรมา 
และ จุลินทรียสังเคราะหแสง 

0 
(0) 

1 
(1.25) 

3 
(3.75) 

5 
(6.25) 

38 
(47.5) 

33 
(41.25) 

ไดรับประโยชนมากคอน
มาทางมากท่ีสุด 

4. การพัฒนาการทําพิชซาจากแปง
ขาว และการทําไสกรอกขาว 

2 
(2.5) 

2 
(2.5) 

6 
(7.5) 

20 
(25) 

28 
(35) 

22 
(27.5) 

ไดรับประโยชนมากคอน
มาทางมากท่ีสุด 

5. การทําสบูสมุนไพรรําขาว 0 
(0) 

4 
(5) 

7 
(8.75) 

10 
(12.5) 

29 
(36.25) 

30 
(37.5) 

ไดรับประโยชนมากและ
มากท่ีสุดพอ ๆ กัน 

6. การทําเห็ดตะกราและการเพาะเห็ด 0 
(0) 

3 
(3.75) 

7 
(8.75) 

8 
(10) 

21 
(26.25) 

41 
(51.25) 

ไดรับประโยชนมากท่ีสดุ 

7. การขายขาวแบบบรรจุถุง
สุญญากาศ การสรางแบรนดสินคา 

0 
(0) 

3 
(3.75) 

0 
(0) 

14 
(17.5) 

32 
(40) 

31 
(38.75) 

ไดรับประโยชนมากและ
มากท่ีสุดพอ ๆ กัน 

0  แทน ไมไดรับประโยชนเลย 1  แทน ไดรับประโยชนนอยมาก 
2  แทน ไดรับประโยชนนอย 3  แทน  ไดรับประโยชนปานกลาง 
4  แทน ไดรับประโยชนมาก 5  แทน  ไดรับประโยชนมากท่ีสุด 
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โดยแตละกลุมอาชีพมีการจัดการประชุมเพ่ือแตงตั้ง

ประธานกรรมการ กรรมการ เลขา และ เหรัญญิก ตั้งช่ือ
กลุม จัดทําระเบียบขอบังคับของกลุม จัดทําบันทึกขอตกลง
การใชเครื่องมือ/อุปกรณรวมกัน กําหนดหนาท่ีและความ
รับผิดชอบดูแลเครื่องมือ และเปดบัญชีกับธนาคารเพ่ือ
การเกษตรและสหกรณ (ธ.ก.ส.) ในนามกลุม เพ่ือรวบรวม
รายรับและกําหนดรูปแบบการปนผล  

กิจกรรมสรางชองทางการขายท่ีจัดข้ึนไดเชิญภาคี
เครือขายท่ีมีผลตออาชีพเกษตรกรรมการทํานา และการ
จําหนายผลิตภัณฑของกลุมเปาหมายมาเปนวิทยากร ซึ่ง
การท่ีกลุมเปาหมายไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู กับ
วิทยากร ทําใหกลุมเปาหมายเห็นคุณคาของตนเอง เห็น

คุณคาของการรวมกลุมกันดําเนินกิจการ มีความมั่นใจและ
เห็นชองทางในการท่ีกลุมอาชีพจะไดรับการสนับสนุนจาก 
ท้ังภาครัฐและเอกชน  นอกจากน้ีการไปศึกษาดูงานสถาน
ประกอบการยังชวยสรางแรงบันดาลใจ และความมั่นใจใน
การดําเนินกิจกรรมของกลุมอาชีพ  เห็นเปาหมายชัดเจนท่ี
จะดําเนินกิจการตอไปน่ันคือ การยกระดับผลิตภัณฑ การ
จัดตั้ งกลุม วิสาหกิจ ชุมชน การควบคุมคุณภาพของ
ผลิตภัณฑ การพัฒนาผลิตภัณฑและชองทางจําหนายจาก
การเขารวมเปนวิทยากรพรอมท่ีจะชวยผลักดันใหกลุม
อาชีพประสบความสําเร็จและมีความยั่งยืน ผลการจัด
กิจกรรมกลางนํ้าของแตละกลุมยอยแสดงดังรูปท่ี 2  

 
ท่ีหมาะสมกับกลุมลูกคา ซึ่งภาคีเครือขายตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน  
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3.3 ผลสําเร็จของกจิกรรมปลายน้ํา 

กลุมเปาหมายไดนํากิจกรรมการอบรมการขาย และ
การศึกษาดูงาน ไปพัฒนาการจําหนายผลิตภัณฑและ
รูปแบบผลิตภัณฑ (รูปท่ี 2) โดยมีการสรางชองทางการขาย
ท้ังในกลุมไลน (Line group) และเพจเฟซบุค (Facebook) 
และงานวิจัยครั้งน้ีมีการจัดทําแอพพลิเคช่ัน Nongsang 
Market Ver 1.0  เพ่ือชวยจําหนายสินคาของชุมชน โดย
หลังการจําหนายสินคาเปนระยะเวลา 1 เดือน พบวา
กลุมเปาหมายเกิดทักษะและเริ่มเขาใจกลไกตลาด เรียนรู
การโฆษณาสินคา การไลฟสด การเจรจาตอรองเพ่ือปดการขาย 
และระดมความคิดเห็นในกลุมเพ่ือทําโปรโมช่ันการขาย
สินคาใหสอดคลองกับกลุมลูกคา กลุมขาวมีการเพ่ิม
ผลิตภัณฑท้ังขาวสารและขาวกลอง ขาวเหนียว ขาวหอม
มะลิ ขาวกํ่า และขาวไรซเบอรรี่ ซึ่งปลูกในนาดินเค็ม มีการ
จัดโปรขาวสารแพ็คถุงสญุญากาศและโปรขาวถุงครอบครัว  
มีการแบงปนผลประโยชนจากการขายสินคาและบริหารผล
กําไรจากการใช เครื่องมือของกลุม และในอนาคตได

ตั้งเปาหมายจดทะเบียนเปนวิสาหกิจชุมชนในนาม “ชาวนา
มืออาชีพ อบต.หนองแสง” สวนการดําเนินการของกลุมสบู 
มีการขายสบูท่ีผลิตข้ึนในชุมชนและรานคาปลีกของกลุม
สมาชิกท้ังในรูปของกอนเดี่ยว และจําหนายเปนเซ็ต
โปรโมช่ันสบู 10 แถม 1 และถุงตีฟอง เพ่ิมผลิตภัณฑตาม
ขอเสนอของลูกคาเปนสบูสูตรฟองนอยและสูตรเพ่ิมฟอง 
รวมท้ังมีสบูกลิ่นหลากหลาย ปรับเปลี่ยนบรรจุภัณฑให
ทันสมัย และเพ่ิมการขายแบบแบงผลกําไรใหผูรับไป
จําหนายตอ  กลุมเห็ดมีผลิตภัณฑเห็ดสดจําหนาย โดย
ปจจุ บันผลผลิตไม เพียงพอตอการจําหนาย กลุมจึงมี
เปาหมายในการนําผลกําไรท่ีไดรับมาลงทุนขยายโรงเรือน
เพาะเห็ดเพ่ิมข้ึน รวมท้ังจัดโปรโมช่ันชุดเห็ดพรอมแกง และ
เน่ืองจากเห็ดบอบชํ้างายเพ่ือยืดอายุการเก็บรักษา กลุมจึงมี
เปาหมายตองการแปรรูปเห็ดเปนผลิตภัณฑตางๆ เชน เห็ด
ในนํ้าเกลือ แหนมเห็ด และ เห็ดอบแหงปรุงรส รวมท้ังการ
ผลิตกอนเช้ือเห็ดเองเพ่ือลดตนทุน และจําหนายเพ่ิมรายได
ของกลุม เปนตน  
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3.4 ผลประเมินการพัฒนาทักษะอาชพี 

การวิเคราะหรายไดของกลุมเปาหมายกอนและหลัง
เขารวมโครงการพบวา กลุมเปาหมายมีคามัธยฐานของ
รายไดกอนเขารวมโครงการเทากับ 4,000 บาท หลังเขา
รวมโครงการมีรายไดเพ่ิมข้ึนมีคามัธยฐานของรายไดเทากับ 
6,000 บาท เพ่ิมข้ึนเฉลี่ย 2,000 บาทตอเดือน ซึ่งมาจาก
รายไดท่ีเพ่ิมข้ึนจากการจําหนายผลิตภัณฑของกลุม คือ 
ขาวสาร เห็ด และสบู  รวมถึงรายจายท่ีลดลงจากการทําปุย
ชีวภาพแบคทีเรียสังเคราะหแสงใชเอง ลดรายจายคา
ปุยเคมีเน่ืองจากสามารถหมักปุยใชเอง และใชปุยนอยลง
เพียงใหเหมาะสมกับธาตุอาหารในดินท่ีขาดไป และลด
รายจายท่ีไมจําเปนในครัวเรือน ซึ่งเปนผลจากการลงบันทึก
รายรับ-จายลงใน “บันทึกเศรษฐีเงินออม” วิเคราะหตนเอง
และพยายามลดรายจายของเงินบําเรอชีพและเงินบรรลัยชีพ  

ทัศนคติของกลุมเปาหมายคอย ๆ เปลี่ยนแปลงไปหลัง
การเขารวมกิจกรรม โดยจากกิจกรรมถอดบทเรียนและการ
ระดมความคิดเห็นของสมาชิกกลุมเพ่ือวางแผนงานในอีก 1 
ปขางหนาพบวา กลุมเปาหมายมีความมั่นใจในศักยภาพ
ของตนเองมากข้ึน กลาแสดงออก กลาแสดงความคิดเห็น 
ภูมิใจในทองถ่ินและคุณภาพของขาวท่ีปลูกในพ้ืนท่ีซึ่งเปน
นาดินเค็ม มีเครือขายและภาคีท่ีพรอมใหคําปรึกษาทําให
กล า เผ ชิญหน า กับความท าทาย  และผลการตอบ
แบบสอบถามช้ีใหเห็นถึงเปาหมายท่ีตองการจะพัฒนา
ผลิตภัณฑใหมีมาตรฐาน และตองการจดทะเบียนวิชาหกิจ
ชุมชนเพ่ือเตรียมความพรอมเขาสูการสนับสนุนจากภาครัฐ
และภาคเอกชนในการสงเสริมการพัฒนาการผลิตและการ
ยกระดับมาตรฐานผลิตภัณฑตอไป (ตารางท่ี 2)  

 

4. สรุปและอภิปรายผล 

การวิจัยครั้งน้ีสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ  ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) และ
ยุทธศาสตรชาติ 20 ป ท่ีเปนกรอบการพัฒนาประเทศ โดย
มุงเนนใหคนเปนศูนยกลางการพัฒนา และสอดคลองกับ
แผนยุทธศาสตรของกรมพัฒนาชุมชน พ.ศ. 2560-2564 
ยุทธศาสตรท่ี 1 คือการสรางและพัฒนาผูนําสัมมาชีพ การ
พัฒนาเครื่องมือเสริมสรางสัมมาชีพชุมชน ดําเนินการ
สงเสริมชุมชนและภาครวมพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากให
พ่ึงตนเองได [13] รวมท้ังสอดคลองกับยุทธศาสตรสงเสริม
การเกษตรระยะ 20 ป (พ.ศ. 2560-2579) ท่ีมีเปาหมาย
หน่ึงคือการสงเสริมใหกลุมเกษตรกรมีความเขมแข็งพัฒนา  

ความรูและทักษะในการผลิต การแปรรูปผลผลิต และ
สนับสนุนใหสามารถดําเนินกิจการของกลุมไดตามเปาหมาย  

ผลวิจัยสามารถเพ่ิมทักษะ องคความรู สรางการมีสวนรวม 
และการเรียนรูในชุมชน  การเขารวมกิจกรรมโครงการ
พัฒนาอาชีพของกลุมเปาหมายท้ังการอบรม การอบรมเชิง
ปฏิบัติการ และการมีกิจกรรมใหกลุมเปาหมายไดแสดง
ความคิดเห็น รวมกันตัดสินใจในหลายกิจกรรม โดยเฉพาะ
กิจกรรมท่ีเก่ียวของกับกลุมพัฒนาอาชีพของตน (กลุมสบู 
กลุมขาว และ กลุมเห็ด)  ชวยสงเสริมใหกลุมเปาหมายมี
ความเปนชาวนามืออาชีพ มี ทักษะในศตวรรษท่ี 21 
โดยเฉพาะดานการสื่อสาร กลุมเปาหมายมีคามัธยฐานของ
รายไดกอนเขารวมโครงการเพ่ิมข้ึนเฉลี่ย 2,000 บาทตอเดือน 
ซึ่งมาจากรายไดท่ีเพ่ิมข้ึนจากการจําหนายผลิตภัณฑของ
กลุมรวมถึงรายจายท่ีลดลง กลุมเปาหมายเริ่มเขาใจ

ตารางท่ี 2 ความชวยเหลือท่ีตองการเพ่ิมเติมในอีก 1 ปขางหนาของผูเขารวมโครงการ 

ประเด็นท่ีตองการความชวยเหลือ 
ระดับของประโยชนท่ีจะไดรับ 

จํานวน(รอยละ) 
ความหมาย 

0 1 2 3 4 5  
1. การควบคุมมาตรฐานผลติภณัฑ
ขาว/ สบู 

0 
(0) 

0 
(0) 

1 
(1.25) 

8 
(10) 

43 
(53.75) 

28 
(35) 

ไดรับ 
ประโยชนมาก 

2. การขอการรับรอง GAP/ การขอจด
ขาว GI/ การขอการรับรอง GMP 

0 
(0) 

0 
(0) 

1 
(1.25) 

9 
(11.25) 

32 
(40) 

38 
(47.5) 

ไดรับ 
ประโยชนมากท่ีสุด 

3. การดําเนินการจัดตั้งวิสาหกิจชุมชน 0 
(0) 

0 
(0) 

1 
(1.25) 

3 
(3.75) 

32 
(40) 

44 
(55) 

ไดรับ 
ประโยชนมากท่ีสุด 

 0  แทน ไมไดรับประโยชนเลย 1  แทน ไดรับประโยชนนอยมาก 

 2  แทน ไดรับประโยชนนอย 3  แทน  ไดรับประโยชนปานกลาง 

 4  แทน ไดรับประโยชนมาก 5  แทน  ไดรับประโยชนมากท่ีสุด 
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การตลาดแนวใหม และมองเห็นคุณคาของทรัพยากรและมี
ความภาคภูมิใจในทองถ่ิน ซึ่งการปรับทัศนคติท่ีมีตออาชีพ
ปลูกขาวและการสรางงานจากผลิตภัณฑอาชีพเสริมอาจ
ชวยสนับสนุนใหลูกหลานท่ีเปนคนรุนใหมกลับคืนสูถ่ินฐาน
เพ่ือชวยพัฒนาชุมชนและทําใหเกิดความยั่งยืนตอไป   

ท้ังน้ีงานวิจัยน้ีเปนเพียงการดําเนินการระยะสั้น 
กลุมเปาหมายและชุมชนยังคงตองการการสงเสริมตอไปอีก
อยางนอย 1 ป เพ่ือชวยยกระดับผลิตภัณฑใหไดมาตรฐาน 
และชวยดําเนินการดานเอกสารรวมถึงการจัดอบรมเพ่ือ
จัดตั้งเปนวิสาหกิจชุมชน  อีกประเด็นสําคัญคือการท่ี
กลุมเปาหมายยังไมมีความชํานาญมากพอในการใช
เทคโนโลยีการสื่อสารสมัยใหมเพ่ือขายของออนไลน จึงควร
สรางโอกาสใหชุมชนมีสวนรวม เพ่ิมกลุมเปาหมายท่ี
สามารถใหคําแนะนํา มีผูรู วัยทํางาน เยาวชน รวมท้ัง
ปราชญชาวบานผสมผสานกันเพ่ือชวยกันดําเนินกิจกรรม
ของกลุม  งานวิจัยในครั้งน้ียังเนนสงเสริมการทํานาอินทรีย 
เสริมความรูการทําชีวภัณฑและปุยอินทรีย ชวยลดการใช
สารเคมีและทําใหสิ่งแวดลอมของชุมชนดี ข้ึนสงผลตอ
สุขภาพท่ีดีของคนในชุมชน และมีการสรางแหลงเรียนรู
พันธุขาวเศรษฐกิจและพันธุขาวทองถ่ินเพ่ือใชเปนแหลง
เรียนรูสําหรับกลุมเปาหมาย คนในชุมชน และนักเรียน
โรงเรียนประจําตําบล ทําใหเกิดการอนุรกัษพันธุขาวทองถ่ิน 
และสรางความภูมิใจในทรัพยากรของทองถ่ินของตน  

 

5. กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยน้ีไดรับการสนับสนุนทุนวิจัยจากโครงการ
พัฒนาทักษะอาชีพสําหรับผูท่ีขาดแคลนทุนทรัพยและดอย
โอกาสท่ีใชชุมชนเปนฐาน ป 2563 ประเภท “ทุนพัฒนา
ทักษะอาชีพท่ีใชชุมชุนเปนฐาน” กองทุนเพ่ือความเสมอ
ภาคทางการศึกษา (กสศ.)  ผู วิจัยขอขอบพระคุณ คุณ
อนุชิต โพธิมาตย ปฏิบัติหนาท่ีนายกองคการบริหารสวน
ตําบลหนองแสง ผูบริหารสวนราชการและพนักงานสวน
ตําบลทุกทาน ท่ีสนับสนุนขอมูล ชวยประสานงานกับชุมชน 
และใหความอนุ เคราะหสถานท่ีในการจัดกิจกรรม  
ขอขอบคุณ คุณพรนิภา วิจารณจิต และคุณเสาวนีย รัตนะวัน 
ท่ีชวยบริหารโครงการและติดตอประสานงานตาง ๆ ดวยดี 
และขอบคุณ คุณทศพล ภูผิฟา ท่ีชวยวิเคราะหขอมูลทาง
สถิติ   

งานวิจัย น้ีสําเร็จบรรลุวัตถุประสงคไดดวยความ
อนุเคราะหจากวิทยากรและปราชญชาวบานทุกทาน 
เครือขายเกษตรกรรมทางเลือกภาคอีสาน ศูนยวิจัยขาว
ขอนแกน  ศูนยเมล็ดพันธุขาวขอนแกน ศูนยขาวชุมชนบานเขียบ 
ไพบูลยฟารมเห็ด ปาตันฟารม สาขากาฬสินธุ กลุมฮัก

สาโฮมเมด ธ.ก.ส. สาขาวาปปทุม และ บริษัทประชารัฐรัก
สามัคคีมหาสารคาม-วิสาหกิจเพ่ือสังคม จํากัด ผูวิจัยขอ
แสดงความขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
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