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วัตถุประสงค  
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บทบรรณาธิการ 

 
 บริบทสังคมเปลี่ยนแปลง เน่ืองจากการกาวกระโดดทางเทคโนโลยีเปนเหตุใหแนวความคิดดานการจัดการเรียนรู 
ยอมไดรับผลกระทบนํามาสูการเปลี่ยนหลักความคิดวาดวยการจัดการเรียนรูไดเชนกัน ยุคท่ีผานมาการจัดการเรียนรูเปนเรื่อง
ของการจัดการในระบบการศึกษา ท่ีมุงหวังใหคนรุนหลังถูกพัฒนาใหมีความพรอมในหลากหลายดานในสถานศึกษากอนท่ีจะ
เปนกําลังคนในการพัฒนาประเทศ แตปจจุบันน้ีมีแนวความคิดวาการศึกษาอาจมิใชเรื่องของใครคนใดคนหน่ึงท่ีจะรับผิดชอบ
ดําเนินการเพียงลําพัง และไมจํากัดอยูภายในสถานศึกษาเทาน้ัน อีกท้ังความคาดหวังของสังคมมีความเปลี่ยนแปลงไป        
โดยคาดหวังความสามารถทางวิชาชีพและทักษะท่ีสอดรับกับบริบทความตองการของสังคมมากข้ึน ดังน้ัน การจัดการเรียนรูใน
ปจจุบันจึงเปนเรื่องท่ีอยูในทุกภาคสวนของสังคม ท่ีผูคนในสังคมสามารถเขามามีสวนรวมเปนกลไกการสรางองคความรู และ
สามารถเกิดนวัตกรรมไดตลอดเวลา  

วารสารนวัตกรรมการเรียนรูและเทคโนโลยีน้ี เปนวารสารระดับชาติจัดข้ึนพิมพโดยคณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี มีจุดมุงหมายเปนสื่อกลางในการเผยแพรผลงานวิจัย ผลงานวิชาการ 
และบทความดานบริการวิชาการสูสังคม โดยแลกเปลี่ยนแนวคิดหรือองคความรูระหวางนักศึกษา อาจารย นักวิจัย และ 
นักวิชาการ ตลอดจนชุมชนสังคม ในดานการจัดการเรียนรู เทคโนโลยี และสหสาขาวิชาท่ีเก่ียวของกับการศึกษา โดยมุงพัฒนา
องคความรูท่ีเก่ียวของกับเทคโนโลยีและนวัตกรรมการเรียนรู ท่ีสอดรับกับการนวัตของสังคมปจจุบัน รวมท้ังเปนศูนยกลาง
ขอมูลในศาสตรท่ีเก่ียวของ เพ่ือใหผูอานสามารถเขาถึงขอมูล แนวความคิด เพ่ือใชเปนเครื่องมือท่ีอาจสามารถนําไปสูการแกไข
และพัฒนาประเทศชาติได ซึ่งมีกลุมเปาหมายคือ นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา อาจารย นักวิชาการ นักวิจัย สาขาการศึกษา 
สาขาครุศาสตรอุตสาหกรรม สาขาดานเทคโนโลยี หรือสาขาอ่ืน ๆ ท่ีทําวิจัยหรืองานบริการวิชาการเชิงบูรณาการศาสตร ทําให
เกิดการพัฒนาการเรียนรูใหม ๆ สรางคุณคาหรือมีผลกระทบตอการพัฒนาองคกร โครงการ อุตสาหกรรมเปาหมาย หรือ
กระท่ังชุมชนสังคมท่ีสงผลตอการพัฒนากําลังคนในทุกมิติของประเทศได  
 สําหรับวารสารนวัตกรรมการเรียนรูและเทคโนโลยี ปท่ี 1 ฉบับท่ี 2 น้ี มีการเผยแพรบทความจํานวน 9 เรื่อง        
ในสาขาท่ีเก่ียวของ ท้ังบทความปริทัศนและบทความวิจัย บนเว็บไซตดวยระบบการจัดการวารสารไทยออนไลน (Thai 
Journals Online System – Thaijo) ซึ่งมีกระบวนการประเมินคุณภาพจากกองบรรณาธิการและพิจารณากลั่นกรอง (peer 
review) โดยผูทรงคุณวุฒิตามสาขาท่ีเก่ียวของ กองบรรณาธิการฯ หวังเปนอยางยิ่งวา วารสารฉบับน้ีจะเสนอขอมูลความรูท่ี
เปนประโยชนตอนักวิชาการ นักวิจัย และผูอานทุกทาน ทายน้ี ขอขอบพระคุณกองบรรณาธิการเกียรติคุณ คณะท่ีปรึกษา 
ผูทรงคุณวุฒิกลั่นกรองบทความ และผูเขียนทุกทานท่ีสงบทความมายังวารสารฯ ตลอดจนผูท่ีรับวารสารฯ ไปเผยแพร        
หากทานใดมีขอเสนอแนะ ทางผูจัดทํายินดีนอมรับทุกความคิดเหน็ เพ่ือการปรับปรุงและพัฒนาวารสารฯ ใหมีคุณภาพตอไป
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บทคัดยอ 

 การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็วในโลกยุคดิจิทัล สงผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางมากตอพฤติกรรมในการใช
ชีวิตรวมถึงการเรียนรู โลกแหงการเรียนรูไดพัฒนาไปอยางมากจากการท่ีมีระบบอินเทอรเน็ตและการพัฒนาของเทคโนโลยี
ดิจิทัล ระบบเครือขายความรูออนไลนมีการขับเคลื่อนอยางรวดเร็ว เทคโนโลยีเปนปจจัยสําคัญในการสงเสริมการเรียนรูของ
ผูเรียน และเขามามีสวนสําคัญในดานขอมูล เครื่องมือในการเรียนรู รวมถึงการสรางองคความรูและประสบการณใหกับผูเรียน 
พฤติกรรมในการเรียนรูของผูเรียนก็จะเริ่มเปลี่ยนแปลงไป เน่ืองจากแตละคนเลือกท่ีจะเรียนรูหรือหาขอมูลตามความสนใจของ
ตนเอง ผูเรียนสามารถศึกษาหรือเรียนรูไดตามท่ีตองการ ท้ังในสวนของเน้ือหา เวลา และสถานท่ี สงผลใหการจัดการศึกษา
จําเปนตองมีการปรับตัวเพ่ือสรางสภาพแวดลอมและรูปแบบการเรียนรูท่ีเหมาะสมสําหรับผูเรียนในยุคน้ี โดยมุงเนนการจัดการ
เรียนรูโดยยึดหลัก “โลกคือหองเรียน” ผูเรียนในยุคดิจิทัล ตองพัฒนาทักษะความเขาใจและใชเทคโนโลยีดิจิทัล ซึ่งจะชวยให
ผูเรียนสามารถเขาถึงแหลงความรูไดอยางกวางขวาง รวดเร็ว และเกิดประโยชนสูงสุด ผูสอนในยุคดิจิทัลจึงตองปรับตัวใหเขา
กับการเรียนรู ใหเทาทันยุคสมัยท่ีเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา ท้ังน้ีผูสอนในยุคดิจิทัล ควรมีลักษณะเปน E-Teacher ตองพัฒนา
ทักษะ บทบาทหนาท่ี มาตรฐานการใชสื่อในการจัดการเรียนรูอยางตอเน่ือง เพ่ือใหสามารถช้ีแนะ สงเสริมใหผูเรียนเรียนรูได
ดวยตนเอง สงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต การจัดการทรัพยากรการเรยีนรูรวมกันและการสือ่สารการแลกเปลีย่นเรยีนรูโดยใชสือ่
สังคมออนไลน ในการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนในยุคดิจิทัล ผูสอนตองศึกษาและทําความเขาใจในองคประกอบท่ีสําคัญ 
ไดแก การเรียนรูในยุคดจิิทัล ผูเรียนและผูสอนในยุคดิจิทัล การรูดิจิทัล การออกแบบการจัดการเรียนรู การจัดสภาพแวดลอม
ของการเรียนรูดิจิทัล และการประเมินผลการเรียนรูในยุคดิจิทัล เพ่ือท่ีจะบริหารจัดการใหเอ้ือตอการเรียนรูของผูเรียนใหมี
ประสิทธิภาพสูงสุด  

คําสําคัญ: การจัดการเรียนรู, ผูเรยีนในยุคดิจิทัล 

Abstract 

 The fast changes in the digital world results in lifestyle and learning behavior. The world of learning has 
evolved greatly with the introduction of the Internet and the development of digital technology. The online 
knowledge networking system is rapidly moving. Technology is an important factor in promoting learners’ 
learning and play an important role in the field of information learning tools including creating knowledge 
and experience for learners. The learning behavior of the learners will begin to change. Because each person 
chooses to learn or seek information based on their interests. Students can study or learn as they wish. Both 
in terms of contents, time and place, resulting in educational management need to adjust to create an 
environment and learning style suitable for learners in this era. By focusing on learning management based 
on the principles “The World is a Classroom”. Learners in the Digital Age must develop skills in understanding 
and using digital technology. This will allow learners to access a wide range of knowledge sources fast and 
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usefully. Teachers in the digital age must adapt to learning keep up with the ever-changing eras. The teachers 
in the digital age should look like E-Teachers. They must develop skills, roles, duties, standards for using 
media in continuous learning management. Being able to advise and encourage students to learn by 
themselves, promoting lifelong learning, management of collaborative learning resources and learning 
exchange communication using social media are necessary for learning management to develop learners in 
the digital age. Instructors must study and understand the key elements, namely learning in the digital age, 
learners and teachers in the digital age, digital literacy, learning management design, organizing a digital 
learning environment and assessment of learning in the digital age to manage and facilitate the learning of 
learners for maximum efficiency. 

Keywords: Learning Management, Learners in Digital Age 

1. บทนํา

ในปจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว จากยุค
Analog ไปสูยุค Digital จึงทําใหเทคโนโลยีดิจิทัลมีอิทธิพล
ตอการดํารงชีวิต เกิดการเปลี่ยนแปลงอยางมากตอ
พฤติกรรมในการใชชีวิตรวมถึงการเรียนรู โลกแหงการ
เรียนรูไดพัฒนาไปอยางมากจากการท่ีมีระบบอินเทอรเน็ต
และการพัฒนาของเทคโนโลยีดิจิทัล สําหรับผูเรียนในยุค
ดิจิทัล องคความรูตาง ๆ ไมไดหาไดเพียงในหองเรียนอยาง
เดียว รูปแบบการเรียนรูและชองทางใหมๆ ไดถูกพัฒนาข้ึน
อยางมากมาย เกิดหลักสูตรอบรมทางชองทางออนไลนและ
ออฟไลนในรูปแบบตามท่ีผูเรียนสนใจเฉพาะดาน ซึ่งทําให
ผูเรียนสามารถเขาถึงองคความรูไดงายข้ึน พัฒนาทักษะได
ตรงตามท่ีตนเองสนใจ  สถาบันการศึกษามีการปรับ
หลั กสู ต รและ วิ ธี ก ารสอน ท่ี เน นการ เรี ยนรู ใ ห เ กิด
ประสิทธิภาพ สามารถประยุกตใชไดจริง ความนิยมการ
เรียนรูนอกระบบมีมากข้ึน ผูเรียนมองหารูปแบบการเรียนรู
ท่ียืดหยุน สามารถตอบโจทยความตองการของผูเรียนได
รวดเร็ว นอกจากน้ียังเกิดนวัตกรรมการเรียนรูใหม ๆ ท่ี
สามารถตอบโจทยและรองรับการใชงานอยางเหมาะสม
ของคนแตละกลุม เริ่มหันมาทํา Platform หรือหลักสูตร
การเรียนรูของตนเองหรือแชรขอมูลองคความรูของตนเอง
ผานทางชองทางออนไลนทาง Platform ตาง ๆ มากข้ึน 
เชน Platform การเรียนรู ท่ี เรียกวา MOOCs ท่ีเปดให
ผูเรียนสามารถเรียนไดจากท่ีไหนก็ไดในโลก นอกจากน้ีสื่อ
สังคมออนไลนและสื่อเพ่ือการเรียนรูเกิดข้ึนมากมาย ให
ผูเรียนไดศึกษาคนควาตามเน้ือหาท่ีตนสนใจ ไมวาจะเปน
เรื่องความรูรอบตัว ทักษะเฉพาะดาน ไลฟสไตล วิชาและ
ทฤษฎีความรูดานตาง ๆ ทางชองทาง เชน  Facebook, 
YouTube, Google, Instagram, Podcast เปนตน สําหรับ 
Application ก็ยังคงมีหลากหลายท่ีชวยสงเสริมการเรียนรู
มากมาย ไมวาจะสําหรับผูสอน ผูเรียน ผูท่ีสนใจเรียนรูเรื่อง 

ตาง ๆ ท่ัวไป เชน Application ชวยครูผูสอนจัดระบบการ
เรี ยนการสอน  นําเสนอองคความรูด านต าง ๆ หรือ 
Application ท่ีใชเทคโนโลยี AR เขามาชวยสงเสริมการ
เรียนรู เปนตน 
 จากสถานการณและแนวโนมการเปลี่ยนแปลงการ
เรียนรูของยุคผูเรียนใหม เทคโนโลยีเปนสวนผลักดันใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงของระบบการศึกษาและกระบวนการ
เรียนรูตลอดชีวิต ทําใหเกิดการเรียนรูแบบใหม  ซึ่งเปน
โอกาสอันดีของผูเรียนในการเลือกรูปแบบการเรียนรู ท่ี
เหมาะสมกับตนเอง นําไปสูพฤติกรรมและความตองการ
การเรียนรูของผูเรียนท่ีตองการพัฒนาทักษะความรูในการ
ทํางาน ทักษะชีวิตและความรูในชีวิตประจําวัน โดยวิธีหา
ความรูเพ่ิมเติมจากสื่อตาง ๆ   มากข้ึน ผูเรียนเกิดการเรียนรูจาก
ชีวิตจริงและจากกระบวนการคิด มีความหลากหลาย
ทางดานปญญาและสามารถเรียนรูจากสังคม โดยได
แลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน ทําใหสามารถเรียนรูได
ลึกซึ้งมากข้ึนจากการลงมือปฏบัิติและการไดรวมทีมเรียนรู 
ทําใหเกิดการเรียนรูอยางเต็มศักยภาพพรอมเผชิญปญหา
และสามารถเลือกวิธีแกปญหาไดอยางเหมาะสมเมื่อ
พิจารณาถึงการจัดการศึกษาในสถานศึกษาในปจจุบัน สิ่งท่ี
ตองปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนในการจัดการเรียนรูเพ่ือ
พัฒนาผูเรียนในยุคดิจิทัล หองเรียนคงจะไมเพียงพอสําหรับ
ผูเรียนในยุคดิจิทัลอีกตอไป เพราะแหลงเรียนรูในโลกยุค
ใหมน้ัน กวางขวางและไรพรมแดน ไรขีดจํากัดท้ังสถานท่ี
และเวลา โลกจึงเสมือนเปนหองเรียนหองใหมท่ีผูเรียน
สามารถเสาะแสวงหาความรูไดอยางไมรูจบ และน่ันคือ
ความจําเปนท่ีผูสอนตองวางแผนและออกแบบรูปแบบการ
จัดการเรียนรู เพ่ือพัฒนาผู เรียนในยุคดิจิ ทัลใหมีความ
เหมาะสมและเอ้ือตอการเรียนรูของผูเรียน 
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2. การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนในยุคดิจิทัล 

 การจัดการเรียนรู (learning management) ไมใชเปน
เพียงการถายทอดเน้ือหาวิชา โดยใชวิธีการบอกใหจดจํา
และนําไปทองจําเพ่ือการสอบเทาน้ัน แตการจัดการเรียนรู
เปนศาสตรอยางหน่ึงซึ่ งมีความหมายท่ีลึกซึ้ งกวาน้ัน 
กลาวคือ วิธีการใดก็ตามท่ีผูสอนนํามาใชเพ่ือใหผูเรียนเกิด
การเรียนรู เรียกไดวาเปนการจัดการเรียนรู นักการศึกษา
หลายทาน ไดใหความหมายของการจดัการเรียนรูในทัศนะ
ตาง ๆ ดังน้ี 
 นฤมล ปภัสสรานนท [1] ไดสรุปความหมายของการ
จัดการเรียนรู วาหมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
สิ่งแวดลอมเพ่ือการเรียนรูและประสบการณการเรียนรู 
เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและผูเรียนสามารถนําความรูไป
ใชในชีวิตประจําวันได ท้ังน้ีเปนการมุงพัฒนาผูเรียนในทุก
ดาน ท้ังดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา เพ่ือให
ผูเรียนอยูในสังคมอยางมีความสุข 
 กระทรวงศึกษาธิการ [2] สรุปความหมายของ การ
จัดการเรียนรูวาเปนกระบวนการสําคัญในการนําหลักสูตรสู
การปฏิบัติ เ พ่ือใหผู เรียนมีความรูความสามารถตาม
มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด สมรรถนะสําคัญของผูเรียน
และคุณลักษณะอันพึงประสงคตามท่ีกําหนดไวในหลักสูตร 
โดยยึดหลักวา ผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด 
 มอร (Moore) [3] ไดใหความหมายของการจัดการ
เรียนรูไววาการจัดการเรียนรูคือพฤติกรรมของบุคคลหน่ึงท่ี
พยายามชวยใหบุคคลอ่ืนไดเกิดการพัฒนาตนในทุกดาน
อยางเต็มศักยภาพ   
 ฮู แ ล ะ ดั น แค น  ( Hough & Duncan) [4] อ ธิ บ า ย
ความหมายของการจัดการเรียนรูวาหมายถึง กิจกรรมของ
บุคคลซึ่งมีหลักและเหตุผล เปนกิจกรรมท่ีบุคคลไดใช
ความรูของตนเองอยางสรางสรรค เพ่ือสนับสนุนใหผูอ่ืนเกิด
การเรียนรูและความผาสุก ดังน้ันการจัดการเรียนรูจึงเปน
กิจกรรมในแงมุมตาง ๆ 4 ดาน คือ 

1. ดานหลักสูตร (curriculum) หมายถึง การศึกษา
จุดมุงหมายของการศึกษาความเขาใจในจุดประสงครายวิชา
และการตั้งจุดประสงคการจัดการเรียนรูท่ีชัดเจน ตลอดจน
การเลือกเน้ือหาไดเหมาะสมสอดคลองกับทองถ่ิน 

2. ดานการจัดการเรียนรู (instruction) หมายถึง การ
เลือกวิธีสอนและเทคนิคการจัดการเรียนรูท่ีเหมาะสม เพ่ือ
ชวยใหผูเรียนบรรลุถึงจุดประสงคการเรียนรูท่ีวางไว 

3. ดานการวัดผล (measuring) หมายถึง การเลือก
วิธีการวัดผลท่ีเหมาะสมและสามารถวิเคราะหผลได 

4. ดานการประเมินผลการจัดการเรยีนรู (evaluating) 
หมายถึง ความสามารถในการประเมินผลของการจัดการ
เรียนรูท้ังหมดได 
 จากความหมายดังกลาว การจัดการเรียนรูมีความหมาย
ครอบคลุมท้ังดานวิธีการ กระบวนการและตัวบุคคล ดังน้ัน
จึงอาจสรุปความหมายของการจัดการเรียนรูไดวา การ
จัดการเรียนรูคือกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับ
ผู เ รี ยน  เ พ่ื อ ท่ี จะ ทํ า ให ผู เ รี ยน เ กิดการ เ รี ยนรู ต าม
วัตถุประสงคของผูสอน การจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปน
สําคัญ ผูเรียนจะตองอาศัยกระบวนการเรียนรูท่ีหลากหลาย
เปนเครื่องมือท่ีจะนําพาตนเองไปสูเปาหมายของหลักสูตร 
กระบวนการเรียนรูท่ีจําเปนสําหรับผูเรียน เชนกระบวนการ
เ รี ยนรู แบบ บูรณาการ  กระบวนการสร า งความรู  
กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญ
สถานการณและแกปญหา กระบวนการเรียนรู จาก
ประสบการณจริง กระบวนการปฏิบัติ  ลงมือทําจริง 
กระบวนการจัดการกระบวนการวิจัย กระบวนการเรียนรู
การเรียนรูของตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย 
กระบวนการเหลาน้ีเปนแนวทางในการจัดการเรียนรู ท่ี
ผูเรียนควรไดรับการฝกฝนพัฒนา เพราะจะสามารถชวยให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี บรรลุเปาหมายของหลักสูตร 
ดั ง น้ันผู สอนจึ งจํ า เปนตองศึกษาทําความ เข า ใจ ใน
กระบวนการเรียนรูตาง ๆ เพ่ือใหสามารถเลือกใชในการจัด
กระบวนการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 ทามกลางความกาวหนาทางเทคโนโลยีและการพัฒนา
ทางดานดิจิทัล สงผลใหพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน
เปลี่ยนไป ความรูใหม ๆ มากมายนอกหองเรียน ทําให
ผู เ รียนในยุค น้ีแสวงหาความรู ใหม  ๆ อยางตอเ น่ือง 
ความกาวหนาทางเทคโนโลยีและดิจิทัลมีการพัฒนาไป
อยางรวดเร็ว โลกดิจิทัลจึงเปนสวนหน่ึงของการเรียนรูใน
ปจจุบัน ระบบการศึกษาตองปรับตัว ความรูในปจจุบันมี
มากมายและแสวงหาไดงายข้ึน การเรียนรูในยุคน้ีจึงไมใช
การเรียนเพ่ือทองจํา แตเปนเรียนเพ่ือรู และรูเพ่ือนําไปใช
ตอได สถาบันการศึกษาหลายแหงจึงมีการปรับหลักสูตร
และวิธีการสอนท่ีเนนไปท่ีการเรียนรูใหเกิดประสิทธิภาพ 
สามารถประยุกตใชไดจริง มีการบูรณาการสาขาวิชาตาง ๆ 
เขาดวยกัน  
 ผูเรียนมองหารูปแบบการเรียนรูท่ียืดหยุน สามารถตอบ
โจทยความตองการของผูเรียนไดรวดเร็ว เลือกเรียนสิ่งท่ี
ตนเองสนใจไดทันที ระบบการเรียนรูทางออนไลนเขามามี
บทบาทมากข้ึน ทําใหสามารถเลือกเรียนรูไดตามท่ีตนเอง
สนใจ ภายใตเวลา สถานท่ีตามท่ีตนเองสะดวก ดังน้ัน
เพ่ือท่ีจะพัฒนาผูเรียนใหมีสมรรถนะดานดิจิทัล สามารถใช
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เทคโนโลยีดิจิทัลในการแสวงหาขอมูล ความรูจากแหลง
เรียนรูไดอยางกวางขวางท่ัวถึง ครูผูสอนจึงตองทําความ
เขาใจธรรมชาติของผูเรียนในฐานะเปนพลเมืองดิจิทัล 
(Digital Native) เพ่ือออกแบบการจัดการเรียนรูใหเอ้ือตอ
การเรียนรูของผูเรียนใหมากท่ีสุด 

จากผลสํารวจของ WEF Global เ ก่ียวกับพลเมือง
ดิจิทัล (Digital Native) โดยสํารวจออนไลน DQ Screen 
Time Test กับทุกประเทศรวมถึงประเทศไทย พบวา 
พฤติกรรมของเด็กไทยสวนใหญใชเวลาบนเว็บไซตมากกวา 
35 ช่ัวโมงตอสัปดาห ซึ่งสูงกวาคาเฉลี่ยท่ัวโลกถึง 3 ช่ัวโมง 
โดยเขาอินเทอรเน็ตผานสมารทโฟนสูงสุด 73% [5] 
 พลเมืองดิจิทัล (Digital Native) หมายถึง คนท่ีเกิดใน
ยุคของการใชเครื่องมือหรืออุปกรณเทคโนโลยีดิจิทัล เชน 
คอมพิวเตอร โทรศัพทมือถือ (Smartphone) แท็บเล็ต 
อุปกรณอิเล็กทรอนิกส และการสื่อสารทางออนไลน โดยมี
พฤติกรรม ดังน้ี 

1. มีการใชโซเชียลเน็ตเวิรกอยูเสมอ (Social) มีการ
เขา เว็บไซตและโซเชียลมีเดีย เชน Facebook, YouTube, 
Google, Instagram, Twitter เปนประจํา คอยอัปเดตเรื่องราว
ตาง ๆ ดวยพฤติกรรมการใชสื่อสังคมออนไลนน้ี จึงใหความ
รวมมือและสรางความสัมพันธท่ีดีและมีความเขาใจในคน
อ่ืน 

2. มี ความรู ในการใช งานอย าง ถู กต อง (Savvy) 
นอกเหนือจากมีความรูและเขาใจการใชอินเทอรเน็ตเปน
อยางดี ยังมีความฉลาดในการคิดและไตรตรองอยาง
รอบคอบ ซึ่งสงผลทําใหมีการตัดสินใจท่ีถูกตองภายใต
สถานการณท่ีเกิดข้ึน 

3. ระบุความเสี่ยงในการใชงานไดอยางปลอดภัย (Safety) 
สามารถระบุชองทางออนไลนท่ีไมเหมาะสม คํานึงถึงความ
เสี่ยง สามารถปองกันภัยอันตรายกอนท่ีจะมาสูตนเองและ
ผูอ่ืน 

พฤติกรรมของพลเมืองดิจิทัลดังกลาว สงเสริมให
ผู เ รียนมีภูมิคุม กันในการใช อินเทอร เ น็ต ผูสอนตอง
ปรับเปลี่ยนกระบวนการจัดการเรียนรู ตองออกแบบและ
วางแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนในยุคดิจิทัล ทํา
ให “โลกคือหองเรียน” ท่ีผูเรียนสามารถแสวงหาความรูได
อยางกวางขวางและรวดเร็ว สามารถอัปเดตสิ่งตาง ๆ ไดใน
รูปแบบ Real-Time ซึ่งเปนขอมูลท่ีไดรับการอัปเดตอยูเสมอ 
ใหทันตอสถานการณและการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ และ
เพ่ือใหผูสอนไดมีการจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับผูเรียนใน
ยุคดิจิทัล ผูเขียนขอนําเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือ

พัฒนาผูเรียนในยุคดิจิทัล ซ่ึงในท่ีน้ีจะกลาวถึงองคประกอบ
ของการจัดการเรียนรู 7 องคประกอบ ดังรูปท่ี 1 

                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 1 รูปแบบการจัดการเรียนรูในยุคดิจิทัล 
                  ท่ีมา: พงษพัชรินทร พุธวัฒนะ, 2564 [6] 

 
3. การเรียนรูในยุคดิจิทัล  

 การศึกษาในยุคดิจิทัล หลายประเทศท่ัวโลกกําลัง     
กาวขามรูปแบบการเรียนการสอนแบบเดิม ๆ ท่ีใชครูผูสอน
เปนศูนยกลางมาเปนการเรียนรู ในรูปแบบใหม ท่ี ใช
เทคโนโลยีเปนฐาน การจัดการเรียนรูในยุคน้ีถือวาเปนยุค
ของ “โลกคือหองเรียน” ซึ่งกําลังจะแปรสภาพจากอดีตท่ี
หองเรียนเปนเพียงแคหองสี่เหลี่ยมเล็ก ๆ มีครูผูสอนทํา
หนาท่ีเปนผูถายทอดวิชาความรูใหกับผูเรียนเพียงอยาง
เดียว ผูเรียนก็มีหนาท่ีรับความรูจากผูสอน ซึ่งแตกตางจาก
ปจจุบันท่ีเริ่มมีการนําสื่อเทคโนโลยีเขามามีสวนรวมในการ
ถายทอดความรูจากผูสอนไปสูผูเรียน สงผลใหผูเรียนเกิด
ความเขาใจ สนใจใฝเรียนรู สนุกสนาน กระตือรือรนในการ
เรียนรูมากข้ึน 
 ทักษะความเขาใจและใชเทคโนโลยีดิจิทัล หรือการรู
ดิ จิ ทั ล  (Digital literacy)  หมาย ถึง  ทักษะในการ นํ า
เครื่องมือ อุปกรณ และเทคโนโลยีดิจิทัลท่ีมีอยูในปจจุบัน 
เชน คอมพิวเตอร โทรศัพท แท็บเล็ต โปรแกรมคอมพิวเตอร 
และสื่อออนไลน มาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด ในการสื่อสาร 
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การปฏิบัติงาน และการทํางานรวมกัน หรือใชเพ่ือพัฒนา
กระบวนการทํางาน หรือระบบงานในองคกรใหมีความ
ทันสมัยและมีประสิทธิภาพ ทักษะดังกลาวครอบคลุม
ความสามารถ 4 มิต ิไดแก การใช (Use) เขาใจ (Understand) 
การสราง (create) และเขาถึง (Access) เทคโนโลยีดิจิทัล 
ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 แมวาการนําเทคโนโลยีดิจิทัลเขามามีสวนรวมในระบบ
การจัดการศึกษาน้ันจะทําใหผูเรียนมีแหลงเรียนรูท่ีกวาง
ใหญไพศาล มีความรูมากมายหลากหลายใหศึกษาเรียนรู  
สามารถศึกษาคนควาหาความรูในเรื่องตาง ๆ ไดดวยตนเอง
อยางงายดาย แตการท่ีผูเรียนจะเกิดการเรียนรูผานการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศท่ีถูกตอง ก็ตองอาศัยผูสอนท่ีเขาใจ
และมีความรูในดานการใชเทคโนโลยีดวยเชนกัน ผูสอนยัง
จําเปนตองเปนผูสรางบรรยากาศและเจตคติท่ีดีตอการ
เรียนรู ใหผูเรียนรูจักเลือกศึกษาคนควาขอมูลขาวสารอยาง
ถูกตองเหมาะสมและมี วิจารณญาณ เพราะขอมู ล
สารสนเทศท่ีเผยแพรบนระบบอินเทอรเน็ตน้ันมีท้ังขอมูลท่ี
ถูกตองและขอมูลท่ียังไมไดผานการกลั่นกรอง ดังน้ันผูสอน
มีหนาท่ีตองช้ีแนะใหผูเรียนไดรูจักการคิดวิเคราะห คิด
อยางมีระบบมีเหตุผล คิดสรางสรรค เพ่ือใหเกิดประโยชน
ตอการเรียนรูสูงสุด 
 เพ่ือเอ้ือตอการเรียนรูในยุคดิจิทัลน้ัน บทบาทของผูสอน
ควรเปลี่ยนเปนผูอํานวยความสะดวกและช้ีแนะแนวทาง
เพ่ือใหผูเรียนเขาถึงแหลงการเรียนรูอยางท่ัวถึงและเกิดการ
เรียนรูไดดวยตัวเอง และบางครั้งผูสอนอาจจะตองเปนผู
รวมเรียนรูไปพรอมกับผูเรียนดวย ดังน้ันผูสอนในยุคน้ีจึง
ต องมี คุณลั กษณะท่ี เ รี ยกว า  E-Teacher เชน  ต องมี
ประสบการณในการจัดการเรียนรูแบบใหมโดยจัดการเรียน
การสอนผานระบบอินเทอรเน็ตและสื่อเทคโนโลยี มีทักษะ
ในการแสวงหาความรูใหม ๆ เพ่ือขยายองคความรูของ
ตนเองตลอดเวลา มีความสามารถในการถายทอดหรือขยาย
ความรูของตนเองสูผู เรียนผานสื่อเทคโนโลยีไดอยางมี
ประสิทธิภาพ มีความสามารถในการเสาะหาและคัดเลือก
เน้ือหาความรูหรือเน้ือหาท่ีทันสมัย เหมาะสมและเปน
ประโยชนตอผูเรียนผานทางสื่อเทคโนโลยี สามารถใชสื่อ
เทคโนโลยีอยางมีประสิทธิภาพและประสทิธิผลท้ังในฐานะ
ท่ีเปนผูผลิตความรู ผูกระจายความรู และผูใชความรู เปน
ตน สถาบันการศึกษาในทุกระดับ มีการปรับตัวและ
เตรียมพรอมในยุคดิจิ ทัลมากข้ึน ซึ่ ง ไม ใชแค ในดาน
เทคโนโลยี แตรวมถึงการปรับตัวและปรับหลักสูตรเพ่ือให
ผูเรียนรุนใหมสามารถพัฒนาทักษะชีวิต ทักษะอาชีพในหลาย ๆ  
ดานท่ีเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงยุคดิจิทัลได เชน การ
ปรับหลักสูตรการเรียนรูใหบูรณาการระหวางสาขาวิชาตาง ๆ  

การเรียนโดยไมจํากัดแผนการเรียนสามารถเลือกเรียนได
ตามวิชาท่ีตนสนใจ การเพ่ิมวิชาการเรียนรูดานเทคโนโลยี
เขาไปในหลักสูตรไมวาจะเปน AI Coding ใหผูเรียนไดเลือก
เรียน เปนตน จะเห็นไดวาการศึกษาท้ังในและนอกระบบ
ตางปรับตัวตามพฤติกรรมการเรียนรูและบริบทท่ีเปลี่ยนไป
ในยุคดิจิทัลเปนยุคแหงการเรียนรูตลอดชีวิตสําหรับทุกวัยท่ี
สามารถแสวงหาความรูไดจากท้ังทางออฟไลนและออนไลน  
  

4. ผูสอนในยุคดิจิทัล 

 เมื่อเทคโนโลยีดิจิทัลไดเขามามีบทบาทและมีอิทธิพล
ตอการเรียนรูของผูเรียนในยุคปจจุบันอยางมาก ครูผูสอน
ควรติดตาม ศึกษา และทําความเขาใจแนวทางและ
พัฒนาการท่ีเกิดข้ึนอยางรูเทาทัน เพ่ือท่ีจะนําเทคโนโลยี
ดิจิทัลไปประยุกตใชใหเปนประโยชนในการจัดการเรียนรู
และพัฒนาผู เรียนใหมีความรูทางดานไอทีและนําไป
ประยุกตใชในการดํารงชีวิตได ผูสอนในยุคดิจิทัลจึงตอง
ปรับตัวใหเขากับพฤติกรรมการเรียนรู ใหเทาทันยุคสมัยท่ี
เปลี่ยนแปลงไปอยูตลอดเวลา ท้ังน้ีตองพัฒนาทักษะ 
บทบาทหนาท่ี มาตรฐานการใชสื่อในการสอนอยางตอเน่ือง 
เพ่ือใหสามารถช้ีแนะและสงเสริมใหผูเรียนเรียนรูไดดวย
ตนเองตลอดเวลา โดยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตอง
เนนการเรียนรูในหองเรียนออนไลนยุคใหม (MOOC) เปน
การศึกษาท่ีมุงสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต การจัดการ
ทรัพยากรการเรียนรู ร วมกัน และ การสื่ อสารการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูโดยใชสื่อสังคมออนไลน ท้ังน้ีผูสอนในยุค
ดิจิทัล จึงควรมีลักษณะเปน E-Teacher ตองพัฒนาทักษะ 
บทบาทหนาท่ี มาตรฐานการใชสื่อในการสอนอยางตอเน่ือง 
เพ่ือใหสามารถช้ีแนะและสงเสริมใหผูเรียนเรียนรูไดดวย
ตนเองตลอดเวลา บทบาทของผูสอนในยุคดิจิทัลน้ัน จะตอง
เปนผูสรางสรรคและสงเสริมใหผู เ รียนได ใชสื่ อ เ พ่ือ
การศึกษาอยางเปนกระบวนการ ไดรับความรู จาก
การศึกษาคนควาท่ีผูเรียนไดคนควาดวยตนเองอยางแทจริง 
โดยผูเรียนจะตองมีความเขาใจถึงความสัมพันธขององค
ความรูกับการคนควา เขาใจและรูจักเลือกสรรขอมูลท่ีมีอยู
อยางมากมาย นํามาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด นอกจากน้ัน
ผูสอนตองสงเสริมใหผูเรียนรูจักแสวงหาความรูไดดวย
ตนเอง 

ในการจัดการเรียนรู   (Learning Management) 
ผูสอนเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญในการวางแผนและออกแบบ
การจัดการเรียนรู ใหเอ้ือตอการเรียนรูในบริบทของสังคม
โลกในยุคดิจิทัล ตองปรับเปลี่ยนเพ่ือใหรองรับการเรียนรูใน
รูปแบบใหม ตองมีการทําระบบการเรียนรูท่ีคํานึงถึงผูเรียน
เปนสําคัญ เชน การออกแบบระบบการเรียนใหรองรับ
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อุปกรณใชงานไดหลากหลาย ท้ังบนคอมพิวเตอรและ
สมารทโฟน การใชระบบ Data และ Tracking ผู เรียน
รายบุคคล เพ่ือติดตามวาผูเรียนมีความเขาใจในเรื่องท่ีเรียน
มากนอยแคไหน รวมถึงการดึงเอาขอมูลเหลาน้ีมาใชในการ
วางแผนเพ่ือปรับปรุงระบบการเรียนการสอนใหดียิ่งข้ึน 
การเปดชองทางใหผู เรียนสามารถถามคําถามท่ีสงสัย
เก่ียวกับเน้ือหา และการมีชองทางใหแจงเจาหนาท่ีเมื่อพบ
ปญหาการใชงานระบบการเรียน  
 ผูสอนในยุคดิจิทัล จะตองปรับเปลี่ยนบทบาทหนาท่ีให
สามารถจัดการเรียนรูใหกับผูเรียนในยุคดิจิทัลไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ดังน้ี 
 1. สอนโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ คือ ครูทําหนาท่ีเปน 
ผูชวยเหลือสนับสนุนใหผูเรียนพัฒนาตนไดเต็มศักยภาพ
โดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศเปนเครื่องมือชวย 
 2. สงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตโดยใชเทคโนโลยี
สารสนเทศเปนผูชวย คือ ผูสอนตองฝกนิสัยใหผูเรียนรัก
การเรียนรู รักการคนควา และการปรับเปลี่ยนความคิดได
ตามเหตุและผล 
 3. ผูสอนตองทําหนาท่ีเปนผูจัดการสารสนเทศและการ
จัดการเรียนรู เพ่ือใหเกิดการเรียนรูอยางเหมาะสม 
 4. ผูสอนตองสรางใหผู เรียนรูอยางเทาทัน กับสื่อ
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 5. ผูสอนตองสรางสมรรถนะใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน คือ 
ความสามารถดานไอทีท่ีจําเปนใหมีความรู ทักษะ ความคิด 
การสื่อสาร เพ่ือใหสามารถอยูไดในสภาวะการดํารงชีวิต
และการทํางาน ภายใตสังคมพหุวัฒนธรรม 
 6. พัฒนาผูเรียนใหพรอมท่ีจะรับบทบาทใหม ๆ ใน
สังคมโลกาภิวัตน ใหเตรียมตนเองตลอดเวลา  
 
 แมวาการใชเทคโนโลยีดิจิทัลจะเขามามีบทบาทสําคัญ
อยางมาก แตการอบรมสั่ งสอนของครูผูสอนในดาน
คุณธรรม จริยธรรม จะตองมีควบคูกันไปตลอดเวลา ในการ
ชวยเตรียมใหผูเรียนมีความพรอมในการปรับตัวเพ่ือการ
ดํารงชีวิตอยูอยางเหมาะ สมกับลักษณะท่ีเปนไปในสังคม
แวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงไป ครูผูสอนตองสงเสริมใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูตลอดชีวิตเพราะความรูและเทคโนโลยี
เปลี่ยนแปลงเร็วและลาสมัยเร็วเชนกัน 
 
 
 
 
 
 

5. ผูเรียนในยุคดิจิทัล  

 ผูเรียนในยุคดิจิทัลสวนใหญ ประกอบดวยคนใน 3 รุน 
(Generation) ไดแก  

1. Generation Y หรือ Gen Y คือคนท่ีเกิดระหวางป
พ.ศ.2524 - 2543 คือชวงท่ีวิวัฒนาการดานเทคโนโลยีเริ่ม
เขามาและพัฒนาข้ึนเรื่อย ๆ คน Gen Y จึงเกิดมาพรอมกับ
ยุคเทคโนโลยีท่ีเพียบพรอมท้ังอุปกรณไอทีและอินเทอรเน็ต
เขาถึงขอมูลตาง ๆ ไดงายและรวดเรว็ ดวยสภาพแวดลอมท่ี
เ กิ ดมาท ามกลาง เทค โน โลยี ทํ า ให คนรุ น  Gen Y มี
ความสามารถดานการใชเทคโนโลยี ไมวาจะใชทํางาน
ติดตอสื่อสาร แตในขณะเดียวกันการใหความสําคัญกับ
สังคมรอบขางก็นอยลง โดยไปเพ่ิมความสําคัญในโลกไซ
เบอรแทน นอกจากน้ีลักษณะนิสัยของคนกลุมน้ี กลา
แสดงออก กลาแสดงความคิดเห็น มีความคิดเปนตัวของ
ตัวเอง ชอบความทาทาย มีคานิยมท่ีตางจากคนรุนกอนท้ัง
ในเรื่องการดําเนินชีวิตและการทํางาน 

2. Generation Z หรือ Gen Z คือคนท่ีเกิดตั้งแตป   
พ.ศ.2544 - 2552 เปนคนรุนท่ีเกิดมาโดยถูกแวดลอมไป
ดวยเทคโนโลยี มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีตาง ๆ 
และ เ รี ยนรู ไ ด เ ร็ ว  คนรุ น น้ี เ ป นกลุ ม ท่ี มี ก า ร เข า ถึ ง
อินเทอรเน็ตและขอมูลตาง ๆ ในระดับท่ีสูงมาก ชอบอะไรท่ี
สั้น กระชับ เขาใจงาย ทําใหรับรูเร็ว เน่ืองจากใชเวลาอยูบน
โลกออนไลนและโซเชียลมีเดียเปนสวนใหญ เรียกไดวาเปน
พ้ืนเมืองดิจิทัล (Digital Native) สงผลใหเติบโตมาพรอม
ความสามารถในการเขาถึงขอมูลจํานวนมากในเวลาอัน 
รวดเร็ว Gen Z จึงเขาสูวัยผูใหญรวดเร็วกวา Generation 
อ่ืน ๆ หรือสิ้นสุดวัยเด็กตอนอายุเพียง 12 ปเทาน้ัน ทําให
กลายเปนกลุมท่ีมีความซับซอนและแตกตางจากคนรุนใน
ยุคกอน เน่ืองจากเติบโตมาในยุคของขอมูลขาวสาร  

3. Generation Alpha หรือ Gen Alpha กลุมคนน้ีจะ
เกิดในชวงปพ.ศ. 2553 เปนตนไป หรือ Gen Alphaน้ันจะ
เกิดในชวงศตวรรษท่ี 21 น่ันเอง จึงเรียกวาเปนกลุมคนรุน
ใ ห ม  Gen Alpha เ กิ ด ใ น ส ภาพ แ วด ล อม ใ หม  ก า ร
ติดตอสื่อสารท่ีเปลี่ยนแปลงอยางกาวกระโดด จากผลการ
สํารวจประชากรโลก ในป 2558 น้ัน มีจํานวนคนกวา 2.5 
ลานคนเกิดในทุกสัปดาหท่ัวโลก ดังน้ัน Gen Alpha จึงมี
แนวโนมวา จะมีประชากรกวา 2 พันลานคนภายในป พ.ศ. 
2568 
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ผูเรียนจะตองมีความรู ความสามารถในการเรียนรูหรอื
ท่ีเรียกวา สมรรถนะของผูเรยีน (Competency-Based) ท่ี
ตองไดรับการพัฒนาใหเกิดข้ึน เปนสมรรถนะทางดิจิทัล
และสารสนเทศ สงผลตอการเสริมสรางศักยภาพสูงสุด
ทางการเรียนในบริบทแหงสังคมยุคดิจิทัล ดังรูปท่ี 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        

รูปท่ี 2 สมรรถนะทางดิจิทัลและสารสนเทศท่ีพัฒนาโดย 
           มหาวิทยาลัยออกฟอรด บรุค ช่ือ สโคนัล เซเวน  
           พิลลาร SCONUL’s Seven Pillars [7] 
  

ผูเรียนในยุคดิจิทัล จะตองมีคุณลักษณะดังน้ี 
 1.  ตองมีความรูความเขาใจ รวมถึงตองมีความสนใจใฝ
รูท่ีจะศึกษาหาความรูเก่ียวกับการใชโปรแกรมตาง ๆ 
 2.  ตองเปนผูท่ีรูจักแยกแยะหาความรูหรือศึกษา
เก่ียวกับสิ่งตนเองสนใจ เชน สนใจทางดานการผลิตสื่อ 
หรือสนใจดานการใชโปรแกรม เปนตน 
 3.  ตองรูจักสรางองคความรูเก่ียวกับดานการใชไอซีที 
 4.  ตองสามารถเขาถึงความรูเก่ียวกับไอซีทีไดอยาง
เหมาะสม 
 5.  สามารถเปรียบเทียบและประเมินคาของการใชไอซี
ทีไดอยางเหมาะสม 
 6.  สามารถจัดการบริหารและประยุกตใชไอซีทีไดอยาง
เหมาะสม 
 7.  สามารถท่ีจะสังเคราะหและสรางสรรคนวัตกรรม
หรือสิ่งใหม ๆ ข้ึนมาได 
 

6. การรูดิจิทัล  

การรูดิจิทัล (Digital Literacy) หมายถึง ความรู ความ
เขาใจในการใชเครื่องมือทางเทคนิค และเก่ียวของกับ
ความรูความสามารถพ้ืนฐานในการใชในการทํางานกับ
เทคโนโลยีสารสนเทศและเครือขายสารสนเทศ ไดแก 
ความสามารถในการคนคืน การจัดการ การแบงปน รวมถึง
การสรางสารสนเทศและความรู ทักษะการเรียนรูในการ

ทํางานกับสารสนเทศท่ีนําเสนอผานคอมพิวเตอรในรูปแบบ
และจากแหลงท่ีหลากหลาย ทักษะการคิดเชิงวิพากษและ
ทักษะทางดานอารมณและทางสังคม โดยการมีตรรกะการ
คิดท่ีถูกตองและไมใชอารมณแตใหความสําคัญกับเน้ือหา 
นอกจากน้ียังตองมีการมีทักษะการแกปญหา ทักษะการ
สื่อสาร การรวมมือกับผู อ่ืน รวมถึงมีการตระหนักดาน
จริยธรรมและมารยาทบนอินเทอรเน็ต [8] 
 การรูดิจิทัล ทําใหเกิดทักษะตาง ๆ ท่ีเก่ียวของสัมพันธ
กัน ดังน้ี 
 1. การรูสื่อ (Media Literacy) การรูสื่อสะทอนความสามารถ
ของผูเรียนเก่ียวกับการเขาถึง การวิเคราะห และการผลิตสือ่ผาน
ความเขาใจและการตระหนักเก่ียวกับ  

   1) ศิลปะ ความหมาย และการสงขอความใน
รูปแบบตาง ๆ   

   2) ผลกระทบและอิทธิพลของสื่อมวลชนและ
วัฒนธรรมท่ีเปนท่ีนิยม  

   3) สื่อขอความถูกสรางข้ึนอยางไรและทําไมถึงถูก
ผลิตข้ึน  

   4) สื่อสามารถใชในการสื่อสารความคิดของเราเอง
ไดอยางมีประสิทธิภาพไดอยางไร 
 2. การรูเทคโนโลยี (Technology Literacy) ความชํานาญ        
ในเทคโนโลยีสวนใหญมักจะเก่ียวของกับความรูดิจิทัล         
ซึ่งครอบคลุมจากทักษะคอมพิวเตอรข้ันพ้ืนฐานสูทักษะท่ี
ซับซอนมากข้ึน เชน การแกไขภาพยนตรดิจิทัล หรือการ
เขียนรหัสคอมพิวเตอร 
 3. การรูสารสนเทศ (Information Literacy) การรู
สารสนเทศเปนอีกสิ่งท่ีสําคัญของการรูดิจิทัลซึ่งครอบคลุม
ความสามารถในการประเมินวาสารสนเทศใดท่ีผูเรียน
ตองการ การรูวิธีการท่ีจะคนหาสารสนเทศท่ีตองการออนไลน 
และการรู การประเมินและการใชสารสนเทศท่ีสืบคนได การ
รูสารสนเทศถูกพัฒนาเพ่ือการใชหองสมุด ยังสามารถเขาได
ดีกับยุคดิจิทัล ซึ่งเปนยุคท่ีมีขอมูลสารสนเทศออนไลน
มหาศาล ซึ่งไมไดมีการกรอง ดังน้ันการรูวิธีการคิดวิเคราะห
เก่ียวกับแหลงท่ีมาและเน้ือหานับเปนสิ่งจําเปน 
 4. การรู เ ก่ียวกับสิ่ ง ท่ี เห็น (Visual Literacy) การรู
เก่ียวกับสิ่งท่ีเห็นสะทอนความสามารถของผูเรียนเก่ียวกับ
ความเขาใจ การแปลความหมายสิ่งท่ีเห็น การวิเคราะห การ
เรียนรู  การแสดงความคิดเห็น และความสามารถในการใช
สิ่งท่ีเห็นน้ันในการทํางานและการดํารงชีวิตประจําวันของ
ตนเองได รวมถึงการผลิตขอความภาพไมวาจะผานวัตถุ 
การกระทํา หรือสัญลักษณ การรู เ ก่ียวกับสิ่งท่ีเห็นเปน
สิ่งจําเปนสําหรับการเรียนรูและ การสื่อสารในสังคม
สมัยใหม 
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 5. การรูการสื่อสาร (Communication Literacy) การ
รูการสื่อสารเปนรากฐานสําหรับการคิด การจัดการ และ
การเช่ือมตอกับคนอ่ืน ๆ ในสังคมเครือขาย ปจจุบัน ผูเรียน
ไมเพียงจําเปนตองเขาใจการบูรณาการความรูจากแหลง
ตาง ๆ เชน เพลง วิดีโอ ฐานขอมูลออนไลน และสื่ออ่ืน ๆ 
แตยังจําเปนตองรูวิธีการใชแหลงสารสนเทศเหลาน้ันเพ่ือ
เผยแพรและแลกเปลี่ยนความรู 
 6. การรูสังคม (Social Literacy) การรูสังคมหมายถึง
วัฒนธรรมแบบการมีสวนรวม ซึ่งถูกพัฒนาผานความ
รวมมือและเครือขาย เยาวชนตองการทักษะสําหรับการ
ทํางานภายในเครือขายทางสังคม เพ่ือการรวบรวมความรู 
การเจรจาขามวัฒนธรรมท่ีแตกตาง และการผสานความ
ขัดแยงของขอมูล 
 

7. การออกแบบการเรียนรูในยุคดิจิทัล 

 การออกแบบการเรียนรู เปนข้ันตอนหน่ึงของการ
จัดการเรียนรูท่ีมีความจําเปนและมีความสําคัญยิ่งตอการ
เสริมสรางประสิทธิภาพทางการเรียนของผูเรียน โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการเรียนจากการใชเทคโนโลยีแบบพกพา (Mobile 
Learning) ซึ่งเปนสื่อเทคโนโลยีท่ีเปนท่ีนิยมกันท่ัวไปใน
ปจจุ บัน สอดคลองกับ กู กัลกา ฮูลม และแทร็กเลอร  
(Kukulska-Hulme and Traxler) ในเรื่องของการออกแบบ
การเรียนรูในยุคดิจิทัล ดังน้ี [9] 
 1. การออกแบบเน้ือหา (Design of Content) โดยคํานึงถึง
องคประกอบ ดังน้ี  

   1) การออกแบบเน้ือหาสําหรับผู เรียน (Learner-
Centre Content) จะเนนไปในสรางสรรคใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูไดดวยตัวเอง 

   2 ) การออกแบบเ น้ือหาสํ าหรับ บุคคล ท่ั ว ไป 
(Personalized Content) ผู เรียนมีความคิดเห็นถึงการ
ออกแบบเน้ือหาสําหรับบุคคลท่ัวไปวาการออกแบบเน้ือหา
สําหรับคนท่ัวไปน้ันไมเนนรายละเอียดท่ีเปนเน้ือหาเชิง
วิชาการมากนัก แตเนนการแบงปนความรูและแลกเปลี่ยน
เรียนรูกัน 

   3 ) ความทันสมัยและเปนปจจุ บันของเ น้ือหา 
(Update Content) จะต อ งมี ค วาม ทันสมั ยและ เปน
ปจจุบันตลอดเวลาเพ่ือใหผูเรียนไดเพ่ิมพูนและกาวทัน
ความรูใหม ๆ 

   4) การจัดแบงชวงเวลาการใชเน้ือหา (Time or 
Scheduled Content) ควรคํานึงถึงการจัดแบงชวงเวลา
ของการใชเน้ือหาใหมีความเหมาะสม กับวัย เพศ อายุของ
ผูเรียน 

   5) การสื่อสารเชิงวนเน้ือหา (Aural Content) ควร
ใชภาษาเขียนมาทําการเรียบเรียงใหเปนภาษาหรือขอความ
ท่ีเขาใจงาย มีความเหมาะสม ไมยืดเยื้อจนหาเน้ือหาความรู
ไมได 

   6) ความยืดหยุนของเน้ือหา (Flexible Content)  
ควรใชเน้ือหาท่ีมีความเหมาะสมไมตึงเครียด ควรเพ่ิม
ทางเลือกใหกับผูเรียนในการสอบถามหรือใหความคิดเห็น
ได และการออกแบบเน้ือหาไมควรมีแคตัวอักษรอยางเดียว
แตควรมีภาพหรือสีท่ีแสดงใหเห็นถึงความนาสนใจมากข้ึน 
 2. การออกแบบกิจกรรมทางการเรียน (Design of 
Activities) แบงออกเปน 2 สวนคือ 

   1) พฤติกรรมทางการเรียน (Behaviorist Learning) 
หมายถึง ความสนใจในเน้ือหา การแสดงออก หรือลักษณะ
ของผูเรียน ซึ่งเปนสิ่งสําคัญท่ีแสดงออกใหเห็นตอกิจกรรม
หรือเน้ือหา ดังน้ันการออกแบบกิจกรรมทางการเรียน
จะตองคํานึงถึงชวงอายุของผูเรียนและคํานึงถึงสิ่งท่ีจะเปน
มิตรตอผูเรียนในแตละชวงอายุ 

   2) การสรางสรรคทางการเรียน (Constructivist 
Learning) การออกแบบกิจกรรมในการเรียนรูควรเปนไป
อยางสรางสรรค กระตุนใหผูเรียนคิดและ มีความรับผิดชอบ
ตอตนเองและ สวนรวมมากข้ึน นอกจากน้ีในการออกแบบ
กิจกรรมควรเนนใหผู เรียนได เกิดการเรียนรูผานการ
เช่ือมโยงเน้ือหาใหม ๆ เขากับประสบการณในชีวิต หรือ
สถานการณรอบตัวของแตละคน 
 3. การออกแบบกระบวนการสื่อสาร 

    1) การออกแบบกระบวนการสื่อสารเปนสิ่งท่ีสําคัญ
ของการออกแบบการเรียนการสอนในยุคดิจิทัล เพราะ
ภาษาเขียนอาจเปนเพียงสวนหน่ึงเทาน้ันของการสื่อสารใน
ปจจุบัน ท่ีมีแนวโนมจะใชการสื่อสารผานรูปภาพมากข้ึน 
รวมท้ังการทําการสอนท่ีตองอาศัยการตอบโตกันผานทาง
หนาจอ ซึ่งผูสอนจะตองใชเครื่องมือท่ีมีอยู เพ่ือออกแบบ
ของเน้ือหาและ กระบวนการสื่อสาร เพ่ือใหผูเรียนเกิด
ความเขาใจและ สามารถตอยอดความคิดได 

   2) มีระบบการจัดการเก็บรวบรวมสารสนเทศท้ังใน
รูปแบบของภาพและเสียง และคัดเลือกทรัพยากรท่ีมีและ 
นํามาใชอยางเหมาะสมโดยจะสงผลใหการเรียนรูมีความ
นาสนใจ นาติดตามไมทําใหผูเรียนเกิดความเบ่ือหนาย 
 องคประกอบท่ีสําคัญของการจัดการเรียนรูในยุคดิจิทัล 
3 สวนท่ีสําคัญน้ี เปนปจจัยสําคัญตอการเสริมสราง
ศักยภาพและความสามารถทางการเรียนของผูเรียนใน
สังคมยุคท่ีทุกคนตางเรียกวา สังคมไรสายท่ีสามารถ
เช่ือมโยงกันไดท่ัวโลก หรือกลาวอีกนัยหน่ึง คือ สังคมแหง
ยุคดิจิทัล (Digital Age) เมื่อองคประกอบของการสราง

8



วารสารนวัตกรรมการเรียนรูและเทคโนโลยี ปที ่1 ฉบบัที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2564                                                                         
Journal of Learning Innovation and Technology (JLIT) Vol. 1, No. 2, July – December 2021 

 

 

รูปแบบของการสอนครบถวน สิ่งท่ีขาดไมไดเลยสําหรับ
ครูผูสอนคือ ความสามารถในการเรียนรูเทคโนโลยีใหม ๆ 
เพ่ือนํามาปรับเปลี่ยนและปรับใชกับการสอนไดอยาง
ตอเน่ือง พยายามมองหาวิธีถายทอด และเสริมทักษะการ
เรียนรูของผูเรียนใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 

8. การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูในยุคดิจิทัล 

 การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีเหมาะสมตอผูเรียน
เปนสิ่งท่ีจําเปนอยางยิ่งในยุคดิจิทัล ซึ่งเปนยุคแหงความ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว สภาพแวดลอมทางดาน
เทคโนโลยีไดเขามามีบทบาทตอชีวิตประจําวันของมนุษย
เปนอยางมาก การสงเสริมใหผูเรียนมีทักษะการเรียนรูใน
ศตวรรษท่ี 21 จึงมีความสําคัญ ท้ังน้ีก็เพ่ือสรางเยาวชนใน
ยุคใหมใหมีความพรอมกับการ 

 ดํารงชีวิตในโลกปจจุบันไดอยางเหมาะสม ซึ่งการจัด
สภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีเอ้ือตอการสงเสริมทักษะการ
เรียนรูในศตวรรษท่ี 21 จะเปนเครื่องมือสําคัญในการทําให
ผูเรียนไดเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับแนวคิด
ของ นํ้าทิพย องอาจวาณิชย [10] ท่ีไดกลาวถึง สภาพ-
แวดลอมในการเรียนรูศตวรรษท่ี 21 ไววา ถือเปนระบบการ
สนับสนุนท่ีจัดการเง่ือนไขในการเรียนรูของมนุษยท่ีดีท่ีสุด 
ชวยสนับสนุนความสัมพันธของมนุษยในทางบวกสําหรับ
การเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 สําหรับการเรียนในระบบออนไลนน้ัน ควรจัดใหท้ัง
ผูสอนและผูเรียนมีสื่ออุปกรณเทคโนโลยีท่ีทันสมัย เอ้ือให
ท้ังผูเรียนและครูผูสอนสามารถเขาถึงและใชอินเทอรเน็ตได
อยางสะดวก ในดานการเขาถึงเทคโนโลยี ควรจัดใหมีระบบ
เครือขายอินเทอรเน็ตท่ีผูเรียนสามารถใชไดท้ังในหองเรียน
และนอกหองเรียน ทําใหผูเรียนสามารถสรางองคความรูได
ดวยตนเอง เพ่ือใหผูเรียนมีโอกาสไดเรียนรูดวยตนเองโดย
การทดลอง คนควา ปฏิบัติจริง รวมท้ังสงเสริมการเรียนรู
รวมกับผูอ่ืน รูจักเรียนรูรวมกันเปนกลุม เปนแหลงสําหรับ
กลุมผูสนใจในเรื่องคลายกันไดแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 
เชน การจัดพ้ืนท่ีการเรียนรูทางดานวิทยาศาสตร ใหเปน
พ้ืนท่ีการเรียนรูสําหรับผูสนใจทางดานวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีโดยสามารถเขาศึกษาดวยตนเองเพ่ิมเติม ใหมี
การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ การรวบรวมสื่อการเรียนรูท่ีมี
มาตรฐานใหผู เรียนสามารถเรียนรู ไดดวยตนเองและ
สามารถแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน ขยายโอกาสการ
เรียนรูเช่ือมโยงผูคน ขอมูลขาวสาร และแหลงเรียนรูสูทุก
คนอยางเทาเทียมเพ่ือใหนักเรียน ครู ผูบริหารสถานศึกษา 

ผูปกครองและบุคคลท่ัวไปสามารถเขาถึงแบงปนและเรียนรู
ไดทุกท่ีในทุกเวลา [11] 
 สําหรับหองเรียนไอซีทีในยุคดิจิทัล การจัดหองเรียน
สําหรับการเรียนรูไอซีทีควรแบงออกเปน 3 ประเภท คือ 
หองเรียนคอมพิวเตอร หองเรียนอัจฉริยะ และหองเรียน   
อีเลิรนน่ิง โดยใหความสําคัญและความจําเปนท่ีมีตอการใช
หองเรียนดิจิทัล ดังน้ี 

1. เพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการจัดการเรียนการสอน
ดวยเทคโนโลยีสารสนเทศ (Learning by Information 
Technology) 

2. เพ่ือปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนทางการเรียน 
(Learning Paradigm Shift) 

3. เพ่ือจําแนกคัดกรองการใชสื่อดิจิทัลระหวางครู
กับนักเรียน (Digital Divide between Educators 
and Students) 

4. เพ่ือเปนการใชเทคโนโลยีช้ันเรยีนเชิงปฏิสัมพันธ 
(Interactive Classroom Technologies) 
 นอกจากการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพดังกลาว การ
จัดสภาพสิ่งแวดลอมของการเรียนในยุคดิจิทัล ควรมี
ลักษณะดังน้ี 

1. มีการพัฒนาเครือขายความรูเชิงบูรณาการและ
ผสมผสานกันใหมีความนาสนใจและเพ่ิมจํานวนมากข้ึน 

2. ปรับปรุงและพัฒนาแนวคิดในการสรางผูเรียนใหมี
คุณลั กษณะตรง กับการ เรี ยนยุค ใหม  โดยการ เ พ่ิม
ประสิทธิภาพในดานการสรางตัวแบบทางการเรียน 

3. สรางผูเรียนใหเกิดทักษะในการแสวงหาความรู 
หรือสรางองคความรูจากประสบการณและสิ่งท่ีเรียนรูท้ังใน
หองเรียนและนอกหองเรียน 

4. หลอมรวมองคความรูในเน้ือหาของหลักสูตรการ
เรียนใหเกิดข้ึนท้ังกับผูเรียนและกลุมเครือขายการเรียนรู 

5. สรางผูเรียนใหมีคุณลักษณะของนักวางแผนทางการ
เรียนไดดวยตนเองและเช่ือมโยงความสามารถในการ
เช่ือมโยงความรูจากเครือขายภายนอก 

6. กําหนดกลยุทธหรือวิธีการสรางกรอบแนวคิดเพ่ือ
การออกแบบเรียนท่ียืดหยุนสามารถปรับเปลี่ยนได
สังเคราะหและบูรณาการเชิงพฤติกรรมเพ่ือสรางกิจกรรม
ทางการเรียนท่ีสงผลตอประสิทธิภาพการเรียนรู 
  

9. การประเมินผลการเรียนรูดิจิทัล 

 สําหรับการประเมินผลการเรียนรูดิจิทัลน้ัน ควรยึด
หลักการประเมินเพ่ือพัฒนาการเรียนรูในระหวางการ
ประ เมิ น ท่ี เ ส ริ มพลั งต ามสภาพจริ ง  หรื อ เ รี ยก ว า 
Empowerment Evaluation เปนการประเมินท่ีใหความสําคัญ
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กับการนําผลการประเมินมาพัฒนาผูเรียนและปรับปรุงการ
จัดการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพสูงข้ึน ควรประเมินให
ครอบคลุมท้ังดานกระบวนการเรียนรูหรือ ท่ีเรียกวา 
Process assessment ผลการ เ รี ยนรู  ห รื อ ท่ี เ รี ยกว า 
Product assessment และความกาวหนาทางการเรียนรู
หรือ ท่ี เ รี ยกว า  Progress assessment แล ว นําผลการ
ประเมินไปใชในการพัฒนาผูเรียนเปนรายบุคคลตอไป การ
ประเมินผลการเรียนรูจะเนนการใหผูเรียนประเมินตนเอง
มากข้ึน ผูเรียนไดสะทอนความคิดและถอดบทเรียนนําไปสู
การพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง การประเมินผลการเรียนรู
ดิจิทัล จึงควรใหความสําคัญกับการเปดโอกาสใหผูเรียนท่ี
ทักษะในการประเมินตนเองมากยิ่งข้ึน [12] 

 ในการประเมินผลการเรียนรูดิจิ ทัล ผูสอนควรยึด
หลักการในการประเมินผูเรียน ดังน้ี 

1. ใหผูเรียนทราบผลการประเมินและขอมูลยอนกลับ 
(feedback) อยางรวดเร็ว 

2. สนับสนุนการวัดและประเมินเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ของผูเรียน (assessment) บนพ้ืนฐานแนวคิดการประเมิน
เพ่ือพัฒนาการเรียนรู 

3. ส นับส นุนการประเมินการ เรียนรู ใหมีความ
หลากหลาย 

4. เลือกเวลาและสถานท่ีในการใหขอมูลยอนกลับ
อยางเหมาะสม การใหขอมูลยอนกลับท่ีดี ท่ีจะทําใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูและพัฒนาข้ึนน้ัน ผูสอนควรใหขอมูล
ยอนกลับเก่ียวกับกระบวนการเรียนรูของผูเรียน ผลการ
เรียนรู จุดแข็ง จุดท่ีควรปรับปรุงและท่ีสําคัญคือการช้ีแนะ
แนวการปรับปรุงและพัฒนาตนเองของผูเรียนรายบุคคล   
 

10. บทสรุป 

ปจจุบันโลกแหงการเรียนรูไดพัฒนาไปอยางมากจาก
การท่ีมีระบบอินเทอรเน็ตและการพัฒนาของเทคโนโลยี
ดิจิทัล สําหรับผูเรียนในยุคดิจิทัล องคความรูตาง ๆ ไมได
แสวงหาไดเพียงในหองเรียนเทาน้ัน รูปแบบการเรียนรูและ
แหล ง เรี ยนรู ใหม  ๆ  ได ถูก พัฒนา ข้ึนอย างมากมาย          
โลกดิจิ ทัลจึงเปนสวนหน่ึงของการเรียนรู ในปจจุ บัน 
การศึกษาในยุคดิจิทัล หลายประเทศท่ัวโลกกําลังกาวขาม
รูปแบบการเรียนการสอนแบบเดิม ๆ ท่ีใชครูผูสอนเปน
ศูนยกลาง มาเปนการเรียนรูในรูปแบบใหมท่ีใชเทคโนโลยี
เปนฐาน การจัดการเรียนรูในยุคน้ีถือวาเปนยุคของ “โลก
คือหองเรียน” มีเทคโนโลยีเปนสื่อกลางองคความรูจาก
แหลงความรูตาง ๆ ท่ัวโลก ผูเรียนสามารถเขาถึงขอมูล 
ขาวสารและความรูท่ีหลากหลายไดอยางกวางขวาง รวดเรว็ 

ทันเหตุการณ ผูเรียนตองพัฒนาทักษะการรูดิจิทัลเพ่ือเพ่ิม
สมรรถนะการเรียนรูในยุคสมัยน้ี เพ่ือเอ้ือตอการเรียนรูใน
ยุคดิจิทัล บทบาทของผูสอนตองเปลี่ยนเปนผูอํานวยความ
สะดวกและช้ีแนะแนวทางเพ่ือใหผูเรียนเขาถึงแหลงการ
เรียนรูอยางท่ัวถึงและเกิดการเรียนรูไดดวยตัวเอง ดังน้ัน
ผูสอนในยุคน้ีจึงตองมีคุณลักษณะท่ีเรียกวา E-Teacher   
จึงเปนความจําเปนสําหรับผูสอนในการจัดการเรียนรูในยุค
ดิจิทัล ท่ีจะตองปรับเปลี่ยนองคประกอบของการเรียนรู 
ตาง ๆ ของผูเรียน ท้ังการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนในเรื่อง
การเรียนรูในยุคดิจิทัล ผูเรียนและผูสอนในยุคดิจิทัล การรู
ดิจิทัล การออกแบบการจัดการเรียนรู การจัดสภาพแวดลอม
ของการเรียนรูดิจิทัล และการประเมินผลการเรียนรูในยุค
ดิจิทัล ใหเอ้ือตอการเรียนรูของผูเรียนใหมีประสิทธิภาพ
สูงสุด 
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บทคัดยอ 

     เทคโนโลยีการบรรจุภัณฑเพ่ือยืดอายุการเก็บผลิตภัณฑอาหาร ใหปลอดภัยในการบริโภคมีความสําคัญตออุตสาหกรรม
อาหาร ในการประเมินอายุการเก็บของผลิตภัณฑอาหาร ตองมีการวิเคราะหหาชนิดและปริมาณจุลินทรียท่ียอมใหมีไดใน
อาหาร รวมท้ังการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของอาหาร และการรับรูทางประสาทสัมผัส เชน รส กลิ่น และเน้ือสัมผัสของ
อาหาร ชนิดวัสดุและประเภทของบรรจุภัณฑสงผลตอการเก็บอาหาร การเลือกบรรจุภัณฑท่ีเหมาะสมจะชวยปกปองผลิตภัณฑ
อาหารจากปจจัยท่ีทําใหอาหารเสื่อมคุณภาพได ไดแก 1) ปจจัยดานชีวภาพ คือการเจริญเติบโตของแบคทีเรียโดยอาศัยกาซ
ออกซิเจน 2) ปจจัยทางดานเคม ีคือการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน และ 3) ปจจัยดานกายภาพ คือการเสื่อมสภาพเน่ืองจากการ
ดูดนํ้าของอาหาร องคประกอบ 3 ประการท่ีเก่ียวเน่ืองกันและมีผลตออายุการเก็บของอาหาร ไดแก สมบัติของอาหาร สภาวะ
ในการเก็บรักษา และเทคโนโลยีการบรรจุภัณฑ ผูประกอบการอาหารจําเปนตองศึกษาอายุการเก็บของอาหารท่ีบรรจุใน 
บรรจุภัณฑแลว ซึ่งทําได 2 วิธี คือ การศึกษาอายุการเก็บตามสภาวะจริง และการศึกษาโดยการคาดคะเน เพ่ือสามารถระบุอายุ
การเก็บไวท่ีบรรจุภัณฑกอนออกตลาด เทคโนโลยีการบรรจุภัณฑท่ีชวยยืดอายุการเก็บอาหาร เชน การลดกาซออกซิเจน ใน
ชองวางของบรรจุภัณฑ การใชบรรจุภัณฑแอกทีฟ และการเลือกบรรจุภัณฑท่ีสามารถปองกันไอนํ้าและกาซออกซิเจนไดดี  
เปนตน นอกจากนี้ เทคโนโลยีการถนอมอาหารที่ใชความรอนหรือความดันสูง เชน hot filling, aseptic system, 
pasteurization, sterilization, high pressure processing จะชวยยืดอายุการเก็บอาหารไดดวย 

คําสําคัญ: ผลิตภณัฑอาหาร, การถนอมอาหาร, การบรรจภุัณฑ, อายุการเก็บ 

Abstract 
     Packaging technology to extend food shelf life for safe consumption is important for food industry. Shelf 
life of any food products can be determined by evaluation of the type and quantity of microorganisms 
allowed in the food, including the physical change and sensory perception such as taste, smell and texture 
of food. Packaging materials and types also affect food shelf life, the selection of appropriate packaging can 
therefore protect food products from deterioration factors which are 1) biological factor; the growth of 
aerobic bacteria, 2) chemical factor; the oxidation reaction and 3) physical factor; physical changes caused 
by water absorption of the food. The three associated factors affecting food shelf life are the food properties, 
storage conditions and packaging technology. The food manufacturers shall study the shelf life of packaged 
food which can be done in two ways: under actual condition and by prediction, in order to specify the shelf 
life on the package prior to launch. The packaging technology widely used are reducing oxygen gas in the 
package head space, using active packaging and selection of high barrier packaging. In addition, food 
preservation technology using heat or high pressure process such as hot filling, aseptic system, pasteurization, 
sterilization, high pressure processing can also extend food shelf life. 

Keywords: Food products, Food preservation, Packaging, Shelf life 
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1. บทนํา 

     คุณภาพผลิตภัณฑอาหารและการยอมรับจากผูบริโภค
สงผลตอการขายและการตลาด การปรับปรุงวิธีการบรรจุ
และบรรจุภัณฑเพ่ือยืดอายุการเก็บ และใหปลอดภัยในการ
บริโภคอาหารท่ีผานกระบวนการแปรรูป จึงมีความสําคัญ
ตออุตสาหกรรมอาหาร ประเภทและสมบัตขิองบรรจุภัณฑ
สงผลตออายุการเก็บของอาหารทุกชนิด ไมวาจะเปน
อาหารแหง อาหารเหลว อาหารพรอมรับประทาน และ
เครื่องดื่มตาง ๆ ผูประกอบการดานอาหารจําเปนตองทราบ
สาเหตุท่ีทําใหอาหารเสื่อมคุณภาพ เชน ความช้ืน กาซ
ออกซิเจน แสง และเช้ือจุลินทรีย เพ่ือศึกษาชนิดของวัสดุ
และสมบัติของบรรจุภัณฑใหสามารถปกปองผลิตภัณฑ
อาหารจากสาเหตุท่ีทําใหอาหารเสื่อมคุณภาพ เพ่ือการยืด
อายุการเก็บอาหารและเครื่องดื่ม 

ในสถานการณปจจุ บัน ท่ีมีการแพรระบาดของ 
COVID-19 อยู น้ัน การกักตัวอยูบาน หรือ Work From 
Home นําไปสูความจําเปนท่ีตองมีการกักตุนอาหารกันมาก
ข้ึนและพิถีพิถันในการเลือกซื้ออาหารท่ีปลอดภัย การเก็บ
รักษาอาหารใหอยูไดนาน และมีความปลอดภัยตอการ
บริโภคน้ันจึงถือเปนเรื่องสําคัญ ขณะเดียวกันสําหรับ
ภาคอุตสาหกรรมอาหาร ก็ถือเปนความทาทายสําหรับ
ผูประกอบการท่ีตองอาศัยเทคนิคการถนอมอาหารตาง ๆ 
เชน ความรอน ความเย็น มาชวยยืดอายุผลิตภัณฑอาหาร
ของตนใหมีอายุการเก็บท่ียาวนานข้ึน 

หากมองกันโดยท่ัวไปแลว เทคนิคการเก็บรักษา
อาหารใหมีอายุยาวนานข้ึน ไมใชเรื่องของนักวิทยาศาสตร
นักวิจัยหรือภาคอุตสาหกรรมอาหารเทาน้ัน หากแตเปนสิ่ง
ท่ีใกลตัวทุกคนและเก่ียวของการการดําเนินชีวิตประจําวัน 
เพราะผูบริโภคทราบดีวาอุณหภูมิท่ีต่ําสามารถยืดอายุการ
เก็บอาหารสดได เชน การนําเน้ือสัตวท่ีซื้อมาเก็บเขาใน
ตูเย็น 

อายุการเก็บน้ัน หมายถึง ชวงระยะเวลาท่ีอาหาร
อยูในบรรจุภัณฑ ภายใตการเก็บรักษาในสภาวะท่ีกําหนด 
ซึ่งสามารถรักษาคุณภาพและความปลอดภัยของอาหารให
อยู ในระดับ ท่ี กําหนดได  การ เ ก็บรักษาอาหารน้ันมี
ความสําคัญท้ังในแงของความปลอดภัย เชน ไมใหมี
เช้ือจุลินทรียท่ีเปนอันตรายตอรางกายเจริญเติบโตข้ึนใน
อาหารจนทําใหผูบริโภคเกิดอาการทองรวงหรือทองเสีย 
และการคงสภาพอาหารใหยังคงนารับประทาน เชน ไมมี
กลิ่นเหม็นหืน สีสันไมเปลี่ยนไป ยังคงความกรอบ และมี
รสชาติท่ีพึงประสงคได เปนตน 

2. การระบุอายุการเก็บผลิตภัณฑอาหาร 

     ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 367-2557 
ผลิตภัณฑอาหารแปรรูปหรืออาหารสดทุกชนิดท่ีบรรจุใน
บรรจุภัณฑ จําเปนตองระบุอายุการเก็บไวท่ีฉลากของ  
บรรจุภัณฑ ยกเวนอาหารท่ีจําหนายในรานอาหารและ
อาหารแบบท่ีมีบริการจัดสงถึงบาน (food delivery) การ
ระบุอายุการเก็บสามารถเลือกกําหนดได 2 อยาง คือ  
     1) วันหมดอายุ (Use by หรือ Expiration ใชตัวยอวา 
EXP) ซึ่งหมายถึงวันท่ีอาหารน้ันหมดอายุ เปนการใหขอมูล
แกผูบริโภควาไมควรจะรับประทานอาหารน้ันอีกตอไป 
เพราะอาหารเริ่มเนาเสียและเกิดเช้ือจุลินทรียท่ีกอใหเกิด
โรคเปนอันตรายตอสุขภาพได หรืออาหารมีเปลี่ยนแปลง
ทางกายภาพอยางชัดเจนท่ีผูบริโภคไมยอมรับ ตัวอยาง
อาหารท่ีระบุอายุการเก็บเปนวันหมดอายุ ดังรูปท่ี 1 

 

  

        

  
 รูปท่ี 1 ตัวอยางอาหารท่ีระบุอายกุารเก็บเปนวันหมดอาย ุ
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     2) วันกอนวันสุดทายท่ีคุณภาพอาหารอยูในเกณฑดี
ม าก  ( Best Before End ใช ตั ว ย อ ว า  BBE หรื อ  Best 
Before ใชตัวยอวา BB หรือ BBF) หมายถึง วันสุดทายท่ี
คุณภาพอาหารอยูในเกณฑดีมาก ภาษาไทยมักใชคําวา 
“ควรบริโภคกอน” หลังจากวันน้ีไปแลว อาหารยังไม
หมดอายุ ยังสามารถรับประทานได แตผูผลิตไมรับประกัน
วาอาหารจะอยูในคุณภาพดีมากอีกตอไป ตัวอยางอาหารท่ี
ระบุ “ควรบริโภคกอน” ดังรูปท่ี 2 

   

  
 

รูปท่ี 2 ตัวอยางอาหารท่ีระบุ “ควรบริโภคกอน” 
 
     การระบุ “วันหมดอายุ” หรือ “ควรบริโภคกอน” ไวบน
ฉลากบรรจุภัณฑ หากผูผลิตอาหารตองการใชท้ังภาษาไทย
และภาษาอังกฤษ ควรตรวจสอบใหมั่นใจวาใชคําแปลท่ี
ตรงกัน เพ่ือปองกันผูบริโภคสับสน                                
 จากความหมายของ “วันหมดอายุ”  ท่ีขอเรียกตัวยอวา 
EXP และ “ควรบริโภคกอน” ท่ีขอเรียกตัวยอวา BB จะ
เห็นวามีความหมายตางกัน โดย BB เปนเวลาชวงตนของ 
EXP เสมอ ดังน้ันแมวาอาหารจะเลยกําหนดวันของ BB 
แลวก็ตาม ก็ยังปลอดภัยในการบริโภค  แตผูบริโภคจะไม
ทราบวาบริโภคไดถึงเมื่อใดท่ียังปลอดภัย เพราะไมไดระบุ 
EXP ไวท่ีฉลาก ดังน้ันหากผูบริโภคตองการเก็บอาหารเพ่ือ
บริโภคตอไปอีกระยะเวลาหน่ึง จําเปนตองสังเกตการ
เปลี่ยนแปลงสภาพอาหารในดานรส กลิ่น และสี เพ่ือให
มั่นใจวาปลอดภัยในการบริโภค 
 
 

 เมื่อเร็ว ๆ น้ีมีขอมูลท่ีเผยแพรแบบสาธารณะในสื่อ
โซเชียล ระบุวาอาหารหลัง BBE (หรือ BB) แลว ยังสามารถ
บริโภคตอไดอีกเปนเวลาหลายเดือนดังแสดงในรูปที่ 3 
ขอมูลน้ีไมถูกตอง แตมีผูหลงเช่ือเปนจํานวนมาก เพราะ 
EXP ของอาหารแตละชนิดจะนานเทาใดน้ัน ไมสามารถ
กําหนดใหตายตัวได ข้ึนกับหลายปจจัย เชน ประเภทของ
บรรจุภัณฑท่ีใช กระบวนการฆาเช้ือหลังบรรจุ เปนตน 
รายละเอียดในเรื่องน้ีจะกลาวตอไป  
    

 
  
รูปท่ี 3 ขอมูลท่ีเผยแพรแบบสาธารณะในสื่อโซเชียล ระบุ 

  วาอาหารหลัง BBE แลว ยังสามารถบริโภคตอไดอีก 
  เปนเวลาหลายเดือน 

 
ในการประเมินอายุการเก็บของผลิตภัณฑอาหารตอง

อาศัยความรูทางวิทยาศาสตร โดยใชเกณฑ 3 ดาน ดังน้ี  
 ก. การวิเคราะหหาชนิดและปริมาณของจุลินทรียท่ี

ยอมใหมีไดในอาหาร ซึ่งเปนเกณฑท่ีบงบอกท้ังความ
ปลอดภัยและคุณภาพของอาหาร เชน อาหารสาหรับเด็ก 
อาหารประเภทนม และผลิตภัณฑนม เครื่องดื่ม ซอส และ
อาหารก่ึงสําเร็จรูป กําหนดวาจะตองไมพบจุลินทรียชนิด 
Salmonella spp. ในอาหาร 25 กรัม หรือ 25 มิลลิลิตร 
และไมพบ Staphylococcus aureus ในอาหาร 0.1 กรัม 
หรือ 0.1 มิลลิลิตร ผูผลิตสามารถใชเกณฑดังกลาวน้ีในการ
กําหนดวันหมดอายุได   

ข. การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของอาหาร เชน การ
เปลี่ยนสี ความกรอบ และความหนืดของอาหาร เปนตน 
การเปลี่ยนแปลงดังกลาวน้ีสามารถวัดไดโดยเครื่องมือ เชน 
เครื่องวัดสี หรือเครื่องวิเคราะหเ น้ือสัมผัสของอาหาร 
(texture analyzer) ผูผลิตอาหารสามารถกําหนดเกณฑ
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ข้ึนมาวาคาเหลาน้ีควรจะเปนเทาใด จึงจะเรียกวาอาหารอยู
ในสภาพท่ีไมเปนท่ียอมรับอีกตอไป เพ่ือกําหนดวันหมดอายุ    

ค. การรับรูทางประสาทสัมผัส เ ก่ียวของกับการ
เปลี่ยนแปลงของรส กลิ่น และเน้ือสัมผัสของอาหาร โดยใช
คนท่ีมีประสาทสัมผัสดีมากและไดรับการฝกฝนโดยเฉพาะ
เปนผูตรวจสอบ การรับรูทางประสาทสัมผัสเหลาน้ีหากมี
ผลตอการยอมรับของผูบริโภคอยางชัดเจน แมวาจะเกิดข้ึน
กอนเกณฑใน ดานแรก(ขอ ก) ก็จะใชเปนเกณฑในการ
กําหนดวันหมดอายุ หากไมมีผลตอการยอมรับของผูบริโภค 
แตทําใหคุณภาพอาหารลดลงบาง จะใชเปนเกณฑในการ
กําหนด BB 

  
2.1 การเสื่อมคุณภาพของอาหาร 
     สาเหตุท่ีอาหารเสื่อมคุณภาพมาจาก 3 ปจจัย ไดแก   
1) ปจจัยดานชีวภาพ คือ การเจริญเติบโตของแบคทีเรยีโดย
อาศัยกาซออกซิเจนทําใหอาหารไมปลอดภัยตอการบริโภค  
2) ปจจัยทางดานเคมี คือ การเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของ
ไขมัน ทําใหเหม็นหืนรวมถึงการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน
ของวิตามิน ทําใหปริมาณวิตามินในอาหารลดลง และ 3) 
ปจจัยดานกายภาพ คือ การดูดซึมนํ้า ทําใหอาหารน่ิม เกาะ
กันเปนกอน การแตกหักเพราะถูกกระแทก อาหารบางชนิด
เสื่อมคุณภาพจากปจจัยเดียว บางชนิดจาก 2 ปจจัย บาง
ชนิดจากท้ัง 3 ปจจัย ข้ึนกับประเภทและสมบัติของอาหาร 
เชน อาหารแหงมีความช้ืนต่ํา ปจจัยดานกายภาพจะเกิดได
งาย เน่ืองจากอาหารดูดนํ้า หากเปนผงหรือเม็ดจะทําให
เกาะเปนกอน หากอบเปนแผนบางหรือแทงจะทําใหหาย
กรอบ เมื่อมีความช้ืนในอาหารเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ จนถึงระดับ
หน่ึง เช้ือราจะเติบโตไดดี สําหรับอาหารท่ีมีไขมัน ปจจัย
ทางดานเคมีจะเกิดไดงาย เน่ืองจากไขมันทําปฏิกิริยากับ
กาซออกซิเจน เกิดเปอรออกไซด (peroxide) ท่ีมีกลิ่นเหมน็
หืน สวนอาหารท่ีมีโปรตีนสูงและมีปริมาณนํ้าสูง ปจจัยดาน
ชีวภาพจะเกิดไดงาย เ น่ืองจากการเจริญเติบโตของ
แบคทีเรียท่ีอาศัยกาซออกซิเจน ยกตัวอยาง เชน  

- เสนกวยเตี๋ยวอบแหงเปนอาหารแหงท่ีไมมีไขมัน 
สาเหตุการเสื่อมคุณภาพจึงมาจากนํ้าเทาน้ัน  

- คุกก้ี ถ่ัวอบ และ มันฝรั่งทอดกรอบเปนอาหารแหงท่ี
มีไขมันสูง สาเหตุการเสื่อมคุณภาพจึงมาจากท้ังนํ้าและกาซ
ออกซเิจน   

- หมูสด ไกสด ปลาสดและแกงสําเรจ็รูปเปนอาหารท่ีมี
ไขมัน โปรตีนและนํ้าสูง สาเหตุการเสื่อมคุณภาพมาจากเช้ือ
แบคทีเรีย และกาซออกซิเจน 

 

     สรุปไดวาสาเหตุหลักท่ีทําใหอาหารเสื่อมคุณภาพมา
จากนํ้าและกาซออกซิเจน ดังน้ันการเลือกใชบรรจุภัณฑท่ี
สามารถปองกันนํ้าและกาซออกซิเจนไดดีจึงชวยชะลอการ
เสื่อมคุณภาพอาหารได โดยพิจารณาจากคาอัตราการซึม
ผ านของไอนํ้ า (Water Vapor Transmission Rate, WVTR) 
และคาอัตราการซึมผานของกาซออกซิเจน (Oxygen 
Transmission Rate, OTR) ของวัสดุ ท่ีทําบรรจุภัณฑซึ่ง
สวนใหญใชถุงพลาสติก 

ฟลมท่ีมีคา WVTR ต่ํา ไอนํ้าจากอากาศภายนอกจะ
ซึมผานเขาไปในถุงไดนอย ทํานองเดียวกัน ฟลมท่ีมีคา OTR 
ต่ํา กาซออกซิเจนจากอากาศภายนอกก็จะซึมผานเขาไปใน
ถุงไดนอย ดังรูปท่ี 4 ดวยเหตุน้ีอายุการเก็บของอาหารท่ีถูก
กําหนดจากการเสื่อมคุณภาพ เชน น่ิม หายกรอบ แตก 
เหม็นหืน เนาเสียจากเช้ือจุลินทรีย เปนตนจึงตองพิจารณา
จากคา WVTR และ OTR ของบรรจุภัณฑท่ีจะใช 

 

 
 

รูปท่ี 4 การซึมผานของกาซออกซิเจนและไอนํ้า 
                จากอากาศภายนอกเขามาในบรรจุภณัฑ 
   
2.2 องคประกอบท่ีมีผลตออายุการเก็บของอาหาร 
     อาหารท่ีวางจําหนายในทองตลาดมีองคประกอบ 3 
ประการ ท่ีมีผลตออายุการเก็บของอาหาร ดังน้ี 

1) สมบัติของอาหาร: ลักษณะทางกายภาพ และ
สวนประกอบของอาหารท่ีตางกันจะสงผลใหอาหารมีสมบัติ
ตางกัน และทําใหมีอายุการเก็บตางกัน อาหารท่ีมีความช้ืน
สูงจะเสื่อมสภาพไดงายกวาอาหารท่ีมีความช้ืนต่ํา เชน 
ฝอยทอง ปกติจะมีอายุการเก็บสั้น เน่ืองจากมีปริมาณนํ้าสูง 
เช้ือราจึงเติบโตไดดี หากลดปริมาณนํ้าในฝอยทองลง โดย
การแปรรูปเปนฝอยทองกรอบ จะทําใหมีอายุการเก็บ
ยาวนานข้ึน อาหารหลายชนิดมีการผานกระบวนการถนอม
อาหาร เชน การแชเย็นและแชแข็งเพ่ือชะลอการเติบโตของ
เช้ือจุลินทรีย  การใชความรอน (pasteurization and 
sterilization) และ และใชความดันสูง (high pressure 
processing) เพ่ือฆาเช้ือจุลินทรียไดบางสวนหรือไดท้ังหมด 
ทําใหอายุการเก็บของอาหารนานข้ึน 
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2) สภาวะในการเก็บรักษา: สภาพแวดลอมไดแก 

อุณหภูมิ ความช้ืน และ แสง ในระหวางการขนสงจากแหลง
ผลิตจนถึงปลายทาง และการวางขายในรานคา มีผลตออายุ
การเก็บอาหาร ปจจัยทางเคมีและทางชีวภาพสวนมากจะ
เกิดไดเร็วข้ึนเมื่ออุณหภูมิสูงข้ึน ชวงอุณหภูมิท่ีเช้ือแบคทีเรีย
เติบโตไดดีอยูท่ี 5-60°ซ. ดวยเหตุน้ี อาหารแชเย็น (2-4°ซ.) 
และแชแข็ง (-18°ซ.) จึงสามารถเก็บรักษาไดนานกวา
อาหารชนิดเดียวกันท่ีเก็บในสภาวะปกติ ผูผลิตอาหารจึง
ตองระบุวันหมดอายุควบคูกับระบุอุณหภูมิในการเก็บรักษา
ไว ท่ีฉลาก และควรพิมพติดกันหรือใกลกัน ดังรูปท่ี 5 
อาหารท่ีไมระบุสภาวะการเก็บท่ีฉลาก ใหเขาใจวาเก็บใน
สภาวะอากาศปกติ คือท่ีอุณหภูมิหอง (ประมาณ 25-30°ซ.) 

 

 
 

    
              

 

 
 
 

 

 
 
รูปท่ี 5 ฉลากบรรจุภณัฑท่ีระบุวันหมดอายุควบคูกับระบุ 
         อุณหภูมิในการเก็บรักษา (ตอ) 
 

3) เทคโนโลยีการบรรจุภัณฑ: ครอบคลุมวัสดุบรรจุภัณฑ 
และวิธีการบรรจุ โดยตองเริ่มจากการทราบลักษณะทาง
กายภาพและสวนประกอบของอาหาร เพ่ือใหทราบสาเหตุ
ท่ีทําใหอาหารไมเปนท่ียอมรับ จากน้ันจึงเลือกวัสดุและ
ประเภทบรรจุภัณฑท่ีสามารถปองกันสาเหตุเหลาน้ีได  
นอกจากน้ีการบรรจุท่ีสามารถลดปริมาณกาซออกซิเจน
ภายในชองวางบรรจุภัณฑ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง ถาอาหารน้ัน
เสื่อมคุณภาพไดงายเพราะกาซออกซิเจน จะทําใหอาหารมีอายุ
การเก็บนานข้ึน การควบคุมการปดผนึกบรรจุภัณฑใหสมบูรณ 
ไมใหเกิดการรั่วซึมก็เปนสิ่งสําคัญ เพราะการรั่วซึมท่ีแมวาจะ
เกิดเพียงเล็กนอย แตทําใหไอนํ้าและอากาศผานเขาออกได 
อาหารก็จะมีอายุการเก็บสั้นลง   

ในปจจุบัน มีอาหารชนิดเดียวกันของตราสินคาเดียวกันท่ี
ใชบรรจุภัณฑหลายประเภท โดยใหอายุการเก็บตามท่ีกําหนด 
เพ่ือเปนทางเลือกใหผูบริโภค ดังตัวอยางในรูปท่ี 6  

 

 

รูปท่ี 6 บรรจุภัณฑถ่ัวปรุงรสอบกรอบท่ีใชบรรจุภณัฑ  
  ตางกัน แตใหอายุการเก็บตามท่ีกําหนด 

 

 

รูปท่ี 5 ฉลากบรรจุภณัฑท่ีระบุวันหมดอายุควบคูกับระบุ 
         อุณหภูมิในการเก็บรักษา  
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 ในทองตลาดจะสังเกตไดวาอาหารประเภทเดียวกันของ
หลายตราสินคามีอายุการเก็บตางกัน เน่ืองจากใชบรรจุภัณฑ
ท่ีมีสมบัติในการปองกันไอนํ้าและกาซออกซิเจนตางกัน       
ดังรูปท่ี 7 ดังน้ันผูบริโภคจึงควรพิจารณาอายุการเก็บในการ
เลือกซื้อดวย  
 

 
 

 

   รูปท่ี 7 อาหารประเภทเดยีวกันท่ีมีอายุการเก็บตางกัน 
       เน่ืองจากใชบรรจุภัณฑท่ีมีสมบัติตางกัน 

 
2.3 การศึกษาอายุการเก็บของอาหารท่ีบรรจุในบรรจุภัณฑ 
     การศึกษาอายุการเก็บของอาหารท่ีบรรจุในบรรจุภัณฑ
แลวเปนเรื่องสําคัญมาก เพ่ือใหสามารถระบุอายุการเก็บ
ของอาหารบนบรรจุภัณฑ การศึกษาทําได  2 วิ ธี คือ 
การศึกษาอายุการเก็บตามสภาวะจริง และการศึกษาโดย
การคาดคะเน 

ก. การศึกษาอายุการเก็บตามสภาวะจริง: ทําการ
ทดสอบในหองปฏิบัติการท้ังกระบวนการ ในสภาวะท่ีแทน
สภาวะจริงระหวางการกระจายสินคา ทดสอบคุณภาพของ
ผลิตภัณฑ จนกวาจะถึงเกณฑท่ีมีคุณภาพยอมรับไมได  
อาหารบางชนิดมีอายุการเก็บมากกวา 1 ป การทดลองใน
สภาวะจริงน้ีมักทําใหสินคาน้ันวางตลาดชากวาท่ีตองการ 

ข. การศึกษาโดยการคาดคะเนอายุการเก็บ ทําได 2 
วิธี ดังน้ี                                

- การเก็บในสภาวะเรง: จําลองสภาวะโดยเลือกปจจัย
หลักท่ีมีผลตออายุการเก็บ เชน อุณหภูมิท่ีสูงข้ึน ความช้ืน
สัมพัทธท่ีสูงข้ึน หรือความเขมขนของกาซออกซิเจนท่ี
มากกวาปกติ การทดสอบอายุการเก็บในสภาวะเรงน้ีมีขอดี 
คือทราบผลไดเร็ว ทําใหสินคาสามารถออกตลาดไดตาม
เวลาท่ีกําหนด  ความยากของวิธีน้ีคือตองอาศัยขอมูลปจจัย
ดานอ่ืน ๆ มาสรางสูตรทางคณิตศาสตร (Mathematical 
Model) ท่ีใชในการคํานวณอายุการเก็บในสภาวะเรง แลว
เ ทียบมาเปนอายุการเก็บของอาหารในสภาวะปกติ           
มีขอแนะนําวาการคาดคะเนอายุการเก็บโดยวิธีน้ีไมควร 

มีความผิดพลาดมากกวา 10% เน่ืองจากความผิดพลาดท่ี
มากกวา น้ี จะสงผลใหความผิดพลาดในการคํานวณ
ยอนกลับสูงข้ึนเปนหลายเทา 

- การใชคาของการซึมผานไอนํ้าของวัสดุบรรจุภัณฑ: 
ใชไดกับถุงพลาสติกท่ีบรรจุอาหารท่ีเสื่อมคุณภาพเพราะไอ
นํ้าเทาน้ัน และผูบริโภครับรูการเสื่อมคุณภาพไดชัดเจน 
เชน อาหารผงเกิดการเกาะกันเปนกอน อาหารหายกรอบ 
การคาดคะเนอายุการเก็บโดยวิธีน้ีเปนการคาดคะเนแบบ
งายท่ีสุด ท่ีผูประกอบการสามารถทําเองได โดยมีข้ันตอน 
ดังน้ี  

1) หาปริมาณนํ้า (เปนกรัม) ของอาหารท่ีเพ่ิมข้ึนจนทํา
ใหผูบริโภคไมยอมรับ  

2) คํานวณหาพ้ืนท่ีผิวท้ังหมดของถุง เปนหนวยตาราง
เมตร 
      3) ขอคา WVTR ของฟลมท่ีทําถุงจากผูผลิตถุง คาน้ีมี
หนวยเปน กรัมของนํ้าท่ีซึมผาน ตอพ้ืนท่ี 1 ตารางเมตร ตอวัน 

4) คํานวณหาปริมาณนํ้า (เปนกรัม) ท่ีผานพ้ืนท่ีผิว
ท้ังหมดของถุง ในเวลา 1 วัน 
     5) คํานวณหาจํานวนวันท่ีปริมาณนํ้าของอาหารจะ
เพ่ิมข้ึนถึงระดับท่ีผูบริโภคไมยอมรับ ซึ่งคือ คาอายุการเก็บ
ของอาหารน้ันโดยประมาณ ถาผลออกมาวาอายุการเก็บสั้น
กวาท่ีตองการ จําเปนตองหาถุงท่ีทําจากฟลมพลาสติกท่ีมี
คา WVTR ต่ํากวาเดิม 
 
 ตัวอยางการคํานวณตามลําดับข้ันตอน เปนดังน้ี 
     1) อาหารอบกรอบ นํ้าหนักบรรจุตอถุง 50 กรัม มี
ความช้ืนเริ่มตน 3.5 กรัม  
     จากการทดลอง พบวาอาหารจะหายกรอบ เมื่อมีนํ้าใน
อาหาร 7.5  กรัม  
     ปริมาณนํ้าในอาหารท่ีเพ่ิมข้ึน ท่ีทําใหอาหารไมเปนท่ี
ยอมรับ= 7.5 - 3.5 =  4 กรัม  
     2) ขนาดถุงท่ีใช คือ 100 x160 มม. ไมรวมพ้ืนท่ีในสวน
ท่ีปดผนึก 
     พ้ืนท่ีท้ังหมดของฟลมพลาสติก (ดานหนาและดานหลัง) 
100 x 160 x 2 = 32,000 ตาราง  มม . = 0.032 ตาราง
เมตร  
     3) ฟลมพลาสติกท่ีใชทําถุงมีคา WVTR 12 กรัม ตอ
พ้ืนท่ี 1 ตารางเมตร ตอวัน 
     4) ปริมาณนํ้าจากภายนอกซึมผานถุง 12 กรัม/พ้ืนท่ี 1 
ตารางเมตร ตอวัน  
     พ้ืนท่ี 0.032 ตารางเมตร ปริมาณนํ้าท่ีผานพ้ืนท่ีผิว
ท้ังหมดของถุง ในเวลา 1 วัน= 0.384 กรัม    
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     5) ถุงท่ีใชไอนํ้าผานเขามาได 0.384  กรัม ในเวลา 1 วัน 
     ถาไอนํ้าผานเขามา 4 กรัม จะใชเวลา= (1x4)/0.384  
= 104 วัน = 3.46 เดือน 
     ดังน้ัน อายุการเก็บโดยประมาณของอาหารท่ีบรรจุใน
ถุงน้ี = 3.46 เดือน 
 ถาตองการอายุการเก็บนานกวา 3.46 เดือน ตองลดคา
ปริมาณนํ้าจากภายนอกท่ีซึมผานเขามาในถุงตอวัน (0.384) 
โดยหาถุงท่ีทําจากฟลมท่ีมีคา WVTR  ต่ํากวา 12 กรัม/
ตารางเมตร/วัน จะต่ําเพียงใด ข้ึนกับวาตองการอายุการ
เก็บนานข้ึนเพียงใด 
 

3. เทคโนโลยีการบรรจุภัณฑเพ่ือเสริมการยืดอายุ 
การเก็บของอาหาร 

การยืดอายุการเก็บของอาหารสามารถเสริมไดดวย
ดวยเทคโนโลยีตอไปน้ี 

3.1 การลดกาซออกซิเจนในชองวางของบรรจุภัณฑ 
มีขอแนะนําวากาซออกซิเจนในชองวางท่ีต่ํากวา 0.5% 

ของปริมาตรภายในบรรจภุัณฑท่ีใช จะสามารถชวยยืดอายุ
การเก็บของอาหารท่ีเสื่อมคุณภาพเพราะกาซออกซิเจนได 
เทคนิคในการลดกาซออกซิเจน ไดแก 

- การบรรจุระบบสุญญากาศ (Vacuum Pack) นิยมใช
กับถุงพลาสติกท่ีบรรจุกุนเชียง ไสกรอก ขาวพันธพิเศษ 
กาแฟคั่ว เปนตน เปนการดูดอากาศ (ซึ่งมีกาซออกซิเจน) 
ในถุงออกไดเกือบหมด จุดดอยของเทคนิคน้ี คือ ลักษณะ
ภายนอกของถุงจะยับยน ไมสวยงาม อีกท้ังอานฉลากได
ยาก หรือ ไมสามารถสแกนบารโคดได ดังรูปท่ี 8 ในกรณี
ของถุงขาว 1-2 กก.ท่ีขายในประเทศ นิยมบรรจุระบบ
สุญญากาศท่ีมีบล็อกสี่เหลี่ยม บังคับใหมีขนาดและรูปทรง
แนนอน ทําใหแสดงตัวไดดี และอานฉลากไดชัดเจน หรือ
สามารถสแกนบารโคดได ดังรูปท่ี 9 

 

 

 
 

รูปท่ี 8 ถุงท่ีบรรจุสุญญากาศแลว มีลักษณะภายนอก 
           ยับยนไมสวยงาม อานฉลากไดยาก (ตอ) 

 

 
 
รูปท่ี 9 ถุงขาวบรรจุระบบสุญญากาศท่ีมีบล็อกสีเ่หลีย่ม  
         แสดงตัวไดดี และอานฉลากไดชัดเจน 
 
- การอัดกาซไนโตรเจนเขาไปในถุง (Nitrogen Flush) 

หลังจากดูดอากาศออกไปแลว กาซไนโตรเจนเขาไปอยูใน
ชองวางในถุงแทนอากาศ ทําใหถุงไมยับยน เน่ืองจากกาซ
ไนโตรเจนเปนกาซเฉ่ือยท่ีไมทําปฏิกิริยากับอาหาร จึงชวย
ยืดอายุการเก็บของอาหารได อีกท้ังการพองของถุงจะชวย
ปองกันอาหารแหงอบกรอบบางชนิดหักแตกได  

การใชเทคนิคน้ีควรควบคุมปริมาณของกาซไนโตรเจน
ท่ีอัดใหเหมาะสม ไมควรอัดกาซมากเกินไปจนทําใหถุงปอง
มากจนเสียรูปและบิดเบ้ียว ไมสวยงาม อีกท้ังทําใหถุงท่ี
บรรจุแลวมีขนาดไมแนนอน สงผลตอการกําหนดขนาด
กลองกระดาษลูกฟูกท่ีใชขนสง ดังรูปท่ี 10 (ก) ถาอัดกาซ
ไนโตรเจนอยางเหมาะสม จะไมทําใหถุงเสยีรูปทรง ดังรูปท่ี 
10 (ข) 

 

รูปท่ี 8 ถุงท่ีบรรจุสุญญากาศแลว มลีักษณะภายนอก 
         ยับยนไมสวยงาม อานฉลากไดยาก 
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(ก) 

 
(ข) 

รูปท่ี 10 การอัดกาซไนโตรเจนมากเกินไป ทําใหถุงปองพอง  
           จนเสียรูป (ก) และอัดเหมาะสม ถุงไมเสียรปู (ข) 
 

การบรรจุดวยระบบสุญญากาศและการอัดกาซ
ไนโตรเจนเพ่ือยืดอายุการเก็บอาหาร จําเปนตองเลือก
โครงสรางของฟลมพลาสติกท่ีทําถุงท่ีสามารถปองกันการ
ซึมผานกาซออกซิเจนไดดี (คา OTR ต่ํา) มิเชนน้ันกาซ
ออกซิเจนจากอากาศนอกถุงจะซึมผานเขาไปในถุงได คา 
OTR ของฟลมพลาสติกจะเปนเทาใด ข้ึนกับวาตองการอายุ
การเก็บนานเพียงใด จึงมีความจําเปนท่ีผูผลิตอาหารตอง
ทดลองบรรจุผลิตภัณฑดวยระบบสุญญากาศ หรือ อัดกาซ
ไนโตรเจน โดยใชถุง 2-3 ตัวอยาง ทีมีคา OTR ตางกัน แลว
หาอายุการเก็บผลิตภัณฑวาถุงโครงสรางใดท่ีสามารถให
อายุการเก็บตามท่ีตองการได 
 ตัวอยางการยืดอายุการเก็บของอาหารท่ีบรรจุใน
ถุงพลาสติกท่ีใชเทคนิคการอัดกาซไนโตรเจน ผนวกกับการ
ใชฟลมพลาสติกท่ีปองกันกาซออกซิเจนไดดี ดังรูปท่ี 11 
 

 
 

รูปท่ี 11 ปลาสลิดทอดกรอบท่ีบรรจุในถุงพลาสติกมีอาย ุ
             การเก็บตางกัน   

3.2 การใชบรรจุภัณฑแอกทีฟ 
     บรรจุภัณฑแอกทีฟ (Active Packaging) หมายถึง การ
ใสสารเฉพาะเขาไปในบรรจุภัณฑเพ่ือควบคุมปฏิกิริยา
ระหวางอาหารและอากาศในชองวางของบรรจุภัณฑ อันจะ
ทําใหสามารถยืดอายุการเก็บอาหารได เชน การใสสารดูด
ความช้ืน สารดูดกาซออกซิเจน สารดูดกาซคารบอนไดออกไซด 
สารยับยั้งเช้ือจุลินทรีย เปนตน สารท่ีนิยมใชท่ีสุด ไดแก 

- การใชสารดูดความช้ืน เพ่ือกําจัดความช้ืนท่ีหลงเหลือ
ในชองวางบรรจุภัณฑ หรือ ความช้ืนท่ีซึมผานจากภายนอก
เขาสู ในบรรจุภัณฑ เหมาะกับอาหารท่ีเสื่อมคุณภาพ
เน่ืองจากไอนํ้าเปนหลัก เชน สูญเสียความกรอบ เกาะกัน
เปนกอน เปนตน สารดูดความช้ืนท่ีนิยมใช คือ ซิลิกาเจล 
(silica gel) โดยบรรจุในซองเล็ก ๆ ตามกฎกระทรวง
สาธารณสุขของไทย การใสซองบรรจุสารดังกลาวในบรรจุ
ภัณฑถูกจัดอยูในหมวดวัตถุเจือปนในอาหาร ประเภทวัตถุท่ี
ใชรักษาคุณภาพ ท่ีบรรจุภัณฑตองมีการพิมพขอความวา 
“มีซองวัตถุกันช้ืน”ดวยตัวอักษรสีแดง ขนาดตัวอักษรไมต่ํา
กวา 3 มม.บนพ้ืนสีขาว การใชสารดูดซับความช้ืนจะไดผลดี 
(คือ สามารถดูดความช้ืนในชองวางของบรรจุภัณฑได) 
ตอเมื่อวัสดุบรรจุภัณฑท่ีใชมีสมบัติปองกันไอนํ้าซึมผานไดดี 
และปดผนึกไดสมบูรณ ไมเกิดการรั่วซึม 

- การใชสารดูดกาซออกซิเจน เพ่ือกําจัดกาซออกซิเจน
ท่ีอยูในชองวางบรรจุภัณฑ และท่ีซึมผานจากภายนอกเขาสู
ในบรรจุภัณฑ เหมาะกับอาหารท่ีเสื่อมคุณภาพเน่ืองจาก
ออกซิเจนเปนหลัก เชน อาหารท่ีมีไขมัน หรือมีกลิ่นเฉพาะ 
ตลอดจนอาหารท่ีตองการปองกันการเติบโตของจุลินทรียท่ี
ตองการออกซิเจนในการหายใจ สารดูดกาซออกซิเจนท่ี
นิยมใช คือ ผงเหล็กออกไซด (iron oxide) โดยบรรจุในซอง
เล็ก ๆ ตามกฎกระทรวงสาธารณสขุของไทย ไดจัดใหการใส
ซองบรรจุสารดังกลาวอยูในหมวดวัตถุเจือปนในอาหาร 
ประเภทวัตถุท่ีใชรักษาคุณภาพ ท่ีบรรจุภัณฑตองมีการพิมพ
ขอความวา “มีซองวัตถุดูดออกซิเจน”ดวยตัวอักษรสีแดง 
ขนาดตัวอักษรไมต่ํากวา 3 มม.บนพ้ืนสีขาว นอกจากตอง
พิมพวาเปนสารดูดความช้ืน หรือสารดูดกาซออกซิเจนแลว 
ยังควรมีขอความเตือน “หามรับประทาน” หรือ “หามเขา
เตาไมโครเวฟ” ท่ีอานไดชัดเจนดวย การใชสารดูดกาซ
ออกซิเจนจะไดผลดี (คือสามารถดูดกาซออกซิเจนใน
ชองวางของบรรจุภัณฑได) ตอเมื่อวัสดุบรรจุภัณฑท่ีใชมี
สมบัติปองกันกาซออกซิเจนซึมผานไดดี และปดผนึกได
สมบูรณ ไมเกิดการรั่วซึม ตัวอยางของซองบรรจุสารดูด
ความช้ืน และซองบรรจุสารดูดกาซออกซิเจน ดังรูปท่ี 12 
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(ก) 

 
   (ข) 

รูปท่ี 12 ซองบรรจุสารดดูความช้ืน (ก) และซองบรรจ ุ
               สารดูดกาซออกซิเจน (ข) 
 

ในปจจุบัน ซองเล็ก ๆ ท่ีบรรจุสารดูดความช้ืนและ
สารดูดกาซออกซิเจนมีจําหนายอยางแพรหลาย มีปริมาณ
บรรจุตางกันและมีประสิทธิภาพในการดูดความช้ืนหรือดูด
กาซออกซิเจนตางกัน หากผูผลิตอาหารตองการใสซอง
ดังกลาวลงไปในบรรจุภัณฑอาหาร ตองทราบวาผลิตภัณฑ
อาหารของตนเสื่อมคุณภาพไดงายเพราะความช้ืน หรือ 
เพราะกาซออกซิเจน เพ่ือเลือกใชสารดังกลาวอยางใดอยาง
หน่ึง นอกจากน้ียังตองศึกษาทดลองหาปริมาณของการใชท่ี
เหมาะกับอายุการเก็บของผลิตภัณฑดวย การใสสาร
ดังกลาวโดยไมจําเปน (ทดลองแลวปรากฏผลวาไมไดชวย
ยืดอายุการเก็บของอาหาร) เปนการสิ้นเปลืองคาใชจาย  
 
3.3 เทคโนโลยีบรรจุภัณฑเฉพาะสําหรับผลิตภัณฑ 
เนื้อสัตวสด 

อาหารสด เชน หมู ไก เน้ือ จะเนาเสียไดงาย เพราะ
เช้ือจุลินทรียเติบโตไดดีในสารอาหารโปรตีน เลือด และนํ้า 
โดยอาศัยกาซออกซิเจนในการหายใจ ภายใตอุณหภูมิหอง
(25°ซ.) หรือสูงกวา ดังน้ันการใชบรรจุภัณฑพลาสติกท่ี
ปองกันกาซออกซิเจนไดดี รวมกับการลดอุณหภูมิ (แชเย็น 
หรือแชแข็ง) จะสามารถชวยยืดอายุการเก็บผลิตภัณฑได 
ดังตารางท่ี 1 

 
 
 
 
 

ตารางท่ี 1 อายุการเก็บของผลิตภณัฑเน้ือสัตวสดประเภท 
             ตางกัน ในบรรจุภัณฑและอุณหภูมิการจัด 
              จําหนายตางกัน 
 

ประเภท
เน้ือสัตวสด 

บรรจุภณัฑ  
Non-barrier  

บรรจุภณัฑ 
Barrier  

แชเย็น <10°C อุณหภูมิหอง 

(25°ซ.) 

แชเย็น 

<10°C 
เนื้อสันนอกแบบ 
Sirloin Steak 

- 6 วัน 16 วัน 

เนื้อสด  1 วัน 3 วัน 5 วัน 
เนื้อแปรรูป - 5 วัน 25-40 วัน 

 
ในกรณีท่ีตองการยืดอายุการเก็บของอาหารประเภทน้ี

ใหนานข้ึนในสภาวะแชเย็น จะใชเทคโนโลยีเฉพาะ ดังรูปท่ี 13  
การปรับสภาวะอากาศในชองว างของบรรจุภัณฑ  
(Modified Atmosphere Packaging, MAP) เปนการใช
สวนผสมของกาซออกซิเจน คารบอนไดออกไซด และ 
ไนโตรเจน ท่ีมีสัดสวนตางไปจากบรรยากาศปกต ิเพ่ือชะลอ
การเติบโตของเช้ือจุลินทรีย ถาดพลาสติก และฟลมท่ีปด
ผนึกกับปากถาดตองสามารถปองกันกาซซึมผานไดดี
พอควร สําหรับ Vacuum Skin Packaging (VSP) และ 
Barrier Shrink Bag (BSB) เปนเทคโนโลยีท่ีสามารถยืดอายุ
การเก็บไดนานข้ึนกวาการใช MAP  ถาดท่ีใชกับ VSP ตอง
ปองกันกาซออกซิเจนไดดีมาก สวนฟลมท่ีใชกับ VSP และ 
BSB นอกจากตองปองกันกาซออกซิเจนไดดีมากเชนกันแลว 
ยังตองมีสมบัติหดแนบกับผลิตภัณฑไดหลังจากการการดูด
อากาศออกและผานความรอน ฟลมพลาสติกท่ีใชเปนฟลม
หลายช้ันท่ีมี Ionomer (ช่ือการคาวา Surlyn) เปนช้ันใน
เพ่ือใหสมบัติการหดตัวและปดผนึกดวยความรอนไดดี 

 

 
รูปท่ี 13 ตัวอยางเทคโนโลยีการบรรจุภณัฑเพ่ือยืดอายุการ 
           เก็บผลิตภณัฑเน้ือสัตวสด 
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4. เทคโนโลยีการถนอมอาหารเพ่ือยืดอายุการเก็บ
ของอาหาร 

อาหารสามารถมีอายุการเก็บท่ีนานข้ึนได โดยการใช
เทคโนโลยีการถนอมอาหาร (food preservation technology) 
เชน hot filling, aseptic system, pasteurization, 
sterilization, high pressure processing เ ป น ต น 
แตละวิธีมีการใชอุณหภูมิ เวลา และความดันตางกัน 

และสามารถฆา เ ชื ้อไดในระดับตางกัน (ซึ่งไมกลาวใน
บทความน้ี) การเลือกใชเทคโนโลยีใดข้ึนกับประเภทของ
อาหาร การลงทุนเครื่องมืออุปกรณ อายุการเก็บและ
สภาวะการ เ ก็บ ท่ีต องการ  เมื่ อผู ผลิ ตอาหาร เลือก
กระบวนการถนอมอาหารไดแลว จากน้ันจึงเลือกใชบรรจุ
ภัณฑท่ีทนทานตอสภาวะของกระบวนการน้ัน ๆ ตัวอยาง
เทคโนโลยีการถนอมอาหารท่ีสงผลใหอาหารมีอายุการเก็บ
ตางกัน และใชบรรจุภัณฑตางกัน แสดงดังรูปท่ี 14-16 

 

  
  
 รูปท่ี 14 เทคโนโลยีการถนอมนํ้าผลไมท่ีใหอายุการเก็บตางกัน 
 

        
 

รูปท่ี 15 เทคโนโลยีการถนอมเครือ่งดื่มท่ีใหอายุการเก็บตางกัน 
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รูปท่ี 16 อาหารบรรจุใน retort pouch ใชเทคโนโลยีการถอมอาหารแบบฆาเช้ือดวยความรอนระบบ sterilization  

                  ใหอายุการเก็บ 1.5 ป ท่ีอุณหภูมิหอง

 
5. สรุป 

อาหารแปรรูปหรืออาหารสดทุกชนิดท่ีบรรจุใน    
บรรจุภัณฑ (ไมใชอาหารปรุงใหมท่ีขายในรานอาหาร หรือ
ขายแบบบริการสงถึงบาน) จําเปนตองใชบรรจุภัณฑท่ีปด
สนิท และตองระบุอายุการเก็บของอาหารไวท่ีบรรจุภัณฑ
น้ัน เพ่ือสรางความมั่นใจใหผูบริโภคและใหสอดคลองกับ
กฎระเบียบฉลากอาหาร  

อายุการเก็บของอาหารระบุได  2 แบบ คือ วัน
หมดอายุ และ ควรบริโภคกอน ซึ่งมีความหมายตางกัน การ
ประเมินอายุการเก็บอาหารท่ีบรรจุในบรรจุภัณฑเปนสิ่งท่ี
ผู ผลิ ตอาหารจํ า เปนตอง ทําอย า ง ถูกต องตามหลัก
วิทยาศาสตร กอนท่ีจะวางตลาด  

เทคโนโลยีการบรรจุภัณฑ กระบวนการการถนอม
อาหาร และอุณหภูมิการจัดจําหนายเปนปจจัยท่ีเก่ียวของ
กัน ตางก็มีความสําคัญตอการยืดอายุการเก็บของอาหาร 
โดยตองพิจารณาความเหมาะสมตอประเภทของอาหารดวย  
อาหารท่ีมีอายุการเก็บนานข้ึนมีประโยชนหลายดาน คือ ใน
ดานธุรกิจ ทําใหอาหารจําหนายไดในรานคาขายปลีกแบบ
ทันสมัย ผานระบบขายปลีกปกติ หรือ ผานระบบ E-Commerce   
สงขามจังหวัด และสงออกได  ในดานผูบริโภค ทําใหไมตองรีบ
รับประทาน สามารถเก็บอาหารน้ันไวทานในวันหนาได 
หรือในยามเดินทาง หรือทองเท่ียว และ ในดานสิ่งแวดลอม 
ทําใหลดขยะอาหาร ท่ีเกิดจากอาหารเนาเสียในเวลาท่ีเร็ว
เกินไป 
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การศึกษาครั้งน้ีเพ่ือเปนการสังเคราะหงานวิจัยและพัฒนาสื่อและกิจกรรมเพ่ือสงเสริมความรูดานศิลปวัฒนธรรมแก
เยาวชนในชุมชนใตสะพานโซน 1 ผานการเรียนรูดวยการบริการสังคมโดยใชชุมชนเปนฐานของคณะครุศาสตรอุตสาหกรรม
และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) และเพ่ือเสนอแนะแนวทางการพัฒนาสื่อประสมและ
กิจกรรม  โดยมีขอบเขตการวิเคราะหจากผลประเมินคุณภาพดานเน้ือหาและดานสื่อการนําเสนอ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
เยาวชน และผลประเมินความพึงพอใจของกลุมตัวอยางท่ีมีตอสื่อประสมและกิจกรรมของผูจัดโครงการเพ่ือสงเสริมความรูดาน
ศิลปวัฒนธรรมแกเยาวชนในชุมชนใตสะพานโซน 1 ผานการเรียนรูดวยการบริการสังคมโดยใชชุมชนเปนฐานของ 
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี ซึ่งบูรณาการในรายวิชา LTM 652 Principle and Theories of Mass 
Communication ระดับบัณฑิตศึกษาของภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา ในระยะเวลา 3 ปการศึกษา คือตั้งแต 
ปการศึกษา 2559-2561 ผลการศึกษาพบวา ผูจัดทําไดจัดโครงการสงเสริมความรูเรื่องกลองยาวและรําไทยแกเยาวชนในชุมชน
ใตสะพานโซน 1 ซึ่งเปนหองปฏิบัติการทางสังคมของภาควิชา โดยไดพัฒนาสื่อประสมไดแก  สื่อโปสเตอร สื่อไวนิล สื่อวีดิทัศน
การสอนฟอนรํา กลองยาวรวมกับกิจกรรมการสอนแบบสาธิตเชิงปฏิบัติแกเยาวชนในชุมชน  ใตสะพานโซน 1 โดยนักศึกษา   
ผูจัดโครงการไดดําเนินการวิเคราะห ออกแบบ พัฒนาสื่อและกิจกรรม นําไปใช และประเมินผลตามรูปแบบ ADDIE Model 
ในภาคการศึกษาท่ี 1/2559-2561 ผานการเรียนรูดวยการบรกิารสงัคมโดยใชชุมชนเปนฐานซึ่งมี 6 ข้ันตอน ผลการศึกษาพบวา
ผลประเมินคุณภาพดานเน้ือหาของสื่อและกิจกรรมโดยผูเช่ียวชาญพบวาอยูในระดับดี-ดีมาก ผลประเมินคุณภาพดานสื่อการ
นําเสนอของสื่อและกิจกรรมโดยผูเช่ียวชาญพบวาอยูในระดับดี-ดีมาก ผลการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของเยาวชนใน
ชุมชนใตสะพานโซน 1 เมื่อนํามาเปรียบเทียบกันพบวา คะแนนสอบหลังเรยีนของผูเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ผลประเมินความพึงพอใจของกลุมตัวอยางท่ีมีตอสื่อและกิจกรรมพบวาอยูในระดับมาก-มากท่ีสุด เปนไปตาม
สมมติฐานการวิจัย นอกจากน้ียังพบวา นักศึกษาเห็นวา กิจกรรมสงเสริมความรูดานศิลปวัฒนธรรมแกเยาวชนในชุมชนใต
สะพานโซน 1 ผานการเรียนรูดวยการบริการสังคมโดยใชชุมชนเปนฐาน มีประโยชนตอนักศึกษาและตอกลุมตัวอยางในชุมชน 
สรุปไดวาผลของการพัฒนาสื่อประสมและกิจกรรมเพ่ือสงเสริมความรูดานศิลปวัฒนธรรมแกเยาวชนในชุมชนใตสะพานโซน 1 
ผานการเรียนรูดวยการบริการสังคมโดยใชชุมชนเปนฐานมีคุณภาพดี มีผลประเมินผลสะทอนกลับจากนักศึกษาในระดับดี 
จึงเสนอแนะ 3 แนวทางปฏิบัติท่ีสามารถนําไปประยุกตใชได 

คําสําคัญ: สื่อประสม, กิจกรรมเพ่ือสงเสรมิความรูดานศลิปวัฒนธรรม, เยาวชนในชุมชนใตสะพานโซน 1 
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Abstract 

This objectives of this study were to synthesize the research works of developed multimedia and 
activities to increase knowledge of arts and culture for young people in the Community under the Bridge 
Zone 1 through community-based social service learning by Faculty of Industrial Education and Technology, 
King Mongkut’s University of Technology Thonburi (KMUTT) and to suggest the way to develop the 
multimedia and activity. The scope of analysis was done through the use of contents and media 
presentation quality assessment, the learning achievements of young people, and the satisfaction of the 
sampling groups towards the mixed media and activities organized by the students of the projects to 
develop multimedia and activities to increase knowledge of arts and culture for young people in the 
Community under the Bridge Zone 1 through community-based social service learning by Faculty of 
Industrial Education and Technology which was integrated in the LTM 652 Principle and Theories of Mass 
Communication course in the Department of Education Communications and Technology during the past 3 
years between the academic years 2016 and 2019. The findings show that the students had organized 
projects to increase knowledge of single-head drum accompaniment and dancing performance for young 
people in the Community under the Bridge Zone 1 as part of a social lab. The multimedia consisted of 
posters, vinyl media, video clips which teach how to dance alongside single-head drum accompaniment 
and demonstrative activities for young people in the Community under the Bridge Zone 1. The students 
analyzed, designed and developed multimedia as well as activities in accordance with the ADDIE Model 
between the first semester of the academic years 2016 and 2019 through community-based social service 
learning in six steps. The quality of the contents in the multimedia and activities was assessed by expert 
panels at good and very good levels. The quality of the media presentation was assessed by expert panels 
at good and very good levels. The average test scores from pre-tests and post-tests showed that their      
post-test scores were higher with a statistical significance at the .05 level. The sampling groups expressed 
high and the highest levels of satisfaction towards the multimedia and activities, confirming the research 
hypotheses. Moreover, the feedback by the students was at a good level. The students thought that the 
activities to increase knowledge of arts and culture for young people in the Community under the Bridge 
Zone 1 through community-based social service learning were beneficial both for them and for the 
community. It could be concluded that the outcomes from the development of multimedia and activities 
to increase knowledge of arts and culture for young people in the Community under the Bridge Zone 1 
through community-based social service learning was of high quality and the feedback by the learners was 
at a good level and suggest 3 guidelines that can be applied in future projects. 

 
Keywords: Multimedia, Activities to increase knowledge of arts and culture, Young people in the Community  

    under the Bridge Zone 1 
 

1. บทนํา 

Hassan, Z.. ไดกลาวถึง หองปฏิบัติการทางสังคมวา 
หองปฏิบัติการทางสังคม เริ่มกอตัวมาประมาณ 20 ปโดย
ประชากรหลายรอยคนจากท่ัวโลกท่ีรวมกันพัฒนา
หองปฏิบัติการทางสังคม ซึ่งอาจมีวัตถุประสงคของการ
พัฒนาท่ีหลากหลายไดแก เพ่ือกําจัดความยากจน เพ่ือการ
พัฒนาแหลงนํ้าอยางยั่งยืน เพ่ือการเปลี่ยนผานของสื่อ หรือ 

รัฐบาล เพ่ือการพัฒนานวัตกรรมทางสังคม และเพ่ือ
ประเด็นการพัฒนาทางสังคมอ่ืน ๆ อีกมากมาย จํานวน
ประชากรท่ีรวมกันพัฒนาหองปฏิบัติการทางสังคมมีจํานวน
เพ่ิมมากข้ึน ๆ โดยบุคคลเหลาน้ีใชสวนประกอบสําคัญของ  
3H ไดแก Head หรือ สมองหรือความคิด Heart หรือหัวใจ 
และ Hands หรือการลงมือปฏิบัติการ ท้ังน้ีเพ่ือใหเกิดการ
พัฒนาท่ีทันตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ประชากรเหลาน้ี
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ถือวาเปนคนสายเลือดใหม ท่ีไมไดเปนเพียงนักวิทยาศาสตร
หรือนักวิชาการ พวกเขาไมไดเปนเพียงนักกิจกรรมหรือ
ผูประกอบการ แตพวกเขาเหลาน้ีเปนทุกอยางท่ีไดกลาวมา 
พวกเขาสรางกรณีศึกษาและพัฒนาหองปฏิบัติการทาง
สังคมอยูท่ัวทุกมุมโลกท่ีมีปญหาอันหนักหนวงและรอการ
แกไขจากคนเหลาน้ี  

หองปฏิบัติการทางสังคม (Social Lab) มีลักษณะ
สําคัญ 3 ประการตอไปน้ี [1] 

1. มีลักษณะเปนสังคม (Social) หองปฏิบัติการทาง
สังคมมีจุดเริ่มตนมาจากความรวมมือกันของบุคคลท่ีมีความ
หลากหลาย มาจากภาคสวนตาง ๆ ของสังคม ไดแก ภาค
สวนรัฐบาล ภาคสวนชุมชน และธุรกิจในชุมชน บุคคล
เหลาน้ีตองการคําแนะนําปรึกษาจากผูเช่ียวชาญท่ีรูจัก
ธรรมชาติของปริบททางสังคมน้ัน ๆ 

2. มีลักษณะการทดลอง (Experimental) หองปฏิบัติการ
ทางสังคมไมไดมีเพียงการทดลองเพียงครั้งเดียว แตมี
ลักษณะการทดลองอยางตอเน่ืองและใชความพยายาม
อยางสูง ตองการการรวมกันแกไขปญหาแบบทีมเวิรค
เน่ืองจากตัวแปรแทรกทางสังคมมีจํานวนมากมายยิ่งนัก 

3. มีลักษณะเปนระบบ (Systematic) การพัฒนา
ความคิดและริเริ่มทําในหองปฏิบัติการทางสังคมอาจเริ่ม
จากการพัฒนาตนแบบ ซึ่งตองอาศัยความคิดและการ
ทํางานอยางเปนระบบในการคนหาสาเหตุแหงปญหา และ
แกไขปญหา 
 สอดคลองกับแผนพัฒนาเปาหมายและยุทธศาสตรการ
วางแผนดําเ นินการ การติดตามความกาวหนา การ
ประเมินผลและการพัฒนาคุณภาพของมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) ซึ่งไดจัดใหกิจกรรม
และพ้ืนท่ีดําเนินการเปนสถานปฏิบัติการเชิงพ้ืนท่ีเรียกกัน
วา “Social Lab” คือเปนหองปฏิบัติการในสังคมหรือ
ชุมชน ซึ่งเปนแหลงเรียนรูของชุมชนและเปนแหลงประสาน
การเรียนรูสําหรับพัฒนานักศึกษา บุคลากร และศิษยเกา 
โดยทํางานรวมกับเครือขายท่ีมีเปาหมายในการแลกเปลี่ยน
เรียนรูและพัฒนาชุมชนรวมกัน มีการพัฒนาโจทยวิชาการ
เพ่ือการศึกษาหาความรูเ พ่ิมเติมปรับแตงและประยุกต
ความรูและเทคโนโลยีใหเหมาะสมกับการใชงานของชุมชน 
ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตและพัฒนาผลิตภัณฑใหกับ
วิสาหกิจชุมชน (Community Enterprise) สงเสริมกิจการ
เพ่ือสังคม (Social Enterprise) ตลอดจนสงเสริมใหเกิด
การตระหนักถึงการใชทรัพยากรและรักษาสิ่งแวดลอมอยาง
รูคุณคา สูการใชความสามารถทางวิชาการตอบโจทยของ
สังคมไทยในภาพรวม [2] โดยคณะครุศาสตรอุตสาหกรรม
และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 

(มจธ.) ไดทํางานในชุมชนใตสะพานโซน 1 ซึ่งนับเปน 1 ใน 
Social Lab ของมหาวิทยาลัยมาตั้งแตปพ.ศ. 2555 เปนตน
มาอยางตอเน่ืองจนกระท่ังปจจุบัน  
 ชุมชนใตสะพานเกิดจากการรวมตัวของคนเรรอนท่ี
อาศัยอยูภายใตสะพานในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร โดย
กรุงเทพฯ รวมกับการเคหะแหงชาติเรงจัดหาท่ีอยูอาศัย
ใหมใหกับคนใตสะพาน โดยมีพ้ืนท่ีตั้งอยูในซอยประชาอุทิศ 
76  แขวงทุ งครุ  กรุ ง เทพฯ ซึ่ งหางจากมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) ประมาณ 10 
กิโลเมตร ในปจจุบันมีครอบครัวอยูอาศัยจํานวน 182 
ครอบครัว สมาชิกในชุมชนสวนใหญประกอบอาชีพเก็บของ
เกาประมาณรอยละ 70 คนในชุมชนสวนใหญมปีญหาเรื่อง
ความยากจน ยาเสพติด การศึกษา และปญหาเด็กและ
เยาวชนเปนตน โดยเมื่อปการศึกษา 2559 ท่ีผานมาเมื่อ
คณะผูวิจัยสอบถามความตองการในการพัฒนาโครงการ
ใหมจากประธานชุมชน คือ นายเฉลิมศักดิ์  ลี วังษี [3]       
จึงไดรับคําตอบวา ขอใหทางมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี     
พระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) โดย ภาควิชาเทคโนโลยีและ
สื่อสารการศึกษา คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี  
ชวยพัฒนาสื่อประสมและกิจกรรมการสอนฟอนรํา กลองยาว
ใหแกเยาวชนในชุมชนใตสะพานโซน 1 จํานวนประมาณ   
20 คน ใหสามารถรับงานแสดงไดและมีรายไดพิเศษใน
วันหยุด จึงเปนท่ีมาของการดําเนินโครงการพัฒนาสื่อ
ประสมและกิจกรรมเพ่ือสงเสริมความรูดานศิลปวัฒนธรรม
แกเยาวชนในชุมชนใตสะพานโซน 1 ผานการเรียนรูดวย
การบริการสังคมโดยใชชุมชนเปนฐาน คณะครุศาสตร
อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี โดยนับไดวาชุมชนใตสะพาน
โซน 1 เปนหองปฏิบัติการทางสังคมของคณะฯ อีกแหงหน่ึงดวย 
 ดวยเหตุท่ีคณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.)          
มีนโยบายในการจัดทําหลักสูตร คือ มุงมั่นพัฒนาการเรียน
การสอน จากอดีตจนถึงปจจุบัน โดยเนนความสามารถใน
การปฏิบัติไดจริง [4] ดวยเหตุน้ีภาควิชาเทคโนโลยีและ
สื่อสารการศึกษาจึงดําเนินการตามแนวนโยบายดังกลาวใน
รูปแบบการเรียนรูดวยการบริการสังคมโดยใชชุมชนเปน
ฐานในรายวิชาระดับปริญญาบัณฑิตและบัณฑิตศึกษาเปน
ระยะเวลาไมต่ํ ากวา 8 ป  โดยเนนการนําความรูและ
ประสบการณดานการวิจัยและพัฒนาสื่อและกิจกรรมมา
บูรณาการในรายวิชาตาง ๆ สําหรับรายวิชา LTM 652    
Principle and Theories of Mass Communication  
เปนรายวิชาท่ีสอนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติโดยเนนให
ผู เ รี ยนสามารถนําความรู ท่ี ได ไปประยุกต ใช ในงาน
สื่อสารมวลชนแขนงตาง ๆ ท่ีเปนประโยชนตอสวนรวม 
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สอดคลองกับพันธกิจภาควิชาท่ีวา ผลิตนักเทคโนโลยีและ
สื่อสารการศึกษาท่ีมีความรู ความสามารถ ท้ังภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบัติ ผลิตบัณฑิตท่ีมีความสามารถในการคิด
วิเคราะหและสังเคราะหอยางเปนระบบ แสวงหาความรู
และความสามารถติดตอสื่อสาร รวมท้ังเปนผูมีคุณธรรม
และจริยธรรม สามารถนําความรูไปประยุกตใชไดอยาง
เหมาะสมและสอดคลองความตองการของสังคม ตาม
แนวทางการสอนโดยเนนความสามารถในการปฏิบัต ิไดจรงิ 
ดวยวิธีการเรียนรูดวยการบริการสังคมโดยใชชุมชนเปนฐาน 
โดยคณะผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยและพัฒนาสื่อและกิจกรรม
เพ่ือสงเสริมความรูดานศิลปวัฒนธรรมแกเยาวชนในชุมชน
ใตสะพานโซน 1 ผานการเรียนรูดวยการบรกิารสงัคมโดยใช
ชุมชนเปนฐานมาตั้งแตปการศึกษา 2559-2561 ในรายวิชา
ดังกลาวแบบเต็มรูปแบบมาเปนระยะเวลา 3 ปติดตอกัน 
ผานการสนับสนุนทุนดําเนินการกิจกรรมดานทํานุบํารุง
ศิลปวัฒนธรรมจากคณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและ
เทคโนโลยี  ประกอบกับชวงปการศึกษาท่ีผานมามีการ
เปลี่ยนแปลงประธานชุมชนเน่ืองจากการเสียชีวิตกะทันหัน
ดวยโรคหัวใจ และเกิดภาวะโรคอุบัติใหมโควิด-19 ทําให
ขาดชวงดําเนินกิจกรรมดังกลาว  จึงเปนท่ีมาของการ
สังเคราะหงานวิจัยและพัฒนารวมท้ังหาแนวทางสําหรับ
การดําเนินโครงการในครั้งตอไป 
 
แนวคิดท่ีเกี่ยวของ 
การศึกษาครั้งน้ีประกอบดวยแนวคิดท่ีเก่ียวของ ตอไปน้ี 

ก. สื่อประสมและกิจกรรมเพ่ือสงเสริมความรูดาน 
ศิลปวัฒนธรรม  

สื่อประสม (Multimedia) เปนสื่อสมัยใหมท่ีใชคอมพิวเตอร
นําเอาตัวหนังสือแสดงขอความ ภาพ และเสียง ซึ่งบันทึกไว
ในรูปของขอมูลดิจิทัลมาแสดงผลแปลงกลับเปนตัวหนังสือ
แสดงขอความ ภาพและเสียงทางจอภาพและลําโพง
ผสมผสานกัน รวมท้ังควบคุมการแสดงผลของสื่อเหลาน้ัน
โดยโปรแกรมการสั่งงานคอมพิวเตอรทําใหสื่อเหลาน้ันมี
ลักษณะพิเศษข้ึน มีพลังในการสื่อสารอยางมีชีวิตชีวา
มากกวาสื่อท่ีเกิดจากการใชอุปกรณอ่ืน ๆ แตการนําสื่อมา
ประสมกันก็ไมไดหมายความวาจะชวยสงเสริมการเรียนรูได
เสมอไปเพราะเน้ือหาเรื่องราวความรู ท่ีทําในรูปแบบ
มัลติมีเดียจะทําใหนาเบ่ือก็ได หรือจะทําใหเพลิดเพลิน
นาสนใจก็ไดเหมือนภาพยนตรท่ีมีท้ังเรื่องท่ีสนุกและไมสนุก 
ดังน้ันวิธีการนําเสนอและคุณภาพของขอมูลท่ีนําเสนอก็จะ
เปนตัวช้ีวาสื่อประสมชุดน้ันจะดีเพียงใด [5] ในท่ีน้ีจึงใช
กิจกรรมเพ่ือสงเสริมความรูดานศิลปวัฒนธรรมประกอบกัน 
โดยเปนการสอนเยาวชนใหเรียนรูการฟอนรํากลองยาว  

ท้ังน้ีการเลนรําเถิดเทิง หรือการรํากลองยาว  เปนศิลปะ
การละเลนและรายรําประกอบการตีกลองยาวของ         
คนไทย  ซึ่งเปนท่ีนิยมกันมากและมีการเลนแพรหลายท่ีสุด
ในแถบภาคกลาง มักนิยมแสดงในงานบุญท่ีมีการรื่นเริง 
เชน แหนาคในงานอุปสมบท  แหองคกฐิน  ผาปา  แหขบวน
ขันหมาก โดยชาวบานมารวมขบวนแตงหนาประแปง       
ทัดดอกไมใหสวยงาม รายรําออกลีลาตาง ๆ   อยางครื้นเครง ตอมา
กรมศิลปากร  โดยนาฏศิลปน ไดปรับปรุงการละเลนท้ัง
รูปแบบการแสดง ทารายรําของการเลนเถิดเทิงใหมีลีลา  
ทารําท่ีสวยงามเปนแบบแผนข้ึนและเรียกการแสดงน้ีวา   
รําเถิดเทิง โดยมีฝายชายเปนผูตีกลองประกอบจังหวะและ
รายรําประกอบการตีกลองยาวในทาทางท่ีโลดโผนตาง ๆ 
สวนฝายหญิงจะรําเขากับจังหวะกลองยาวสลับกับทาทาง
การตีกลองเยาหยอกกับฝายชายซึ่งการแสดงชุดน้ีตอมาเปน
ชุดท่ีนิยมแสดงกันอยางแพรหลาย [6] 

ข. การเรียนรูดวยการบริการสังคมโดยใชชุมชน 
เปนฐาน 

จากวิสัยทัศน Thailand 4.0 ท่ีเปลี่ยนเศรษฐกิจแบบเดิม
ไปสูเศรษฐกิจท่ีขับเคลื่อนดวย นวัตกรรมเพ่ือใหประเทศ
ไทยกาวสูความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน ภารกิจท่ีสําคัญของ
สถาบัน อุดมศึกษา คือ ผลิตบัณฑิตท่ีมีคุณภาพเขาสู
ตลาดแรงงานเพ่ือตอบสนองตอนโยบายดังกลาว ดังน้ันการ
จั ดการ เรี ยนรู ใ นสถา บัน อุดมศึ กษาจึ ง จํ า เปนต อง
เปลี่ยนแปลงจากกระบวนทัศนแบบเกามาสูกระบวนทัศน
ใหมในลักษณะของ Service Learning Model หรือ SL.    
ซึ่งเปนรูปแบบการจัดการเรียนรู ท่ีเนนการบริการสังคม 
และเปนความรวมมือกันท้ัง 3 ฝาย ไดแก สถาบันอุดมศึกษา 
นักศึกษา และชุมชนโดยมีเปาหมายท่ีสําคัญเพ่ือการพัฒนา
บัณฑิตใหมีศักยภาพสูง กลาวคือผู เรียนไดรับความรู  
ความสามารถจากการปฏิบัติจริง มีทักษะการคิดวิเคราะหท่ี
ไดจาก การทํางานรวมกับผูอ่ืนและมีความรับผิดชอบตอ
สังคมท่ีเกิดจากการสัมผัสกับปญหาของชุมชน ซึ่งสอดคลอง
กับการเตรียมบัณฑิต ท่ีสั งคมตองการตามนโยบาย
Thailand 4.0 [7] ในท่ีน้ีชุมชนเปาหมาย คือ ชุมชนใต
สะพานโซน 1 ซึ่งมีพ้ืนท่ีหางจากมหาวิทยาลัยไมเกิน 10 
กิโลเมตร เพ่ือใหเกิดเครือขายการทํางานรวมกันในพ้ืนท่ี
เปาหมายของมหาวิทยาลัย 

ค. การสังเคราะหงานวิจัย 
       การสังเคราะหการรายงานการวิจัย คือกระบวนการท่ี
นําไปสูการสรางขอสรุปรวมเก่ียวกับผลการวิจัยในรายงาน
ตาง ๆ ท่ีมีการศึกษาภายใตประเด็นวิจัยเดียวกัน แตอาจมี
ความแตกตางในวิธีการดําเนินการ หรือแนวทางการแกไข
ปญหา หรือสภาพบริบทเง่ือนไขท่ีตางกัน จุดมุงหมายของ
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การสังเคราะหการวิจัย เพ่ือใหไดขอความรูในเชิงสรุป
ผลการวิจัยท่ีมีอยูกระจัดกระจาย ใหมีความชัดเจนและได
ขอยุติยิ่งข้ึน โดยวิธีการสังเคราะหท่ีนิยมใชกันมี 2 วิธี [8] 
 1. การสังเคราะหเน้ือหาสาระ ประกอบดวยสวนท่ีเปน
ลักษณะงานวิจัย รายละเอียดวิธีการดําเนินการวิจัย และ
ผลงานวิจัย โดยใชเทคนิคการวิเคราะหอภิมาน (meta-
analysis) ซึ่งเปน วิธีการสังเคราะหเชิงปริมาณ ท่ีตองใช
ระเบียบวิธีทางสถิติ เปนการนําเสนอขอคนพบจากงานวิจัย
ทุกเรื่องในหนวยมาตรฐานเดียวกัน และบูรณาการขอคนพบ
ของรายงานการวิจัยท่ีนํามาสังเคราะหท้ังหมด  พรอมท้ัง
แสดงใหเห็นความเก่ียวของระหวางลักษณะงานวิจัย  
สามารถดําเนินการแบบงาย ๆ โดยใชวิธีการแจงนับ 
 2. การสังเคราะหเน้ือหาสาระเฉพาะสวนท่ีเปนขอ
คนพบของรายงานการวิจัย โดยใชวิธีการสังเคราะหดวย
วิธีการบรรยาย  จะไดบทสรุปรวมขอคนพบของรายงาน
การวิจัยท่ีนํามาสังเคราะหโดยอาจยังคงสาระของงานวิจัย
แตละเรื่องไวดวย  หรืออาจจะนําเสนอบทสรุปรวมลักษณะ
ภาพรวมโดยไมคงสาระของงานวิจัยแตละเรื่องก็ได 
 

2. วัตถุประสงคของการศึกษา 

2.1 เพ่ือสังเคราะหงานวิจัยและพัฒนาสื่อประสมและ
กิจกรรมเพ่ือสงเสริมความรูดานศิลปวัฒนธรรมแกเยาวชน
ในชุมชนใตสะพานโซน 1 ผานการเรียนรูดวยการบริการ
สังคมโดยใชชุมชนเปนฐาน  

2.2 เพ่ือเสนอแนะแนวทางการพัฒนาสื่อประสมและ
กิจกรรมเพ่ือสงเสริมความรูดานศิลปวัฒนธรรมแกเยาวชน
ในชุมชนใตสะพานโซน 1 ผานการเรียนรูดวยการบริการ
สังคมโดยใชชุมชนเปนฐาน  

 

3. สมมติฐานของการศึกษา 

สื่อประสมและกิจกรรมเพ่ือสงเสริมความรูด าน
ศิลปวัฒนธรรมแกเยาวชนในชุมชนใตสะพานโซน 1 ผาน
การเรียนรูดวยการบริการสังคมโดยใชชุมชนเปนฐาน        
ท่ีพัฒนาข้ึนมีคุณภาพอยูในเกณฑดี  

เยาวชนในชุมชนใตสะพานโซน 1 มีคะแนนสอบหลัง
เรียนของผูเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 และมีความพึงพอใจตอสื่อประสมและกิจกรรม
เพ่ือสงเสริมความรูดานศิลปวัฒนธรรมอยูในระดับมาก  

 
 
 
 

4. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

4.1 เปนแนวทางในการพัฒนาโครงการเพ่ือสงเสริม
ความรูดานศิลปวัฒนธรรมแกเยาวชนในชุมชนใตสะพาน
โซน 1 ผานการเรียนรูดวยการบริการสังคมโดยใชชุมชน
เปนฐานท่ีมีคุณภาพ 

4.2 เปนแนวทางในการพัฒนาการสอนแบบเชิงรุก
ระดับบัณฑิตศึกษาดวยวิธีการเรียนรูดวยการบริการสังคม
โดยใชชุมชนเปนฐานในรายวิชาอ่ืนตอไป 

 
5. ขอบเขตการศึกษา 

     การศึกษาครั้งน้ีเปนการสังเคราะหงานวิจัยหรืองาน
วิชาการ ซึ่งมีลักษณะ ดังน้ี 

 การสังเคราะหงานวิจัยหรืองานวิชาการ คือ กระบวนการท่ี
นําไปสูการสราง ขอสรุปรวมเก่ียวกับผลงานวิชาการท่ีมีอยู
ภายใตประเด็นเดียวกันแตอาจมีสภาพบริบทเง่ือนไขท่ี 

ตางกันซึ่งวัตถุประสงคของการสังเคราะหงานวิชาการ
เพ่ือใหไดขอความรูในเชิงสรุปท่ีมีอยูกระจัดกระจายให
ชัดเจนมากยิ่งข้ึน  โดยภาพรวมของระเบียบวิธีการวิเคราะห
งานวิชาการหรืองานวิจัยประกอบดวยแนวทางการดําเนินการ 
จํานวน 7 ข้ันตอน ดังน้ี  เริ่มจากการกําหนดวัตถุประสงคของ
การสังเคราะห การวางกรอบแนวคิดการนําเสนอ  การสังเขป
ขอมูล  การวางลําดับประเด็นการสังเคราะห  การอธิบายความ  
การตีความ และการสรุป [9] 

ในท่ีน้ีคณะผูวิจัยไดดําเนินการสังเคราะหแบบผสมผสาน
เพ่ือใหไดขอสรุปแนวทางการพัฒนางานวิจัยและพัฒนาสื่อ
ประสมและกิจกรรมเพ่ือสงเสริมความรูดานศิลปวัฒนธรรม
แกเยาวชนในชุมชนใตสะพานโซน 1 ผานการเรียนรูดวย
การบริการสังคมโดยใชชุมชนเปนฐาน คณะครุศาสตร
อุตสาหกรรมและเทคโนโลยีในนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา
ท่ีบูรณาการโครงการในรายวิชา LTM 652 Principle and 
Theories of Mass Communication ในภาคการศึกษาท่ี 
1/2559-2561 กําหนดขอบเขตการศึกษาในครั้งน้ีมีจํานวน 
3 โครงการ ไดแก 

ก. โครงการชุมชนยุคใหมสรางสื่อสงเสริม 
กิจกรรมตอยอดศิลปวัฒนธรรมไทย@ชุมชนใตสะพานโซน 1 
[10] 

ข. โครงการพัฒนาสื่อและกิจกรรมเพ่ือสงเสริมความรู
ดานศิลปวัฒนธรรมแกเยาวชนเรื่อง การรํากลองยาว
เถิดเทิง [11] 

ค. โครงการสงเสริมความรูดานวัฒนธรรมแกเยาวชน
ในชุมชนใตสะพานโซน 1 เรื่องสีสันฟอนรํากลองยาว [12] 
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6. ผลการศึกษา  

6.1 ผลการสังเคราะหงานวิจัยและพัฒนาสื่อประสม
และกิจกรรมเพ่ือสงเสริมความรูดานศิลปวัฒนธรรม ผลการ
พัฒนาสื่อประสมและกิจกรรมเพ่ือสงเสริมความรูดาน
ศิลปวัฒนธรรมแกเยาวชนในชุมชนใตสะพานโซน 1 ผาน
การเรียนรูดวยการบริการสังคมโดยใชชุมชนเปนฐาน    
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี ตามรูปแบบ 
ADDIE Model ในภาคการศึกษาท่ี 1 (เดือนสิงหาคม-เดือน
ธันวาคม) ดังตอไปน้ี  
 

เฟส 1 
วิเคราะห 

สิงหาคม วิเคราะห วางแผน  
ลงพ้ืนท่ีสัมภาษณความ
ตองการของชุมชน 

เฟส 2 
ออกแบบ 

กันยายน เขียนโครงการ  
รางออกแบบส่ือประสมและ
กิจกรรมเพ่ือสงเสริมความรู
ดานศิลปวัฒนธรรมแก
เยาวชน 

เฟส 3 
พัฒนา 
 

ตุลาคม ลงพ้ืนท่ีสํารวจชุมชน
ถายภาพ ทําคลิปวีดิทัศน
การสอนฟอนรํา กลองยาว 
ผลิตปายประชาสัมพันธ
โครงการ  

เฟส 4 
นําไปใช 

พฤศจิกายน จัดโครงการกิจกรรม
โครงการสงเสริมความรูดาน
วัฒนธรรมแกเยาวชนใน
พ้ืนท่ีชุมชนใตสะพานโซน 1  

เฟส 5 
ประเมินผล 

ธันวาคม วัดประเมินผลการรับรู 
ความพึงพอใจของเยาวชน
และผลสะทอนกลับของผู
จัดโครงการ 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
รูปท่ี 1 โครงการชุมชนยุคใหมสรางสื่อสงเสริมกิจกรรมตอ   
         ยอดศิลปวัฒนธรรมไทย@ชุมชนใตสะพานโซน 1  

           ป 2559 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 2  โครงการพัฒนาสื่อและกิจกรรมเพ่ือสงเสริม 
               ความรูดานศิลปวัฒนธรรมแกเยาวชนเรื่อง 
               การรํากลองยาวเถิดเทิง ป 2560 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                      
 

 
รูปท่ี 3  โครงการสงเสรมิความรูดานวัฒนธรรม 

                      แกเยาวชนในชุมชนใตสะพานโซน 1 
                      เรื่องสีสันฟอนรํากลองยาว ป 2561 
 
     ผลการประเมินคุณภาพของสื่อประสมและกิจกรรมเพ่ือ
สงเสริมความรูดานศิลปวัฒนธรรมแกเยาวชนในชุมชนใต
สะพานโซน 1 โดยผูเช่ียวชาญดานเน้ือหาและดานสื่อการ
นําเสนอ 
 

รายการท่ีประเมิน 
ผลการวิเคราะห 

x̄  S.D. ระดับคุณภาพ
ดานเน้ือหา 

1. โครงการป 2559 4.68 0.72 ดีมาก 

2. โครงการป 2560 4.70 0.50 ดีมาก 

3. โครงการป 2561 4.46 0.26 ดี 
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รายการท่ีประเมิน 

ผลการวิเคราะห 

x̄  S.D. ระดับคุณภาพ
ดานสื่อการ
นําเสนอ 

1. โครงการป 2559 4.46 0.26 ดี 

2. โครงการป 2560 4.80 0.40 ดีมาก 

3. โครงการป 2561 4.60 0.26 ดีมาก 

 
สื่อประสมและกิจกรรมเพ่ือสงเสริมความรูด าน

ศิลปวัฒนธรรมแกเยาวชนในชุมชนใตสะพานโซน 1 ผาน
การเรียนรูดวยการบริการสังคมโดยใชชุมชนเปนฐาน    
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยีท่ีพัฒนาข้ึนมี
คุณภาพอยูในเกณฑดี-ดีมาก เปนไปตามสมมติฐานการวิจัย
ท้ัง 3 โครงการ  

เยาวชนในชุมชนใตสะพานโซน 1 มีคะแนนสอบหลัง
เรียนของผูเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท้ัง 3 โครงการ 

ผลการประเมินความพึงพอใจของกลุมตัวอยางท่ีมีตอ
สื่อประสมและกิจกรรมเพ่ือสงเสริมความรูดานศิลปวัฒนธรรม
แกเยาวชนในชุมชนใตสะพานโซน 1  

 
ตารางท่ี 4 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ีได 
             จากการประเมินความพึงพอใจของกลุมตัวอยาง 
 

รายการท่ีประเมิน 
ผลการวิเคราะห 

x̄  S.D. ระดับความ 
พึงพอใจ 

1. โครงการป 2559 4.60 0.61 มากท่ีสุด 

2. โครงการป 2560 4.40 0.60 มาก 

3. โครงการป 2561 4.63 0.56 มากท่ีสุด 

 
ผลการประเมินความพึงพอใจของกลุมตัวอยางท่ีมีตอ

สื่อประสมและกิจกรรมเพ่ือสงเสริมความรูดานศิลปวัฒนธรรม
แกเยาวชนในชุมชนใตสะพานโซน 1 ผานการเรียนรูดวย
การบริการสังคมโดยใชชุมชนเปนฐาน คณะครุศาสตร
อุตสาหกรรมและเทคโนโลยีท่ีพัฒนาข้ึน อยูในเกณฑมาก-
มากท่ีสุด เปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท้ัง 3 โครงการ 

ในสวนผลการประเมินผลสะทอนกลับ (After Action 
Review) ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาซึ่งเปนคณะผู
ดําเนินโครงการสงเสริมความรูดานศิลปวัฒนธรรมเเก
เยาวชนเรื่องสีสันฟอนรํากลองยาวผานหองปฏิบัติการทาง
สังคมในพ้ืนท่ีชุมชนใตสะพานโซน 1 พบวา อยูในระดับดี

เปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท้ัง 3 โครงการ โดยนักศึกษา
สวนใหญ เห็นว า  การดํ า เ นินโครงการ น้ี เปนไปตาม         
แนวทางการสอนแบบชิงรุกเนนการปฏิบัติจริง ดวยวิธีการ
เรียนรูดวยการบริการสังคมโดยใช ชุมชนเปนฐานมี
ประโยชนตอกลุมผู จัดและตอกลุมเยาวชนในชุมชน  
กลาวคือ กลุมนักศึกษาผูจัดไดรับทักษะดานการทํางาน 
เปนทีม ทําใหรูจักและเกิดความภาคภูมิใจในความสามารถ
ของตนเองและเพ่ือนเพ่ิมมากข้ึน สามารถนําทักษะการ
ทํางานไปปรับใชไดจริง และทําใหตระหนักถึงความสําคัญ
ของการเปนผูให โดยเฉพาะอยางยิ่งการใหความรูดาน
ศิลปวัฒนธรรมแกเยาวชนในชุมชน  สําหรับเยาวชนกลุมน้ี
โครงการดังกลาวทําใหพวกเขาใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
ไมยุ งเ ก่ียวกับยาเสพติด และมีความสามารถพิเศษท่ี
สามารถสรางรายไดในวันหยุดโดยเยาวชนในชุมชนเกิดการ
รวมกลุมกันรับงานเมื่อมีเทศกาล งานบุญตาง ๆ ในละแวก
น้ีซึ่งจะรับเฉพาะคาทิปเปนสินนํ้าใจ แตไมไดตั้งเรทราคา 
รับงานอยางมืออาชีพ เหลาน้ีคือผลของโครงการดังกลาวท่ี
ดําเนินการอยางตอเน่ืองและจริงจัง ในชุมชนใตสะพานโซน 1 
ซึ่ ง ถือว า เปนห น่ึ ง ในหองปฏิ บัติ การทางสั งคมของ          
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 
 ท้ังน้ีพบวาผลการศึกษารูปแบบการเรียนรูดวยการ
บริการสังคมโดยใชชุมชนเปนฐานในในชุมชนใตสะพานโซน 1  
มี 6 ข้ันตอนดังน้ี 
 1) จัดตั้งกลุมปฏิบัติการ โดยนักศึกษาท้ังช้ันเรียน
จํานวนประมาณ 20 คน แบงฝายกันทํางานตามความสมคัร
ใจและความสามารถ นักศึกษาประชุม-โหวตเลือกประธาน
โครงการ ประธานอนุทํางานแตละฝาย 
- การประชุมงานมีทุกสัปดาห โดยนักศึกษานัดกันแตละ
ฝาย เพ่ือมีความคืบหนารายงานอาจารยผูสอน 
 2) ถอดบทเรียนการทํางานในชุมชนดอยโอกาส จากรุนพ่ีสู
รุนนอง- การสงตองานจากรุนสูรุน เพ่ือหาแนวทางพัฒนาท่ีดี
ยิ่งข้ึน 
 3) โจทยการทําโครงการทุกปตองมาจากการแลกเปลี่ยน
เรียนรูระหวางสถาบันการศึกษากับเวทีชาวบานชุมชนน้ัน ๆ 
รวมกับเครื่องมือเก็บขอมูลอ่ืน ๆ 
 4) ในช้ันเรียนใชการเรียนรูดวยการบริการสังคม (Service 
Learning) ประกอบไปดวย 4 ข้ันตอน ไดแก สราง กระตุน 
อิสระ เอ้ือ ดังน้ี 
 5) วัด ประเมินผล นําเสนอผลสรุปในเชิงรายงานโครงการโดย
ใชหลัก Plan Do Check Act  
     6) ทํางานภายใตหลักการ win-win situation น่ันคือ 
นักศึกษา ไดเรียนรู : ชุมชน ไดรับประโยชน 
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6.2 แนวทางการพัฒนาโครงการใหเหมาะสมตอภาวะ

โรคอุบัติใหมโควิด-19 
สําหรับแนวทางการพัฒนาโครงการใหเหมาะสมตอ

ภาวะโรคอุบัติใหมโควิด -19 แบงเปน 
 ก. ผูดําเนินโครงการ  ควรหาเครือขายนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีท่ีไดรับทุนเพชรพระจอมเกลาดานศิลปวัฒนธรรม 
มาเปนผูชวยวิทยากร เน่ืองจากมีความชํานาญในการ    
ฟอนรําและดนตรีไทยในระดับดี 
 ข. สื่อประสม ท่ีใชควรจัดทําในลักษณะคลิปวีดิทัศน สื่อ
โมชันกราฟก ความยาวคลิปละไมเกิน 10 นาทีจํานวน
หลายคลิปเพ่ือสงเสริมการรับรูดานศิลปวัฒนธรรมไทยท่ี
หลากหลาย เชน ท่ีมา ทารํา การแตงกาย เครื่องดนตรีไทย 
เปนตน อยางไรก็ตามควรมีสื่อโปสเตอร สื่อไวนิลประกอบการ
ดําเนินกิจกรรมแบบออนไลนและออนไซทดวย 
 ค. กิจกรรม ถาในภาวะโรคมีความระบาดในระดับพอ
ควบคุมได คณะผูดําเนินโครงการอาจจัดพาหนะไปรับ
เยาวชนจากชุมชนมาสอนในมหาวิทยาลัย โดยใชมาตรการ
เวนระยะหางทางสังคมอยางเขมงวด โดยควรใหเยาวชน
รับชมสื่อกอนลงมือสอนแบบสาธิตเชิงปฏิบัติ 

 

7. อภิปรายผลการวิจัย   

ผลการวิจัยพบวานักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาท่ี   

บูรณาการโครงการดังกลาวในรายวิชา LTM 652 Principle 
and Theories of Mass Communication  ซึ่งเปนคณะ 
ผูดําเนินโครงการไดดําเนินการวิเคราะห ออกแบบ พัฒนา
สื่อและกิจกรรม นําไปใช และประเมินผลตามรูปแบบ 
ADDIE Model ดั ง ท่ี  Branch R.M. [13] ไ ด ก ล า ว ไ ว ว า 
กระบวนการดังกลาวเปนการนําการออกแบบการสอนท่ี
ไดรับการพิสูจนซ้ําและบันทึกไววาประสบความสําเร็จใน
การสอนไปใชไดในระดับดี ดังน้ันผูวิจัยจึงไดนํารูปแบบ
ดังกลาวมาเปนกระบวนการในการวิจัยและพัฒนาสื่อ
ประสมและกิจกรรมในโครงการในภาคการศึกษาท่ี 
1/2559-2561 รวมท้ังจะนําไปใชในปการศึกษาตอไปท่ีมี
โอกาสจัดดําเนินโครงการได นอกจากน้ีผลการวิจัยยังพบวา
ผลประเมินคุณภาพดานเน้ือหาและดานสื่อการนําเสนออยู
ในเกณฑดี เปนไปตามสมมติฐานการวิจัยและสอดคลองกับ
งานวิจัยของวุฒิพงศ  แผนสทาน และปวีณา  ธรรมบรรหาร 
[14] ท่ีศึกษาวิจัยและพัฒนาเรื่อง การพัฒนาแหลงเรียนรู
สํ าหรับชุมชนซาเลงใตสะพานโซน 1 เรื่องการซอม
เครื่องใชไฟฟา ท่ีพบวาผลการประเมินคุณภาพดานเน้ือหา
และดานสื่อการนําเสนออยูในระดับดีมากและดี ตามลําดับ 
(x̄  =4.83, S.D = 0.29 และ x̄  =4.47, S.D = 0.63) 

 ผลการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของเยาวชนใน
ชุมชนใตสะพานโซน 1 เมื่อนํามาเปรียบเทียบกันพบวา 
คะแนนสอบหลังเรียนของผูเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  เปนไปตามสมมติฐานการ
วิจัยและสอดคลองกับงานวิจัยของ วุฒิพงษ  แผนสทาน 
และพรปภัสสร ปริญชาญกล [15] ซึ่งทําการวิจัยเรื่องการ
สรางแหลงการเรียนรูสําหรับเด็กชุมชนใตสะพานโซน 1 
เพ่ือสงเสริมการเรียนรูดานวิทยาศาสตร เรื่อง หุนยนต
คุณธรรมจากขยะ ท่ีพบวาคะแนนสอบหลังเรียนของผูเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
เชนเดียวกัน 

ผลประเมินความพึงพอใจของเยาวชนในชุมชนใต
สะพานโซน 1  ท่ีมีตอสื่อประสมและกิจกรรมเพ่ือสงเสริม
ความรูดานศิลปวัฒนธรรมแกเยาวชนในชุมชนใตสะพาน
โซน 1 ผานการเรียนรูดวยการบริการสังคมโดยใชชุมชน
เปนฐาน คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยีท่ี
พัฒนาข้ึน อยู ในเกณฑมาก -มากท่ีสุด สอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ วันจักรี โชติรัตน มนตรี เดนดวง และปรีดา 
เบ็ญคาร [16] ศึกษาเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชานาฏศิลป เรื่อง การออกแบบทารํา – เตน ดวย
การจัดกิจกรรมการเรียนรูปแบบซิปปา รวมกับสื่อวีดิทัศน 
สําหรับนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนจองฮั้ว   
ซึ่งเปนโรงเรียนสังกัดสํานักงานการศึกษาเอกชนปตตานี
อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี สายสามัญท่ัวไปท่ีลงทะเบียน
เรียนภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561 จํานวน 1 หองเรียน 
มีนักเรียนจํานวน 30 คน  ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนดานความรูเรื่อง การออกแบบทารํา – เตน 
วิชานาฏศิลป ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูปแบบ    
ซิปปารวมกับสื่อวีดีทัศน หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดยนักเรียนมคีวามพึงพอใจ
ตอการเรียนนาฏศิลปอยูในระดับมากท่ีสุด เมื่อพิจารณา
เปนรายดาน พบวาดานประโยชนท่ีผูเรียนไดรับมีคาเฉลี่ย
มากท่ีสุดดวย 

ผลประเมินผลสะทอนกลับของผูจัดโครงการ พบวา 
อยูในระดับดี เปนไปตามสมมติฐานการวิจัย โดยผูจัด
โครงการสวนใหญเห็นวา กิจกรรมสงเสริมความรูดาน
ศิลปวัฒนธรรมแกเยาวชนในชุมชนผานหองปฏิบัติการทาง
สังคมมีประโยชนตอตัวผูจัดในดานการทํางานเปนทีม 
สามารถนําทักษะการทํางานไปปรับใชไดจริง และทําให
ตระหนักถึงความสําคัญของการเปนผูให โดยเฉพาะอยางยิ่ง
การใหความรูดานศิลปวัฒนธรรมแกเยาวชนในชุมชน ซึ่งทํา
ใหพวกเขาใชเวลาวางใหเปนประโยชน ไมยุงเก่ียวกับยาเสพติด 
และมีความสามารถพิเศษท่ีสามารถสรางรายไดในวันหยุด
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โดยรวมทีมกันรับงานเมื่อมีเทศกาลตาง ๆ สอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ บุญมา เวียงคํา และเสนอ ภิรมจิตรผอง 
[17] ไดดําเนินการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรูเชิงประสบการณ เพ่ือเสริมสรางจิต
สาธารณะของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
พบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอรูปแบบการจัดกิจกรรม
การเรียนรูเชิงประสบการณเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อยูในระดับมาก
ท่ีสุด ( x̄  = 4.68, S.D = 0.25) ท้ังน้ีเน่ืองจากรูปแบบการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงประสบการณท่ีสรางข้ึนไดผาน
การตรวจสอบความเหมาะสมจากผูเช่ียวชาญท้ังในดาน
เน้ือหา กิจกรรม และการวัดผลประเมินผล ลักษณะของ
กิจกรรมเปนกิจกรรมนอกหลักสูตรท่ีไมยึดเน้ือหาแตมุงให
นักเรียนไดปฏิบัติจริงในสภาพจริง นักเรียนไดแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับคนอ่ืน และกิจกรรมบางกิจกรรมไดไปศึกษา
ดูงานจากแหลงเรียนรูตาง ๆ  นักเรียนไดพบกับสถานการณใหม
ตลอดเวลา สงผลใหนักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงความรูและ
พฤติกรรมได  ในสวนของรูปแบบการเรียนรูดวยการบริการ
สังคมโดยใชชุมชนเปนฐานผานหองปฏิบัติการทางสังคม
ของคณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี คือ ชุมชน
ใตสะพานโซน 1 น้ัน  นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสวนใหญ
เห็นวา การดําเนินโครงการน้ีเปนไปตามแนวทางการสอน
แบบชิงรุกเนนการปฏิ บัติจริ งตามแนวนโยบายดาน
หลักสูตรชของคณะฯ  ผานรูปแบบการเรียนรูดวยการ
บริการสังคมโดยใชชุมชนเปนฐานอยางเปนข้ันเปนตอนน้ีมี
ประโยชนตอกลุมผูจัดและตอกลุมเยาวชนในชุมชน สอดคลอง
กับแนวคิดของ ประสาท เนืองเฉลิม [18]  ซึ่งไดศึกษาวิจัยเรือ่ง 
การเรียนรูโดยการบริการสังคม โดยเสนอรูปแบบการ
จัดการเรียนรู วา มี 3 ข้ันตอน PAR ไดแก  ข้ันตอนท่ี 1 
เตรียมการ (P-Preparation) คือ การศึกษาสภาพความตองการ
ของชุมชนและวางแผนจัดทําสื่อและกิจกรรม ข้ันตอนท่ี 2 
ปฏิบัติ  (A-Action) คือ การท่ีผู เรียนรวมกันจัดดําเนิน
โครงการตามท่ีวางแผนไวในชุมชน ข้ันตอนท่ี 3 สะทอนคดิ 
(R-Reflection) คือการใหผูเรียนนําผลการปฏิบัติโครงการ
เพ่ือบริการสังคมในชุมชนมา  รวมกันสรุปบทเรียนรวมกัน
ผานการนําเสนอ ใหชุมชนสะทอนผล ผูเรียนสะทอนผล 
และผูสอนทําหนาท่ีเสนอแนะเหลาน้ีเปนรูปแบบการจัดการ
เรียนรูแบบบูรณาการในรายวิชาและไดรับผลประโยชน
รวมกันท้ังสถานศึกษา ผูเรียนและชุมชน  

 
 
 
 

8. ขอเสนอแนะ 

8.1 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
สถาบันการศึกษาควรสงเสริมใหผูสอนใชแนวทางการสอน
เชิงรุกตั้งแตระดับนโยบายจนถึงระดับปฏิบัติการผานการให
ทุนวิจัยเพ่ือใหเกิดโครงการท่ีเปนประโยชนตอสถาบัน 
นักศึกษาและประชาชนในชุมชนอยางตอเน่ือง จะทําใหเกิด
หองปฏิบัติการทางสังคมท่ีเปนผลดีตอทุกฝายท่ีเก่ียวของ
อยางแทจริง 

8.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
ควรดํ า เ นินการวิจัยเ ชิงคุณภาพเ พ่ือติดตามผลการ
พัฒนาการเรียนรูของเยาวชนในชุมชนใตสะพานโซน 1  
 

9. กิตติกรรมประกาศ 

ผูวิจัยขอขอบคุณงบประมาณในการดําเนินกิจกรรม
จากคณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี ท่ีสนับสนุนใหเกิดโครงการ
สงเสริมความรูดานศิลปวัฒนธรรมข้ึนทุกปการศึกษา 

 

10. เอกสารอางอิง 

[1] Hassan, Z., 2014, The Social Labs 
Revolutions A New Approach to Solving Our 
Most Complex Challenges, Barrett-Koehler 
Publishers, pp. 2-3. 

[2] มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี, 2556,
รายงานมหาวิทยาลยักับชุมชนและสังคม (Social Lab), 
[ระบบออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www2.kmutt 
.ac.th/thai/abt_history/info_report/KMUTT-So 
cial-Report-2556-2557, pdf., [22/08/2564]. 

[3] เฉลิมศักดิ์ ลีวังษี, 2559, “ประธานชุมชนใตสะพานโซน 
1”, สัมภาษณ, 1 พฤศจิกายน 2559.  

[4] คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี, 2564, 
หลักสูตรการศึกษา, [ระบบออนไลน], แหลงท่ีมา: 
http:// https://www.fiet.kmutt.ac.th/home/,    

     [02/09/2564]. 
[5] Plookpedia, 2560, การใชสื่อประสมสงเสริม

การศึกษา, [ระบบออนไลน], แหลงท่ีมา: 
https://www.trueplookpanya.com/knowledge/
content/59520/-itcom-it-edu-/, [26/11 2564]. 

 
 

31

https://www.fiet.kmutt.ac.th/home/
https://www.trueplookpanya.com/knowledge/content/59520/-itcom-it-edu-/
https://www.trueplookpanya.com/knowledge/content/59520/-itcom-it-edu-/


วารสารนวัตกรรมการเรียนรูและเทคโนโลยี ปที ่1 ฉบบัที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2564 
Journal of Learning Innovation and Technology (JLIT) Vol. 1, No. 2, July – December 2021 

 
[6] สาระดนตร,ี 2564, นาฏศิลปพ้ืนเมือง,            

[ระบบออนไลน], แหลงท่ีมา: 
http://athornmusic.blogspot.com/ 2021/01/blog-
post_24.html-/, [26/11/2564]. 

[7] ธนีนาฎ ณ สุนทร, 2561, “USC - Service Learning 
Model: สูการพัฒนานักศึกษาในยุค Thailand 4.0”, 
วารสารครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ปท่ี 46, 
ฉบับท่ี 3 (กรกฎาคม-กันยายน 2561), หนา 325-344. 

[8] สุวิมล  วองวาณิช, 2545, เคล็ดลับการทําวิจัยใน 
    ชั้นเรียน, [ระบบออนไลน], แหลงท่ีมา:  

https://rci2010.files.wordpress.com ›       
  2011/06-/, [26/11/ 2564]. 
[9] สัญญา  เคณาภูมิ, 2562, “หลักการและแนวทางการ  
     สังเคราะหงานวิชาการ”, วารสารการบริหารการ  
     ปกครองและนวัตกรรมทองถิ่น, ปท่ี 3, ฉบับท่ี 2  
     (พฤษภาคม-สิงหาคม), หนา 89-106. 
[10]  พรปภัสสร  ปริญชาญกล และกุลธิดา  ธรรมวิภัชน, 

2561, “ถอดบทเรียนการดําเนินโครงการชุมชนยุค
ใหมสรรคสรางสื่อ สงเสรมิกิจกรรมตอยอด
ศิลปวัฒนธรรมไทย @ ชุมชนใตสะพานโซน 1  

 ผานการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐานในรายวิชา LTM 
652 โดยนักศึกษาระดับบัณฑติศึกษา  

 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี”, 
วารสารเซนตจอหน, (21 มกราคม - มิถุนายน 
2561), หนา 163 - 176. 

[11] Thamwipat, K. and Princhankol, P., 2018, “The 
Development of Media and Special Event to 
Support Knowledge of Arts and Culture Entitled, 
Dancing with Single-Head Drum Accompaniment 
for Young People through Social Service 
Learning and Community- Based Learning”, 
International Education Studies, Vol.  11, 
No.12, pp.133-139. 

[12] Thamwipat, K., 2019, “ The Outcome of the 
Development of Multimedia and Activities to 
Enhance Knowledge about Arts and Cultures 
for Community Youths through Social Lab”, 
International Education Studies, Vol.  12, 
No.7, pp.10-19.   

 
 
 
 

[13]  Branch, R. M., 2009, “Instructional Design”, 
The ADDIE Approach, Vol. 722, Springer 
Science & Business Media, p.1. 

[14] วุฒิพงศ แผนสทาน และปวีณา ธรรมบรรหาร, 2555, 
การพัฒนาแหลงเรียนรูสําหรับชุมชนซาเลงใต
สะพานโซน 1 เร่ืองการซอมเคร่ืองใชไฟฟา, 
โครงงานศึกษาหลักสูตรปรญิญาเทคโนโลยบัีณฑติ  
สาขาเทคโนโลยีการศึกษาและสื่อสารมวลชน,  
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี.  
หนาบทคัดยอ. 

 [15] วุฒิพงษ  แผนสทาน และพรปภัสสร  ปริญชาญกล, 
2558, “การสรางแหลงการเรียนรูสําหรับเด็กชุมชน
ใตสะพานโซน 1 เ พ่ือส ง เสริมการ เรียนรูด าน
วิทยาศาสตร เรื่อง หุนยนตคุณธรรมจากขยะ”,    
การประชุมวิชาการระดับชาติโสต-เทคโนฯ สัมพันธ
แหงประเทศไทย, ครั้งท่ี 29, วันท่ี 22-23 มกราคม 2558, 
หนา 108 – 115. 

 [16] วันจักรี โชติรัตน, มนตรี เดนดวง และปรีดา เบ็ญคาร, 
2562, “การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
นาฏศิลป เรื่อง การออกแบบทาราํ– เตน ดวยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูปแบบซิปปา รวมกับสื่อวีดีทัศน 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6”, การประชุม
หาดใหญวิชาการระดับชาติและนานาชาติคร้ังท่ี 10,
วั น ท่ี  12 ก ร ก ฎ า ค ม  2562, [ร ะ บ บ ออน ไ ลน ], 
แหล ง ท่ี ม า  : http://www.hu.ac.th/conference 
/conference2019/proceedings2019/FullText/, 
[01/11/2564]. 

 [17] บุญมา เวียงคําและคณะ, 2558, การพัฒนารูปแบบ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงประสบการณ เพ่ือ
เสริมสรางจิตสาธารณะ, [ระบบออนไลน], แหลงท่ีมา 
:http://www.human.ubru.ac.th/jo 
urnal/wpcontent/uploads/2018/04/1-
Boonma.pdf., [04/09/2564]. 

[18]  ประสาท  เนืองเฉลิม, 2558, “การเรียนรูโดยการ
บริการสังคม”, วารสารวิชาการแพรวากาฬสินธุ 
มหาวิทยาลัยราชภัฎกาฬสินธุ, ปท่ี 2, ฉบับท่ี 1, 
(มกราคม-เมษายน 2558), หนา 9-13.  

 
 
 
 
 

32

http://athornmusic.blogspot.com/


วารสารนวตักรรมการเรยีนรูแ้ละเทคโนโลยี ปีที่ 1 ฉบบัที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2564 

Journal of Learning Innovation and Technology (JLIT) Vol. 1, No. 2, July – December 2021 

การพัฒนาสื่อการเรียนการสอนดานเรขาคณิตโดยออกแบบรูปทรงเรขาคณิตภาพคลี่ที่ข้ึนรูปได
สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการมองเห็นในระดับประถมศึกษาตอนปลาย 

Development of Teaching Materials in Geometry by Designing Unfolding of 
Geometric Shapes for Visually Impaired Students in Upper Elementary Level 

จุฑาทิพย ทิศตรง ณัฐกรณ เศรษฐ ีและ นชพรรณ จั่นทอง* 
Juthathip Tidtrong, Natthakorn Sethi and Nachaphan Junthong* 

สาขาวิชาเทคโนโลยีการพิมพ ภาควิชาเทคโนโลยสีื่อสารและอุตสาหกรรม  
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลกรุงเทพ  
2 ถนนนางลิ้นจี ่แขวงทุงมหาเมฆ เขตสาทร จังหวัดกรุงเทพมหานคร 10120 

*nachaphan.j@mail.rmutk.ac.th

บทคัดยอ 
งานวิจัยเรื่องน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาสื่อการเรียนการสอนดานเรขาคณิตโดยใชรูปทรงเรขาคณิตภาพคลี่ท่ีพับประกอบ
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ทางการมองเห็นในระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลาย โดยออกแบบสื่อรูปทรงเรขาคณิต 9 รูปทรง ท่ีมีอักษรเบรลลกํากับช่ือของ
รูปทรงแตละชนิด เริ่มจากการเลือกวัสดุท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสมท่ีสุดในการข้ึนรูปเปนสื่อการเรียนการสอนรูปทรงเรขาคณิต 
โดยทําการประเมินคุณภาพจากผูเช่ียวชาญ 3 ทาน และประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการมองเห็น
ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 10 คน ในโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ จากการทดลองนําภาพคลี่มาข้ึนรูปเปนรูปทรง
เรขาคณิตดวยวัสดุ 6 แบบ พบวา แบบท่ีเหมาะสมท่ีสุดคือการใชแผนพลาสวูดทําเปนโครงสรางโดยยึดดวยการฝงแทนแมเหล็ก
ขนาดเล็ก แลวหุมดวยแผนสติกเกอรชนิดพีวีซี เพราะมีความแข็งแรง ผิวหนามีความเรียบสม่ําเสมอ สวยงาม และทนทานตอ
การประกอบข้ึนรูปและคลี่ออกไดหลายครั้ง จากน้ันทําการพิมพเปนจุดนูนใสของอักษรเบรลลเปนช่ือรูปทรงตาง ๆ ดวย
เครื่องพิมพระบบพนหมึกชนิดยูวี เมื่อนําไปทดลองใช ผูเช่ียวชาญประเมินวามีคุณภาพอยูในระดบัดมีาก ท้ังดานความเหมาะสม
ตอการใชงาน ดานการเรียนการสอน และดานการใชอักษรเบรลล รวมท้ังนักเรียนท่ีบกพรองทางการมองเห็นมีความพึงพอใจ
อยูในระดับมากท่ีสุดทุกดานเชนเดียวกัน จากการสังเกตพบวานักเรียนมีความสนใจมากและสนุกสนานกับการคลี่ออกและพับ
ประกอบของรูปทรงเราขาคณิต สื่อการเรียนการสอนท่ีออกแบบน้ีสามารถชวยใหเกิดการเรียนรูดวยตนเองในการวัดขนาดและ
การคํานวณทางเรขาคณิต เชน พ้ืนท่ีผิวหรือปริมาตร ซึ่งสนับสนุนการเรียนการสอนแบบประสาทสัมผัส (Method of Sense 
Realism) สงผลใหใหนักเรียนเกิดความจําและความเขาใจดีข้ึน 

คําสําคัญ: นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการมองเห็น, เรขาคณิต, รูปทรงเรขาคณิตภาพคลี,่ สื่อการเรียนการสอน 

Abstract 
 The objective of this research is to develop the teaching materials of geometry using the unfolding and 
refolding of geometric shapes for understanding of structure, surface and geometry calculations of the 
visually impaired students in upper elementary class. The teaching materials of 9 geometric shapes with 
braille labeled as the names of each shape were designed and made. The materials with the most suitable 
properties were selected and then designed for geometric instructional media by assessment from 3 experts 
and 10 visually impaired students in grade 6 at The Bangkok School for The blind. In the experiment of 
geometric shapes forming with 6 different materials, it was found that the plaswood sheet made into a 
structure by attached with the small magnetic strip and covered with PVC sticker sheet was the most suitable 
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model due to it’s strong, smooth surface, beautiful and durable for unfolding and refolding many times. 
The clear embossed dots of the braille for the name label on all shapes was printed by UV inkjet printer. 
When the teaching tools were tested for application, the experts evaluated that the qualities were very 
good in terms of suitability for use, teaching tools and the braille. Furthermore, the visually impaired 
students were also satisfied at the highest level in all aspects. The results of observation showed that the 
visually impaired students were very interested and enjoyed learning with the unfolding of geometric shapes. 
These teaching materials could be enhance their self-learning in size measurement and geometry 
calculation such as area or volume. This supports teaching and learning by Method of Sense Realism which 
make students have better memory and understanding. 
 
Keywords: Geometry, Teaching materials, Unfolding of geometric shapes, Visually impaired students  

1. บทนํา 

โดยปกตินักเรียนท่ีบกพรองทางการมองเห็นท่ีเขาเรียน
อยูในโรงเรียนสอนคนตาบอดน้ัน ใชหลักสูตรในการศึกษา
เหมือนเด็กนักเรียนปกติท่ัวไปคือ หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน [1] การเรียนในโรงเรียนจะเรียน
ตามลําดับเน้ือหาเหมือนกันเพียงแตสื่อท่ีใชสําหรับการเรียน
การสอนของพวกเขายังมีไมเพียงพอหรือจําเพาะเจาะจง
พอท่ีจะสงเสริมการเรียนการสอนไดครบทุกเน้ือหา เพราะ
สื่อการสอนสําหรับนักเรียนท่ีบกพรองทางการมองเห็น 
นอกจากจะตองเปนตัวกลางท่ีทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
ตามจุดประสงคของการเรียนการสอนแลว ยังตองเปนสื่อท่ี
มีคุณสมบัติท่ีสามารถทดแทนการมองเห็นท่ีขาดหายไปของ
เด็ก โดยการตอบสนองการรับรูท่ีเหลือ เชน การสัมผัส การ
ไดกลิ่น การไดลิ้มรส หรือการไดยิน เปนตน โดยลักษณะ
ของสื่อท่ีมีรูปรางรูปทรง ภาพนูนต่ํา ภาพนูนสูง มีอักษร
เบรลลกํากับ หรืออาจมีเสียง จะชวยสงเสริมการเรียนรูให
นักเรียนท่ีบกพรองทางการมองเห็นเกิดจินตภาพได จาก
งานวิจัยของนชพรรณและคณะ [2] พบวา นักเรียนท่ี
บกพรองทางการมองเห็น ชอบสื่อท่ีเปนของจริงมากท่ีสุด 
รองลงมาคือภาพนูน อักษรเบรลล และหนังสือเสียง 
ตามลําดับ แตหากเปนเน้ือหาท่ีมีขอมูลจํานวนมาก นักเรียน
สวนใหญจะตองใชอักษรเบรลลในการอานรายละเอียดและ
ทบทวนดวยตนเอง  เพ่ือใหเกิดการเรียนรูมากพอท่ีจะเขาใจ
บทเรียนเรื่องตาง ๆ สื่อท่ีใชสําหรับนักเรียนท่ีมีความ
บกพรองทางการมองเห็นสวนใหญเปนสื่อภาพนูน สื่อเสียง 
ซึ่งมีอักษรเบรลลกํากับ รวมกับการสอนของครู และ
งานวิจัย [2] ไดสรุปวานักเรียนท่ีบกพรองทางการมองเห็น
คิดวาวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีสําคัญตอการเรียนใน
ระดับสูงข้ึน โดยเฉพาะเรื่องเรขาคณิตซึ่งมีสวนเก่ียวของกับ 

 

 

ชีวิตประจําวันและการพัฒนาทักษะท่ีสําคัญ เชน การคิด 
การใหเหตุผล การคิดสรางสรรค ทักษะเชิงมิติสัมพันธ   
(Spatial sense) ซึ่งเปนพ้ืนฐานการเรียนรูในเรื่องการวัด
และการคํานวณ แตนักเรียนท่ัวไปเห็นวาเปนวิชาท่ียากตอ
การทําความเขาใจ อาจเปนเพราะขาดแคลนสื่อการเรียน
การสอนท่ีเหมาะสม โดยเฉพาะกับนักเรียนท่ีบกพรอง
ทางการมองเห็น  
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ประเภทครุภัณฑ แตสื่อบางประเภทน้ัน ครูผูสอนตองสรางเอง
เพ่ือนํามาใชประกอบการอธิบายใหเด็กเขาใจในบทเรียน
ตาง ๆ [3] สื่อรูปทรงเรขาคณิตแบบเดิมท่ีมีใชอยูในโรงเรยีน
สอนคนตาบอด สวนใหญเปนวัสดุท่ีทําจากไมขัดผิวเรียบ
ทาสีหรือพลาสติกแข็งท่ีมีสีสัน จําลองเปนรูปทรงเรขาคณิต
แบบตาง ๆ ท่ีไมสามารถคลี่ออกใหแบนราบได จึงทําให
นักเรียนรูจักเฉพาะเรื่องรูปทรงเราขาคณิต แตไมสามารถ
ทําความเขาใจเก่ียวกับโครงสรางและพ้ืนผิวแตละดานได 
สวนสื่อรูปทรงเรขาคณิตท่ีสามารถคลี่ออกไดมักมีจําหนาย
ในตางประเทศและมีราคาสูง ดังน้ัน ในการสอนเรื่องการ
คํานวณทางเรขาคณิต หากครูตองการใชภาพคลี่เพ่ือการวัด
ขนาดแตละดาน มาคํานวณหาพ้ืนท่ีผิวหรือปริมาตรของ
รูปทรงเรขาคณิต ครูจะตองสรางสื่อเอง โดยสวนใหญใช
กระดาษปอนดหรือกระดาษแข็งตัดและพับข้ึนรูปเปน
รูปทรงท่ีสามารถคลี่ออกได ซึ่งไมทนทาน ใชสอนไดเพียง 
1-2 ครั้งก็เกิดการชํารุด เน่ืองจากนักเรียนท่ีบกพรอง
ทางการมองเห็นจะตองใชมือสํารวจสื่อการสอนท่ีเปนวัตถุ
โดยใชการสัมผัสอยางละเอียดจนท่ัว เพ่ือใหรับรูเก่ียวกับ
รูปทรงและขนาด ซึ่งแตกตางจากนักเรียนปกติท่ีใชเพียง
การมองดวยตาก็สามารถคาดคะเนถึงขนาดและเห็นรูปทรงได 
ครูจึงจําเปนตองทําสื่อข้ึนใหมเสมอ สําหรับการสอนในเรื่องเดิม 
เน่ืองจากยังไมมีวัสดุท่ีทนทานหรือแข็งแรงพอท่ีจะนํามาใช
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ในการเรียนการสอนไดอยางเหมาะสม และรูปทรงเรขาคณิต   
ท่ีครูสรางข้ึนเองจากกระดาษปอนดหรือกระดาษแข็งน้ัน   
ก็ไมสามารถคงตัวไดดีหลังจากข้ึนรูปแลว 

จากปญหาดังกลาวขางตน ผูจัดทําโครงการจึงมีความ
สนใจท่ีจะศึกษาวิจัย เพ่ือพัฒนาสื่อการเรียนการสอนใหกับ
นักเรียนในโรงเรียนสอนคนตาบอดกรงุเทพ โดยการเลือกใช
วัสดุท่ีนํามาทําเปนรูปทรงเรขาคณิตพ้ืนฐาน ท่ีคลื่ออกและ
พับข้ึนรูปใหมไดงาย และใชเทคโนโลยีการพิมพดวยเครื่องพิมพ
ระบบพนหมึกชนิดยูวี (UV inkjet) ในการพิมพจุดนูนใสของ
อักษรเบรลลข้ึน เพ่ือใหนักเรียนท่ีบกพรองทางการมองเห็น
สามารถอานดวยมือไดงาย เปลี่ยนจากสื่อการเรียนการสอนเดิม
ท่ีใชกระดาษปอนดและกระดาษแข็งท่ีครูสรางข้ึนสําหรับใช
ในการสอนครั้งตอครั้ง ใหเปนสื่อจําลองท่ีทนทานมากข้ึน 
เมื่อข้ึนรูปแลวสามารถคงตัวอยูเปนรูปทรงเรขาคณิตไดดี 
สามารถข้ึนรูปและคลี่ออกไดเปนรอยครั้ง มีความสะดวกใน
การใชมือพับประกอบและคลี่ออกโดยงาย เหมาะท่ีจะใชใน
การเรียนรูเก่ียวกับโครงสรางของรูปทรงเรขาคณิตแบบตาง ๆ 
และมีสีสันสวยงามเพ่ือใชสําหรับนักเรียนสายตาเลือนรางท่ี
มีการเรียนรวมดวยในหองเรียนเดียวกัน 

2. วิธีการศึกษา 

งานวิจัยน้ีเปนการออกแบบและพัฒนา ท้ังวัสดุ โครงสราง 
และวิธีการข้ึนรูปทรง ตลอดจนการนําไปประเมินการ
ทดลองใชงาน โดยมีวิธีการศึกษาดังน้ี 

2.1 ขอบเขตการศึกษา 
1) วัสดุท่ีนํามาใชในการทดลองข้ึนรูปเปนสื่อการเรียน

การสอนรูปทรงเรขาคณิตภาพคลี่แบบประกอบได มี 6 แบบ 
ดังน้ีคือ แบบท่ี 1 และแบบท่ี 2 ใชกระดาษอารตการด 230 
แกรม ซึ่งไมเคลือบ และเคลือบสติ๊กเกอรพีวีซี ตามลําดับ 
แบบท่ี 3 ใชพลาสติกพีวีซี หนา 1.20 มิลลิเมตร แบบท่ี 4 
และแบบท่ี 5 ใชกระดาษแข็งสีเทา (จั่วปง) เบอร 20 หนา 1.70 
มิลลิเมตร หุมหนังแลคซีน และสติ๊กเกอรพีวีซี ตามลําดับ 
แบบท่ี 6 ใชพลาสวูด หนา 2 มิลลิเมตร โดยแบบท่ี 1-4 ใช
การสอดลิ้นในการยึดติด สวนแบบท่ี 5 และ 6 ใชแทน
แมเหล็กนีโอไดเมียมขนาดเสนผานศูนยกลาง 5 มิลลิเมตร 
หนา 2 มิลลิเมตร ในการยึดติด 

2) รูปทรงของเรขาคณิตท่ีนํามาสรางมี ท้ังหมด 9 
รูปทรงคือ รูปทรงลูกบาศก ปริซึมฐานสามเหลี่ยม ปริซึม
ฐานสี่เหลี่ยม ปริซึมฐานหาเหลี่ยม ปริซึมฐานหกเหลี่ยม 
พีระมิดสฐานสามเหลี่ยม พีระมิดฐานสี่เหลี่ยม พีระมิดฐาน
หาเหลี่ยม และพีระมิดฐานหกหลี่ยม โดยออกแบบใหมี
ขนาดไมเกิน 6×12 เซนติเมตร ซึ่งเปนขนาดเทากับสื่อ

รูปทรงเรขาคณิตระดับประถมศึกษาท่ีใชกันอยูในโรงเรียน
สอนคนตาบอด และในโรงเรียนท่ัวไปของประเทศไทย ซึ่งมี
จําหนายในรานศึกษาภัณฑพาณิช [4] 

3) นําสื่อรูปทรงเรขาคณิตท่ีเปนภาพคลี่และข้ึนรูปทรง
ไดท่ีออกแบบน้ี ไปทดลองใชเพ่ือประเมินคุณภาพและความ
พึงพอใจตอการใชงาน สําหรับการเรยีนการสอน โดยครูผูสอน
วิชาคณิตศาสตรจํานวน 3 ทาน และนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 6 จํานวน 10 คน ในโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ 
ซึ่งสามารถเก็บขอมูลไดจํานวนไมมาก เน่ืองจากสถานการณ
โรคระบาด Covid-19 ทําใหมีนักเรียนมาเรียนท่ีโรงเรียน
เปนจํานวนนอย 

 

2.2 ขั้นตอนวิธีดําเนินการศึกษา 
1) รวบรวมขอมูลเก่ียวกับการออกแบบสื่อสําหรับ

นักเรียนท่ีบกพรองทางการมองเห็น วัสดุท่ีนํามาใชในการ
ทดลองข้ึนรูปสื่อการเรียนการสอน และทําแบบประเมิน
ความพึงพอใจจากกลุมตัวอยาง ซึ่งประกอบดวยครูผูสอน
และนักเรียนในโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ 

2) รางแบบภาพคลี่ของรูปทรงเรขาคณิตท้ัง 9 รูปทรง 
ดังตัวอยางในรูปท่ี 1 ไดแก ลูกบาศกขนาด 6×6 เซนติเมตร 
พีระมิดฐานสามเหลี่ยม ฐานสี่เหลี่ยม ฐานหาเหลี่ยม และ
ฐานหกเหลี่ยม รวมท้ัง ปริซึมฐานสามเหลี่ยม ฐานสี่เหลี่ยม 
ฐานหาเหลี่ยม และฐานหกเหลี่ยม (ยกเวนทรงกระบอก)  
ท้ังพีระมิดและปรซิึมมขีนาดกวางxสงู เทากับ 6×12 เซนติเมตร 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
รูปท่ี 1 สื่อรูปทรงเรขาคณติท่ีใชเปนตัวอยางในการทําแบบ 

ท่ีมา: ศึกษาภัณฑออนไลน รูปทรงเรขาคณิตประถม [4] 
 

3) ตัดวัสดุตามรูปเรขาคณิตภาพคลี่ท่ีวาดไว ทดลอง
ข้ึนรูปใหไดรูปทรงเรขาคณิตท่ีสวยงามและแข็งแรง เหมาะ
กับการใชงานเปนสื่อการสอน วิเคราะหขอดีขอเสียของการ
ใชวัสดุแตละชนิดท่ีนํามาทดลองข้ึนรูป แลวเลือกวัสดุท่ี
เหมาะสมท่ีสุด เพ่ือใชในการผลิตสื่อการเรียนการสอน
สําหรับนักเรียนท่ีบกพรองทางการมองเห็น ดังรูปท่ี 2 
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1) กระดาษอารตการดแบบสอดมลีิ้น 
 

 
 
 

 
 

 
 

2) กระดาษอารตการดเคลือบสติ๊กเกอรพีวีซีแบบสอดมีลิ้น 
 
 
 
 
 
 
 

 

3) พลาสติก PVC แบบสอดมีลิ้น 
 

 
 
 
 
 
 

 

4) กระดาษจั่วปงหุมหนังแลคซีนแบบสอดมลีิ้น 
      
 
 
 
 
 

 
 

5) กระดาษจั่วปงหุมสติ๊กเกอรพีวีซีแบบยึดดวยแมเหล็ก 
 
 
 
 
 

 
 

     
 
 

 
 

6) พลาสวูดหอสติ๊กเกอรพีวีซีแบบยึดดวยมแีมเหล็ก 
 

      รูปท่ี 2 ภาพคลี่และการข้ึนรูปทรงเรขาคณิตดวยวัสดตุาง ๆ  
 

3) เขียนอักษรเบรลลเปนช่ือของรูปทรงเรขาคณิตท้ัง 9 
รูปทรง สําหรับติดช่ือลงบนรูปทรงตาง ๆ โดยครูผูสอนวิชา
คณิตศาสตรในโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ เพ่ือนําไปถาย
เปนตนฉบับ โดยสรางไฟลเปนภาพอักษรเบรลลดวยโปรแกรม 
Adobe Illustator ใหมีขนาดเสนผาศูนยกลางของจุดอักษร 1 
มิลลิเมตร และชองวางระหวางจุด 1 มิลลิเมตร (ขนาดใกลเคียง
กับอักษรเบรลลตนแบบท่ีพิมพจากเครื่องพิมพดีดอักษรเบรลล
ในโรงเรียนสอนคนตาบอด) แลวสงไฟลขอมูลผานกระบวนการ
การพิมพดวยระบบพนหมึกชนิด UV (Fujiflim Acuity LED 
1600) บนแผนสติกเกอร เพ่ือใหเกิดการนูนใสของตัวอักษร
เบรลล ดังรูปท่ี 3 กอนนําไปติดลงบนรูปทรงเรขาคณิตท่ีทําข้ึน
จากพลาสวูด จนครบทุกแบบ ดังรูปท่ี 4 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

      รูปท่ี 3 แผนสติกเกอรท่ีมีตัวอักษรเบรลล 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
      รูปท่ี 4 อักษรเบรลลติดบนสือ่รูปทรงเรขาคณิต 
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     4) ไดเปนรูปทรงเรขาคณิตท้ัง 9 รูปทรงท่ีมีความ
แข็งแรง สามารถคลี่ออกและข้ึนรูปเปนรูปทรงเรขาคณิต
ใหมไดหลายครั้ง (มากถึง 100 ครั้ง) และมสีีสันสวยงามเพ่ือ
เพ่ิมความนาสนใจใหกับเด็กนักเรียนสายตาเลือนรางท่ีเรียน
รวมอยูภายในหองเรียนเดียวกัน ดังรูปท่ี 5 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
รูปท่ี 5 สื่อรูปทรงเรขาคณติ 9 รูปทรงท่ีพัฒนาข้ึน 

 

5) นําสื่อรูปทรงเรขาคณิตไปทดลองใชงานสําหรับการเรียน
การสอนในวิชาคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ของโรงเรยีน
สอนคนตาบอดกรุงเทพ โดยใหครู 3 ทาน พิจารณาสื่อและทํา
การประเมินท้ังคุณภาพและความพึงพอใจตามหัวขอใน
แบบสอบถาม รวมท้ังใหนักเรียนทีละคนทดลองใชสื่อรูปทรง 
ตาง ๆ แลวสอบถามความพึงพอใจตามประเด็นในแบบสอบถาม 
รวมท้ังสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนจากการใชสื่อท่ี
ออกแบบข้ึน ดังรูปท่ี 6 และ 7 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
รูปท่ี 6 ผูเช่ียวชาญ (ครู) ทําแบบสอบถามประเมินคณุภาพ 
         และความพึงพอใจตอสื่อรปูทรงเรขาคณิต 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
   รูปท่ี 7 ผูจัดทํานําสื่อรูปทรงเรขาคณิตไปใหนักเรยีนท่ี 

บกพรองทางการมองเห็นทําการประเมินคุณภาพ 
และความพึงพอใจตอสื่อรูปทรงเรขาคณิต 

3. ผลการศึกษาและการอภิปรายผล 

3.1 การเลือกวัสดุและวิธีการขึ้นรูปทรงเรขาคณิตจาก
ภาพคลี่ 

การพัฒนาสื่อการเรียนการสอนรูปทรงเรขาคณิตสําหรับผูท่ี
บกพรองทางการมองเห็น ท้ัง 9 รูปทรงไดทําการทดลองข้ึน
รูปดวยวัสดุหลายชนิด ซึ่งไมสามารถนําวัสดุทุกชนิดมาใช
งานไดอยางเหมาะสม การทดลองข้ึนรูปสื่อการเรียนการ
สอนดวยวัสดุท่ีแตกตางกันท้ังหมด 6 แบบ ไดผลดังน้ี 

1) การข้ีนรูปโดยใชกระดาษอารตการด 230 แกรม
แบบสอดมีลิ้น พบวา มีปญหาตอนข้ึนรูปแลว ทําใหเกิดการ
ขาดระหวางรอยพับของกระดาษ ช้ินงานไมแข็งแรง มีความ
ออนตัว ไมคงรูป เน่ืองจากความหนาของกระดาษไมพอ 
และใชงานยาก เมื่อตองคลี่ออกมีการขัดกันของกระดาษ 
และอาจฉีกขาดไดงายหากมีการข้ึนรูปและคลี่ออกเกิน 30
ครั้งข้ึนไป 

2) การข้ึนรูปโดยใชกระดาษอารตการด 230 แกรม ท่ี
เคลือบดวยสติ๊กเกอร PVC และมีลิ้นเสียบ พบวา เมื่อข้ึนรูป
แลวทําใหเกิดรอยแตกระหวางรอยพับของกระดาษ ช้ินงาน
ไมแข็งแรง มีความออนตัวไมคงรูป เน่ืองจากความหนาของ
กระดาษไมพอ และใชงานยากเมื่อตองคลี่ออก มีการขัดกัน
ของกระดาษ ทําใหกระดาษหักเปนรอยและเสียทรงไดงาย
เพียงใชงานไมถึง 30 ครั้ง 

3) การข้ึนรูปโดยใชพลาสติก PVC หนา 1.20 มิลลิเมตร 
และมีลิ้นเสียบ พบวา เมื่อข้ึนรูปแลวทําใหเกิดรอยแตก
ระหวางรอยพับของพลาสติก PVC ขาดงาย ช้ินงานไม
แข็งแรง มีความออนตัว ไมคงรูป เน่ืองจากความแข็งของ
พลาสติก และใชงานยากเมื่อตองคลี่ออก มีการขัดกันของ
พลาสติก PVC ทําใหรูปทรงปริออกไมเปนรูปทรง 
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4) การข้ึนรูปโดยใชกระดาษจั่วปง เบอร 20 หนา 1.70 

มิลลิเมตร หอดวยหนังเทียม PVC (แลคซีน) แบบสอดมีลิ้น 
พบวา เมื่อนํามาข้ึนรูปเปนรูปทรงเรขาคณิตแลวคลี่ออกจะ
เกิดรอยยนระหวางรอยพับของหนังเทียม PVC ตั้งแตครั้ง
แรกท่ีคลี่ออก แมมีการยึดติดดวยสารยึดติดและรีดบริเวณ
รอยพับจนเรียบแลวก็ตาม โดยเกิดข้ึนบริเวณรอยพับ ทําให
เวลาคลี่รูปทรงออกมาเกิดรอยยนไมสวยงาม  

5) การข้ึนรูปโดยใชกระดาษจั่วปง เบอร 20 หนา 1.70 
มิลลิเมตร หอดวยสติ๊กเกอร PVC และมีตัวแมเหล็กขนาด 
5×2 มิลลิเมตร เปนตัวยึด พบขอเสียท่ีเกิดข้ึนคือ สติ๊กเกอร 
PVC มีความบาง เมื่อหอจั่วปงแลว ไมสามารถปกปดพ้ืนผิว
ท่ีขรุขระของจั่วปงได 

6) การข้ึนรูปโดยใชพลาสวูดหนา 2 มิลลิเมตร หอดวย
สติ๊กเกอร PVC และมีแทนแมเหล็กขนาด 5x2 มิลลิเมตร 
เปนตัวยึด พบวา วัสดุพลาสวูดสามารถตัดเปนรูปทรงได
งาย มีความแข็งแรงเหมาะกับการใชงานเพ่ือข้ึนรูปได
ทนทาน ผิวหนามีความเรียบสม่าํเสมอ เมื่อหอดวยพลาสตกิ 
PVC จึงมีพ้ืนผิวท่ีสวยงาม และทนตอการข้ึนรูปและคลี่ออก
ไดดี 

ดังน้ัน ในการข้ึนรูปทรงเรขาคณิตท้ัง 9 รูปทรง ผูศึกษาจึง
ได เลือกใช วัสดุ ท่ี นําไปข้ึนรูปเปนช้ินพลาสวูดหอดวย
สติ๊กเกอร PVC ท่ีมีสีสันแตกตางกันออกไปตามชนิดของ
รูปทรง เพ่ือดึงดูดความสนใจของนักเรียนท่ีมีสายตาเลือน
ราง ซึ่งเรียนรวมอยูในหองเรียนเดียวกัน พรอมท้ังมีอักษร
เบรลลกํากับเปนช่ือของรูปทรงแตละชนิด 

วัสดุพลาสวูดมีผิวเรียบ มีความแข็งแรงและเมื่อนํามา
หุมดวยสติ๊กเกอร PVC ทําใหเกิดความสวยงามและทนทาน
ตอการสัมผัสมากข้ึน ท้ังยังมีพ้ืนผิวเรียบเนียน สอดคลอง
กับงานวิจัยของถนอมนวล [5] ท่ีไดกลาววาแผนพลาสวูดมี
ความแข็งแรง ทนทานตอแสงแดด และยังสามารถนํามาทํา
เปนสื่อในการสอนใหแกผูเรียนได 
 
3.2 การประเมินการใชงานของสื่อการเรียนการสอน
รูปทรงเรขาคณิต 

จากการนําตัวอยางสื่อการเรียนการสอนรูปทรงเรขาคณิต
ภาพคลี่ท่ีทําจากวัสดุพลาสวูด ใหผูเช่ียวชาญ 3 ทาน ประเมิน
คุณภาพและความพึงพอใจ ไดผลประเมิน 3 ดาน ดังตารางท่ี 1-
3 ซึ่งพบวา คุณภาพอยูในระดับดีมาก และผูเช่ียวชาญมี
ความพึงพอใจมากท่ีสุด เพราะสื่อการสอนท่ีเปนวัสดุพลาสวูด
มีความคงทน แข็งแรง มีพ้ืนผิวสัมผัสท่ีเรียบเนียน และยังมี
อักษรเบรลลระบุช่ือของรูปทรงบนสื่อเรขาคณิตท่ีสรางข้ึน 
ทําใหนักเรียนไดรูจักช่ือรูปทรงท่ีกําลังจับจากการสัมผัส
อักษรเบรลลดวยน้ิวมือ ซึ่ งเปนปจจัยสําคัญท่ีชวยให

นักเรียนท่ีบกพรองทางการมองเห็นสามารถเรียนรูและ
เขาใจสิ่งตาง ๆ ไดดียิ่งข้ึน ในขณะเดียวกันก็สามารถเรียนรู
ถึงภาพคลี่ท่ีแสดงพ้ืนผิวของรูปทรงเรขาคณิต มีความเขาใจ
ในรูปทรงเรขาคณิตแบบเสมือนจริงแบบ 3 มิติ สามารถมี
จินตนาการในการคํานวณหาพ้ืนท่ีผิวและปริมาตรของ
รูปทรงเรขาคณิตได แตกตางจากสื่อเดิมท่ีเปนภาพ 2 มิติ 
หรือเปนรูปทรงจําลองแบบสําเร็จท่ีไมสามารถคลี่ออกได 
สวนสื่อแบบใหมทําใหเกิดความสนุกสนานในการประกอบ
ข้ึนรูปและการแกะคลี่ออก เพ่ือการเรียนรูไดดวยตนเอง 

 
ตารางท่ี 1 คุณภาพดานความเหมาะสมตอการใชงาน 
 

รายการประเมินคณุภาพ 
คะแนนประเมิน 
เฉลี่ย ระดับ 

1. ช้ินงานมีความแข็งแรง 5.0 ดีมาก 
2. ชวยเพ่ิมความเขาใจในการเรียน 5.0 ดีมาก 
3. สามารถใหแนวคิดหรือเกิดภาพใน
การทําความเขาใจโจทยปญหา 

4.5 ดีมาก 

4. ใชงานไดอยางปลอดภัย ไมมีสวน
แหลมหรือแตกหักงาย 

4.5 ดีมาก 

5. มีความทนทาน สามารถนํากลับมา
ใชไดหลายครั้ง 

5.0 ดีมาก 

6. พ้ืนผิวของช้ินงานเรียบสม่ําเสมอ 
และมีนํ้าหนักเบา 

5.0 ดีมาก 

เฉลี่ยโดยรวม 4.8 ดีมาก 
 
ตารางท่ี 2 คุณภาพดานการเรียนการสอน 
 

รายการประเมินคณุภาพ 
คะแนนประเมิน 
เฉลี่ย ระดับ 

1. การออกแบบใหมีความนาสนใจ
ชวนใหคิดตาม 

5.0 ดีมาก 

2. ขนาดของงานท่ีใชเรียน 5.0 ดีมาก 
3. เสริมสรางความคิดสรางสรรคใน
การนําไปใช 

5.0 ดีมาก 

4. สอดคลองกับเน้ือหาในบทเรียน 5.0 ดีมาก 
5. สงเสริมทักษะการเรียนรูของเด็ก 5.0 ดีมาก 

เฉลี่ยโดยรวม 5.0 ดีมาก 
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ตารางท่ี 3 คุณภาพดานการใชอักษรเบรลล 
 

รายการประเมินคณุภาพ 
คะแนนประเมิน 
เฉลี่ย ระดับ 

1. ขนาดตัวอักษรมีความชัดเจน 5.0 ดีมาก 
2. ตัวอักษรอานงาย และมีความ
เหมาะสม 

5.0 ดีมาก 

เฉลี่ยโดยรวม 5.0 ดีมาก 
 

เมื่อนําตัวอยางสื่อการเรียนการสอนรูปทรงเรขาคณิตไป
ทดลองใชกับนักเรียนท่ีบกพรองทางการมองเห็น โดยใหมีการ
หยิบจับและสัมผัส ไดผลประเมินความพึงพอใจ  3 ดาน        
ดังตารางท่ี 4-6 ซึ่งพบวา นักเรียนท่ีบกพรองทางการ
มองเห็นมีความพึงพอใจตอสื่อการเรียนการสอนอยูใน
ระดับมากท่ีสุดทุกประเด็น เพราะโดยปกติวิชาคณิตศาสตร
เปนวิชาท่ีมีความยากในการเรียนการสอนเก่ียวกับการสราง
รูปทรงเรขาคณิตสําหรับนักเรียนท่ีบกพรองทางการ
มองเห็น อาจเปนเพราะทางโรงเรียนขาดสื่อการสอนท่ีจะ
นํามาใชสอนนักเรียนเหลาน้ัน โดยเฉพาะบทเรียนเรื่อง
เรขาคณิต ซึ่งยังไมมีสื่อท่ีคอนขางคงทนตอการหยิบจับ 
สัมผัส และประกอบข้ึนรูปได สําหรับใชในการเรียนการ
สอน [6] ดังน้ัน สื่อการเรียนรูปทรงเรขาคณิตท่ีออกแบบมา
ใหมน้ี จึงชวยแกปญหาในการเรียนการสอนดานเรขาคณิต
ไดเปนอยางดี 

 
ตารางท่ี 4 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง 
              ทางการมองเหน็ ดานความเหมาะสมตอการใชงาน 
 

รายการประเมินคณุภาพ 
คะแนนประเมิน 

เฉลี่ย ระดับ 
1. สามารถเรียนรูดวยตนเอง 4.3 มากท่ีสุด 
2. ชวยเพ่ิมความเขาใจในการเรียน 4.5 มากท่ีสุด 
3. สะดวกตอการใชงาน 4.4 มากท่ีสุด 
4. มีความนาสนใจของช้ินงาน 4.8 มากท่ีสุด 
5. พ้ืนผิวของช้ินงานเรียบสม่ําเสมอ 5.0 มากท่ีสุด 

เฉลี่ยโดยรวม 4.6 มากท่ีสุด 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี 5 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง 
  ทางการมองเห็น ดานการเรียนการสอน 

 

รายการประเมินคณุภาพ 
คะแนนประเมิน 

เฉลี่ย ระดับ 
1. การออกแบบใหมีความนาสนใจ
ชวนใหคิดตาม 

4.6 มากท่ีสุด 

2. เสริมสรางความคิดสรางสรรค 4.8 มากท่ีสุด 
3. สอดคลองกับเน้ือหาในบทเรียน 4.9 มากท่ีสุด 
4. เสริมทักษะการเรียน 4.6 มากท่ีสุด 

เฉลี่ยโดยรวม 4.7 มากท่ีสุด 
 
ตารางท่ี 6 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง 

  ทางการมองเห็น ดานการใชอักษรเบรลล 
 

รายการประเมินคณุภาพ 
ผลประเมินเฉลีย่ 
เฉลี่ย ระดับ 

1. ขอความถูกตองชัดเจน 5.0 มากท่ีสุด 
2. สามารถอานอักษรเบรลลได 5.0 มากท่ีสุด 
3. ขนาดของอักษรเบรลลอานงาย 4.8 มากท่ีสุด 
4. ไมระคายน้ิวมือเวลาอาน 4.7 มากท่ีสุด 

เฉลี่ยโดยรวม 4.9 มากท่ีสุด 
 

4. สรุปผลการศึกษา 

จากการทดลองข้ึนรูปสื่อการเรียนการสอนรูปทรง
เรขาคณิตดวยวัสดุท่ีนํามาใชในการทดลองท้ังหมด 6 แบบ 
มีวัสดุหลักท่ีใชในการทําโครงสราง ไดแก กระดาษอารต
การด 230 แกรม ในการข้ึนรูปแบบท่ี 1 และ 2 พลาสติก
พีวีซีหนา 1.20 มิลลิเมตร ในการข้ึนรูปแบบท่ี 3 กระดาษ
แข็งสีเทาหนา 1.70 มิลลิเมตร ในการข้ึนรูปแบบท่ี 4 และ 
5 สวนพลาสวูดหนา 2 มิลลิเมตร ในการข้ึนรูปแบบท่ี 6 
โดยแบบท่ี 1-4 ใชการสอดลิ้นในการยึดติด สวนแบบท่ี 5 
และ 6 ใชแทนแมเหล็กนีโอไดเมียมขนาดเล็กในการยึดติด 
วัสดุแตละชนิดสามารถนํามาใชงานในการข้ึนรูปเปนรูปทรง
เรขาคณิตแบบคลีไ่ดอยางเหมาะสม เมื่อนํามาเปรยีบเทียบ
ในดานความสวยงาม ความทนทาน โครงสราง รวมถึงความ
เหมาะสมในดานตาง ๆ พบวา วัสดุพลาสวูดเหมาะสมท่ีสุด
ในการนํามาใชงาน เพราะมีผิวเรียบ มีความแข็งแรงทนทาน 
และเมื่อนํามาหุมดวยสติ๊กเกอร PVC ยิ่งทําใหเกิดความ
สวยงามและเรียบเนียนตอการสัมผัสมากข้ึน  
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สวนอักษรเบรลลท่ีพิมพดวยการพิมพระบบพนหมึก

ชนิดยูวี (UV inkjet) ก็สามารถพิมพหมึกใสใหมีความสูง
ของตัวอักษรเบรลลท่ีนักเรียนบกพรองทางการมองเห็น
สามารถอานไดงาย บริเวณตัวอักษรเบรลลไมคมจนระคาย
เคืองตอน้ิวมือของเด็ก ขนาดและระยะหางระหวางจุด
เบรลลท้ัง 6 จุด สรางข้ึนดวยโปรแกรม Adobe Illustrator 
ท่ีทําใหใกลเคียงกับตนแบบท่ีพิมพจากเครื่องพิมพดีดอักษร
เบรลลของโรงเรียนสอนคนตาบอด พิมพเปนช่ือของรูปทรง
เรขาคณิตท้ัง 9 รูปทรงติดกํากับไว เ พ่ือใหนักเรียนท่ี
บกพรองทางการมองเห็น สามารถอานช่ือรูปทรงตาง ๆ ได
ดวยตนเอง และสามารถนําไปใชทบทวนบทเรียนหรือทํา
แบบฝกหัดดวยตนเองได ซึ่งเปนการสนับสนุนการเรียนการ
สอนแบบประสาทสัมผัส (Method of Sense Realism) ท่ี
ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูผานประสาทสัมผัสหลาย ๆ 
ทาง ทําใหนักเรียนมีความจําและความเขาใจมากข้ึน [7] 

จากการนําตัวอยางสื่อการเรียนการสอนรูปทรง
เรขาคณิตภาพคลี่ท่ีทําจากวัสดุพลาสวูด ใหผูเช่ียวชาญท่ี
เปนครูผูสอนประเมินคุณภาพ ในดานความเหมาะสมตอ
การใชงาน ดานการเรียนการสอน และดานการใชงาน
อักษรเบรลล พบวา คุณภาพอยูในระดับดีมากท้ัง 3 ดาน 
และผูเช่ียวชาญมีความพึงพอใจมากท่ีสุด และเมื่อนําไปให
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการมองเห็นทดลองใชงาน
และสอบถามความพึงพอใจ พบวา นักเรียนมคีวามพึงพอใจ
มากท่ีสุดทุกดานเชนเดียวกัน จากการสังเกตในการทดลอง
ใชสื่อของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการมองเห็นพบวา 
นักเรียนมีความสนใจและสนุกสนานกับการคลี่รูปทรงออก
และประกบกลับเปนรูปทรงใหม เน่ืองจากรูปทรงเรขาคณิต
แบบเดิมไมสามารถคลี่ออกเปนช้ินติดกันได ในขณะท่ีสื่อ
แบบใหมน้ี ชวยใหนักเรียนท่ีบกพรองทางการมองเห็น
สามารถเขาใจภาพ 3 มิติของรูปทรงเรขาคณิตและการ
เช่ือมตอของพ้ืนท่ีดานตาง ๆ ท่ีจะประกอบกันเปนรูปทรง
เรขาคณิตประเภทตาง ๆ ไดดียิ่งข้ึน สามารถเรียนรูและทํา
ความเขาใจเก่ียวกับโครงสราง พ้ืนผิว และการวัดขนาดสวน
ตาง ๆ เพ่ือการคํานวณหาพ้ืนท่ีหรือปริมาตรของรูปทรง
เรขาคณิตไดดวยตนเอง 

นอกจากน้ี ยังเปนการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน
รูปทรงเรขาคณิตใหกับครูในโรงเรียนสอนคนตาบอด โดย
การสรางอักษรเบรลลแบบงาย ๆ ท่ีนักเรียนบกพรอง
ทางการมองเห็นสามารถอานทําความเขาใจได โดยใช
วิธีการใหมท่ีทันสมัยของเทคโนโลยีการพิมพระบบพนหมึก 
ซึ่งมีกระบวนการทํางานแบบดิจิทัล ท่ีทํางาย สะดวก ลด
ข้ันตอน ใชระยะเวลานอย ตนทุนต่ํา สามารถทําซ้ําไดงาย 
และผลิตเปนจํานวนมากไดจริง รวมท้ัง มีความคงทนดี ซึ่ง

เดิมเคยมีการทําจุดนูนของเบรลลโดยการพิมพหมึกนูนดวย
การพิมพระบบสกรีน หรือใชฟลมแบบหนาทําบลอกสกรีน 
หรือใชการปมนูนดวยระบบเลตเตอรเพรส แตปจจุบัน
สามารถใชการพิมพระบบพนหมึกชนิดยูวี (UV inkjet) โดย
ใชหมึกชนิดใส สรางจุดขนาดเล็กท่ีนูนสูงข้ึนโดยพนซ้ําใน
ตําแหนงเดิม จนกระท่ังไดเปนตัวอักษรเบรลลท่ีผูมีความ
บกพรองทางการมองเห็นสามารถอานไดง าย ท้ัง น้ี
ผูประกอบการธุรกิจการพิมพสามารถนําวิธีน้ีไปประยุกตใช
ในการผลิตฉลากหรือบรรจุภัณฑท่ีมีอักษรเบรลลไดอยาง
สะดวกและรวดเร็วยิ่งข้ึน 

5. ขอเสนอแนะ 

1) สื่อการเรียนการสอนรูปทรงเรขาคณิตแบบภาพคลี่
ท่ีข้ึนรูปไดน้ี มีการพิมพอักษรเบรลลกํากับเพ่ือระบุช่ือของ
รูปทรงท้ัง 9 รูปทรง อาจมีการพัฒนาตอยอดโดยเพ่ิมเสียง
อธิบายคุณลักษณะของรูปทรงหรือภาพคลี่ของรูปทรง เพ่ือ
ชวยใหนักเรียนท่ีบกพรองทางการมองเห็นสามารถเรียนรู
หรือทบทวนบทเรียนไดดวยตนเอง 

2) อาจมีการพิมพ QR Code รวมดวย เพ่ือเช่ือมตอไป
ยังชองทางหนาเว็บเพจท่ีสรางข้ึนหรือนําข้ึนใน YouTube 
ท่ีแนะนําสื่อการเรียนการสอนรูปทรงเรขาคณิตภาพคลี่ท่ี
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ระบบแจงเตือนแกสคลอรีนหมดสําหรับกระบวนการผลิตน้ําประปา 
Chlorine Gas Depleted Alarm System for Water Supply Process 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือพัฒนาระบบแจงเตือนแกสคลอรีนหมดสาํหรบักระบวนการผลตินํ้าประปาท่ีเหมาะสมและ
สอดคลองตอความตองการของผูใชงาน และเลือกใชเซ็นเซอรในการตรวจจับสถานะการจายแกสคลอรีน 2) ประเมิน
ประสิทธิภาพของระบบแจงเตือนแกสคลอรีนหมดสําหรับกระบวนการผลิตนํ้าประปาท่ีพัฒนาข้ึน 3) เปรียบเทียบคาคลอรีน 
คงเหลือในนํ้าประปากอนและหลังการติดตั้งระบบแจงเตือนแกสคลอรีนสําหรับกระบวนการผลิตนํ้าประปา การดําเนินการวิจัย
ไดทําการออกแบบระบบแจงเตือนแกสคลอรีนหมดสํารับกระบวนการผลิตนํ้าประปาโดยใช ESP8266 มาเปนตัวประมวลผล 
ประเมินคุณสมบัติเซ็นเซอรท่ีเหมาะสม และนํามาทดลองใชโดยเก็บขอมูลคาคลอรีนคงเหลือในนํ้าประปากอนและหลังการใช
งานเปนระยะเวลา 4 เดือน และวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ T-test dependent จากน้ันมีการประเมินความพึงพอใจของผูใชงาน 
ผลการวิจัย พบวา อินฟราเรดเซ็นเซอรเหมาะสมในการตรวจจับสถานะการจายแกสคลอรีนหมด ระบบฯ สามารถสงขอความ
แจงเตือนสถานะคลอรีนหมดไปยังแอปพลิเคชันไลนไดอยางถูกตอง คาเฉลี่ยของคาคลอรีนคงเหลือในนํ้าประปาหลังติดตั้ง
ระบบฯ เทากับ 1.2495 ppm (S.D. = 0.16811) ซึ่งมีคาสูงกวาและราบเรียบกวากอนติดตั้งระบบฯ ท่ีมีคาเทากับ 1.1258 
ppm (S.D. = 0.23631) อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.001 สวนผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชงานระบบแจงเตือนแกส

คลอรีนหมด พบวา ผูปฏิบัติงานมีความพึงพอใจสูงสุด (�̅�𝑥= 4.60) โดยพึงพอใจดานความปลอดภัยตอผูใชงาน การสอดคลอง
ตอความตองการของผูปฏิบัติงาน ระบบชวยลดภาระงานในการตรวจสอบปริมาณแกสคลอรีนใหกับผูปฏิบัติงาน และสามารถ
แกปญหาแกสคลอรีนเหลวหมดไดทันทีตามลําดับ 

คําสําคัญ: ระบบแจงเตือนแกสคลอรีนหมด, คาคลอรีนคงเหลือในนํ้าประปา, กระบวนการผลิตนํ้าประปา, อินฟราเรดเซ็นเซอร 
 ตรวจจับวัตถุ, แอปพลิเคชันไลน 

Abstract 

 The objectives of this research were 1) to develop a chlorine gas depleted alarm system for water 
supply process that meet the operators’ need and selected the suitable sensor to detect the chlorine gas 
supply status, 2) to evaluate the effectiveness of the chlorine gas depleted alarm system for water supply 
process, 3) to compare the residual chlorine value in the tap water before and after installing the chlorine 
gas depleted alarm system for the tap water production process and 4) to assess the satisfaction of users 
of the chlorine gas alarm system for the water supply production process. The research was conducted by 
designing the chlorine gas depletion alarm system using ESP8266 as a processor and various types of sensor 
were evaluated their properties to be used in the system.  The chlorine gas depleted alarm system was 
installed and sent the alert message of the depleted chlorine status through the Line application. The 
residual chlorine values in tap water were collected before and after use for four months. Data were 
analyzed by T-test dependent statistics. Then the satisfactory of operators who used the system was also 
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evaluated.  The results found that infrared sensor was suitable for detect the depletion of chlorine gas and 
the chlorine gas depleted alarm system sent the alert message through Line application correctly. The 
average residual chlorine value in the tap water after installing the system was 1.2495 ppm. (SD = 0.16811) 
which were higher and smoother than before installing the system that was 1.1258 ppm (SD = 0.23631 with 
the significant level of 0.001. The operators’ satisfaction assessment showed that they had the highest 
satisfaction on the system at the average of 4.60 points with the system safety for the user, its compliance 
with operator needs, workload reduction for monitoring chlorine gas and immediately solving the problem 
of chlorine gas depletion, respectively.  

 

Keywords: Chlorine gas depletion alarm system, residual chlorine value in tap water, water production  
    process, object detection infrared sensor, line application 

 

1. บทนํา 

 การผลิตนํ้าประปาของการประปาสวนภูมิภาค โดย
สวนมากจะถูกออกแบบใหใชแหลงนํ้าผิวดินในการผลิต 
เพราะสามารถรองรับความตองการใชนํ้าประปาของชุนชน
เมืองท่ีมีในปริมาณมากไดเรียกการผลิตนํ้าประปาแบบ 
Conventional แตนํ้าผิวดินท่ีนํามาผลิตนํ้าประปามักมี
ความขุนสูงและมีสารอินทรีย รวมไปถึงเช้ือโรคปลอมปนมา
ในนํ้า ดังน้ันจึงจําเปนจะตองมีการปรับปรุงคุณภาพนํ้าให
เปนไปตาม [1] มาตรฐานนํ้าประปา คือ คาความขุน
นํ้าประปาจะตองไมเกิน 4 NTU ความเปนกรด-ดางตองอยู
ในชวงระหวาง 6.5 – 8.5 และคาคลอรีนอิสระคงเหลือใน
นํ้าประปาจะตองไมนอยกวา 0.2 ppm อางอิงตามเกณฑ
มาตรฐานนํ้าประปา กปภ. พ.ศ. 2559 ตามคําแนะนําของ
องคการอนามัยโลก (WHO 2011) ซึ่งในแตละข้ันตอนของ
กระบวนการผลิตนํ้าประปาจะมีการควบคุมคุณภาพนํ้า
อยางตอเน่ือง เพ่ือใหมั่นใจวาประชาชนไดรับนํ้าประปา
สะอาดและปลอดภัย ปราศจากเช้ือโรคและแบคทีเรีย [2] 
การเติมคลอรีนลงในนํ้าจะแบงออกเปน 2 สวน คือ เติม
คลอรีนลงในนํ้าดิบ เพ่ือหยุดการเจริญเติบโตของวัชพืช
จําพวกสาหรายรวมไปถึงสิ่งมีชีวิตท่ีปลอมปนมาในนํ้าดิบ 
โดยปริมาณการเติมคลอรีนในนํ้าดิบจะข้ึนอยูกับคุณภาพ
นํ้าดิบในชวงตาง ๆ ยกตัวอยางเชน ชวงฤดูรอนจะเปนชวง
ท่ีเกิดสาหรายมาก จึงมีความจําเปนตองเพ่ิมการเติม
คลอรีน เปนตน  และเติมคลอรีนอีกครั้งเพ่ือฆาเช้ือโรค
หลังจากผานข้ันตอนการกรองหรือกอนสงจายนํ้าประปา
ใหแกประชาชน ท้ังน้ี คาคลอรีนคงเหลือในนํ้าประปาไม
ควรเกิน 2.0 ppm เพราะอาจทําใหรูสึกถึงกลิ่นฉุนหรือ
สงผลใหเกิดความระคายเคืองตอผูใชงาน และคาคลอรีน
คงเหลือในนํ้าประปาจะตองไมนอยกวา 0.2 ppm เพ่ือ
ยังคงประสิทธิภาพในการฆาเช้ือโรคในนํ้าประปา  [3] 
กระบวนการผลิตนํ้าประปา ของสถานีผลิตนํ้าวัดชัยสิทธาวาส 

ในสังกัดของการประปาสวนภูมิภาคสาขาปทุมธานีมีสารเคมีท่ี
ใชจํานวน 2 ชนิด ประกอบดวย 1.สารพอลิอะลูมิเนียม  
คลอไรด (Poly Aluminium Chloride) หรือสารแพคเปน
สารท่ีทําใหเกิดการตกตะกอน ลักษณะของสารจะเปนผง
ละเอียดสีเหลืองออน กอนนําไปใชจําเปนตองผสมกับนํ้า
สะอาดตามอัตราสวนท่ีเหมาะสมเสียกอนจากน้ันเติมใสลง
ในนํ้าดิบเพ่ือใหตะกอนขนาดเล็ก ๆ เกิดการรวมตัวเปน
ตะกอนขนาดใหญ 2.แกสคลอรีน (Chlorine Gas) เปนสาร
ท่ีใชฆาเช้ือโรค มีสถานะเปนแกสบรรจุในถังขนาด 100 
กิโลกรัม ควบคุมอัตราการจายดวยอุปกรณโรตามิเตอร 
กอนผสมกับนํ้าสะอาดและเติมลงในนํ้าดิบและนํ้าประปา 
[4] และเพ่ือใหมีการฆาเ ช้ือโรคในนํ้าเปนไปอย างมี
ประสิทธิภาพ จําเปนตองเติมคลอรีนดวยความสม่ําเสมอ 
หากพบวาแกสคลอรีนใกลจะหมดถัง เจาหนาท่ีผูปฏิบัติงาน
ประจําสถานีหรือเรียกวาพนักงานผลิตนํ้าจะตองเพ่ิม
ความถ่ีในการตรวจสอบโดยดูจากลูกลอยของโรตามิเตอร
ดวยสายตาเทาน้ัน แตหากมีระบบแจงเตือนเมื่อแกส
คลอรีนหมดถัง  ก็จะชวยลดภาระงานในการตรวจสอบได
อยางมาก เพราะพนักงานผลิตนํ้า นอกจากกมีหนาท่ีเตรียม
สารเคมีท่ีใชในกระบวนการผลิตนํ้าประปาแลว ยังจะตอง
ตรวจวัดคาคุณภาพนํ้าตลอดกระบวนการผลิต เพ่ือให
เปนไปตามมาตรฐาน พรอมกับตองบํารุงรักษาเครื่องจักร
ในระบบผลิตใหสามารถใชงานไดอยางเปนปกติ 
 การนําเทคโนโลยีการสงสัญญาณมาใชแจงเตือนใน
ปจจุบันมีมากมาย ซึ่งสามารถชวยลดระยะเวลาหรือลด
ความเสียหายท่ีจะเกิดข้ึนไดอยางทันทวงที เชน [5] ระบบ
แจงเตือนเหตุอัคคีภัยผานเครือขายโทรศัพทเคลื่อนท่ี  
ทําใหรับรูเหตุการณไดทันที เชนการแจงเตือนภัยทําใหเรา
รับรูเหตุการณไดอยางทันที กอนท่ีไฟจะลุกลามจนควบคุม
ไมได หรืออาจสงผลตอชีวิตและทรัพยสิน  
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 อินฟราเรดเซ็นเซอรถูกนํามาใชในการพัฒนาระบบ
สําหรับการตรวจจับวัตถุคอนขางมาก เพราะมีความแมนยาํ 
[6] แสงอินฟราเรด เปนแสงท่ีไมสามารถมองเห็นไดดวยตา
เปลา นิยมนํามาประยุกตใชในการตรวจจับ เน่ืองไมมี
ปญหาการรบกวนสัญญาณจากแสงอ่ืน เปนวงจรท่ีไม
ซับซอน และมีความนาเช่ือถือของสัญญาณ  
 และการใหระบบฯมีการสงขอความแจงเตือนไปทาง  
แอปพลิเคชันไลน เปนการสงสัญญาณเตือนผูปฏิบัติงานได
เปนอยางดี [7] เพราะในปจจุบันมีการใชงานแอปพลิเคชันไลน
กันอยางแพรหลาย นอกจากน้ีหากตองการกําหนดการ
สนทนาหรือการแจงขาวไปยังสมาชิกก็สามารถกําหนดกลุม
เฉพาะข้ึนมาได 
 

2. วัตถุประสงคการวิจัย 

 2.1  เพ่ือพัฒนาระบบแจงเตือนแกสคลอรีหมดสําหรับ
กระบวนการผลิตนํ้าประปา 
 2.2  เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของระบบแจงเตอืนแกส
คลอรีนหมดสําหรับกระบวนการผลิตนํ้าประปา 
 2.3  เพ่ือประเมินคุณภาพนํ้าประปากอนสงจายใหแก
ประชาชน เปรียบเทียบกอนและหลังการติดตั้งระบบแจง
เตือนแกสคลอรีนหมดสําหรับกระบวนการผลิตนํ้าประปา 
     2.4  เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผูใชงานระบบแจง
เตือนแกสคลอรีนหมดสําหรับกระบวนการผลิตนํ้าประปา 
 

3. ขอบเขตของการวิจัย 

 งานวิจัยน้ีเปนการศึกษาและพัฒนาระบบแจงเตือนแกส
คลอรีนหมดสําหรับกระบวนการผลิตนํ้าประปา ภายใน
สถานีผลิตนํ้าวัดชัยสิทธาวาส ซึ่งผูวิจัยไดออกแบบและ
พัฒนาระบบฯ ใหสอดคลองกับความตองการของผูใชงาน
จริง โดยสามารถสงขอความเตือนไปยังแอปพลิเคชันไลน
อยางถูกตอง ทําการทดสอบใชงานและเก็บขอมูลคา
คลอรีนคงเหลือในนํ้าประปากอนใชและหลังใชงานระบบฯ 
เปนระยะเวลา 4 เดือน 
 

4. วิธีดําเนินการวิจัย 

 ระบบแจงเตือนแกสคลอรีนหมดสําหรับกระบวนการ
ผลิตนํ้าประปา ท่ีสถานีผลิตนํ้าวัดชัยสิทธาวาส ข้ันตอนการ
วิธีดําเนินงานของงานวิจัย รวมไปถึงการรวบรวมขอมูล
แสดงในรูปท่ี 1 ดังตอไปน้ี 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 

รูปท่ี 1 ข้ันตอนการดําเนินงานวิจัย 
 

 4.1 การออกแบบและพัฒนาระบบแจงเตือนแกส
คลอรีนหมดสําหรับกระบวนการผลิตนํ้าประปา (รูปท่ี 2)
ทําการศึกษาและเลือกใชเซ็นเซอรโดยประเมินจากความ
ปลอดภัยของผูใชงานระบบฯ ราคาของวัสดุ คาความ
แมนยําของเซ็นเซอร และการนําประยุกตใชงานท่ีไม
ซับซอนมากนัก ผูวิจัยไดเลือกอินฟราเรดเซ็นเซอรมาเปน
ตั วตรวจจับสถานะลูกลอยภายในหลอดแก วของ              
โรตามิเตอรท่ีเปนตัวปรับอัตราจายสําหรับแกสคลอรีน 
แทนการตรวจสอบสถานะดวยสายตาของพนักงานผลิต 
จากน้ันเขียนคําสั่งของระบบแจงเตือนแกสคลอรีนหมด 
ดวยโปรแกรม Arduino IDE และใช NodMCU ESP-8266 
เปนตัวประมวลผล หากอินฟราเรดเซ็นเซอรตรวจพบวา   
ลูกลอยของโรตามิเตอรตกถึงจุดต่ําสุดใหทําการสงสัญญาณ
ดิจิตอลไปยังตัวประมวลผลวาขณะน้ีสถานะแกสคลอรีน
ภายในถังหมด จากน้ันระบบทําการสงการแจงเตือนดวย
ขอความไปท่ีแอพลิเคช่ันไลนของผูปฏิบัติงานหรือพนักงาน
ผลิตนํ้าเพ่ือมาดําเนินการแกไขทันทีดังแสดงในรูปท่ี 3 
 
 
 
 
 

ศึกษาและออกแบบการพัฒนาระบบแจงเตือนแกส
คลอรีนหมด 

 

แบบสอบถามความพึงพอใจผูใชงานระบบแจงเตือน 
แกสคลอรีนหมดสําหรับกระบวนการผลิตนํ้าประปา 

 

เก็บขอมูลคาคลอรีนคงเหลือในนํ้าประปากอนและ 
หลังใชงานระบบฯ 

 

ทดสอบประสิทธิภาพในการแจงเตือนของระบบฯ 
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รูปท่ี 2  แผนผังการทํางานของระบบแจงเตือนแกส 

               คลอรีนหมดสาํหรับกระบวนการผลติ  
               นํ้าประปา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 3 การทํางานของระบบแจงเตือนแกสคลอรีนหมด 
           สําหรับกระบวนการผลตินํ้าประปา 

 

 4.2 การประกอบและการติดตั้งอุปกรณระบบฯ เมื่อทํา
การออกแบบระบบแจงเตือนแกสคลอรีนหมดสําหรับ
กระบวนการผลิตนํ้าประปาแลวผูวิจัยทําการเขียนคําสั่ง
ระบบดวย Arduino IDE ดังรูปท่ี 4 และทําการอัพโหลดลง
ตัวประมวลผล ESP826 เช่ือมตออินฟราเรดเซ็นเซอร 
LM393 IR เขากับตัวประมวลผล จากน้ันทําการติดตั้ง
อินฟราเรดเซ็นเซอรกับอุปกรณโรตามิเตอรท่ีเปนตัวสําหรับ
ปรับจายแกสคลอรีน ดังรูปท่ี 5 
 

 
 

รูปท่ี 4 ตัวอยางการเขียนคําสั่งของระบบ Arduino IDE 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

รูปท่ี 5 อุปกรณโรตามเิตอรท่ีติดตัง้อินฟราเรดเซ็นเซอร 
 

 

 

 

สงขอความแจงเตือนไปยัง
 

คา = 0 

คา = 1 

 

แกสคลอรีนที่ใชในกระบวนการผลิตนํ้าประปา 

โรตามิเตอรจะแสดงสถานะ 
และอัตราการจายแกสคลอรีน 

 

Rotameter 

เซ็นเซอรอานคา 
จากโรตามิเตอร 

 

NodeMCU (ESP8266) 

ผูปฏิบัติงาน 
หรือพนักงานผลิต

น้ํา 

ประมวลคาที่ไดจากเซ็นเซอร 

 

อินฟราเรดเซ็นเซอร 
อานคาจากโรตามิเตอร 

เร่ิม 

จบ 

LM393 IR Infrared 
อินฟราเรดเซ็นเซอร 
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รูปท่ี 6 การติดตั้งอุปกรณระบบแจงเตือนแกสคลอรีนหมด 
          สําหรับกระบวนการผลิตนํ้าประปา 

 
 4.3 การทดสอบประสิทธิภาพการแจงเตือน ของระบบฯ 
หลังจากติดตั้งอุปกรณระบบแจงเตือนแกสคลอรีนหมด 
สําหรับกระบวนการผลิตนํ้าประปา ดังรูปท่ี 6 ผูวิจัยไดทํา
การการทดสอบระบบฯ โดยการปด-เปดจายแกสคลอรีน
แทนสถานะแกสคลอรีหมดถัง เพ่ือดูผลการทํางานของ
เซ็นเซอรและตัวประมวลผลสงขอความแจงเตือนไปยัง   
แอปพลิเคชันไลน  
 4.4 การเปรียบเทียบคลอรีนคงเหลือในนํ้าประปากอน
และหลังใชงานระบบแจงเตือนแกสคลอรีนหมดสําหรับ
กระบวนการผลิตนํ้าประปา โดยการนําขอมูลคุณภาพ
นํ้าประปาตามแบบฟอรม FM-PT-WQ-02 ซึ่งมีการเก็บ
ขอมูลวันละ 3 เวลา ดังรูปท่ี 7 คือเวลา 8.00, 16.00 และ 
22.00 น. โดยใชขอมูลคาคลอรีนคงเหลือในระบบผลิตนํ้า
นํ้าประปาตามกรอบสีแดง ดังรูปท่ี 8 จํานวน 372 คา 
ระยะเวลาการเก็บขอมูล 4 เดือน แบงเปน กอนใชงาน
ระบบฯ 186 คาและหลังใชงานระบบฯ 186 คา และ
วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงอนุมาน (t-test dependent) 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 7 แบบฟอรม FM-PT-WQ-02 สําหรับเก็บขอมลู 

            คุณภาพนํ้าประจําวัน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 8 คาคลอรีนคงเหลือในระบบผลตินํ้าประปา 
 

 4.5 ประเมินความพึงพอใจผูใชงานระบบแจงเตือนแกส
คลอรีนหมดสําหรับกระบวนการผลิตนํ้าประปา โดยให
ผูใชงานจริงท่ีสถานีผลิตนํ้าตอบแบบสอบถาม หัวขอในการ
สอบถามมี 3 หัวขอ ไดแก 1) ความพึงพอใจดานการ
ออกแบบ 2) ความพึงพอใจดานประสิทธิภาพการใชงาน 
และ 3) ดานคุณภาพของระบบ และวิเคราะหขอมูลทาง
สถิติ เพ่ือหาคาเฉลี่ย รอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน จาก
แบบสอบถาม 
 

5. ผลการวิจัย 

 5.1 การออกแบบและพัฒนาระบบแจงเตือนแกส
คลอรีนหมดสําหรับกระบวนการผลิตนํ้าประปา โดยผูวิจัย
ศึกษาเปรียบเทียบเซ็นเซอร ท่ีเหมาะสมกับการนํามา
ประยุกตใชกับระบบฯ ตามตารางท่ี 1 โดยพบวาอินฟราเรด
เซ็นเซอรมีความเหมาะสมในเรื่องของความปลอดภัยนํามา
ประยุกตใชงาน หลักการทํางานไมซับซอน มีความแมนยํา
และราคาเหมาะสําหรับการนํามาทดลองและพัฒนา 
 

ตารางท่ี 1 แสดงตารางเปรียบเทียบเซ็นเซอร 
 
 

 

 

ทําการทดสอบอินฟราเรดเซ็นเซอรท่ีนํามาใชกับระบบแจง
เตือนแกสคลอรีนหมดสําหรับกระบวนการผลิตนํ้าประปา 

Sensor 

การเลือกเซ็นเซอร 

ความ
ปลอดภัย 

ราคา 
ความ

แมนยํา 

การ
ประยุกตใช

งาน 
1. พร็อกซิมิต้ี
เซ็นเซอร 

    

2. โหลดเซลล     

3. ตัวแปลงคา
แรงดัน 

    

4. อินฟราเรด
เซ็นเซอร 
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โดยการติดอินฟราเรดเซ็นเซอร ไวบริเวณหลอดแกวของ
อุปกรณโรตามิเตอรหรือตัววัดอัตราการจายแกสคลอรีน
ของสถานีผลิตนํ้าวัดชัยสิทธาวาส ณ อาคารโรงจายสารเคมี
ดังรูปท่ี 9 จากน้ันทําการทดสอบใสภาพแวดลอมท่ีแตกตาง
กัน พบวาอินฟราเรดเซ็นเซอรสามารถอานคาของลูกลอย
โรตามิเตอรท่ีมีสีขาว ซึ่งไดแกโรตามิเตอรชุดท่ี 1,3,4 และ 
5 อินฟราเรดเซ็นเซอรสามารถทํางานในสภาพแสงสวาง 
เชน แสงแดด หรือแสงสวางจากไฟนีออนท่ีอยูภายใน
อาคารจายสารเคมี  
 

 
 

รูปท่ี 9 ติดอินฟราเรดเซ็นเซอรท่ีอุปกรณโรตามิเตอร 
 

5.2  การทดสอบประสิทธิภาพของระบบฯ 
     ทดสอบการทํางานของชุดคําสั่งท่ีไดอัพโหลดลงในตัว
ประมวลผล ESP8266 โดยการปดและเปดจายแกสคลอรนี
แ ท น ส ถ า น ะ แ ก ส คลอ รี ห มด ถั ง  จํ า น ว น  10 ค รั้ ง 
สภาพแวดลอมในการทดลอง : อุณหภูมิ 28 °C, แสง
ธรรมชาติ(แดดจา) พบวาเมื่อลูกลอยของโรตามิเตอรตกสู
กนหลอดแกวแสดงถึงสถานะคลอรีนหมด อินฟราเรด
เซ็นเซอรตรวจเจอสถานะแกสคลอรีนหมด ตัวประมวลผล
รับคาและสงขอความแจงเตือนไปยังแอปพลิเคชันไลน     
ดังแสดงในรูปท่ี 10 ผลการทดสอบเปนไปตามตารางท่ี 2 

 
 

รูปท่ี 10 ขอความแจงเตือนท่ีสงไปยังแอปพลิเคชันไลน 
 
 ตารางท่ี 2 ผลการทดสอบประสทิธิภาพการสงขอความ 
     แจงเตือนไปยังแอปพลิเคชันไลน 

 
 
 5.3 การประเมินคุณภาพนํ้าประปาเปรียบเทียบกอน
และหลังการใชงานระบบแจงเตือนแกสคลอรีนหมด การ
ประเมินคุณภาพนํ้าประปาเปรยีบเทียบกอนและหลังการใช
งานระบบแจงเตือนแกสคลอรีนหมดสําหรับกระบวนการ
ผลิตนํ้าประปา ตามตารางท่ี 3  โดยนําขอมูลคาคลอรีน
คงเหลือในนํ้าประปากอนใชงานระบบฯ ตามแบบฟอรม 
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FM-PT-WQ-02 ของสถานีผลิตนํ้าวัดชัย-สิทธาวาส ตั้งแต
วันท่ี 1 กันยายน 2562 – 1 พฤศจิกายน 2562 วันละ 3 
คาจํานวนท้ังสิ้น 186 คา มาหาคาเฉลี่ยของขอมูลพบวา
คาเฉลี่ยของคาคลอรีนคงเหลือในนํ้าประปากอนใชงาน
ระบบฯ เทากับ 1.1258 ppm และมีคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.23631 ppm ดังกราฟท่ี 1 และนําขอมูลคา
คลอรีนคงเหลือในนํ้าประปาหลังใชงานระบบฯ ตาม
แบบฟอรมขางตน ตั้งแตวันท่ี 9 พฤศจิกายน 2562 –        
9 มกราคม 2563 วันละ 3 คาจํานวนท้ังสิน 186 คา มาหา 
คาเฉลี่ยของขอมูลพบวา คาเฉลี่ยของคาคลอรีนคงเหลือใน
นํ้าประปาหลังใชงานระบบฯ เทากับ 1.2495 ppm และมี
คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.16811 ppm ดังกราฟท่ี 2
และ จากน้ันเปรียบเทียบคาโดยใชสถิติเชิงอนุมาน (t-test 
dependent) ตารางท่ี 4และตารางท่ี 5 พบวาคาคลอรีน
คงเหลือใน นํ้าประปาหลังการใชงานระบบฯ มีคาราบเรียบ
หรือมีเสถียรภาพสูงกวากอนการใชงานระบบฯ อยางมี
นัยสําคัญท่ีระดับ 0.001 แตก็ยังมีปจจัยดานพฤติกรรมของ
พนักงานผลิตหลังจากระบบมีการแจงเตือนคลอรีนหมด
รวมดวย โดยพนักงานผลิตไดทําการตรวจสอบและเปลี่ยน
ถังคลอรีนทันทีหลังจากไดรับขอความแจงเตือนในแอปพลเิคชัน 
ไลน 
 
ตารางท่ี 3 คาคลอรีนคงเหลือในนํ้าประปากอนและหลัง 
    ใชงานระบบแจงเตือนแกสคลอรนีหมด 
 

 
 
 

 
 

กราฟท่ี 1 คาคลอรีนคงเหลือกอนใชงานระบบฯ 
 

 
 

กราฟท่ี 2 คาคลอรีนคงเหลือกอนใชงานระบบฯ 
 

ตารางท่ี 4 คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคา 
    คลอรีนคงเหลือในนํ้าประปากอนและหลังใช 
    งานระบบฯ 
 

Paired Samples Statistics 
 

 Mean N Std. 
Deviation  

Std. 
Error 
Mean 

Pair Data1 1.1258 186 
186 

0.23631 
0.16811 

0.01733 
0.01233  Data2 1.2495 

 
ตารางท่ี 5 คาความสัมพันธของคาคลอรีนคงเหลือใน 
    นํ้าประปากอนและหลังใชงานระบบฯ 

 

Paired Samples Correlation 
 

 N Correlation Sig. 
Pair Data1 & 
data2 

186 0.242 0.001 

 
 
 
 

รายการ
ขอมูล 

คาคลอรีนคงเหลือในน้ําประปา 
(ppm) 

คา 
สูงสุด 

คา
ตํ่าสุด 

คา 
เฉลี่ย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

1. คาคลอรีน
คงเหลือใน
นํ้าประปา
กอนใชงาน 

1.76 0.43 1.125 0.237 

2. คาคลอรีน
คงเหลือใน
นํ้าประปา
หลังใชงาน 

1.68 0.91 1.250 0.168 
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ตารางท่ี 6 คะแนนเฉลี่ยจากการประเมินความพึงพอของ 
              ผูใชงานระบบฯ 

 

 

 5.4 การประเมินความพึงพอใจผูใชงานระบบฯ ผูวิจัย   
เลือกกลุมผูประเมินความความพึงพอใจดวยวิธีการเลือก
แบบจําเพาะเจาะจง โดยใหเจาหนาท่ีผูปฏิบัติงานประจํา
สถานีผลิตนํ้าวัดชัยสิทธาวาส ในสังกัดการประปาสวน
ภูมิภาคสาขาปทุมธานี หรือพนักงานผลิตนํ้า จํานวน 10 
ทาน เปนผูประเมินระบบฯ ซึ่งแบบประเมินโดยมีท้ังหมด 
11 ขอ ตามตารางท่ี 6 และขอท่ีมีระดับคะแนนเฉลี่ยสูงสุด
ท่ี 4.60 คะแนน มีจํานวน 4 ขอ ไดแก 1.ระบบมีความ
ปลอดภัยตอผูใชงาน 2.การออกแบบสอดคลองตอความ
ตองการของผูใชงาน 3.ระบบชวยลดภาระงานในการ
ต ร ว จ ส อ บ ป ริ ม า ณ แ ก ส ค ล อ รี น ใ ห กั บ ผู ใ ช ง า น  
และ 4. ผูใชงานสามารถแกปญหาแกสคลอรีนเหลวหมดได

ทันทีสําหรับผลการวิเคราะหคะแนนการประเมินความ    
พึงพอใจดานการออกแบบระบบฯ พบวาภาพรวมอยูใน
เกณฑดีท้ัง 5 ขอ คะแนนความพึงพอใจดานประสิทธิภาพ
ในการใชงานระบบฯ พบวาภาพรวมอยูในเกณฑดีท้ัง 3 ขอ 
และคะแนนความพึงพอใจดานคุณภาพของระบบฯ พบวา
ภาพรวมอยูในเกณฑดีท้ัง 3 ขอ  
 

 
 
  กราฟท่ี 3  กราฟแสดงคะแนนเฉลี่ยการประเมินความ 
                พึงพอใจของผูใชงานระบบฯเรียงลําดับตาม 
                คะแนน 
 

6. อภิปรายผล 

 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงพัฒนามีวัตถุประสงคเพ่ือ
พัฒนาระบบแจงเตือนแกสคลอรีนหมดสาํหรบักระบวนการ
ผลิตนํ้าประปา โดยการใชอินฟราเรดเซ็นเซอร มาตรวจจับ
สถานะลูกลอยในอุปกรณโรตามิเตอรในกระบวนการผลิต
นํ้าประปาของสถานีผลิตนํ้าวัดชัยสิทธาวาส โดยมีการใช
งานโรตามิเตอรสําหรับจายแกสคลอรีน จํานวน 5 ชุด 
พรอมท้ังเช่ือมโยงการแจงเตือนดวยขอความสงไปยัง   
แอปพลิเคชันบนโทรศัพทมือถือของพนักงานผลิตใหทราบ
สถานะแกสคลอรีนหมดถัง  
 การพัฒนาระบบแจงเตือนแกสคลอรีนหมดสําหรับ
กระบวนการผลิตนํ้าประปา ผูวิจัยไดเลือกใชอินฟราเรด
เซ็นเซอร เน่ืองจากมีความปลอดภัยในการใชงาน นํามา
ประยุกตใชงานงาย ใหความแมนยําในการอานคาจากการ
ตรวจจับลูกลอยของโรตามิเตอร และราคาไมสูง แต
อินฟราเรดเซ็นเซอร ไมสามารถมาตรวจจับวัตถุท่ีเปนสีดํา
ได สังเกตไดจากไมสามารถอานคาจากลูกลอยโรตามิเตอร
ชุดท่ี 2 ท่ีเปนสีดําได เมื่อนําไปทดสอบประสิทธิภาพ
อินฟราเรดเซ็นเซอรท่ีตออยูกับโรตามิเตอรชุดท่ี 1,3,4 และ 
5 ซึ่งลูกลอยภายในหลอดแกวเปนสีขาวสามารถอานคา
และสงการแจงเตือนขอความไปยังแอปพลิเคชันไลนได 

4.4
4.6 4.6

4

4.3 4.3

4 4

4.5
4.6 4.6

คะแนนเฉลี่ยการประเมินความพึงพอใจของผูใชงาน
ระบบฯ

ขอความ คาเฉลี่ย 
สวน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 
ความ 

พึงพอใจ 
1.การเลือกใชเซ็นเซอร
และอุปกรณที่นํามาใชมี
ความเหมาะสมกับการใช
งาน  

4.40 0.516 ดี 

2.ระบบมีความปลอดภยั
ตอผูใชงาน 

4.60 0.516 ดี 

3.การออกแบบสอดคลอง
ตอความตองการของ
ผูใชงาน 

4.60 0.516 ดี 

4.การบํารุงรักษาอุปกรณ
ทําไดงาย ไมซับซอน 

4.00 0.516 ดี 

5.เทคโนโลยีที่นํามาใชมี
ความทันสมัย 

4.30 0.483 ดี 

6. เปนระบบที่งายตอ
ผูใชงาน 

4.30 0.483 ดี 

7. ระบบฯสามารถแจง
เตือนไดอยางแมนยํา  

4.00 0.667 ดี 

8. ระยะเวลาการแจง
เตือนซํ้ามีความเหมาะสม 

4.00 0.667 ดี 

9. ระบบที่พัฒนาสามารถ
ใชงานไดจริง 

4.50 0.527 ดี 

10. ระบบชวยลดภาระ
งาน ในการตรวจสอบ
ปริมาณแกสคลอรีนใหกับ
ผูใชงาน 

4.60 0.516 ดี 

11. ผูใชงานสามารถ
แกปญหาแกสคลอรีน
เหลวหมดไดทันที 

4.60 0.516 ดี 
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จากน้ันนําระบบฯ มาทดลองใชโดยเปรียบเทียบคาคลอรีน
คงเหลือในนํ้าประปากอนติดตั้ งระบบฯ มีคาเฉลี่ยท่ี 
1.125306 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.23631 คา
คลอรีนคงเหลือในนํ้าประปากอนติดตั้งระบบฯ มีคาเฉลี่ยท่ี 
1.24952 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.16811 คาคลอรีน
คงเหลือในนํ้าประปากอนและหลังการติดตั้งระบบแจง
เตือนแกสคลอรีนหมดสําหรับกระบวนการผลิตนํ้าประปา 
พบวาคาคลอรีนคงเหลือในนํ้าประปาหลังการติดตั้งระบบฯ
มีคาราบเรียบหรือมีเสถียรภาพสูงกวากอนการติดตั้ง
ระบบฯอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.001 สําหรับความพึง
พอใจของใชงานระบบฯหรือพนักงานผลิตท่ีปฏิบัติงานท่ี
สถานีผลิตนํ้าวัดชัยสิทธาวาส การประปาสวนภูมิภาคสาขา
ปทุมธานี ท่ีมีตอระบบแจงเตือนแกสคลอรีนหมดสําหรับ
กระบวนการผลิตนํ้าประปา น้ัน พนักงานผลิตใหคะแนน
มากสุด 4 หัวขอ ไดแก 1) ระบบมีความปลอดภัยตอ
ผูใชงาน 2) การออกแบบสอดคลองกับความตองการของ
ผูใชงาน ระบบชวยลดภาระงาน 3) ในการตรวจสอบ
ปริมาณแกสคลอรีนใหกับผูใชงานสามารถแกปญหาแกส
คลอรีนหมด 4) สงผลใหคุณภาพนํ้าประปาอยูในเกณฑท่ี
กําหนด โดยท้ัง 4 ขอ มีคาเฉลี่ยเทากันท่ี 4.60 คาเบ่ียงเบน
มาตรฐานท่ี 0.516 
 

7. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 1 )  ร ะ บ บ แ จ ง เ ตื อ น แ ก ส ค ลอ รี น หม ดสํ า ห รั บ
กระบวนการผลิต นํ้าประปาเปน เ พียงการ เตือนให
ผูปฏิบัติงานทราบวาแกสคลอรีนหมดถังแลว หากมีการ
พัฒนาเพ่ิมเติมในสวนของการแจงลวงหนากอนแกสคลอรนี
หมดถัง เปนระยะ ๆ   เพ่ือใหพนักงานสามารถเปลี่ยนถังได
ทันการกอนหมดจริงอาจสงท่ีผลดีตอการปฏิบัติงานมาก
ยิ่งข้ึน 
 2 )  ร ะ บ บ แ จ ง เ ตื อ น แ ก ส ค ลอ รี น หม ดสํ า ห รั บ
กระบวนการผลิตนํ้าประปาทําข้ึนเพ่ือลดการขาดชวงการ
เติมคลอรีนลงในนํ้าประปา เมื่อพนักงานผลิตไดรับขอความ
แจงเตือน ควรไปเปลี่ยนถังคลอรีนใหมทันทีจะทําใหคา
คลอรีนคงเหลือใน นํ้าประปามีความคงที  ส งผล ถึง
ประสิทธิภาพในการฆาเ ช้ือแบคทีเรียปนเปอนไปกับ
นํ้าประปาอีกดวย   
 
 

8. กิตติกรรมประกาศ 
 

 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ ทานผูจัดการการประปา
สวนภูมิภาคสาขาปทุมธานี หัวหนางานผลิต และพนักงาน
ผลิตท่ีสถานีผลิตนํ้าวัดชัยสิทธาวาส ท่ีไดใหความกรุณาใน
การศึกษาวิจัยในครั้งน้ี จนงานวิจัยน้ีลุลวงไปไดดวยดี 

 นอกจากน้ีผู วิจัยขอกราบขอบพระคุณ คณาจารย
สาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราช เพ่ือนนักศึกษา และผูมีสวนเก่ียวของ
ในการวิจัยในครั้งน้ีท่ีใหความกรุณาชวยเหลือ สนับสนุน 
และใหกําลังใจมาโดยตลอด 
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วิศวกรรมศาสตรและสถาปตยกรรมศาสตร . 
มหาวิทยาลัยราชมงคลอีสาน. 

[7]  ศักรินทร ตันสุพงษ, 2557, ปจจัยท่ีสงผลตอการ
ยอม รับแอพพลิ เคชั่ น ไลน  สาขาเทคโนโลยี
สารสนเทศและการจัดการ, มหาวิทยาลัยกรุงเทพ. 
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ผลการพัฒนาสื่อประสมและกิจกรรมพิเศษเพ่ือการประชาสัมพันธโครงการระดมทุน 
ชวยเหลือนักศึกษาครุศาสตรอุตสาหกรรมฯ ขาดแคลนผานการเรียนรูแบบรวมมือ 
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126 ถนนประชาอุทิศ แขวงบางมด เขตทุงครุ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 10140 
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บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งน้ีเปนการสังเคราะหงานวิจัยและพัฒนาสื่อและกิจกรรมเพ่ือการประชาสัมพันธการระดมทุนชวยเหลือ
นักศึกษาท่ีขาดแคลนทุนทรัพยของคณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 
(มจธ.) ผานการเรียนรูแบบรวมมือ โดยวิเคราะหจากผลการประเมินคุณภาพดานเน้ือหาและดานสื่อการนําเสนอ ผลการรับรู
และผลการประเมนิความพึงพอใจของกลุมตัวอยางท่ีมีตอสื่อประสม และกิจกรรมของผูจัดโครงการระดมทุนชวยเหลอืนักศึกษา
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยีท่ีขาดแคลนผานการเรียนรูแบบรวมมือ ซึ่งบูรณาการในรายวิชา ETM 361 ทักษะ
การนําเสนอ 2 โดยไดพัฒนาเพจเฟซบุก โปสเตอร ธงประชาสัมพันธ สื่อไวรัล คลิปวิดีโอ การจัดกิจกรรมพิเศษเพ่ือการ
ประชาสัมพันธและการจัดกิจกรรมพิเศษแบบไฮบริดในภาวะโควิด – 19 โดยคณะผูจัดทําโครงการไดดําเนินการวิเคราะห 
ออกแบบ พัฒนาสื่อและกิจกรรม นําไปใช และประเมินผล ตามรูปแบบ ADDIE Model ในภาคการศึกษาท่ี 1/2560-2563 
ผานการเรียนรูแบบรวมมือท่ีมี 5 ข้ันตอน ไดแก การวางแผนรวมกัน ดําเนินการตามแผน วิเคราะหงานท่ีทํา นําเสนอผลงาน 
และประเมินผล ผลการศึกษาพบวา ผลการประเมินคุณภาพดานเน้ือหาของสื่อและกิจกรรมโดยผูเช่ียวชาญพบวาอยูในระดับ  
ดีมาก ผลการประเมินคุณภาพดานสื่อและกิจกรรมโดยผูเช่ียวชาญพบวาอยูในระดับดีมาก ผลประเมินการรับรูของกลุมตัวอยาง 
ท่ีมีตอสื่อและกิจกรรมพบวาอยูในระดับมาก - มากท่ีสุด และผลประเมินความพึงพอใจของกลุมตัวอยางท่ีมีตอสื่อและกิจกรรม
พบวาอยูในระดับมาก - มากท่ีสุด เปนไปตามสมมติฐานการวิจัย นอกจากน้ียังพบวา ผลประเมินผลสะทอนกลับของกลุม
ตัวอยางท่ีมีตอการเรียนรูแบบรวมมืออยูในระดับดี โดยผูจัดเห็นวากิจกรรมการระดมทุนชวยเหลือนักศึกษาครุศาสตรฯ 
ขาดแคลนเปนประโยชนท้ังผูจัดและตอเพ่ือนนักศึกษา เปนการจัดกิจกรรมแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนท่ีกําลังประสบปญหาขาดแคลน
ทุนทรัพย สรุปไดวาผลการพัฒนาสื่อประสมและกิจกรรมเพ่ือการประชาสัมพันธโครงการระดมทุนชวยเหลือนักศึกษาครุศาสตรฯ 
ขาดแคลนผานการเรียนรูแบบรวมมือมีคุณภาพดี มีผลประเมินสะทอนกลับจากผูเรียนในระดับดี สามารถนําความรูท่ีไดรับ 
ไปใชไดในสถานการณจริง 

คําสําคัญ: สื่อประสม, กิจกรรมพิเศษเพ่ือการประชาสัมพันธ, การเรียนรูแบบรวมมือ 
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Abstract 

     This study was aimed to synthesize research studies into the development of multimedia and special 
events for public relations through cooperative learning to promote the funding campaign for Faculty of 
Industrial Education and Technology students with financial hardship at King Mongkut’s University of 
Technology Thonburi. The analysis wad done through the evaluation of quality in terms of contents and 
media presentation as well as the evaluation of perception and the satisfaction of the sampling group 
towards the multimedia and special events for public relations through cooperative learning to promote 
the funding campaign for Faculty of Industrial Education and Technology students with financial hardship. 
The multimedia and special events for public relations were integrated in the ETM 361 Presentation Skills II 
course and were presented through facebook page, posters, promotional flags, viral media, video clips and 
hybrid special activities during Covid-19. The researchers analyzed, designed, developed, implemented and 
evaluated the multimedia and activities in accordance with the ADDIE Model in the first semester of the 
academic years 2019 and 2020. There were 5 stages of cooperative learning as in engagement, exploration, 
transformation, presentation and reflection. The findings showed that the quality of the contents of the 
multimedia and Special Events for Public Relations was evaluated by the expert to be at a very good level. 
The quality of the media presentation was evaluated to be at a very good level. The perception of the 
sampling group regarding the multimedia and the Special Events for Public Relations was at high to the 
highest levels. The satisfaction of the sampling group towards the multimedia and the Special Events for 
Public Relations was at high to the highest levels. These confirmed the research hypotheses. The feedback 
by the sampling group regarding cooperative learning was also at a good level. The funding campaign for 
Faculty of Industrial Education and Technology students with financial hardship was considered to be 
beneficial for both organizers and students. It can be concluded that the outcomes from the development 
of multimedia and special events for public relations through cooperative learning to promote the funding 
campaign for Faculty of Industrial Education and Technology students with financial hardship was of good 
quality with good feedback by the students and they could apply this knowledge to real situations in the 
future. 
 
Keywords: Multimedia, Special Events for Public Relations, Cooperative Learning 

1. ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 
     การเรียนการสอนเชิงรุก เปนรูปแบบการสอนท่ีคณะ 
ครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี  กําหนดเปนนโยบาย
สําคัญในการสอน เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหคิดและแกปญหาใน
สถานการณไดจริงสอดคลองกับวัตถุประสงคการจัด
หลักสูตรของภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษาท่ี
ประสงคใหบัณฑิตของภาควิชามีคุณลักษณะท่ีมีความรูท้ัง
ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ  ท่ีนําไปใชในการวางแผน การ
คิดวิเคราะห สังเคราะห อันนําไปสูการออกแบบ การผลิต 
การนําสื่อไปใชเผยแพรไดอยางมีคุณภาพ เนนการจัดการ
เรียนการสอนท่ีเนนภาคทฤษฎี และทักษะปฏิบัติ [1] วิชา 
ETM 361 ทักษะนําเสนอ 2 จึงบูรณาการการจัดการเรียน
การสอนเชิงรุก ดวยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ ซึ่งมี
องคประกอบสําคัญในการพ่ึงพาและเก้ือกูลกัน ความ

รับผิดชอบท่ีตรวจสอบไดของสมาชิกแตละคน การใชทักษะ
ปฏิสัมพันธระหวางบุคคล และทักษะการทํางานกลุมยอย 
การวิเคราะหกระบวนการกลุม การปรึกษาหารือกันอยาง
ใกลชิด [2] การเรียนการสอนแบบรวมมือเหมาะสมอยางยิ่ง
กับการทํากิจกรรมพิเศษในรายวิชาตาง ๆ ของคณะ        
ครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี  ท้ังน้ี ชนมน ตั้งพิทักษไกร 
เมธินี วงศวานิช รัมภกาภรณ และ สุชาวดี เกษมณี [3] ได
ทํ าการ วิจั ยพบขอสรุปว า  การ เ รี ยนรู แบบร วมมื อ
(Cooperative Learning) สงผลใหนักเรียนมีความรวมมือ
ในการทํางานเปนทีม รู จักบทบาทหนา ท่ีและความ
รับผิดชอบของตนเองทําใหงานประสบความสําเร็จและมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งแสดงใหเห็นวา การเรียนรูแบบรวมมือ 
(Cooperative Learning) สามารถนําไปใชเพ่ือเสริมสราง
ทักษะการทํางานเปนทีมของนักเรียนได 
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คณะครุ ศ าสตร อุ ตส าหกรรมและ เทค โน โลยี  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (KMUTT) 
กอตั้งเมื่อป พ.ศ.2505 จากวันน้ันถึงวันน้ีประมาณ 50 กวาป [4] 
ตลอดระยะเวลาท่ีผานมามีนักศึกษาเขามาศึกษาเปน
จํานวนมากอยางตอเน่ือง นักศึกษาทุกคนจะไดเรียนรูและ
พัฒนาตนเองในหลาย ๆ ดานตลอดระยะเวลา 4 - 5 ปจน
จบการศึกษา  ซึ่งนอกจากการเรียนและการทํากิจกรรม
แลวคุณภาพชีวิตของนักศึกษาถือวาเปนสิ่งสําคัญท่ีจะชวย
ใหนักศึกษาสามารถสําเร็จการศึกษาตามท่ีคาดหวังได แต
ในความเปนจริงนักศึกษาบางคนอาจจะตองเผชิญปญหา
ทางการเงินหรือปญหาทางครอบครัวซึ่งปญหาเหลาน้ีถือวา
เปนอุปสรรคท่ีจะทําใหนักศึกษาขาดโอกาสทางการศึกษาได 

ในระยะเวลาหลายป ท่ีผ านมามี นักศึกษาคณะ          
ครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยีจํานวนไมนอยท่ีไดรบั
ความชวยเหลือทางดานการเงินจากโครงการระดมทุนเพ่ือ
ชวยเหลือนักศึกษาคณะครุศาสตร อุตสาหกรรมและ
เทคโนโลยีท่ีขาดแคลน ซึ่งแตละคนประสบปญหาท่ีแตกตาง
กันออกไป ไมวาจะเปนบานไฟไหม นํ้าทวม โรคระบาด 
หรือประสบภาวะขาดแคลนคาเทอมอยางฉุกเฉิน ทางคณะ
ครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยีนําโดย รศ.ดร.ศักดิ์ 
กองสุวรรณ คณบดีคณะครุศาสตร อุตสาหกรรมและ
เทคโนโลยี [5]  ในขณะน้ันทานคณบดีประสงคใหกอตั้ง
กองทุนของคณะฯ เพ่ือชวยเหลือนักศึกษากลุมน้ีอยาง
ทันทวงที  ดวยเหตุน้ีคณะผูสอนในรายวิชา ETM 361 
ทักษะนําเสนอ 2 ซึ่งเล็งเห็นปญหาดังกลาว และไดรับความ
รวมมืออยางดียิ่งจากนักศึกษาช้ันปท่ี 4 ท่ีเลือกลงรายวิชา
ทักษะนําเสนอ 2 เ พ่ือรวมกันจัดโครงการระดมทุน
ชวยเหลือนักศึกษาครุศาสตรขาดแคลน หรือนักศึกษา
ตองการความชวยเหลือดานทุนทรัพยมาอยางตอเน่ือง  
ตั้งแตป พ.ศ. 2551 จนถึงปจจุบันเพ่ือระดมเงินสมทบเขา
โครงการอยางตอเน่ือง เสริมสรางความมีจิตอาสา ความรัก 
ความสามัคคีของนักศึกษาท่ีลงเรียนในรายวิชาน้ี นักศึกษา
ท้ัง 7 ภาควิชาของคณะฯ อาจารย บุคลากร และเจาหนาท่ี
ตาง ๆ ผานสื่อและกิจกรรม ท่ีปรับให เหมาะสมกับ
สถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงไป ดังเชนในป พ.ศ. 2563 
ประเทศไทยประสบปญหาภายใตภาวะโรคอุบัติ ใหม  
COVID-19 จนถึงปจจุบัน ซึ่งกระทบกับการเรียนการสอน
ในทุกระดับ และตองปรับเปลี่ยนรูปแบบเปนออนไลน 
100% ผูสอนจึงใหนักศึกษารวมกันจัดกิจกรรมพิเศษแบบ
ไฮบริด เพ่ือระดมทุนชวยเหลือนักศึกษาท่ีขาดแคลนทุน
ทรัพยของคณะฯ ข้ึน โดยจัดกิจกรรมท้ังแบบออนไลน และ
ออฟไลน ในหองสตูดิโอผานการไลฟสด ในระยะเวลา 1 

ช่ัวโมง นําเสนอท้ังคลิปวิดีโอ มจธ. คลิปเชิญชวนระดมทุน 
และกิจกรรมการแสดงสดในหองสตูดิโอ 

คณะผู วิจัยไดดําเนินการวิจัยและพัฒนาสื่อและ
กิจกรรมพิเศษเพ่ือการประชาสัมพันธโครงการระดมทุน
ชวยเหลือนักศึกษาคณะครุศาสตรฯขาดแคลน ผานการ
เรียนรูแบบรวมมือ ตั้งแตป พ.ศ. 2551 – ปจจุบัน  ในชวงป 
พ.ศ. 2560 – 2563 เนนการเรียนรูแบบรวมมืออยางจริงจัง 
ท้ังภายในหองเรียนและปรับการเรียนการสอนและการจัด
กิจกรรมเปนรูปแบบออนไลน 100% ภายใตสภาวการณท่ี
ปรับเปลี่ยนคณะผูวิจัยจึงเห็นควรดําเนินการสังเคราะห
งานวิจัยในช้ันเรียนจากโครงการ FIET MUSIC LOVERS 
พลังใจสีฟา ป พ.ศ. 2560 [6] โครงการ พลังใจสีฟาสูสากล  
ป พ.ศ. 2561 [7]  โครงการ พลังใจสีฟาพิพัฒนอนาคต ป 
พ.ศ. 2562 [8]  และโครงการ เสริมสรางประสบการณ
วิชาชีพในการจัดกิจกรรมพิเศษแบบไฮบริด ป พ.ศ. 2563 
[9] เพ่ือหาแนวทางในการพัฒนารายวิชาตอไป 

การสังเคราะหงานวิจัย หมายถึงการนําผลงานวิจัย
ตั้งแต 2 ช้ินข้ึนไปมาบูรณาการโดยมีจุดประสงคเพ่ือนํา
ผลการวิจัยท้ังหมดมาหาขอสรุปรวมกันในเรื่องท่ีศึกษาโดย
เปนการพัฒนาตอยอดจากผลงานวิจัยเดิม ท้ังน้ีการ
สังเคราะหงานวิจัยมีขอบเขตการดําเนินงานครอบคลุมใน
เรื่องตาง ๆ ไดแก [10] 

(1) การสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎีหลักการของศาสตร  
(2) การสังเคราะหระเบียบวิธีวิจัย  
(3) การสังเคราะหขอคนพบจากผลงานวิจัย  
การสังเคราะหงานวิจัยมีลักษณะสําคัญ 5 ประการ 

ตอไปน้ี  
ประการแรก การสังเคราะหงานวิจัยเปนการนํา

แนวคิด ทฤษฎีและหลักการของศาสตรท่ีหลากหลายใน
หัวขอเรื่องเดียวกัน มาทําการสรุปใหเห็นเปนแนวคิด 
ทฤษฎีตัวแบบใหมข้ึนมา  

ประการ ท่ีสอง การสังเคราะหงานวิจัยเปนการ
สังเคราะหมาจากผลงานวิจัยตั้งแต 2 เรื่องข้ึนไปในหัวขอ
เรื่องเดียวกัน  

ประการท่ีสาม การสังเคราะหงานวิจัยมีจุดประสงค
เพ่ือหาขอสรุปรวมจากผลงานวิจัยตาง ๆ หรือกลาวอีกนัย
หน่ึงเปนการตกผลึกความคิดท่ีไดมาจากผลงานวิจัยหลาย
ช้ิน เพ่ือใหไดขอสรุปรวมในหัวขอเรื่องท่ีศึกษา  

ประการท่ีสี่ เปนการมุงหาขอสรุปหรือขอเสนอแนะ
ท่ัวไป (Generalization) ในหัวขอท่ีศึกษา โดยใชเหตุผลเชิง
อุปมาน ( Induction Reasoning) ซึ่ งการใช เหตุผลเชิง
อุปมาน เปนวิธีการศึกษาท่ีใช วิธีการนําขอคนพบท่ีได
ปรากฏการณตาง ๆ เปนจํานวนมากมาหาเปนขอสรุปท่ัวไป 
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เชน ในการสังเคราะหงานวิจัยเรื่อง ความสําเร็จของการ
บริหารงานเชิงยุทธศาสตรโดยศึกษาจากหนวยงานตาง ๆ ท่ี
ประสบผลสําเร็จ ปจจัยหน่ึงท่ีสําคัญท่ีพบวามีอิทธิพลตอ
ความสําเร็จของการบริหารงานเชิงยุทธศาสตร ก็คือ ผูนํา 
ซึ่งผูท่ีทําหนาท่ีสังเคราะหงานวิจัยจะตองหาขอสรุปรวมกัน
ใหไดวาผูนําแตละหนวยงานท่ีประสบผลสําเร็จน้ันมีการใช
สไตลผูนําอยางไร เชน เนนการสรางวิสัยทัศนรวม เนนการ
มีสวนรวมจากผูมีสวนไดสวนเสียในทุกข้ันตอน เนนการ
บริหารการเปลี่ยนแปลง เนนการจูงใจ เปนตน  

ประการท่ีหา การสังเคราะหงานวิจัยเปนเปนการ
คนหาความเปนจริงของปรากฏการณรวมโดยใชระเบียบวิธี
การศึกษาทางวิทยาศาสตรท่ีไดจากการสังเกตปรากฏการณ
หรือขอคนพบจากงานวิจัยช้ินตาง ๆ มีการนํามาใชเหตุผล
เชิงอุปมาน รวมถึงอาจมีการนําขอสรุปรวมหรือขอสรุป
ท่ัวไปหรือตนแบบใหมไปทดลองหรือทดสอบเพ่ือหา ความ
จริงแทตอไป 

ในท่ีน้ีการสังเคราะหงานวิจัยในช้ันเรียนจํานวน 4 
โครงการใน 4 ปการศึกษา ซึ่งดําเนินการเพ่ือการระดมทุน
ในจุดมุงหมายเดียวกัน จึงเปนท่ีมาของการสังเคราะห
งานวิจัยและพัฒนารวมท้ังหาแนวทางสําหรับการดําเนิน
โครงการในครั้งตอไป 

 

2. วัตถุประสงคของการศึกษา 

2.1 เพ่ือสังเคราะหงานวิจัยและพัฒนาสื่อประสมและ
กิจกรรมพิเศษเพ่ือการประชาสัมพันธโครงการระดมทุน             
ชวยเหลือนักศึกษาครุศาสตรอุตสาหกรรมฯ ขาดแคลน 
ผานการเรียนรูแบบรวมมือ 

2.2 เพ่ือเสนอแนะแนวทางการพัฒนาสื่อประสมและ
กิจกรรมพิเศษเพ่ือการประชาสัมพันธโครงการระดมทุน             
ชวยเหลือนักศึกษาครุศาสตรอุตสาหกรรมฯ ขาดแคลน 
ผานการเรียนรูแบบรวมมือ 

 

3. สมมติฐานของการศึกษา 

สื่อประสมและกิจกรรมพิเศษเพ่ือการประชาสัมพันธ
โครงการระดมทุนชวยเหลือนักศึกษาครุศาสตรอุตสาหกรรมฯ 
ขาดแคลนท่ีพัฒนาข้ึนมีคุณภาพอยูในระดับดี 

ผลการรับรูของกลุมตัวอยางท่ีมีตอสื่อประสมและ
กิจกรรมพิเศษเพ่ือการประชาสัมพันธโครงการระดมทุน
ชวยเหลือนักศึกษาครุศาสตรอุตสาหกรรมฯ ขาดแคลนท่ี
พัฒนาข้ึนอยูในระดับมากข้ึนไป 

 
 

ผลการประเมินความพึงพอใจของกลุมตัวอยางท่ีมีตอ
สื่อประสมและกิจกรรมพิเศษเพ่ือการประชาสัมพันธ
โ ค ร งก า ร ร ะดม ทุนช ว ย เ หลื อ นักศึ กษาครุ ศ าสตร
อุตสาหกรรมฯ ขาดแคลนท่ีพัฒนาข้ึนอยูในระดับมากข้ึนไป 

 

4. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

4.1   สามารถพัฒนาโครงการระดมทุนชวยเหลือ
นักศึกษาครุศาสตรอุตสาหกรรมฯขาดแคลนผานการเรียนรู
แบบรวมมือท่ีมีคุณภาพ 

4.2   เปนแนวทางในการพัฒนาการสอนแบบเชิงรุก
ดวยการเรียนรูแบบรวมมือในระดับอุดมศึกษาในรายวิชา
อ่ืนตอไป 

 

5. ขอบเขตของการศึกษา 

คณะผูวิจัยไดดําเนินการสังเคราะหงานวิจัยและพัฒนา
สื่อประสมและกิจกรรมพิเศษเพ่ือการประชาสัมพันธ
โ ค ร งก า ร ร ะดม ทุนช ว ย เ หลื อ นักศึ กษาครุ ศ าสตร
อุตสาหกรรมฯ ขาดแคลนผานการเรียนรูแบบรวมมือใน
รายวิชา ETM 361 ทักษะนําเสนอ 2 ในภาคการศึกษาท่ี  
1 / 2560 – 2563 จํานวน 4 โครงการ ไดแก 

ก .  โครงการ  FIET MUSIC LOVERS พลั ง ใจสีฟ า        
(ป พ.ศ. 2560) [6] 

ข. โครงการ พลังใจสีฟาสูสากล (ป พ.ศ. 2561)  [7] 
ค. โครงการ พลังใจสีฟาพิพัฒนอนาคต (ป พ.ศ. 2562) 

[8] 
ง. โครงการ เสริมสรางประสบการณวิชาชีพในการจัด

กิจกรรมพิเศษแบบไฮบริด (ป พ.ศ. 2563) [9]  
โดยผูวิจัยจะนําผลการศึกษาของท้ัง 4 โครงการมาทํา

การสังเคราะหโดยหาขอสรุปรวม และขอเสนอแนะ 
ตามลําดับ 
 

6. ผลการศึกษา 
 

6.1 ผลสังเคราะหงานวิจัยและพัฒนาสื่อประสมและ
กิจกรรมพิเศษเพ่ือการประชาสัมพันธโครงการระดมทุน             
ชวยเหลือนักศึกษาครุศาสตรอุตสาหกรรมฯ ขาดแคลน 
ผานการเรียนรูแบบรวมมือ 

การพัฒนาสื่อประสมและกิจกรรมพิเศษตามรูปแบบ 
ADDIE MODEL [11] ในภาคการศึกษาท่ี 1 (เดือนสิงหาคม 
– เดือนธันวาคม) ของภาคการศึกษาท่ี 1 ของปการศึกษา
ท้ัง 4 โครงการ พบขอสรุปรวมดังตอไปน้ี 
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เฟส 1 
วิเคราะห 
สิงหาคม 

วิ เคราะหแนวทางกําหนดธีมในการ
สื่อสารประชาสัมพันธ 
ศึกษาความเปนไปไดในการจัดกิจกรรม 

เฟส 2 
ออกแบบ 
กันยายน 

การเขียนโครงการของบประมาณการ
สนับสนุนจากคณะฯ 
การวางแผนผลิตสื่อและกิจกรรมพิเศษ  
ราง ออกแบบสื่อและกิจกรรมเพ่ือการ
ประชาสัมพันธโครงการระดมทุนเพ่ือ
ชวยเหลือนักศึกษาครุศาสตรอุตสาห-
กรรมฯ ขาดแคลน 

เฟส 3 
พัฒนา 
ตุลาคม 

ทําคลิปวีดิทัศน การจัดทําโปสเตอร การ
ประชาสัมพันธผานเพจ การผลิตสื่อ
ประชาสัมพันธโครงการรูปแบบตาง ๆ 

เฟส 4 
นําไปใช 

พฤศจิกายน 

จัดโครงการ กิจกรรมการระดมทุนเพ่ือ
ชวยเหลือนักศึกษาครุศาสตรอุตสาห-
กรรมฯ ขาดแคลน 

เฟส 5 
ประเมินผล 
ธันวาคม 

วัดประเมินผลการรับรู ความพึงพอใจ
ของกลุมตัวอยางและผลสะทอนกลับของ
ผูจัดโครงการ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

รูปท่ี 1  โครงการ FIET MUSIC LOVERS พลังใจสีฟา 
              (ป พ.ศ. 2560) [6] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 2 โครงการ FIET พลังใจสีฟาสูสากล  
                    (ปพ.ศ. 2561) [7] 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

รูปท่ี 3 โครงการ พลังใจสีฟาพิพัฒนอนาคต  
                  (ป พ.ศ. 2562 ) [8] 
 

QR Code 
MV เพลงพลังใจสีฟา 
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รูปท่ี 4 โครงการเสรมิสรางประสบการณวิชาชีพในการจัด 
         กิจกรรมพิเศษแบบไฮบรดิ (ป พ.ศ. 2563) [9] 

 
ผลการศึกษารูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือรายวิชา 

ETM 361 ทักษะนําเสนอ 2 ใชการสอนแบบรวมมือท่ี
เกิดข้ึนท้ังภายในและภายนอกหองเรียน กลาวคือนอกจาก
นักศึกษาในหองเรียนจะตองชวยกันทําโครงการใหญระดับ
กลุมแลว ยังตองมีความรวมมือกับนักศึกษาตางภาควิชา
ดวย เพราะโครงการระดมทุนเพ่ือชวยเหลือนักศึกษา      
ครุศาสตรอุตสาหกรรมฯ ท่ีขาดแคลน เปนการระดมทุนเพ่ือ
ชวยเหลือนักศึกษาท้ังคณะ ไมใชภาควิชาใดวิชาหน่ึง ดังน้ัน
จึงตองไดรับความรวมมือจากนักศึกษาภาควิชาตาง ๆ ของ
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมฯ ตลอดจนคณาจารย และ
เจาหนาท่ี รวมท้ังศิษยเกา และศิษยปจจุบันในระดับ
ปริญญาตรีและบัณฑิตศึกษา เพ่ือระดมทุนชวยเหลือใหมาก
ท่ีสุด การสอนแบบรวมมือเพ่ือทําโครงการ เริ่มตนจาก 

ก. ผูสอนสรางแรงจูงใจใหกับผูเรียน ซึ่งเปนนักศึกษา
ช้ันปท่ี 4 โดยผูสอนเลาความเปนมาของโครงการระดมทุน
เพ่ือชวยเหลือนักศึกษาครุศาสตรอุตสาหกรรมฯ ขาดแคลน 
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี เพ่ือใหนักศึกษา
เห็นความสําคัญ และเกิดความรูสึกตองการมีสวนชวยเหลือ 
โดยแสดงผลภายหลังจากท่ีนักศึกษาไดรับทุนน้ีแลว ได
ชวยเหลืออะไรบาง 

ข. ผูสอนเชิญนักศึกษาท่ีสําเร็จการศึกษาแลวมา
ถายทอดความรู เลาประสบการณ และขอคิดในการทํา
โครงการรวมกันในปท่ีผานมาอยางไรใหประสบความสําเร็จ 

จากน้ันใหนักศึกษารวมกันคิดโครงการวา ปการศึกษาน้ีจะ
ทําธีมอะไร เพราะอะไร 

ค. ผูสอนใหนักศึกษาแบงกลุมตามความถนัด และคละ
เด็กเรียนเกงกับเด็กเรียนออนมาอยูกลุมเดียวกัน ให
นักศึกษาเลือกวาจะมีฝายใดบาง โดยพิจารณาความ 
สามารถของผูเรียนเปนหลัก แลวนําความรูดานตาง ๆ มา
ประสานกันเพ่ือชวยใหงานสําเร็จ เชน ฝายบริหารและ
ประสานงาน ฝายประชาสมัพันธ ฝายโสตและสถานท่ี ฝาย
การเงิน ฝายขาย ฝายสื่อ ฝายวิชาการ ฝายกิจกรรม และให
นักศึกษาคิดวาจํานวนคนท่ีจะมาทํางานแตละฝาย ควรมี
กําลังคนก่ีคน เชน ฝายกิจกรรมควรมีกําลังคนมากกวากลุม
อ่ืน ๆ เพราะตองทําหลายกิจกรรมยอย 

ง. ผูสอนใหนักศึกษาเขียนหนาท่ีของแตละฝาย และ
แตละคนออกมาใหชัดเจน และนําเสนอหนาหอง เพ่ือทุก
คนไดทราบหนาท่ีของแตละฝาย และของตนเองชัดเจน 
การทํางานจะทํางานรวมกับภาควิชาตาง ๆ ในคณะทํางาน
ประสานรวมกับอาจารย เจาหนาท่ี บุคลากรในคณะ 

จ .  ผู สอนบรรยายภาคทฤษฎี  และภาคปฏิ บัติ  
มอบหมายใหผูเรียนรายงานผลการผลิตสื่อออนไลน สื่อ
ออฟไลน  และการจัดกิจกรรมใหญ 1 กิจกรรม เ พ่ือ
ตอบสนองการโฆษณา และประชาสัมพันธ โครงการระดม
ทุนชวยเหลือนักศึกษาครุศาสตรอุตสาหกรรมฯ ขาดแคลน
เปนระยะ โดยการตั้งเปาหมายรวมกัน และนําเสนอ 
วิพากษการทํางานรวมกันอยางตอเน่ือง 

สรุปข้ันตอนการสอนโดยใชการเรียนรูแบบรวมมือ 
ประกอบดวย 5 ข้ันตอนการสอน ดังน้ี 

 

ขั้นตอนการเรียนรู
แบบรวมมือ 

กิจกรรม 

1. การวางแผน
รวมกัน 

นักศึกษาแบงกลุม และมอบ 
หมายหนาท่ีตามการตกลงของ
กลุม แบง 8 ฝาย ฝายบริหาร 
ฝายประชาสัมพันธ  ฝายขาย 
ฝายการเงิน ฝายกิจกรรม ฝาย
สถานท่ี ฝายโสต ฝายสื่อ แตละ
ฝ ายร วมกันวางแผนกําหนด
เปาหมายการทํางานรวมกัน 

2. ดําเนินการตาม
แผนท่ีวางไว 

นักศึกษาวางแผนผลิตสื่อ และ
กิจกรรม โดยใหทุก ๆ ภาควิชา
ในคณะฯ เขามามีสวนรวมใน
การผลิตสื่อ และกิจกรรม   
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ขั้นตอนการเรียนรู
แบบรวมมือ 

กิจกรรม 

3. วิเคราะหงานท่ีทํา นักศึกษาวางแผนงานเปนสอง
เฟส เฟสแรกทําการประชา-
สัมพันธผานสื่อตาง ๆ เฟสสอง 
คือ การจัดกิจกรรมท้ังในสวน
ของนักศึกษา และสวนของ
อาจารยและผูเก่ียวของกับการ
ระดมทุน นักศึกษาจะรายงานใน
ช้ัน เ รี ย น เป นร ะยะ  ๆ  และ
รายงานความคืบหนา ในการ
ทํางาน ในเฟซบุกกลุมปดของ
รายวิชา 

4. นําเสนอผลงาน นําเสนอผลงานประชาสัมพันธ
ผานสื่อออนไลน คือ เพจเฟซบุก 
และสื่อออฟไลน ไดแก โปสเตอร 
ไวนิลและการจัดกิจกรรมพิเศษ
ใหญ 1 ครั้ง 

5. ประเมินผล อาจารยและนักศึกษารวมกัน
สรุปผลการดําเนินงานในภาพ
การทํางานของกลุม และภาพ 
รวมของการทํางาน ประเมินผล
จากการรายงานตนเองของ
นักศึกษาเพ่ือประเมินเพ่ือนผู 
เขารวมโครงการประเมินนัก-
ศึกษาคนจัดงาน ผูสอนประเมิน
ผู เ รี ย น ใน รู ป แบบ  ข อ สอบ
ภาคทฤษฎี และประเมินตาม
สภาพจริงในการทํางาน จากการ
สัมภาษณนักศึกษา 

ผลการประเมินคุณภาพของสื่อประสม และกิจกรรม
พิเศษเพ่ือการประชาสัมพันธ โครงการระดมทุนชวยเหลือ
นักศึกษาครุศาสตรอุตสาหกรรมฯ ขาดแคลน ผานการ
เรียนรูแบบรวมมือ โดยผูเช่ียวชาญ และดานสื่อการนําเสนอ 

ก. โครงการ FIET MUSIC LOVERS (ป 2560) 
ตารางท่ี 1 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ีได 
             จากการประเมินคุณภาพโดยผูเช่ียวชาญ 
 

ผลการประเมิน x̄  S.D. ระดับคุณภาพ 
ดานเน้ือหา 4.90 0.17 ดีมาก 

ดานการนําเสนอ 4.71 0.43 ดีมาก 
 

 
 

ข. โครงการ FIET พลังใจสีฟาสูสากล (ป 2561) 
ตารางท่ี 2 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ีได 

  จากการประเมินคณุภาพโดยผูเช่ียวชาญ  
 

ผลการประเมิน x̄  S.D. ระดับคุณภาพ 

ดานเน้ือหา 5.00 0.00 ดีมาก 
ดานการนําเสนอ 4.93 0.09 ดีมาก 

ค. โครงการพลังใจสีฟาพิพัฒนอนาคต (ป 2562) 
ตารางท่ี 3 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ีได 

 จากการประเมินคณุภาพโดยผูเช่ียวชาญ 
 

ผลการประเมิน x̄  S.D. ระดับคุณภาพ 
ดานเน้ือหา 4.96 0.06 ดีมาก 

ดานการนําเสนอ 4.89 0.19 ดีมาก 
 

ง. โครงการเสริมสรางประสบการณวิชาชีพในการจัด
กิจกรรมพิเศษแบบไฮบริด (ป 2563) 
ตารางท่ี 4 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ีได 

  จากการประเมินคณุภาพโดยผูเช่ียวชาญ 
 

ผลการประเมิน x̄  S.D. ระดับคุณภาพ 
ดานเน้ือหา 4.77 0.02 ดีมาก 

ดานการนําเสนอ 4.77 0.05 ดีมาก 
 

 

สื่อประสมและกิจกรรมพิเศษเพ่ือการประชาสัมพันธ 
โ ค ร งก า ร ร ะดม ทุนช ว ย เ หลื อ นักศึ กษาครุ ศ าสตร
อุตสาหกรรมฯ ขาดแคลนผานการเรียนรูแบบรวมมือท่ี
พัฒนา ข้ึนมีคุณภาพอยู ใน เกณฑดี มาก เปนไปตาม
สมมติฐานการวิจัยท้ัง 4 โครงการ 

ผลการประเมินการรับรูของกลุมตัวอยางท่ีมีตอสื่อและ
กิจกรรมเพ่ือการประชาสัมพันธโครงการระดมทุนชวยเหลือ
นักศึกษาครุศาสตรอุตสาหกรรมฯ ขาดแคลน ผานการ
เรียนรูแบบรวมมือ 

 
ตารางท่ี 5 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ีได 
             จากการประเมินการรับรูของกลุมตัวอยาง 

รายการท่ีประเมิน 
ผลการวิเคราะห 

x̄  S.D. 
ระดับการ

รับรู 
 1. โครงการป 2560 4.56 0.67 มากท่ีสุด 
 2. โครงการป 2561 4.46 0.67 มาก 
 3. โครงการป 2562 4.22 0.82 มาก 
 4. โครงการป 2563 4.79 0.45 มากท่ีสุด 
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ผลประเมินการรับรูของกลุมตัวอยางท่ีมีตอสื่อและ
กิจกรรมวาอยู ในระดับ มาก – มากท่ีสุด เปนไปตาม
สมมติฐานการวิจัยท้ัง 4 โครงการ 

ผลการประเมินความพึงพอใจของกลุมตัวอยางท่ีมีตอ
โ ค ร งก า ร ร ะดม ทุนช ว ย เ หลื อ นักศึ กษาครุ ศ าสตร
อุตสาหกรรมฯ ขาดแคลน 

 
ตารางท่ี 6 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ีได 
             จากการประเมินความพึงพอใจของกลุมตัวอยาง 
 

รายการท่ีประเมิน 
ผลการวิเคราะห 

x̄  S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

 1. โครงการป 2560 4.43 0.63 มาก 
 2. โครงการป 2561 4.52 0.67 มากท่ีสุด 
 3. โครงการป 2562 4.35 0.65 มาก 
 4. โครงการป 2563 4.76 0.05 มากท่ีสุด 

 

ผลประเมินการรับรูของกลุมตัวอยางท่ีมีตอสื่อและ
กิจกรรมวาอยู ในระดับ มาก – มากท่ีสุด เปนไปตาม
สมมติฐานการวิจัยท้ัง 4 โครงการ 

ผลการประ เมิ นผลสะท อนกลั บ  (After Action 
Review) ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ซึ่งเก็บขอมูลเชิง
คุณภาพจากนักศึกษาผูดําเนินโครงการระดมทุนชวยเหลือ
นักศึกษาครุศาสตรอุตสาหกรรมฯ ขาดแคลน พบวาอยูใน
ระดับดี เปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท้ัง 4 โครงการ โดย
พบขอสรุปรวมวา ผูจัดเห็นวากิจกรรมการระดมทุน
ชวยเหลือนักศึกษาครุศาสตรฯ ขาดแคลนเปนประโยชนท้ัง
ผูจัดและตอเพ่ือนนักศึกษา เปนการจัดกิจกรรมแบบเพ่ือน
ชวยเพ่ือนท่ีกําลังประสบปญหาขาดแคลนทุนทรัพย ท้ังน้ียัง
พบขอสรุปรวมวา ผูเรียนไดรับทักษะ 3R 7C ดังน้ี 

1. ทักษะการคิดเชิงวิพากษและแกไขปญหา (Critical 
Thinking & Problem Solving) เ น่ืองจากกิจกรรมสวน
ใหญจัดสด ทําใหผูเรียนไดฝกฝนการแกปญหาเฉพาะจาก
หนางานจริง 

2. ทักษะความคิดเ ชิงสรางสรรคและนวัตกรรม 
(Creativity & Innovation) ผู เรียนไดสรางสรรคผลงาน
ดานสื่อประชาสัมพันธท่ีผานกระบวนการคิดใหเหมาะสม
กับกิจกรรม 

3.  ทักษะความ เข า ใจต า ง วัฒนธรรม (Cross – 
Cultural Understanding) เ น่ืองจากการจัดกิจกรรมน้ี 
ผูเรียนจะตองประสานงานกับอาจารย บุคลากร ศิษยเกา
นักศึกษาจากหลายภาควิชา จึงชวยใหผูเรียนไดเรียนรูความ
แตกตางของคนแตละชวงวัย และสถานะ ทําใหฝกการ

สื่อสารกับผูใหญ และมีความเขาใจในวัฒนธรรมการทํางาน
ของแตละคนมากยิ่งข้ึน 

4. ทั ก ษ ะ ก า ร ทํ า ง า น เ ป น ที ม แ ล ะ ภ า ว ะ ผู นํ า  
(Collaboration, Teamwork, Leadership) จ า ก ก า ร ท่ี
ผูเรียนไดแบงงานทําตามบรรยากาศประชาธิปไตย โดยทุก
ครั้งท่ีจะตองโหวตเพ่ือแสดงความคิดเห็นจะสรุปตามเสียง
ขางมากเปนหลัก รวมถึงแตละฝายจะมีหัวหนาของตนเอง 
ซึ่งทุกคนไดฝกการเปนผูนํา และผูตามท่ีดีผานการเคารพ
ความคิดเห็นของทุกคนอยางแทจริง 

5. ทักษะดานการสื่อสารและความรูในการสืบคน 
(Communication, Information & Media Literacy) 
ผูเรียนไดใชทักษะในการสื่อสารเปนอยางมาก เน่ืองจาก
จะตองทําการประชาสัมพันธ ใหผูคนรับรูถึงกิจกรรมในวง
กวาง และผูเรียนสามารถทําไดสําเร็จตามเปาหมายท่ีตั้งไว 

6. ทักษะคอมพิวเตอรและขอมูลสารสนเทศดิจิทัล 
(Computer & ICT Literacy) ผู เ รี ย น ไ ด ใ ช ทั กษะกา ร
ออกแบบ และผลิตสื่อประชาสัมพันธ เชน การออกแบบ
โปสเตอร ออกแบบเพจ ภาพแฟช่ันเซต รวมถึงไดใชสื่อ
ออนไลนในการสื่อสารเปนหลัก 
    7.  ทักษะอาชีพและการเรียนรู (Career & Learning 
Skills) ผูเรียนสามารถนําทักษะท่ีไดไปตอยอดใหกับตนเอง
ไดในอนาคต เชน การเปนนักประชาสัมพันธ นักกิจกรรม 
นักจัดอบรม เปนตน 

ผลของการจัดโครงการ สามารถระดมทุนชวยเหลือ
นักศึกษาขาดแคลน ของคณะครุศาสตรฯ ไดตามเปาหมาย
ท่ีตั้งไว ท้ังในเรื่องประเภทของสื่อ กิจกรรม และยอดเงิน
บริจาค 

6.2 แนวทางการพัฒนาโครงการใหเหมาะสมตอภาวะ
โรคอุบัติใหมโควิด-19  

แนวทางการพัฒนาโครงการใหเหมาะสมตอภาวะโรค
อุบัติใหมโควิด-19 แบงเปนขอเสนอแนะตอสวนตาง ๆ ดังน้ี 

ก. ผูดําเนินโครงการ  การจัดโครงการผานทาง
ออนไลนเปนหลัก ประชาสัมพันธโครงการผานสื่อออนไลน
บนเพจเฟซบุก และรักษามาตรการระยะหาง ไมรวมตัวผูทํา
กิจกรรมมากเกินไป ตองประสานการทํางานกับอาจารย
ผูสอนอยางตอเน่ืองและสม่ําเสมอผานสื่อออนไลน 

ข. สื่อประสม จัดทําเปนคลิปวีดิทัศน สื่อสารประชา-
สัมพันธผานเพจสโมสรนักศึกษาของคณะครุศาสตร และ
ติดตอสื่อสารรายงานความคืบหนาการทํางานผานเฟซบุก
ของกลุมอยางตอเน่ือง 

ค. กิจกรรม ถาสถานการณภาวะโรคระบาดดีข้ึน ควร
จัดกิจกรรมท้ังแบบออนไลนผสมผสานควบคูกับกิจกรรม
ออฟไลนหรือท่ีเรียกวา ไฮบริดอีเวนท น่ันเอง 
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7. อภิปรายผลการศึกษา 

ผลการพัฒนาสื่อประสมและกิจกรรมพิเศษเพ่ือการ
ประชาสัมพันธ โครงการระดมทุนชวยเหลือนักศึกษา       
ครุศาสตรอุตสาหกรรมฯ ขาดแคลนผานการเรียนรูแบบ
รวมมือ ไดพัฒนาข้ึนตามข้ันตอน ADDIE Model [11] ซึ่งมี 
5 ข้ันตอน ไดแก ข้ันการวิเคราะห (Analysis) ข้ันการ
ออกแบบ (Design) ข้ันการพัฒนา (Development) ข้ัน
การนําไปใช (Implementation) และข้ันการประเมินผล 
(Evaluation) ท้ั ง น้ี  Branch R.M. [12] ไ ด ก ล า ว ไ ว ว า 
กระบวนการดังกลาวเปนการนําการออกแบบท่ีไดรับการ
พิสูจนซ้ําและบันทึกไววาประสบความสําเร็จ ไปใชไดใน
ระดับดี  ดัง น้ันผู วิจัยจึงได นํารูปแบบดังกลาวมาเปน
กระบวนการในการวิจัยและพัฒนาสื่อประสม แลวจึงนําไป
ใหผูเช่ียวชาญประเมิน ผลการประเมินของผูเช่ียวชาญ 
พบวามีการประเมินคุณภาพดานเน้ือหาและสื่อการนําเสนอ
อยู ในระดับดีมาก เปนไปตามสมมติฐานการวิจัยและ
สอดคลองกับงานวิจัยของศักดิ์ กองสุวรรณและคณะ [5] ท่ี
ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดเน้ือหาและกิจกรรมเพ่ือการ
ประชาสัมพันธแบบเนนการมีสวนรวมในโครงการประกวด
คลิปวีดิทัศน เรื่อง “ทุนน้ีเพ่ือนอง ทุนน้ีเพ่ืออนาคต”  
ท่ีพบวา ผลการประเมินคุณภาพดานเน้ือหาและสื่อการ
นําเสนออยูในระดับดีมากตามลําดับ (x̄ = 4.75, S.D. = 
0.44) และ (x̄ = 4.63, S.D. 0.49) 

ผลการประเมินดานการรับรูของกลุมตัวอยางท่ีมีตอสื่อ
และกิจกรรมอยูในระดับมาก-มากท่ีสุด สอดคลองกับ
งานวิจัยของ Naphat Diyen, Kuntida Thamwipat and 
Pornpapatsorn Princhankol, [13] ท่ีศึ กษา เรื่ อ ง  The 
Development of an Interactive learning Resource 
along with Contents on a Social Network to promote 
Bangchan Subdistrict of Petchaburi Province through 
the way of Buddhism ผลการวิจัยพบวาผลประเมินดาน
การรับรูอยูในระดับมาก (x̄ =4.42 , SD = 0.69) สอดคลอง
กับปรเมษฐ ศรีทาสังข [14] ท่ีกลาวถึงแนวคิดเก่ียวกับการ
รับรูวา การรับรูจะเกิดข้ึนไดตองประกอบดวยองคประกอบ
ตาง ๆ คือสิ่งเรา ประสาทสัมผัส ประสบการณ และการ
แปลความหมาย การใหกลุมตัวอยางรับชมสื่อแบบมี
ปฏิสัมพันธจากโปสเตอร วีดิทัศน คลิปไวรัล เปนสื่อใน
รูปแบบภาพวิดีโอ และมี QR Code ใหกลุมตัวอยางสแกน 
เปนการสรางสิ่งเราใหกลุมตัวอยางไดใชประสาทสัมผัสตาง ๆ 
ในการรับรูสื่อน้ัน 

ผลการประเมินความพึงพอใจของกลุมตัวอยางท่ีมีตอ
สื่อและกิจกรรมพบวาอยูในระดับมาก - มากท่ีสุด เปนไป
ตามสมมติฐานการวิจัย สอดคลองกับงานวิจัยของ ศิริวิไล 

พูลเจริญ [15] ท่ีศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดสื่อเฉพาะกิจ
และสื่อบนนิวมีเดีย เพ่ือการประชาสัมพันธภาพลักษณ 
หลักสูตรครุศาสตรอุตสาหกรรมมหาบัณฑิต สาขาวิชา
เทคโนโลยีการเรียนรูและสื่อสารมวลชน ท่ีมีผลประเมิน
ความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด (x̄ = 4.50, S.D. = 
0.51) โดยผูวิจัยไดนําเทคโนโลยีคิวอารโคดมาใชเพ่ือใหเกิด
การมีปฏิสัมพันธระหวางสื่อกับผูรับสาร 

ผลการประเมินผลสะทอนกลับของผูจัดโครงการ 
พบวาอยูในระดับดี เปนไปตามสมติฐานการวิจัย โดยผูจัด
โครงการสวนใหญเห็นวา กิจกรรมการระดมทุนเพ่ือ
ชวยเหลือนักศึกษาคณะครุศาสตรอุตสาหกรรมฯ ท่ีขาด
แคลน ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูเน้ือหาสาระตาง ๆ ดวยความ
รวมมือและชวยเหลือจากเพ่ือน ๆ รวมท้ังไดพัฒนาทักษะ
ทางสังคมตาง ๆ เชนทักษะการสื่อสาร ทักษะการทํางาน
รวมกับผูอ่ืนท้ังในและนอกหองเรียน ทักษะการสื่อสารและ
สรางความสัมพันธกับคนชวงวัยตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม 
รวมท้ังทักษะการแสวงหาความรู ทักษะการคิดแกปญหา 
ซึ่งเปนการประยุกตใชความรูท่ีเรียนจากภาควิชานํามาใชใน
การผลิตสื่อและจัดกิจกรรม ในดานการสอน ภายหลังการ
สอนเสร็จ ผูสอนจะสรุปสาระสําคัญอีกครั้ง และนักศึกษา
ตองสรุปงานสงในแตละครั้งท่ีนัดหมายเปนรายกลุมตาม
หนาท่ีความรับผิดชอบท่ีไดรับ ติดตามการทํางานของ
นักศึกษาอยางตอเน่ืองผานเฟซบุกกลุมปดและการรายงาน
การทํางานของนักศึกษา การนําช้ินงานท่ีนักศึกษาออกแบบ
ใหเพ่ือน ๆ ในรุนชวยกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น นําไป
ปรับแกไขและใหอาจารยท่ีปรึกษาพิจารณาและสงตอให
อาจารยในภาควิชาชวยประเมินสื่อและกิจกรรมท่ีนักศึกษา
ออกแบบอยางเปนระบบ นักศึกษาแบงงานกันทํา รวมกัน
พิจารณางานท่ีมีสวนรวมรับผิดชอบ มีการซักซอมการ
ทํางานรวมกันกอนลงปฏิบัติกิจกรรมจริง เครื่องมือท่ีใช
ประเมินผล ภาคทฤษฎี  ใชแบบทดสอบรายบุคคล 
ภาคปฏิบัติ ใชแบบสังเกต แบบสัมภาษณผูมีสวนเก่ียวของ 
เชนสัมภาษณหัวหนากลุมแตละกลุมและประธานโครงการ
และใชการประเมินตามสภาพจริง ใชแบบรายงานตนเอง 
การประ เมิ นผลจึ งประ เมิ น ในส วนผลการ เ รี ยนรู  
กระบวนการทํางาน และการประเมินผลผูเรียน ผลการวิจัย
ดังกลาวมีความสอดคลองกับงานวิจัยของสกล แกวศิริ [16] 
ท่ีไดศึกษาวิจัยเรื่อง การใชกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือ
กันพัฒนาความสามารถในการดําเนินการวิจัยในช้ันเรียน 
ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูในโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ผลการวิจัยพบวา นักศึกษา
ทุกคนไดรับการประเมินการปฏิบัติการทําวิจัยช้ันเรียนใน
ระดับดีเยี่ยมตามเกณฑของคณะครุศาสตร (90 – 100) ท้ัง
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ยังสอดคลองกับแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือ ของจอหนสัน 
และจอหนสัน อางถึงใน กุลิสรา จิตรชญาวณิช [2] 
องคประกอบการเรียนรูแบบรวมมือ ประกอบดวย 5 
ประการ คือ 1. การพ่ึงพาและเก้ือกูลกัน ความสําเร็จของ
บุคคลและของกลุมข้ึนอยูกับความรวมมือกันและกัน ดังน้ัน
แตละคนมีหนาท่ีความรับผิดชอบในบทบาทหนาท่ีของตน
และในขณะเดียวกันตองชวยเหลือสมาชิกคนอ่ืน ๆ ดวย  
2. การปรึกษาหารือกันอยางใกลชิด 3. ความรับผิดชอบ
ของสมาชิกแตละคน มีระบบการตรวจสอบผลงาน 4. การ
ใชทักษะการปฏิสัมพันธระหวางบุคคลและทักษะการ
ทํางานกลุมยอย 5. กระบวนการกลุม การเรียนรูแบบ
รวมมือจะตองมีการวิเคราะหกระบวนการทํางานของกลุม 
เพ่ือชวยใหกลุมเกิดการเรียนรูและปรับปรุงการทํางานใหดี
ข้ึน การวิเคราะหกระบวนการกลุมจะวิเคราะหในสวน 
วิธีการทํางาน พฤติกรรมของสมาชิกกลุมและผลงานของ
กลุม ท้ังน้ีการจัดการเรียนรูเชิงรุกรูปแบบดังกลาว ทําให
ผู เ รี ยนได รับ ทักษะ 3R 7C ซึ่ ง  The Glossary of 
Education Reform [17] ท่ีไดกลาวถึงทักษะในศตวรรษท่ี 
21 วาเปนชุดความรู ทักษะ ลักษณะนิสัยการทํางานและ
ลักษณะนิสัยสวนบุคคล ซึ่งสิ่งตาง ๆ เหลาน้ีเปนสิ่งท่ี
นักวิชาการ ตลอดจนนายจางลวนลงความเห็นวา เปนสิ่งท่ี
มีความสําคัญสําหรับโลกยุคปจจุ บัน ดั ง น้ันสถาบัน 
การศึกษาและครูอาจารยจึงควรทําความเขาใจและสอนให
นักเรียน นักศึกษาสามารถพัฒนาทักษะเหลาน้ีเพ่ือเปน
พลเมืองโลกท่ีดีตอไปในอนาคต 

 

8. ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
1. สถาบันการศึกษาควรสงเสริมผูสอนใชแนวทางการ

สอนแบบรวมมือในระดับอุดมศึกษาผานการใหทุนวิจัยเพ่ือ
บูรณาการกับรายวิชาใหเกิดโครงการท่ีเปนประโยชนอยาง
ยั่งยืนตอการพัฒนาการเรียนการสอนใหกาวหนา 

2. ในภาวะโควิด – 19 การจัดกิจกรรมระดมทุนเพ่ือ
ชวยเหลือนักศึกษาคณะครุศาสตรอุตสาหกรรมฯ ขาด
แคลนควรเนนใหผูเรียนไดเรียนรูและฝกประสบการณ
วิชาชีพในรูปแบบออนไลนหลากหลายแพลตฟอรมเพ่ิมมาก
ข้ึน  
 

9. กิตติกรรมประกาศ 

คณะผูวิจัยขอขอบคุณการสนับสนุนงบประมาณอยาง
ตอเน่ืองในการจัดกิจกรรมในโครงการระดมทุนชวยเหลือ
นักศึกษาครุศาสตรอุสาหกรรมท่ีขาดแคลนจากภาควิชา

เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษาและคณะครุศาสตร
อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี    
พระจอมเกลาธนบุร ี
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บทคัดยอ 

     งานวิจัยฉบับน้ีจัดทําข้ึนเพ่ือศึกษาการปรับปรุงการดําเนินงานภายในคลังสินคาดวยโมบายแอปพลิเคชันและแนวคิด ECRS 
(Eliminate, Combine, Rearrange, Simplify)  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากระบวนการดําเนินงานภายในคลังสินคา ศึกษา
สาเหตุท่ีทําใหเกิดความลาชาในกระบวนการดําเนินงานภายในคลังสินคา และหาแนวทางในการปรับปรุงประสิทธิภาพในการ
ดําเนินงานภายในคลังสินคา ผลการศึกษาพบวา จากการศึกษาข้ันตอนกระบวนการดําเนินงาน สาเหตุของปญหาเกิดข้ึนจากใน
การจดรหัสสินคา มีการใชเวลานาน และมีการความผิดพลาดในการรับสินคา จึงไดทําการแกไขปรับปรุงโดยใชแนวคิด ECRS 
มาปรับปรุงประสิทธิภาพในการดําเนินงานและสรางแอปพลิเคชันสแกนคิวอารโคดบันทึกขอมูลเลขรหัสสินคา ข้ึนมาใชบันทึก
ขอมูลแทนการจดแบบเดิม ทําใหสามารถลดระยะเวลาและมีความถูกตองในการบันทึกเลขรหัสสินคา และจัดทําทําแผนปายช่ือ
สินคา พรอมมีช่ือพารทบอกสําหรับเพ่ิมความสะดวกตอการใชงาน จากการสรางแผนภูมิกระบวนการไหล (Flow Process 
Chart) และนําหลัก ECRS มาลดข้ันตอนการดําเนินงานท่ีไมจําเปนทําใหกระบวนการดําเนินงานในการจัดสินคาของบริษัท 
มีข้ันตอนลดลงจาก 17 ข้ันตอน เหลือ 13 ข้ันตอน และระยะเวลาในการจัดสินคา 1 กลอง ลดลงจากเดิมประมาณ 1 นาที คิด
เปนรอยละ 25 ในสวนของการวิเคราะหปจจัย พบวา ดานการรับรูถึงความสะดวกของแอปพลิเคชัน จัดอยูในระดับการเห็น
ดวยกับปจจัยมากท่ีสุด คาเฉลี่ยรวมมากท่ีสุดอยูท่ี 4.71 ดานการรับรูถึงประโยชนของแอปพลิเคชัน จัดอยูในระดับการเห็นดวย
กับปจจัยมากท่ีสุด คาเฉลี่ยรวมมากท่ีสุดอยูท่ี 4.75 ดานการยอมรับท่ีจะใชงานแอปพลิเคชัน จัดอยูในระดับการเห็นดวยกับ
ปจจัยมากท่ีสุด คาเฉลี่ยรวมมากท่ีสุดอยูท่ี 4.64 

คําสําคัญ: การพัฒนาการปฏิบัติการในคลังสินคา, โมบายแอปพลิเคชัน, แนวคิด ECRS 

Abstract 

 The objective of this research was to improve warehouse operations with mobile applications and ECRS 
(Eliminate,Combine,Rearrange,Simplify)  concepts. In order to improve efficiency in warehouse operations, 
the operating processes within the warehouse, and the causes of delays in warehouse operations were in 
focus of this study. The results showed that the cause of problems in operating procedures was due to 
writing the product lot numbers which takes a long time and leads to receiving the wrong products. To 
solve the problem, ECRS concept was introduced to improve operational efficiency by creating an 
application to scan QR codes and record product lot numbers instead of writing. Besides reducing time, 
recording lot numbers with this method is more accurate while showing a stock cardholder with names 
added for ease of use. Moreover, Flow Process Chart and ECRS principles were applied to reduce 
unnecessary operational steps. With this method, the steps relevant to arranging the Nichia products to 
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Pioneer were reduced from 17 to 13. The time for packing a box of products is reduced for approximately 
1 minute or 25%. In regard to the analysis of acceptance factors, it was found that the perceived 
convenience of the application was at the highest total average of 4.71. Perceived benefit of the application 
was at the highest total average of 4.75, and attitude towards using was at the highest total average of 4.64. 
 
Keywords: Improving Warehouse Operations, Mobile Applications, ECRS Concept 
 

1. บทนํา 

ในปจจุบันคลังสินคาเปนสวนสําคัญในการดําเนินธุรกิจ
ขององคกรหรือหนวยงาน คลังสินคาทําหนาท่ีเปนสถานท่ีใน
การเก็บรักษาสินคาหรือพักสินคาไว เพ่ือท่ีจะทําการสงตอ
หรือกระจายไปยังลูกคา การจัดการภายในคลังสินคา เปน
การจัดการในการรับ จัดเก็บ คัดแยก แบงบรรจุ ควบคุม
คุณภาพและรับผิดชอบตอสินคาไมใหเกิดความเสียหายและ
สงมอบใหลูกคาไดถูกตองตรงตามจํานวน สภาพ สถานท่ีและ
เวลา ซึ่งเปนสวนสําคัญในการสนับสนุนการดําเนินงานของแต
ละองคกร อีกท้ังในปจจุบันสมารทโฟนเขามามีบทบาทกับ
การทํางานมากยิ่งข้ึน ถามีการบริหารจัดการคลังสินคาท่ีดี
พรอมกับการใชสมารทโฟนใหเกิดประโยชนสูงสุด ก็จะ
สามารถชวยลดระยะเวลา ลดข้ันตอนการทํางานท่ีไมจําเปน 
และเพ่ิมประสิทธิภาพในการดําเนินงาน 

บริษัท ยูเซ็น โลจิสติกส (ประเทศไทย) จํากัด เปนบริษัท
ดานโลจิสติกสครบวงจร ในสวนดานคลังสินคา ทางบริษัท
ใหบริการคลังสินคาใหเชา โดยในการใหบริการมีการจัดเก็บ
ดูแลสินคา โดยบริหารจัดการคลังสินคาดวยซอฟตแวร WMS 
(warehouse management system) ต ร ว จ สอบสิ นค า 
ควบคุมสินคาเขา- สินคาออก ตามหลักของ FIFO (First in 
first out) ซึ่งชวยทําใหสถานประกอบการลดภาระคาใชจาย
ในการเก็บดูแลสินคาเองจากการท่ีมีสินคาท่ีมากและยังไมได
นํามาใช ในดานการขนสงสินคามีการใหบริการขนสงสินคาใน
กรณีไมสะดวกมารับเองหรือตองการใหบริษัทดูแลในสวนน้ีให 
และดานทําเลท่ีตั้งของบริษัทมีสะดวกตอการขนยายกระจาย
สินคาไปยังลูกคาทําใหสามารถสงสินคาใหลูกคาไดตามเวลาท่ี
กําหนด 

ผู วิจัยจึงไดคิดพัฒนาในสวนของการบันทึกขอมูล      
เลขรหัสของสินคาท่ีใชเวลานานและอาจเกิดความผิดพลาดได 
ใหสามารถลดระยะเวลาในการบันทึกขอมูลและใหมีความ
ถูกตอง และพัฒนาในสวนของการรับสินค า เข า ใหมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน โดยจะใชแนวคิด ECRS มาปรับปรุง
ประสิทธิภาพในการดําเนินงาน รวมกับการประยุกตใชแอป
พลิเคชันบันทึกขอมูลสแกนคิวอารโคดท่ีพัฒนาข้ึน เพ่ือลด
ความผิดพลาด ลดเวลาการทํางานในการ     จดเลขรหัสสินคา 

และใชเครื่องมือ  TMS (Time and motion study) เขามา
วัดประสิทธิภาพในการดําเนินงาน 

 

 2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

2.1 ความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับคลังสินคา 
  คํานาย อภิปรัชญาสกุล (2550) กลาวไววา คลังสินคา 
(Warehouse) หมายถึง พ้ืนท่ีท่ีไดวางแผนใหมีประสิทธิภาพ
ในการเคลื่อนยายสินคาและวัตถุดิบเกิดประสิทธิภาพในการ
ใชสอย โดยคลังสินคาทําหนา ท่ีสําหรับเก็บสินคา เ พ่ือ
สนับสนุนการกระจายสินคาและการผลิต สินคาท่ีจัดเก็บอยู
ในคลังสินคา สามารถแบงไดเปน 2 ประเภท ไดแก 
  1.) วั ต ถุดิ บ  ( Raw Material) อยู ใ น รู ปของ วัสดุ  
สวนประกอบ ช้ินสวนตางๆ วัตถุดิบ 
  2.) สินคาสําเร็จรูป (Finished Goods) ในบางครั้ง
เหมารวมไปถึงสินคาระหวางการผลิตรวมในสวนของสินคาท่ี
นํามาใชใหมหรือสินคาท่ีตองท้ิงคลังสินคา (Warehouse) 
หมายถึง พ้ืนท่ีท่ีวางแผนแลวใหเกิดประสิทธิภาพในการ
เคลื่อนยายสินคาและวัตถุดิบเกิดประสิทธิภาพในการใชสอย 
โดยคลังสินคาทําหนาท่ีเก็บสินคาระหวางกระบวนการ
เคลื่อนยาย เพ่ือสนับสนุนการกระจายสินคาและการผลิต 
(Thiamool, N. (2020). 
 

2.2 การดําเนินงานภายในคลังสินคา 
  ไชยยศ ไชยมั่นคง และมยุขพันธ ไชยมั่นคง (2556) การ
ปฏิบัติงานคลังสินคามีรายละเอียดและข้ันตอนจํานวนมาก 
โดยงานสวนใหญจะเปนการจัดสินคา จัดเก็บ ยกสินคา โดย
การปฏิบัติการคลังสินคา มีดังน้ี 15  
  1. งานรับสินคา (Receiving) 
  2. การตรวจพิสูจนทราบ (Identify Goods) 
  3. การตรวจแยกประเภท (Sorting Goods) 
  4. งานจัดเก็บสินคา (Put Away) 
  5. งานดูแลรักษาสินคา (Holding Goods) 
  6. งานจัดสงสินคา (Dispatch Goods) 
  7. การนําออกจากท่ีเก็บ (Picking) 
  8. การจัดสง (Shipping) 
  9. การสงสินคาผานคลังสินคา (Cross Docking) 
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 การจัดการคลังสินคาตองมีองคประกอบความสําคัญ
หลายอยางเขามารวมดวย ความซับซอนท่ีตองการใหการ
บริหารมีคุณภาพท่ีดีตองอาศัยระบบการทํางานท่ีมีคุณภาพ  
มีระบบเทคโนโลยีอุปกรณเครื่องมือท่ีทันสมัย และบุคลากรท่ี
เปนมืออาชีพท้ัง 3 สิ่งน้ีตองทํางานสอดคลองประสานกัน
เพ่ือใหเกิดความแมนยําในการทํางาน การมีคลังสินคาเพ่ือ
สํารองสินคาคงคลังในปริมาณท่ีเหมาะสม จะชวยลดความ
เสี่ยงจากความแปรผันของอุปสงคและอุปทานของการ
ดําเนินงานระหวางหนวยงานตาง ๆ ใหเช่ือมตอกันไดสําหรับ
หลักการในการทําธุรกิจคลังสินคาลําดับแรกตองเขาใจในตัว
สินคาแตละชนิดเพ่ือสามารถจัดการไดอยางเหมาะสมไมทําให
เกิดความเสียหายโดยนโยบายการวางแผนการทํางานของ
องคกร (Pavakanan, K. 2010)  
 
2.3 เทคโนโลยีโมบายแอปพลิเคชัน 
     คณาวุฒิ ช่ืนชม (2555) กลาววา แอปพลิเคชัน คือ 
ซอฟตแวรท่ีใชเพ่ือชวยในการทํางานของผูใช โดยแอปพลิเค
ชันมีในสวนของ สวนติดตอกับ ซึ่งแบงออกเปนประเภทยอยๆ 
ตามสภาพแวดลอมการทํางาน (Platform) ไดดังน้ี 
  1) Mobile Application แอปพลิเคชันท่ีทํางานบน 
โทรศัพทมือถือ 
  2) Web Application คือ แอปพลิเคชันท่ีทางานบน 
WEB เชน Gmail, Google+ 3) Desktop Application คือ 
แอปพลิเคชันท่ีทางานบนเครื่องคอมพิวเตอร 
      การพัฒนาและทดสอบโมบายแอปพลิเคชัน พัฒนา
ร ะ บ บ โ ด ย ใ ช  Android Studio เ พ่ื อ แ ส ด ง ผ ล บ น
โทรศัพทมือถือ ระบบปฏิบัติการ Android 4.2 ข้ึนไป ใช 
Java Development Kit (JDK) ในการพัฒนา เมื่อพัฒนา
แอปพลิเคชันเรียบรอยแลว มีการทดสอบการทํางานของแอป
พลิเคชันกอนท่ีจะนําไปใชงานจริง  
 
2.4 หลักการ ECRS 
 จารุวรรณ จีระออน (2563) กลาววา หลักการ ECRS คือ
เครื่องมือท่ีใชในการปรับปรุงประสิทธิภาพในการทํางาน คือ 
โดยเครื่องมือท่ีประกอบดวย การกําจัด (Eliminate), การ
รวมกัน (Combine), การเรียงใหม (Rearrange), การทําให
งาย (Simplify) ผูวิจัยไดนําหลักการน้ีมาใชในการปรับปรุง
ประสิทธิภาพดานความปลอดภัยในกระบวนการผลิต ดังน้ี 
 Eliminate คือ การขจัดสิ่งท่ีไมจําเปนตอการทํางาน
ออกไป = กําจัดสิ่งเราในการทํางาน ท่ีอาจกอใหเกิดอุบัติเหตุ
ไดออกไป เชน โทรศัพทมือถือ เครื่องประดับ  
 Combine คื อ  การรวม อุปกรณ เข า ไว ด วย กันเ พ่ือ
ประหยัดเวลาในการทํางาน = รวมอุปกรณท่ีจําเปนตองใชใน
การทํางานมาไวท่ีเดียวกัน  

 Rearrange คือ การจัดเรียงอุปกรณให เปนระเบียบ
เพ่ือใหงายตอการหยิบใช = การจัดเรียงอุปกรณใหเปน
ระเบียบ งายตอการหยิบใช 
 Simplify คือ การทําใหงายข้ึนโดยการตั้งกฎหรือระเบียบ
ปฏิบัติข้ึนมาเพ่ือใหทุกคนปฏิบัติตาม = การจัดตารางการ
ทํางาน, จัดเก็บอุปกรณท่ีใชในการทํางานใหเปนระเบียบ และ
ฝกใหเปนความเคยชิน  
 

3. วิธีการดําเนินการศึกษา 

3.1 กําหนดขอบเขตของงานวิจัย 
 งานวิจัยครั้งน้ีไดกําหนดขอบเขตของงานวิจัยไวเปน
ข้ันตอนดังน้ี 

 3.1.1 ศึกษาข้ันตอนกระบวนการดําเนินงานภายใน
คลังสินคา  
  3.1.2 ศึกษาปญหาและหาแนวทางในการปรับปรุง
กระบวนการดําเนินงาน 
  3.1.3 การเก็บรวบรวมขอมูลกระบวนการดําเนินงาน 
  3.1.4 ดําเนินการแกไขปญหาและติดตามผล 
  3.1.5 สรุปผลและจัดทํารายงานวิจัย 
 
3.2  การเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิจัยในครั้งน้ีกลุมของประชากร คือ พนักงานภายใน
บริษัท ยูเซ็น โลจิสติกส (ประเทศไทย) จํากัดสาขา นวนคร 
จํานวน 28 คน 
 
3.3  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

3.3.1 Why – Why Analysis ใช ในการ วิ เคราะหหา
ปจจัยท่ีเปนตนเหตุของปรากฏการณหรือปญหาท่ีเกิดข้ึน 
เพ่ือใหพบตนตอหรือรากเหงาท่ีแทจริง และท่ีสําคัญคือเพ่ือ
นําปสูการแกไข และการปองกันการเกิดซ้ําตอไป 

3.3.2 แนวคิด Java Development Kit (JDK) มาชวย
ในการวางแผนการสรางแอปพลิเคชันสแกนคิวอารโคดบันทึก
ขอมูลเลขรหัสสินคา 

 3.3.3 ห ลั ก ก า ร  ECRS นํ า ม า ใ ช ใ น ก า รปรั บปรุ ง
กระบวนการดําเนินงาน 

 3.3.4 Visual control เปนแนวคิดท่ีนํามาใชในการทํา
ท่ีใสใบบันทึกจํานวนสินคา (stock card) 

 3.3.5 Time and motion Study ใชเปนเครื่องมือใน
การวิเคราะหข้ันตอนตางๆของการปฏิบัติงาน เพ่ือขจัดงานท่ี
ไมจําเปนออกและหาวิธีการทํางานในสภาพการทํางานท่ีดี
ท่ีสุดและเร็วท่ีสุดในการปฏิบัติงาน 

 3.3.6 ใชแบบสอบถามสาํรวจการยอมรับในการใชงาน
แอปพลิเคชันสแกนคิวอารโคดบันทึกขอมูลเลขรหัสสินคา 
แทนการจดแบบเดิม โดยมีแนวคําถามจากทฤษฎีการยอมรับ
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นวัตกรรมและเทคโนโลยี TAM (Technology Acceptance 
Model) Lee และคณะ [9]. 

 

4. ผลการศึกษา 

    4.1 ขั้นตอนกระบวนการดําเนินงานภายในคลังสินคา 
ประกอบดวยขั้นตอนดังนี้ 
  1. แผนกบริการลูกค า CS (Customer service ) 
จัดทําเอกสารจัดสงสินคา 
 2. CS นําเอกสารจัดสงสินคาไปใหพนักงานฝาย
ปฏิบัติการ 
 3. พนักงานฝายปฏิบัติการตรวจสอบช่ือรายการ
สินคาและจํานวนท่ีลูกคาสั่งจากเอกสารจัดสงสินคา 
 4. พนักงานฝายปฏิบัติการเดินไปท่ีตําแหนงการเก็บ
สินคาตามเอกสารจัดสงสินคา 
 5. พนักงานฝายปฏิ บัติการตรวจสอบช่ือสินค า 
จํานวนสินคา สัญลักษณการควบคุม FIFO 
 6. พนักงานฝายปฏิบัติการหยิบสินคากลองเต็ม 
 7. กรณีสิ นค า ท่ีตองแยกจากกลอง เต็ม  ให ติด
แบบฟอรมกลองเศษสาหรับท่ีเหลือเก็บ โดยลงรายละเอียดให
ครบถวน 
 8. แพ็คกลองสําหรับใสสินคาท่ีแยกจากกลองเต็ม 
 9. หยิบสินคาใสกลอง 
 10. ทําการปรับปรุงยอดสินคาใน Stock Card 
 11. หัวหนางานตรวจเช็คช่ือพารทกับจํานวนสินคาใน
แตละกลอง 
 12. ตรวจสอบรหัสสินคากับจํานวนของสินคาในแต
ละกลอง  
 13. จดบันทึกเลขรหัสสินคาสินในแตละกลองลง
ระบบ 
 14. ปดกลองใหเรียบรอย 
 15. ติดช่ือพารทท่ี CS ทํามาใหท่ีกลอง 
 16. เขียนช่ือลูกคาท่ีจะสงพรอมกับ จํานวนกลองท่ีจัดสง 
 17. เขียนใบควบคุมรายการสินคาและทําการติดกับสินคา 
       

4.2 แอปพลิเคชันสแกนคิวอารโคดบันทึกขอมูลเลข 
รหัสสินคาหนาเร่ิมตนของแอปพลิเคชัน 
 

                       
 

รูปท่ี 1 หนาเริ่มตนของแอปพลิเคชัน 
 
4.2.1 ข้ันตอนการใชงานแอปพลิเคชันสแกนคิวอารโคด

บันทึกขอมูลเลขรหัสสินคา 
 
1. คลิก เลือกวันท่ีท่ีตองสงสินคา 

         
 

รูปท่ี 2  ข้ันตอนการเลือกวันท่ี 
 
2. พิมพเลขท่ีใบบัญชีรายการสินคา (Invoice) ใส ท่ี

ชองวางหลังรหัสใบบัญชีรายการสินคา 
 

                    
 
     รูปท่ี 3 การพิมพเลขท่ีใบบัญชีรายการสินคา   
               (Invoice) 
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3. พิมพระบุวาเปนกลองท่ีเทาไร ใส ท่ีชองวางหลัง 

จํานวนกลอง 

                   
 

รูปท่ี 4 การพิมพเลขท่ีกลอง (Carton) 
 

4. คลิกปุม แลวไปสแกนท่ีตัวสินคา 

 
 

รูปท่ี 5 การสแกนคิวอารโคดท่ีตัวสินคา 
 

5. หลังจากสแกนคิวอารโคดเสร็จ ขอมูลจะข้ึนมาในชอง
น้ีจากน้ันคลิกปุม คอนเฟรม เพ่ือทําการบันทึกขอมูล 

 
 
รูปท่ี 6 การบันทึกขอมูลท่ีไดจากการสแกนคิวอารโคด 

 
6. ถาทําการสแกนขอมูลสินคาครบทุกกลองแลว คลิก

ปุม เพ่ือเปนการระบุวาจบใบบัญชีรายการสินคา 
 

 
รูปท่ี 7 การระบุวาจบใบบัญชีรายการสินคา 

 4.3 แผนภูมิกระบวนการไหล (Flow Process Chart) 
กอนปรับปรุง  
 

ตารางท่ี 1 แผนภูมิกระบวนการไหลกอนปรับปรุง 
 

 

 
 

จากตารางท่ี 1 แสดงใหเห็นการไหลในการทํางานแตละ
ข้ันตอนของการจัดสินคากอนปรับปรุงมีท้ังหมด 17 กิจกรรม 
โดยแบงเปนแตละประเภทกิจกรรม ดังน้ี 

- การปฏิบัติงาน  11 ข้ันตอน 
- การเคลื่อนยาย  2  ข้ันตอน 
- การรอคอย       1  ข้ันตอน 
- การตรวจสอบ   3  ข้ันตอน 
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การปรับปรุงข้ันตอนกระบวนการดําเนินงานภายใน

คลังสินคา การจัดสินคา สงใหลูกคาดวยหลัก ECRS  
 
ตารางท่ี 2 การไหลในการทํางานแตละข้ันตอนของการจัด 
              สินคา หลังปรับปรุง  

 
 
หลังปรับปรุงโดยใชหลักการ ECRS โดยมีท้ังการขจัด

กระบวนการทํางานท่ีไมจําเปน จัดลําดับกระบวนการทํางาน
ใหม ทําใหงายโดยการนําแอปพลิเคชันสแกนคิวอารโคด
บันทึกขอมูลรหัสสินคามาใชงานแทนการจดแบบเดิม ทําให
กระบวนการดําเนินงานในการจัดสินคามีข้ันตอนลดลง ดังน้ี 

- การปฏิบัติงาน 11 ข้ันตอน เหลือ 9 ข้ันตอน 
- การเคลื่อนยาย 2 ข้ันตอน เหลือ 1 ข้ันตอน 
- การรอคอย 1 ข้ันตอน เหลือ 1 ข้ันตอน 
- การตรวจสอบ 3 ข้ันตอน เหลือ 2 ข้ันตอน 
ทําใหสามารถลดข้ันตอนการดําเนินงานลงได และทําให

ระยะเวลาในการจัดสินคาลดลงจากเดิมประมาณ 30 นาที 
คิดเปนรอยละ 26.3 

 
 
 
 

4.4 การพิจารณาการยอมรับจากการนําแอปพลิเคชัน
สแกนคิวอารโคดบันทึกขอมูลเลขรหัสสินคา  

ประชากรเปาหมายสวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 20 
คน คิดเปนรอยละ 71.43 และเพศหญิง จํานวน 8 คน คิด
เปนรอยละ 28.57 สวนใหญอยูในชวงอายุ 31-39 ป จํานวน 
14 คน คิดเปนรอยละ 50 รองลงมาอยูในชวงอายุ 40-49 ป 
จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 42.86 อยูในชวงอายุ 25-30 
ป จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 3.57 และอยูในชวงอายุตั้งแต 
50 ปข้ึนไป จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 3.57 

โดยระดับการศึกษาอยู ท่ีปริญญาตรีหรือเทียบเทา 
จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 57.14 รองลงมาระดับ
การศึกษาอยูท่ีต่ํากวาปริญญาตรี จํานวน 11 คน คิดเปนรอย
ละ 39.29 และระดับการศึกษาอยูท่ีสูงกวาปรญิญาตรี จํานวน 
1 คน คิดเปนรอยละ 3.57 ระยะเวลาประสบการณในการ
ทํางานดานคลังสินคาสวนใหญอยูในชวง 4–8 ป จํานวน 10 
คน คิดเปนรอยละ 35.71 และ อยูในชวง 9 – 15 ป จํานวน 
10 คน  คิ ด เ ป น ร อ ยละ  35.71 ร อ งล งม า ร ะยะ เ วล า
ประสบการณในการทํางานดานคลังสินคานอยกวา 3 ป 
จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 14.29 และมากกวา 16 ป 
จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 14.29 
 
ตารางท่ี 3 ระดับการเห็นดวยกับปจจัยในการยอมรับ 
              เทคโนโลย ี
 

ปจจัยการยอมรับเทคโนโลยี ระดับการเห็นดวยกับปจจัย 

Mean S.D. แปลผล 

ดานการรับรูถึงความสะดวก
ของแอปพลิเคชัน 

4.6 0.66 เ ห็ น ด ว ย
มากท่ีสุด 

ดานการรับรูถึงประโยชนของ
แอปพลิเคชัน 

4.68 0.63 เ ห็ น ด ว ย
มากท่ีสุด 

ดานการยอมรับท่ีจะใชงาน
แอปพลิเคชัน 

4.63 0.65 เ ห็ น ด ว ย
มากท่ีสุด 

คาเฉล่ีย 4.64 0.66 เ ห็ น ด ว ย
มากท่ีสุด 

 

 จากตารางท่ี 3 พบวาปจจัยดานการรับรูถึงความสะดวกของ
แอปพลิเคชัน ปจจัยดานการรับรูถึงประโยชนของแอปพลิเคชัน 
และปจจัยดานการยอมรับท่ีจะใชงานแอปพลิเคชัน มีคาระดับการ
ยอมรับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ยอยู ท่ี  4.64 และคาเบ่ียงเบน
มาตราฐานอยูท่ี 0.66 
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  5. สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ  

.  5.1 สรุปผลการศึกษา 
     จากการศึกษาข้ันตอนกระบวนการดําเนินงานภายใน
คลังสินคาโดยใชหลัก Why – Why Analysis ในการวิเคราะห
ปจจัยท่ีเปนตนเหตุของปญหาท่ีทําใหเกิดความ     สูญเปลา
เกิดข้ึน พบวา สาเหตุของปญหาการดําเนินงานภายใน
คลังสินคาไมมีประสิทธิภาพเกิดข้ึนจากในการจดรหัสสินคา มี
การใชเวลานาน ซึ่งตรงแนวคิด ECRS ในการกําจัดความ
สูญเสีย(Waste) เน่ืองจากการอคอย สาเหตุจากมีการรับ
สินคาเขาชนิด ทําใหยอดสินคาจริงในใบควบคุมรายการสนิคา 
กับยอดสินคาในระบบไมตรงกัน ดังน้ัน จึงไดทําการแกไข
ปรับปรุงโดยใชแนวคิด ECRS มาปรับปรุงเพ่ือปรับปรุง
ประสิทธิภาพในการดําเนินงานและหาแนวทางในการลดระย
เวลาการรอคอย โดยการสรางแอปพลิเคชันสแกนคิวอารโคด
บันทึกขอมูลเลขรหัสสินคา ข้ึนมาใชบันทึกขอมูลแทนการจด
แบบเดิม ซึ่งสามารถลดระยะเวลาและเพ่ิมความถูกตองใน
การบันทึกเลขรหัสสินคาได อีกท้ังไดจัดทําท่ีใสใบรายการ
ควบคุมสินคา (Stock Card) พรอมมีช่ือพารทบอกไวเพ่ือ
สะดวกตอการใชงานและปองกันความเสียหายและความ
ผิดพลาดในการลงบันทึก Stock Card นอกจากน้ียังใช
เครื่องมือ Time and motion study เขามาวัดประสิทธิภาพ
และกระบวนการในการดําเนินงาน สรางแผนภูมิกระบวนการ
ไหล  ( Flow Process Chart) และ นํ าหลั ก  ECRS มาลด
ข้ันตอนการดําเ นินงานท่ีไมจํ า เปนทําใหกระบวนการ
ดําเนินงานในการจัดสินคามีข้ันตอนลดลงจาก 17 ข้ันตอน 
เหลือเพียง 13 ข้ันตอน และทําใหระยะเวลาในการจัดสินคา 
ลดลงจากเดิมประมาณ 30 นาที คิดเปนรอยละ 26.32 จาก
การนําแอปพลิเคชันสแกนคิวอารโคดบันทึกขอมูลเลข
รหัสสินคา พบวา ระยะเวลาเฉลี่ยรวมในการจัดกอนปรับปรุง 
มีจํานวนกลองเฉลี่ยตอครั้ง 15.3 กลอง และมีระยะเวลาใน
การจัดสินคาโดยเฉลี่ยโดยรวม 1 ช่ัวโมง 7 นาที ระยะเวลา
เฉลี่ยรวมในการจัดสินคาหลังปรับปรุง มีจํานวนกลองเฉลี่ย
ตอครั้ง 10.1 กลอง และมีระยะเวลาในการจัดสินคาโดยเฉลี่ย 
โดยรวม 38 นาที ดังน้ัน ระยะเวลาเฉลี่ยรวมในการจัดสินคา  
ในการจัดสินคา 1 กลอง กอนปรับปรุง ใชเวลาในการจัด
สินคาประมาณ 4 นาที และ หลังปรับปรุง ใชเวลาในการจัด  
สินคาประมาณ 3 นาที สามารถลดระยะเวลาในการจัดสินคา 
1 กลองลงไปไดประมาณ 1 นาที คิดเปนรอยละ 25 
     ดานการจัดทําแบบสอบถามเพ่ือศึกษาความพึงพอใจใน
การใชงานแอปพลิเคชัน พบวา หัวขอท่ีประชากรเปาหมาย
สวนใหญเห็นดวยมากท่ีสุด คือ การใชงานแอปพลิเคชันชวย 
ใหการทํางานสะดวก รวดเร็วมากข้ึน โดยมีคาเฉลี่ยรวมอยูท่ี 
4.71 

    ดานการรับรูถึงประโยชนของแอปพลิเคชัน พบวา หัวขอ
ท่ีประชากรเปาหมายสวนใหญเห็นดวยมากท่ีสุด คือ การใช
งานแอปพลิเคชันทําใหขอมูลท่ีบันทึกมีการจัดเก็บเปนระบบ 
โดยมีคาเฉลี่ยรวมอยูท่ี 4.75 
   ดานการยอมรับท่ีจะใชงานแอปพลิเคชัน พบวา หัวขอท่ี
ประชากรเปาหมายสวนใหญเห็นดวยมากท่ีสุด คือ ทานเห็น
ดวยในการนําแอปพลิเคชันมาใชในการทํางาน โดยมีคาเฉลี่ย
รวมอยูท่ี 4.64 
 
5.2 ขอเสนอแนะ 
     จากการศึกษาการปรับปรุงการดําเ นินงานภายใน
คลังสินคาดวยโมบายแอปพลิเคชันและแนวคิด ECRS 
กรณีศึกษา บริษัท ยูเซ็น โลจิสติกส (ประเทศไทย) จํากัด 
แมวาผลลัพธ ท่ีไดจะเปนไปตามวัตถุประสงคแลวก็ตาม       
แตการท่ีจะทําใหงานวิจัยมีความสมบูรณและครบถวนมาก
ยิ่งข้ึนน้ัน ตองเพ่ิมเติมสิ่งตาง ๆ ดังตอไปน้ี 
 1) แอปพลิเคชันท่ีสรางข้ึนมาเปนเพียงแอปพลิเคชัน
สําหรับทดลองใชงาน ในอนาคตควรปรับปรุงแอปพลิเคชันให
สามารถใชงานไดงายข้ึน ท้ังในดานของการพิมพเลขกลอง 
การดูรายการท่ีบันทึกไปแลว และฟงกชันการทํางานท่ีให
สะดวกตอการทํางานในโอกาสตอไปมากท่ีสุด 
 2) ในการทํางานควรมีการนําเทคโนโลยีมาชวย เชน 
ในการจัดสินคา ตองมีการบันทึก Stock Card เพ่ือใหทราบ
วาตอนน้ีสินคาเหลือเทาไร ถูกตัดออกเทาไร อาจเปลี่ยนเปน
การนําระบบมาใชเ พ่ือยิงตัดสินคาคงคลังรวมกับการใช
บารโคดหรือคิวอารโคด 
 3) ในการศึกษาครั้งตอไป อาจจะพัฒนาแอปพลิเคชันให
สามารถใชงานกับสินคาของผูใหบริการโลจิสติกสรายอ่ืนได 
เพ่ือชวยในการทํางานใหสะดวก และอาจทําใหสามารถลด
ระยะเวลาและความผิดพลาดในการทํางานได 
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บทคัดยอ 

      การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรคและเพ่ือเปรียบเทียบลักษณะ
ทางประชากรกับความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรคของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร
อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี ระเบียบวิธีวิจัยเปนงานวิจัยเชิงปริมาณใชวิธีการศึกษา
เชิงสํารวจ เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี จํานวน 305 คน สถิติท่ีใชในการวิจัย ไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน การทดสอบ t–test  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว One-way ANOVA (F–test) และการเปรียบเทียบ
รายคูเชิงพหุคูณดวยวิธี LSD  ผลการวิจัย พบวา 1) กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝา

อุปสรรค โดยรวมอยูในระดับมาก (�̅�𝑥 = 3.79, SD = 0.45) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ ดาน

ความรับผิดชอบตอปญหาอยูในระดับมาก (�̅�𝑥 = 3.87, SD = 0.48) รองลงมาคือ ดานความอดทน อยูในระดับมาก (�̅�𝑥 = 3.79, 

SD = 0.39) ดานการควบคุมสถานการณ อยูในระดับมาก (�̅�𝑥 = 3.77, SD = 0.45) และดานผลกระทบ อยูในระดับมาก 

(�̅�𝑥 = 3.71, SD = 0.42)   2) ผลการเปรียบเทียบลักษณะทางประชากรท่ีแตกตางกันมีความสามารถในการเผชิญปญหาและ
การฟนฝาอุปสรรคแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อจําแนกตามลักษณะทางประชากร พบวา กลุมตัวอยาง
เพศหญิงและเพศชายมีความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรคแตกตางกัน กลุมตัวอยางท่ีมีอายุแตกตางกัน 
ศึกษาอยูในภาควิชาท่ีแตกตางกัน   มีอาชีพผูปกครองท่ีแตกตางกัน และมีรายไดครอบครัวท่ีแตกตางกันมีความสามารถในการ
เผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรคแตกตางกัน แตไมพบความแตกตางของความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝา
อุปสรรคในตัวแปรสถานภาพครอบครัวท่ีแตกตางกัน 

คําสําคัญ:  ความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรค, คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี, นักศึกษา 

Abstract 

  The purposes of this research were to study the adversity quotient and to compare population 
characteristics with the adversity quotient of students in Faculty of Industrial Education and Technology, 
King Mongkut's University of Technology Thonburi. This research used survey method and the data were 
collected from 305 students in Faculty of Industrial Education and Technology, King Mongkut's University of 

70



วารสารนวัตกรรมการเรียนรูและเทคโนโลยี ปที ่1 ฉบบัที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2564 
Journal of Learning Innovation and Technology (JLIT) Vol. 1, No. 2, July – December 2021 

 
Technology Thonburi. Data analysis was done by statistical parameters were frequency distribution, 
percentage, mean, standard deviation, t – test, one-way ANOVA (F-test) and multiple comparison (LSD). The 

research results showed that 1) the total mean score of adversity quotient was at the high level (�̅�𝑥 = 3.79, 

SD = 0.45), namely ownership (�̅�𝑥 = 3.87, SD = 0.48), endurance (�̅�𝑥 = 3.79, SD = 0.39), control (�̅�𝑥 = 3.77, SD= 

0.45), and reach (�̅�𝑥 = 3.71, SD= 0.42), respectively.  2) The result in comparison of the different population 
characteristics with the adversity quotient, which was significant at the level of 0.05, it was found that, The 
female had adversity quotient different from male, the different ages, the different departments, the 
different parental occupations, and the different family incomes had different adversity quotient, however, 
there were no different adversity quotient in different family status variables. 
 
Keywords: Adversity Quotient, Faculty of Industrial Education and Technology, Student 
 

1. บทนํา  

     ความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝา
อุปสรรค หมายถึง ความสามารถในการคิดหรือตอบสนอง
ตอปญหา หรือความยากลําบากท่ีผานเขามาในชีวิต หาก
บุคคลใดสามารถเอาชนะอุปสรรคและปญหาท่ีผานเขามา
ไดโดยไมทอแท ยอทอ มีความเพียรพยายาม จะทําให
บุคคลน้ันประสบความสําเร็จไดท้ังในเรื่องการงานและเรื่อง
สวนตัว  ดังน้ันการใหความสําคัญในการพัฒนาความสามารถ
ในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรคจะชวยสงเสริม
และพัฒนาใหเด็กและเยาวชนรุนใหมมคีวามกลาคิด กลาทํา 
มองปญหาและอุปสรรคท่ีเขามาในชีวิตเปนเรื่องท่ีทาทาย
ความสามารถ เพ่ือใหดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขและชวย
เปนแรงผลักดันในการพัฒนาตนเองยิ่ง ๆ ข้ึนไป [1] 
     การพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดี ใหมีประสิทธิภาพน้ัน ไม
เพียงแตพัฒนาดานความฉลาดทางสติปญญาและความ
ฉลาดทางอารมณ เท า น้ันแตควรมี การ พัฒนาด าน
ความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรค 
ซึ่งเปนอีกหน่ึงดานในการชวยใหคนประสบความสําเร็จ 
และเปนอีกหน่ึงแรงเสริมท่ีสําคัญท่ีทําใหเยาวชนและเด็กรุน
ใหมมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและตอสูกับปญหาตาง ๆ ไดอยางเต็ม
ความสามารถและดํารงชีวิตในสังคมปจจุบันไดอยางมี
ความสุขซึ่งตรงกับแนวคิดของ Stoltz [2] ไดกลาววาคนท่ี
สามารถจัดการกับความทุกขและปญหาตาง ๆ ไดอยางมี
ประสิทธิภาพจะประสบความสําเร็จในชีวิตและการทํางาน 
เปรียบความสําเร็จดั่งคนปนเขา ซึ่งแบงออกเปน 3 กลุม 
ไดแก กลุมคนไมสู (The Quitter) กลุมนักตั้งแคมป (The 
Camper) และ กลุมนักปนเขา (The Climber)  Stoltz [2] 
ไดแบงองคประกอบของความสามารถในการเผชิญปญหา
และการฟนฝาอุปสรรคออกเปน 4 มิติ ท่ีรวมเรียกวา 

CO2RE ไดถูกใชในการประเมินระดับของความสามารถใน
การเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรค  ดังน้ี  
     มิติท่ี 1 ดานการควบคุมสถานการณ (C = Control) 
หมายถึง ระดับการรับรูถึงความสามารถในการควบคุม
ตนเองใหผานพนเหตุการณท่ียากลําบากหรืออุปสรรคไปได
ลักษณะของผู ท่ีมีมิติดานการควบคุมสูง ไดแกมีความ
กระฉับกระเฉงคิดวาปญหาเปนสิ่งทาทายเปนผูท่ีมีความคิด
เชิงรุกพยายามหาทางออกของปญหาท่ีเกิดข้ึนตรงขามกับ 
ผู ท่ีมีมิติด านการควบคุมต่ํ ามัก ท่ีจะไมตอสูดิ้นรนไม
กระตือรือรนตอปญหาปลอยปญหาเขามาเปนสิ่งท่ีกําหนด
ชีวิต [2] 
      มิติ ท่ี 2 สาเหตุและความรับผิดชอบตอปญหา (O2 = 
Origin and Ownership) หม าย ถึ งค ว ามส าม า ร ถ ใ น 
การวิเคราะหถึงสาเหตุและความรับผิดชอบตอปญหาหรือ
อุปสรรคน้ันมากนอยเพียงใดโดยการพิจารณาจากปจจัย
ภายนอกเพ่ือไมให เ กิดความทอแทหรือหมดกําลังใจ
พิจารณาประสบการณท่ีไดจากการเรียนรูของตนเองในสิ่งท่ี
เคยทําผิดพลาดในอดีตเพ่ือนํามาปรับปรุงแกไขซึ่งถือวาเปน
สิ่งท่ีกระตุนใหเกิดพลังและหากนํามาใชไดอยางเหมาะสมก็
จะทําใหเกิดประโยชนและตระหนักวาเปนความรับผิดชอบ
ของตนตองหาทางแกไขปญหาใหไดไมผลักภาระไปให
บุคคลอ่ืนลักษณะของผู ท่ีมีมิติด านสาเหตุและความ
รับผิดชอบสูง ไดแก ผู ท่ีคนควาถึงสาเหตุของอุปสรรคท่ี
เกิดข้ึนวามาจากสาเหตุใดกลาท่ีจะยอมรับวาปญหาน้ันเปน
ของตนเองรับผิดชอบในสิ่งท่ีกระทําสวนผูท่ีมีมิติดานสาเหตุ
และความรับผิดชอบต่ําจะคิดวาความผิดท่ีเกิดข้ึนเกิดจาก
ตนเองทําใหหมดกําลังใจทอแทและยอมแพในท่ีสุด [2] 
      มิติท่ี 3 ผลกระทบ (R = Reach) หมายถึงการวัดผล
กระทบของปญหาความยุงยากท่ีมีตอการดําเนินชีวิตของแต
ละคนวามีมากนอยเพียงใดพรอมกับระวังและมีสติวาอีก
นานเทาไรปญหาหรืออุปสรรคกําลังจะเขามาในชีวิต
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ลักษณะของผูท่ีมีมิติดานผลกระทบสูงไดแกผูท่ีสามารถ
ควบคุมอารมณดานลบควบคุมผลกระทบและความเสียหาย
ท่ีจะสงผลตอชีวิตเมื่อมีปญหาเกิดข้ึนเปนผูพรอมเผชิญ
ปญหา  ไมจมกับความทุกขมีความคิดวาปญหาและ
อุปสรรคเปนเหมือนเหตุการณท่ีผานมาและจะผานพนไป
สวนผูท่ีมีมิติดานผลกระทบต่ําจะมองวาปญหาเปนสิ่งท่ี
ทําลายชีวิตทําใหเกิดความสูญเสียและนํามาสูการตัดสินใจ
ท่ีผิดพลาดได [2] 
      มิติท่ี 4 ความอดทน (E = Endurance) หมายถึง การ
รับรูความคงทนของอุปสรรคและการรับมือกับความยืดเยื้อ
ของปญหาและพยายามขจัดไปใหหมดอยางถูกวิธี ลักษณะ
ของผูท่ีมีมิติดานความอดทนสูง ไดแกผู ท่ีรับรูวาอุปสรรค
จะคงอยูในระยะเวลาสั้น ๆ สามารถแกไขอุปสรรคตาง ๆ 
ไดอยางรวดเร็วแกไขปญหาดวยการฝกฝนทักษะความรู
ความสามารถทําใหเปนผูท่ีมีกําลังใจมีความพยายามในการ
หาทางเอาชนะอุปสรรคอยางตอเน่ืองในขณะท่ีผูท่ีมีมิติดาน
ความอดทนต่ําจะมองวาอุปสรรคจะอยูอีกนานเกิดการสิ้น
หวังทอแทหมดกําลังใจไมพยายามแกไขปญหามองวาเปน
เรื่องของเคราะหกรรมไมมีอะไรดีอีกแลว [2]   
      คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยีเปน    
คณะวิชาท่ีมุงผลิตบัณฑิตใหเปนเลิศทางวิชาการในศาสตรท่ี
เก่ียวของกับการอาชีวศึกษา และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 
อันประกอบไปดวยการพัฒนาบุคลากรในระดับปริญญาตรี 
โท เอก รวมท้ังการวิจัย การฝกอบรม และการบริการ
วิชาการ ท่ีสะทอนถึงความเปนผู นํ า ในศาสตรดาน
อาชีวศึกษา และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม เนนการเช่ือมโยง
เครือขายพันธมิตรระหวางมหาวิทยาลยั สถาบันอาชีวศึกษา 
องคกร สมาคม และสถาบันวิชาชีพตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับ
ศาสตรน้ีท้ังภายในประเทศ และตางประเทศ ดังน้ันจึงมี
ความจําเปนอยางยิ่งท่ีบัณฑิตตองเรียนรูเขาใจในการพัฒนา
ความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรค  
ซึ่งจะทําใหบัณฑิตเปนบุคคลท่ีมีความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและการฟนฝาอุปสรรคท่ีตองพบเจอท้ังในการเรียน
การทํางานและการดําเนินชีวิต [3] 
     การพัฒนาดาน AQ น้ันจะชวยพัฒนาบัณฑิตใหเรียนรู
ทักษะการใชชีวิตในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรค
เพ่ือเปนประโยชนในการพัฒนาตนเองท้ังในดานการเรียน 
การใชชีวิตประจําวัน ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา
ระดับความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝา
อุปสรรคของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร
อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี      
พระจอมเกลาธนบุรีเพ่ือเปนขอมูลและแนวทางในการ
สงเสริมและพัฒนาใหเยาวชนรุนใหมไดเติบโต เรียนรู 

สามารถมองปญหาท่ีเขามาในชีวิตเปนเรื่องท่ีทาทาย
ความสามารถของตนเอง เพ่ือท่ีจะพัฒนาใหตนเองได
กาวหนา ท้ังในเรื่องการทํางาน เรื่องการเรียน รวมถึงเรื่อง
สวนตัว และเปนบุคลากรท่ีมีคุณภาพของสังคม มีความสุข
ในการดํารงชีวิต สามารถตอสูกับปญหาตาง ๆ ท่ีตองเผชิญ
ไดอยางกลาหาญ และสามารถนําความรูความสามารถท่ี
ไดมาชวยพัฒนาประเทศตอไป 
 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

     2.1 เพ่ือศึกษาความสามารถในการเผชิญปญหาและ
การฟนฝาอุปสรรคของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุ
ศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี      
พระจอมเกลาธนบุร ี
     2.2  เ พ่ือ เปรียบเ ทียบลักษณะทางประชากร กับ
ความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรค
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม
และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 
 

3. วิธีดําเนินการวิจัย 

     ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้ ง น้ีคือ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีคณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยพีระจอมเกลาธนบุรี  ช้ัน
ปท่ี 1-4    ปการศึกษา 2562 จํานวน 7 ภาควิชา รวม
ท้ังสิ้น 1,276 คน [4]  โดยกลุมตัวอยางไดมาจากการ
คํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางของ Taro Yamane [5] โดย
มีคาความคลาดเคลื่อน 0.05 ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% 
จากน้ันแบงเปนสัดสวนแลวเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling)  จํานวน 7 ภาควิชา ไดแก ภาควิชา    
ครุศาสตรเครื่องกล จํานวน 35 คน ภาควิชาครุศาสตรโยธา 
จํานวน 35 คน ภาควิชาครุศาสตรไฟฟา จํานวน 40 คน 
ภาควิชาครุศาสตรอุตสาหการ จํานวน 30คน ภาควิชา
เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา จํานวน 70 คน ภาควิชา
เทคโนโลยีการพิมพและบรรจุภัณฑ จํานวน 55 คน และ
สาขาวิชาคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศ จํานวน 
40 คน รวมท้ังสิ้น จํานวน 305 คน 
 

3.1 เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก แบบสอบถาม 

ดานการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรค ซึ่งมีโครงสราง
องคประกอบของความสามารถในการเผชิญปญหาและการ
ฟนฝาอุปสรรค (AQ) แบบแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนเปนขอ
คํ าถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)          
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5 ระดับ จําแนกองคประกอบตามความสามารถในการ
เผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรค (AQ) แบงเปน 4 ดาน 
ไดแก ดานการควบคุมสถานการณ (Control)  ดานความ
รับผิ ดชอบตอปญหา  (Ownership) ด านผลกระทบ 
(Reach)  และดานความอดทน (Endurance) โดยไดนํา
เครื่องมือท่ีมีการพัฒนาไวแลวจากงานวิจัยของจิราภรณ 
ว งษ เ กิ ด  [6] ท่ี ไ ด พัฒนามาจากแบบประ เมิ น  The 
Adversity Response Profile (ARP) ต า ม แ น วคิ ด ขอ ง 
Stoltz [2] มาปรับขอคําถามใหม มี ข้ันตอนการสราง
เครื่องมือ ดังน้ี 
     3.1.1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยท่ี
เก่ียวของกับงานวิจัยเรื่อง การศึกษาความสามารถในการ
เผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรคของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 
     3.1.2 กําหนดจุดประสงค  เ น้ือหา และออกแบบ
โครงสรางของแบบสอบถามท่ีใช ในงานวิจัย โดยนํา
แบบสอบถามความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟน
ฝาอุปสรรคของ จิราภรณ วงษเกิด [6] มาใชโดยมีการปรับ
ขอคําถามใหเหมาะสมและมีการเพ่ิมเติมขอคําถามใหม 
     3.1.3 กําหนดขอบเขตแบบสอบถาม โดยแบงออกเปน 
2 สวนคือ 
        (1) สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม เปนขอมูล
เก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
        (2) แบบสอบถามความสามารถในการเผชิญปญหา
และการฟนฝาอุปสรรค (AQ) 
     3.1.4 เขียนขอคําถามตามองคประกอบของตัวแปรท่ี
ศึกษาและจัดเปนสวนตามท่ีแบงไว พรอมคําช้ีแจงใน
แบบสอบถาม โดยแบงออกเปน 2 ตอน คือ 
         (1) สวนท่ี 1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
เปนขอมูลเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม เปน
แบบเลือกตอบ (Check List) จํานวน 7 ขอ 
         (2) สวนท่ี 2 แบบสอบถามความสามารถในการ
เผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรค (AQ)  เปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ [7] เกณฑการ
ประเมินแบบสอบถาม โดยมีขอความเชิงนิมานและเชิง
นิเสธ การใหคะแนนแตละขอความ มีนํ้าหนักตั้งแต 1 - 5 
คะแนน จํานวน 40 ขอ 
   3.1.5 นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลวไปใหผู เช่ียวชาญ
พิจารณาและตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content 
Validity) นําผลการพิจารณาความเห็นจากผูเช่ียวชาญมาหาคา
ดัชนีความสอดคลองของขอคําถาม (IOC) ไดคา IOC ผาน

เกณฑทุกขอคําถาม มีคา IOC มากกวา 0.50 ข้ึนไป โดยมีคา
อยูระหวาง 0.66 - 1.00  
     3.1.6 นําแบบสอบถามท่ีแกไขเรียบรอยแลวไปทดลองใช 
(Try-Out) กับกลุมท่ีใกลเคียงกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน 
นํามาหาคาความเช่ือมั่นโดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธ์ิของครอน
บารค (Cronbach) [8] ไดคาความเช่ือมั่นท่ี 0.92 
 
3.2 การเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
      3.2.1 นําแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุม 
ตัวอยาง จํานวน 305 คน  ซึ่งเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
ของคณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัย 
เทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี ปการศึกษา 2562 
     3.2.2 นําแบบสอบถามทุกฉบับมาตรวจสอบความถูก  
ตองของขอมูล เลือกเฉพาะแบบสอบถามท่ีมีความสมบูรณ  
นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS ขอมูลลักษณะทางประชากรใชการแจกแจงความถ่ี
( frequency distribution)  หาค ารอยละ (percentage)  
ขอมูลระดับความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝา
อุปสรรคใชคาเฉลี่ย (mean) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(standard deviation) ขอมูลการเปรียบเทียบลักษณะทาง
ประชากรกับความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟน
ฝาอุปสรรค ใชการทดสอบ t – test  การวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบทางเดียว One-way ANOVA (F–test) และ
การเปรียบเทียบรายคูเชิงพหุคูณดวยวิธี LSD 
     3.2.3 สรุปผลและนําเสนอผลดวยการบรรยายวิเคราะห 
 

4. สรุปผลการวิจัย 

4.1 สรุปผลการวิเคราะหลักษณะทางประชากรของ
ผูตอบแบบสอบถาม 
      4.1.1 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง คิด
เปนรอยละ 58.03 และเพศชาย คิดเปนรอยละ 41.97  
      4.1.2 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุ 18 ป คิด
เปนรอยละ 35.41 รองลงมาคือ อายุ 20 ป คิดเปนรอยละ 
20.01 และอายุ 19 ป คิดเปนรอยละ 19.34 
     4.1.3 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญศึกษาในช้ันปท่ี 1 
คิดเปนรอยละ 42.94 รองลงมาคือ ช้ันปท่ี 3 คิดเปนรอยละ 
22.30 ช้ันปท่ี 2 คิดเปนรอยละ 20.33 และช้ันปท่ี 4       คิด
เปนรอยละ 14.43 
    4.1.4 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญศึกษาในภาควิชา
เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คิดเปนรอยละ 22.95 
รองลงมาคือ ภาควิชาเทคโนโลยีการพิมพและบรรจุภัณฑ 
คิดเปนรอยละ 18.03 ภาควิชาครุศาสตร ไฟฟาและ
สาขาวิชาคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศ คิดเปน 
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รอยละ 13.11 ภาควิชาครุศาสตรเครื่องกล และภาควิชา  
ครุศาสตรโยธา คิดเปนรอยละ 11.48 และภาควิชาครุศาสตร
อุตสาหการ คิดเปนรอยละ 9.84 
     4.1.5 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญอาศัยอยูกับบิดา
และมารดา คิดเปนรอยละ 71.48 รองลงมาคือ อาศัยอยูกับ
มารดา คิดเปนรอยละ 12.13 อาศัยอยูกับบิดา คิดเปน
รอยละ 8.20 และอาศัยอยูกับผูปกครองที่ไมใชบิดา/
มารดา คิดเปนรอยละ 7.21 
      4.1.6  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอาชีพของ
ผูปกครอง คือ รับจาง/ลูกจาง คิดเปนรอยละ 25.25 
รองลงมาคือ ธุรกิจสวนตัว คิดเปนรอยละ 23.28 พนักงาน
บริษัทเอกชน คิดเปนรอยละ 17.70 คาขาย คิดเปนรอยละ 
10.82 ขาราชการ คิดเปนรอยละ 8.86 พนักงานรัฐวิสาหกิจ  
คิดเปนรอยละ 7.21  เกษตรกรรม/ประมง คิดเปนรอยละ 
5.57 และเกษียณ/วางงาน คิดเปนรอยละ 1.31 
     4.1.7 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญครอบครัวมีรายได
เฉลี่ยตอเดือน 50,001-100,000 บาท คิดเปนรอยละ 
29.84 รองลงมาคือ 10,000 - 30,000 บาท คิดเปนรอยละ 
27.87 มากกวา 100,000 บาท ข้ึนไป คิดเปนรอยละ 23.93   
30,001-50,000 บาท คิดเปนรอยละ 13.77 และต่ํากวา 
10,000 บาท คิดเปนรอยละ 4.59 
 

4.2 สรุปผลการศึกษาความสามารถในการเผชิญปญหา
และการฟนฝาอุปสรรค 
     ผลการวิเคราะหระดับความสามารถในการเผชิญปญหา
และการฟนฝาอุปสรรค โดยดานท่ีสูงท่ีสุด ไดแก ดานความ
รับผิดชอบตอปญหา  รองลงมา คือ ดานความอดทน  ดาน
การควบคุมสถานการณ และดานผลกระทบ ดังน้ี 

4.2.1  ดานการควบคุมสถานการณ โดยภาพรวมอยู 

ในระดับมาก ( x = 3.77, SD = 0.45) 
     4.2.2 ดานความรับผิดชอบตอปญหา โดยภาพรวมอยู

ในระดับมาก ( x = 3.87, SD = 0.48) 
     4.2.3 ดานผลกระทบ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 

 ( x = 3.71, SD = 0.42) 
     4.2.4 ดานความอดทน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก  

( x = 3.79, SD = 0.45) 
 

4.3 สรุปผลการเปรียบเทียบลักษณะทางประชากรกับ 
ความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรค 
     4.3.1 สรุปผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวาง ลักษณะทางประชากร ดานเพศ พบวาเพศท่ี
แตกตางกันมีความสามารถในการเผชิญปญหาและการ   
ฟนฝาอุปสรรคแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 

     4.3.2 สรุปผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวางลักษณะทางประชากร ดานอายุ พบวา อายุท่ี
แตกตางกันมีความสามารถในการเผชิญปญหาและการ   
ฟนฝาอุปสรรคแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 
     4.3.3 สรุปผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวาง ลักษณะทางประชากรดานช้ันปท่ีศึกษา พบวา   
ช้ันปท่ีศึกษาท่ีแตกตางกัน มีความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและการฟนฝาอุปสรรค แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ี .05 
     4.3.4 สรุปผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวาง ลักษณะทางประชากร ดานภาควิชาท่ีศึกษา พบวา 
ภาควิชาท่ีศึกษาท่ีแตกตางกันมีความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและการฟนฝาอุปสรรคแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ี .05 
     4.3.5 สรุปผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวางลักษณะทางประชากรดานสถานภาพครอบครัว
พบวา สถานภาพครอบครัวท่ีแตกตางกันมีความสามารถใน
การเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรคไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 
     4.3.6 สรุปผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวางลักษณะทางประชากรดานอาชีพผูปกครอง พบวา 
อาชีพผูปกครองท่ีแตกตางกัน มีความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและการฟนฝาอุปสรรค แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ี .05 
     4.3.7 สรุปผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวางลักษณะทางประชากรดานรายไดครอบครัว พบวา 
รายไดครอบครัวท่ีแตกตางกัน มีความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและการฟนฝาอุปสรรค แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ี .05 

5. อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ 
ครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรีมีความสามารถในการเผชิญ

ปญหาและการฟนฝาอุปสรรคอยูในระดับมาก ( x = 
3.79, SD =0.39) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวาดานท่ีมี
คาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ ดานความรับผิดชอบตอปญหา อยูใน

ระดับมาก ( x = 3.87, SD =0.48) รองลงมาคือ ดาน

ความอดทน     ( x = 3.79, SD =0.45) ดานการควบคุม

สถานการณ ( x = 3.77, SD =0.45) และ ดานผลกระทบ 

( x = 3.71, SD =0.42 ) ตามลําดับ แสดงให เห็นว า
นักศึกษาของคณะ   ครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี
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มีความรับผิดชอบตอปญหา (Ownership) หมายถึงมีการ
วิเคราะหหาสาเหตุท่ีมาของปญหาโดยเริ่มพิจารณาจาก
ตนเองกอน เพ่ือท่ีจะไดเกิดการเรียนรูและนําไปแกไข  มี
ความอดทน (Endurance) ตอปญหาท่ีเกิดข้ึน หมายถึง
อดทนตอปญหาอุปสรรค ความยืดเยื้อของปญหา และขจัด
อุปสรรคน้ันใหหมดไป เมื่อพบปญหาสามารถควบคุม
สถานการณ (Control) หมายถึงมีความสามารถในการ
แกไขปญหาอุปสรรคหรือเหตุการณท่ียากลําบากใหสามารถ
ผานพนไปไดดวยตนเอง และยอมรับผลกระทบ (Reach) 
หมายถึงการรับรูถึงผลกระทบของปญหา ความยุงยาก 
พรอมระวังและมีสติรับรูอยูเสมอคิดวาปญหาทุกประเภทมี
ทางแกไข ท้ังน้ีจากผลการวิจัยอาจเปนเพราะลักษณะของ
หลักสูตรของคณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยีเปน
สาขาวิชาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และดานครุ
ศาสตรอุตสาหกรรม  สภาพบรรยากาศการเรียนการสอน
ตลอดจนกิจกรรมตาง ๆ ของคณะมุงเนนในการสรางความ
เปนมืออาชีพ ในการทํางานใหกับนักศึกษาภายใต แนวคิด 
คิดเปน-ทําเปน (Hands-on) ซึ่งมีองคประกอบหลัก คือ 
ทักษะการปฏิบัติ (Technical Skills) ทักษะทางการคิด 
(Thinking Skills) ความสามารถทางความรู (Cognitive 
Abilities) ทักษะทางสังคม (Social Skills) [3]  จึงเปนผล
ใหนักศึกษาตองเรียนรูในการฝกฝนตนเองตอการแกไข
ปญหาจากการเรียน การปรับตัว ตลอดจนการทํางาน
รวมกับผูอ่ืน เปนตน นอกจากน้ีความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและการฟนฝาอุปสรรคเปนสิง่ท่ีสรางเสริมไดผานการ
ทํางาน การทํากิจกรรมตาง ๆ ท่ีมีอยูอยางตอเน่ืองในแตละ
ภาควิชา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของจิราภรณ วงษเกิด [6] 
ท่ีไดศึกษาเรื่องความฉลาดทางอารมณ (EQ) ความสามารถ
ในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค (AQ) ของนักศึกษา
ในกลุมสาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
เ ทค โน โ ลยี พ ร ะจอม เกล า ธน บุ รี แ ละจุฬ าล งกรณ
มหาวิทยาลัย จํานวน 1,813 คน พบวา นักศึกษามี
ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรคอยูใน
ระดับสูงท้ัง 4 ดาน โดยการเขาถึงปญหา (Reach) สูงท่ีสุด 
รองลงมาเปนดานการอดทนตอปญหา (Endurance) 
อันดับสาม คือ ดานการรับรูดานตนเหตุและรับผิดชอบตอ
ปญหา (Origin and Ownership) สวนอับดับสุดทาย คือ
ดานการควบคุมสถานการณ (Control) ผลการเปรียบเทียบ
ความฉลาดทางอารมณ ความสามารถในการเผชิญปญหา
และฟนฝาอุปสรรคของนักศึกษากลุมสาขาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี จําแนกตามสาขาวิชา ช้ันปท่ีศึกษา และเพศ 
พบวา นักศึกษากลุมสาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยู
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี คณะเทคโนโลยี

สารสนเทศ คณะวิทยาศาสตร คณะวิศวกรรมศาสตร ตั้งแต
ช้ันปท่ี 1-4 ท้ังเพศหญิงและเพศชายมีความฉลาดทาง
อารมณ และความสามารถทางอารมณ ความสามารถใน
การเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรคท่ีแตกตางกันท่ีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ .05  อีกท้ังยังสอดคลองกับงานวิจัยของ
สุ ธิ ด า  พล ชํ า นิ  [9] ท่ี ศึ กษ าสภาพและปญหาด าน
ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนิสิตนักศึกษาไทย 
วิ เคราะหหลักการ แนวคิด  และ วิ ธีการสร าง เสริ ม
ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนิสิตนักศึกษาไทย 
โดยสรางและทดลองโปรแกรมการสรางเสริมความสามารถ
ในการเผชิญอุปสรรคของนิสิตนักศึกษาไทย กลุมตัวอยาง 
ประกอบดวย 1) นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐและ
เอกชน จํานวน 1,439 คน 2) นักศึกษามหาวิทยาลัยราช
ภัฏลําปาง ช้ันปท่ี 1 ท่ีสมัครใจเขารวมโปรแกรม จํานวน 30 
คน 3) ผูทรงคุณวุฒิซึ่ งเปนผู เ ช่ียวชาญ จํานวน 8 คน 
ผลการ วิจัยพบว า  การศึกษาสภาพและปญหาด าน
ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนิสิตนักศึกษาไทย 
รอยละ 86.56 (1,439 คน) มีคาเฉลี่ยของคะแนนปญหา
ดานความสามารถในการเผชิญอุปสรรคมากท่ีสุด คือ ดาน

ความอดทน ( x =2.32, SD=0.691) รองลงมา คือ ดาน

ความสามารถแกไขปญหา   ( x = 2.29, SD=0.702) และ 

ดานความรับผิดชอบ  ( x = 2.23, SD=0.819) ตามลําดับ 
และไดจัดโปรแกรมการสรางเสริมความสามารถในการ
เผชิญอุปสรรคของนิสิตนักศึกษาไทยโดยสรางข้ึนจาก
การศึกษาสภาพและปญหาดานความสามารถในการเผชิญ
อุปสรรคของนิสิตนักศึกษาไทยและการวิเคราะหหลักการ 
แนวคิดและวิธีการสรางเสริมความสามารถในการเผชิญ
อุปสรรคของนิสิตนักศึกษาไทย โดยวิเคราะหสาระรวมกับ
ผลทัศนะจากผูเช่ียวชาญ ประกอบดวย 1) หลักการ 2) 
วั ต ถุประสงค  3) กระบวนการ  ไ ด แก  3.1) การจั ด
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง 3.2) การเตรียม
ความพรอม 3.3) การกําหนดคุณสมบัติของวิทยากรและ
ทีมงาน 3.4) การดําเนินกิจกรรมโปรแกรม ประกอบดวย 
ปฐมนิเทศ 1 ครั้ง การฝกอบรม รวม 17 ครั้ง (ครั้งละ 1 
ช่ัวโมง 30 นาที) ปจฉิมนิเทศ 1 ครั้ง และการสนับสนุนหลัง
การฝก รวม 8 ครั้ง (ครั้งละ 1 ช่ัวโมง 30 นาที) 3.5) ผลท่ี
ไดรับจากการสรางเสริมความสามารถในการเผชิญอุปสรรค
ตามโปรแกรมโดยใชแบบวัดความสามารถในการเผชิญ
อุปสรรครวมกับแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม 4) ผลการ
ทดลองใชโปรแกรมเมื่อนําไปใชกับนิสิตนักศึกษา ภายหลัง
การทดลองพบวา นิสิตนักศึกษาท่ีเขารวมกิจกรรม
โปรแกรมมีการพัฒนาความสามารถในการเผชิญอุปสรรค
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ข้ึนและมีความสามารถในการเผชิญอุปสรรคสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05   

จากผลการวิจัย พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีลักษณะทาง 
ประชากรตางกัน มีความสามารถในการเผชิญปญหาและ
การฟนฝาอุปสรรคตางกัน เมื่อจําแนกตามลักษณะทาง
ประชากร พบวา กลุมตัวอยางเพศหญิงมีความสามารถใน
การเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรคสูงกวาเพศชาย ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของจิราภรณ วงษเกิด [6] ท่ีไดศึกษา
เรื่องความฉลาดทางอารมณ (EQ) ความสามารถในการ
เผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค (AQ) ของนักศึกษาในกลุม
สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
พระจอมเกลาธนบุรี และจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 
1,813 คน พบวา ผลการเปรียบเทียบความฉลาดทาง
อารมณ ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝา
อุปสรรคของนักศึกษากลุ มสาขา วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี จําแนกตามสาขาวิชา ช้ันปท่ีศึกษา และเพศ 
พบวา นักศึกษากลุมสาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยู
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี คณะเทคโนโลยี
สารสนเทศ คณะวิทยาศาสตร คณะวิศวกรรมศาสตร ตั้งแต
ช้ันปท่ี 1-4 ท้ังเพศหญิงและเพศชายมีความฉลาดทาง
อารมณ และความสามารถทางอารมณ ความสามารถใน
การเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรคท่ีแตกตางกันท่ีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ .05 สอดคลองกับงานวิจัยของ อารีย 
ขันติธรรมกุล [10] ไดศึกษาเรื่องความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและฝาฟนอุปสรรคของนักศึกษามหาวิทยาลัย      
ศรีปทุม วิทยาเขตชลบุรี ตามทฤษฎีของสตอลทซ พบวา 
นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีความสามารถในการ
เผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคแตกตางกันอย า งมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และกลุมตัวอยางท่ีมีอายุ
แตกตางกันมีความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟน
ฝ า อุ ปส ร รคแตกต า ง กั น  นั กศึ กษาคณะต า ง  ๆ  มี
ความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค
แตกตางกัน นักศึกษาท่ีมีวุฒิการศึกษากอนเขาศึกษาคือ 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ มีความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
    จากผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางท่ีมีอายุต่ํากวา 18 ป 
มีความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรค
สูงกวากลุมอ่ืน ๆ กลุมตัวอยางท่ีมีสถานภาพครอบครัว
แตกตางกันมีความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝา
อุปสรรคไมแตกตางกัน  กลุมตัวอยางท่ีมีอาชีพผูปกครอง
ตางกัน มีความสามารถในการเผชิญปญหา และการฟนฝา
อุปสรรคแตกตางกัน โดยกลุมตัวอยางท่ีผูปกครองมีอาชีพ

ทําธุรกิจสวนตัวมีความสามารถในการเผชิญปญหาและการ
ฟนฝาอุปสรรคสูงกวาอาชีพอ่ืน ๆ และกลุมตัวอยางท่ี
ผูปกครองเกษียณหรือวางงานมีความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและการฟนฝ า อุปสรรคนอยกว ากลุ ม อ่ืน  ๆ 
นอกจากน้ีกลุมตัวอยางท่ีมีรายไดครอบครัวตางกันมี
ความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรค
แตกตางกัน โดยกลุมตัวอยางท่ีมีรายไดครอบครัวต่ํากวา
10,000 บาทตอเดือนมีความสามารถในการเผชิญปญหา
และการฟนฝาอุปสรรคสูงกวากลุมอ่ืน ๆ  

จากผลการวิจัยดังกลาวขางตน มีประเด็นท่ีนาสนใจ  
ไดแก เพศ อายุ และช้ันป พบวา ในประเด็นเรื่องอายุแมวา
กลุมตัวอยางจะมีอายุนอยแตมีความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและการฟนฝาอุปสรรคมากกวาผู ท่ีมีอายุมาก 
ในขณะท่ีกลุมตัวอยางท่ีศึกษาในช้ันปท่ี 1 มีความสามารถ
ในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรคสงูกวาช้ันปอ่ืน ๆ  
ในประเด็นน้ีอาจเปนเพราะการศึกษาในช้ันปแรกของกลุม
ตัวอยางยังอยูในชวงของการปรับตัว ยังไมเผชิญกับสภาพ
ความกดดันตาง ๆ มากนัก ตลอดจนกิจกรรมสภาพแวดลอม
การเรียนรูตาง ๆ ในสถาบันการศึกษาท่ีชวยสงเสริม
ความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรค 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สิรียลักษณ ไชยลังกา [11] ท่ี
ศึกษาความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค
และวิเคราะหความเก่ียวของระหวางปจจัยดานสัมพันธภาพ
ในครอบครัว การอบรมเลี้ยงดูแบบมีเหตุผล สัมพันธภาพ
ระหวางนักศึกษาและอาจารย บรรยากาศการเรียนการสอน 
สัมพันธภาพระหวางนักศึกษาและเพ่ือนกับความสามารถใน
การ เผ ชิญปญหาและฟนฝ า อุปสรรคของ นักศึกษา
พยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาล บรมราชชนนี
พะเยา จํานวน 355 คน พบวา ปจจัยดานสัมพันธภาพ
ระหว างอาจารยและนักศึกษามีความเ ก่ียวของกับ
ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค      
(P-value = .014) ปจจัยดานบรรยากาศการเรียนการสอน 
ปจจัยดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือน และ
ปจจัยดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (GPA) มีความเก่ียวของ
กับความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค  
(P-value = .001, .000 และ .010 ตามลําดับ) และปจจัย
ดานช้ันป ท่ีศึกษามีความเก่ียวของกับความมั่นคงทาง
อารมณ  (P-value = .004) อยางมี นัยสําคัญทางสถิติ  
นอกจากน้ียังสอดคลองกับงานวิจัยของ Oberteuffer  [12] 
ท่ีไดศึกษาสุขภาพจิตเก่ียวกับการศึกษาในโรงเรียน พบวา 
อิทธิพลของช้ันเรียนก็เปนสิ่งแวดลอมอยางหน่ึงท่ีมีอิทธิพล
ตอสุขภาพจิตของเด็ก และการจัดบรรยากาศของหองเรียน
ท่ีดีจะมีสวนชวยในการปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมของ
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นักเรียน ในสวนของสถานภาพครอบครัวท่ีแตกตางกันมี
ความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรคไม
แตกตางกันน้ัน ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากความสามารถในการ
เผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรค เปนผลมาจากการอบรม
เลี้ยงดูและสัมพันธภาพในครอบครัวมากกวาสถานภาพ
ครอบครัว ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ธิดา ฐิติพานิชยางกูร 
[13] ท่ีไดศึกษาเรื่องปจจัยบางประการท่ีสงผลตอความ
มั่นคงทางอารมณและความสามารถในการเผชิญปญหาและ
การฟนฝาอุปสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาท่ี 3 ในเขต
พ้ืนท่ีการศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3 พบวา การอบรม
เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยซึ่งเปนการอบรมเลี้ยงดูแบบใช
เหตุผลสงผลทางบวกตอความสามารถในการแกปญหาและ
การฟนฝาอุปสรรคของนักเรียน ในสวนของอาชีพผูปกครอง 
กลุมตัวอยางท่ีผูปกครองเกษียณหรือวางงานมีความ
สามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรคนอยกวา
กลุมอ่ืน ๆ ซึ่งอาจเกิดจากความเครียด ความวิตกกังวลตอ
ปญหาอุปสรรค สอดคลองกับการศึกษาของ พรรณธิพา     
ธีระโรจนพงษ [14] ท่ีกลาววา ภาวะความผันผวนทาง
เศรษฐกิจท้ังของประเทศและโลก ทําใหครอบครัวตอง
ประสบปญหาและความยากลําบากมากข้ึน ซึ่งการหา
รายไดมาเพ่ือการใชจายท่ีไมเพียงพอกับความตองการใน
ครอบครัวอาจสงผลทําใหบรรยากาศในครอบครัวเกิดความ
ตึงเครียดไดขณะเดียวกันยังมีครอบครัวสุมเสี่ยงท่ีตองเผชิญ
กับปญหาความผันผวนทางเศรษฐกิจและมีผลกระทบตอวิถี
ชีวิตอยางตอเน่ือง เชน การตกงานเพราะไมสามารถปรับตวั
ทันตอเทคโนโลยีการผลิตหรือตกงานจากการปดกิจการ 
ประสบภาวะขาดสภาพคลองทางธุรกิจ ทําใหขาดรายไดท่ี
เพียงพอและตอเน่ืองในการสรางหลักประกันการดํารงชีวิต
ในระยะยาว รวมท้ังยังสงผลกระทบตอภาวการณเลี้ยงดู
บุตรท้ังในเรื่องสุขภาพ และการศึกษา เปนตน นอกจากน้ี
ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางท่ีมีรายไดครอบครัวต่ํากวา 
10,000 บาท ตอเดือนจะมีความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและการฟนฝาอุปสรรคสูงท่ีสุดท้ังในภาพรวมและ
รายดานซึ่งอาชีพและการมีรายไดของครอบครัวอาจทําให
นักศึกษาตองมีการปรับตัวมากข้ึนตอการเผชิญปญหาและ
การฟนฝาอุปสรรคท้ังในเรื่องคาใชจาย การทํางานและการ
อยูรวมกับผูอ่ืนเพ่ือใหสามารถผานพนปญหาในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันได 
 
 
 
 

6. ขอเสนอแนะ 

6.1 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
     จากผลการวิจัยเรื่องการศึกษาความสามารถในการ
เผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรคของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี มีขอเสนอแนะ 
ดังน้ี  

6.1.1  นักศึกษามีความสามารถในการเผชิญปญหาและ  
การฟนฝาอุปสรรค ดานความรับผิดชอบตอปญหาในอันดับ
สูงสุด ดัง น้ันจึงควรใหความสําคัญในการสงเสริมให
นักศึกษามีสวนรวมในการดําเนินการและรับผดิชอบในการ
ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ของมหาวิทยาลัย ควรมีการจัด
กิจกรรมทางการศึกษา หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ในการสงเสริม
ความสามารถในการเผชิญและการฟนฝาอุปสรรคของ
นักศึกษา การสรางบรรยากาศความสัมพันธภายใน
สถานศึกษา ตลอดจนการจัดการเรียนการสอนใหนักศึกษา
มีความสามารถในการคิดวิเคราะหจากการรับสื่อไดอยางมี
เหตุผล  

6.1.2 นักศึกษามีความสามารถในการเผชิญปญหา 
และการฟนฝาอุปสรรค ดานผลกระทบอยูอันดับสุดทาย ซึ่ง
เ ก่ียวของกับการควบคุมอารมณดานลบ การควบคุม
ผลกระทบและความเสียหายท่ีจะสงผลตอชีวิตเมื่อมีปญหา
เกิดข้ึน เปนตน ดังน้ันจึงอาจจัดกิจกรรมหรือโครงงานวิจัย
ตาง ๆ สงเสริมใหนักศึกษาไดใชความสามารถ ความ
พยายามมุงสูความสําเร็จมากยิ่งข้ึน 
     6.1.3   นักศึกษาในกลุมสาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
มีความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรค
อยูในระดับสูงและเกิดข้ึนไดจากการหลอหลอม อบรม บม
เพาะของครู อาจารย สถาบันการศึกษา ดังน้ันหลักสูตร
สาขาวิชาตาง ๆ สามารถนําขอมูลน้ีไปใชประโยชนในการ
สรางเสริมคุณลักษณะดังกลาวใหกับนักศึกษาได 
 
6.2 ขอเสนอแนะในงานวิจัยคร้ังตอไป 
     6.2.1 ควรศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความสามารถในการ
เผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรคของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี จําแนกตามคณะของมหาวิทยาลัยเพ่ือเปน
ขอมูลในภาพรวมของมหาวิทยาลัยเพ่ือใชในการพัฒนา
คุณลักษณะของนักศึกษาตอไป 
     6.2.2 ควรศึกษาทัศนคติตอการเผชิญปญหาและการ    
ฟนฝาอุปสรรค และวิธีการเผชิญปญหาของนักศึกษาใน
ภาพรวมของคณะ หรือของมหาวิทยาลัยเพ่ือเปนขอมูล
สําหรับการจัดโครงการหรือกิจกรรมพัฒนานักศึกษาตอไป 
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บทคัดยอ 

 วัตถุประสงคการวิจัยครั้งน้ีเพ่ือ 1) พัฒนาความรู ความเขาใจและทักษะการเปนชาวนาพ่ึงพาตนเองไดในวิถีความปกติใหม 
(new normal) 2) พัฒนาและสรางอาชีพดวยผลิตภัณฑจากขาวและวัสดุหลังนาในชุมชน และ 3) ยกระดับรายไดใหกับชาวนา 
ตําบลหนองแสง อําเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม โดยใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ซึ่งดําเนินการตั้งแต
ตนนํ้าของอาชีพกสิกรรมแบบพ่ึงพาปุยเคมี มาเปน ชาวนาอินทรียมืออาชีพ ดวยการพัฒนาทักษะอาชีพการเปนชาวนา โดยจัด
อบรมเชิงปฏิบัติการใหความรูและเสริมเทคนิคทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตั้งแตเรื่องดิน ปุย จุลินทรีย การปลูก ปกดํา 
และการทําเมล็ดพันธุขาว  กลางนํ้าท่ีประกอบไปดวยผลิตภัณฑท่ีเกิดจากโครงการไดแก สินคาขาวในรูปขาวสารบรรจุถุง
สุญญากาศ ขาวสารบรรจุถุงสําหรับครอบครัว สรางกิจกรรมหลังนา เชน การทําสบูจากรําขาว และการเพาะเห็ดโดยใชฟางขาว 
ตลอดจนปลายนํ้าท่ีอุดเสริมชองทางการขาย เชน การขายในชองทางออนไลน เพจเฟซบุค และไลน  ผูเขารวมโครงการคือ
กลุมเปาหมายชาวนาตําบลหนองแสงจํานวน 80 คน เก็บขอมูลภาคสนามโดยการสังเกตและการสัมภาษณ และการใช
แบบสอบถามกอนและหลังการเขารวมโครงการเปนระยะเวลาท้ังสิ้น 8 เดือน ผลท่ีไดจากการดําเนินโครงการ คือ องคความรู
ในการสงเสริมทักษะอาชีพการทํานาและเมลด็พันธุ องคความรูในการสงเสริมทักษะอาชีพเสริม และ องคความรูในการวางแผน
ดําเนินชีวิตและการเปนผูประกอบการ  ซึ่งชวยลดตนทุนในการทํานา ลดการใชปุยเคมี สงเสริมการทํานาอินทรีย และเกิดการ
จัดตั้งกลุมอาชีพเสริมเปน 3 กลุมยอย คือ 1) กลุมขาว 2) กลุมสบู และ 3) กลุมเห็ด มีการรวมทุนในการทําโรงเรือน จัดซื้อวัสดุ 
อุปกรณ และเครื่องจักร  มีการเริ่มผลิตผลิตภัณฑของกลุม และทดลองจําหนายท้ังในชองทางขายตรงและการขายผานไลน 
และมีการจัดทําบัญชีของกลุมอาชีพ การลดรายจายและเพ่ิมรายไดจากอาชีพเสริมชวยเพ่ิมเงินออมใหกับกลุมเปาหมายเฉลี่ย
ประมาณ 2,000บาท/คน/เดือน  ท้ังน้ีกลุมเปาหมายอยูในชวงเริ่มตนการเปนกลุมอาชีพ ยังคงตองการการสนับสนุนอยาง
ตอเน่ืองท้ังจากภาครัฐและหนวยงานอ่ืนๆ เพ่ือชวยตอยอดผลิตภัณฑใหเกิดสายพานอาชีพใหม เพ่ิมรายไดครัวเรือนและรายได
ชุมชน เพ่ือใหเกิดความมั่นคงและยั่งยืนในอาชีพตอไป 

คําสําคัญ: พัฒนาอาชีพ, สงเสริมอาชีพ, การพ่ึงตนเอง, ชาวนา, ตําบลหนองแสง 
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Abstract 

 The purpose of this research is to 1) develop the knowledge, understanding and skills to be a self-
reliant farmer in a new normal way, 2) develop and build a career with rice products and rice field materials, 
and 3) raise income for farmers in Nong Saeng Sub district, Wapi Pathum District, Maha Sarakham Province, 
by using a Participatory action research. This project ran from the upstream of the farming career relying on 
chemical fertilizers to become a professional organic farmer by developing professional skills as a farmer. 
Workshops were organized to provide knowledge and improve the scientific and technological techniques 
of soil, fertilizers, microorganisms, transplanted rice seedlings, planting, and production of rice seeds. Middle 
stream consisted of products resulting from the project, which are rice packed in vacuum bags and 
promotional family package, and create post-field activities such as making rice bran soap and growing 
mushrooms using rice straw. In the downstream part, the project organized online sales channel training 
through Facebook and Line applications. Participants are 80 farmers from the Nong Saeng Sub district. Field 
data were collected through observations and interviews, and questionnaires were used before and after 
program participation over an eight-month period. The outcome of the implementation of the project is the 
body of knowledge to promote professional skills in farming and rice seed production, body of knowledge 
to promote additional professional skills, life planning and entrepreneurship. The knowledge helps reduce 
the cost of agriculture reduces the use of chemical fertilizers and encourages organic agriculture. The 
participants created additional occupational groups into 3 subgroups, namely 1) the rice group 2) the soap 
group and 3) the mushroom group. Each subgroup has combined capital to purchase materials, equipment 
and machines, started producing products by selling in person and online, and opens an account. Lower 
expenses and increased revenues from extra occupancy increase savings by approximately 2,000 
baht/person/month. However, the groups are in the early stages and need ongoing support from 
government and others to expand the product and create a new career belt. This contributes to the 
improvement of household income, community income and career stability and sustainability. 
 
Keywords: career development, career advancement, self-reliance, farmer, Nong Saeng Sub district 
 

1. บทนํา  
     การแพรระบาดของโรคติดเช้ือเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
ถือเปนวิกฤตการณท่ีเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตเดิมของคนท่ัวท้ังโลก 
รวมถึงสงผลกระทบตอเศรษฐกิจตั้งแตระดับรากหญา
จนถึงมหภาค การเตรียมแผนรับมือเพ่ือสรางภูมิคุมกันและ
ปรับตัวดานเกษตรกรรมใหแก “แรงงานคืนถ่ินท่ีวางงาน” 
รวมถึง “แรงงานดอยโอกาสในพ้ืนท่ี” จึงมีความสําคัญใน
การชวยฟนฟูเศรษฐกิจฐานราก ในยุคชีวิตปกติวิถีใหม 
(new normal) ใหกับเกษตรกร และลดการเกิดปญหา
สังคมในรูปแบบตาง ๆ ท่ีซ้ําเติมเกษตรกรได [1] 

ตําบลหนองแสง อําเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
มีหมูบานท้ังสิ้น 28 หมู มีพ้ืนท่ีเกษตร 30,708 ไร ปลูกขาว
ท้ังสิ้น 29,854 ไร คิดเปนรอยละ 97 ของพ้ืนท่ีเกษตร
ท้ังหมด โดยเปนการทํานานํ้าฝน หรือ นาป เปนสวนใหญ 
เกษตรกรจึงมีรายไดจากการขายขาวเพียง 1 ครั้งตอป    

 
หลังจากเก็บเก่ียวขาวเสร็จ ประชากรในชุมชนบางสวนจะ
จากถ่ินฐานไปรับจางในเมืองใหญ  โดยพ้ืนท่ีเกษตรกรรม
ตําบลหนองแสงมีปญหาการทํานาท่ีสําคัญ ไดแก (1) การ
ทํานาเปนแบบพ่ึงพาปุยเคมีและมีการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชตามความจําเปน (2) ขาวท่ีปลูกเปนสายพันธุขาว
ตลาด ไดแก กข. 6 และขาวดอกมะลิ 105 ซึ่งเกษตรกร  
สวนใหญซื้อเมล็ดพันธุขาวปลูกทุกฤดูกาลเพาะปลูก มีเพียง
บางสวนท่ีทําการเก็บเมล็ดพันธุสําหรับฤดูกาลตอไป        
(3) พ้ืนท่ีทํานาสวนใหญเปนดินรวนปนทราย โดยรอยละ 
70 ของพ้ืนท่ีจัดเปนดินเค็มปานกลางถึงเค็มมาก [2] และ      
(4) เกษตรกรสวนใหญอยูในวัยเกษียณและขาดแรงงาน
ทดแทน ดวยการทํานาในรูปแบบท่ีไมเนนการพ่ึงพาตนเอง 
ทําใหมีตนทุนการผลิตสูง จึงเกิดปญหาหน้ีสินครัวเรือน
ตามมา [3, 4] 
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ดังน้ันเพ่ือแกปญหาความตองการของเกษตรกรผูปลูก

ขาวและแรงงานคืนถ่ินวางงานในตําบลหนองแสง เพ่ือให
สามารถดํารงชีวิตผานวิกฤตอยางเข็มแข็งและยั่ งยืน 
สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 
(พ.ศ. 2560-2564) และแผนยุทธศาสตรของกรมพัฒนา
ชุมชน พ.ศ. 2560-2564 ท่ีมุงเนนใหคนเปนศูนยกลางการ
พัฒนา การวิจัยครั้งน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาและ
สงเสริมความรู ความเขาใจ และทักษะการทําการเกษตร
แนวใหมแบบครบวงจรใหกับกลุมเปาหมายท่ีประกอบอาชีพ
ทํานาบนเสนทางอาชีพตั้งแตตนนํ้า กลางนํ้า ไปจนถึงปลายนํ้า 
[5, 6] ดวยการบูรณาการศาสตรพ้ืนบานเขากับความรู
นวัตกรรมทางวิทยาศาสตรและการตลาด  แนวใหม รวมกับ
อบรมทักษะอาชีพเสริมหลังนา เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและ
ยกระดับรายไดใหกับกลุมเปาหมาย  

 

2. วิธดีําเนินการวิจัย 

     กลุมเปาหมายคือ เกษตรกรท่ีประกอบอาชีพทํานา 
หรือ รับจางทํานา และเปนผูขาดแคลนทุนทรัพยหรือ   
ดอยโอกาสตามนิยามของเกณฑของกองทุนเพ่ือความ   
เสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.) [7] มีรายไดเฉลี่ยตอคน  
ไมเกิน 6,500 บาทตอเดือน หรือมีภาระหน้ีสินและภาระ
ครอบครัว มีพ้ืนท่ีสําหรับทํานาหรือเชาท่ีนา การศึกษา    
ต่ํากวาหรือเทียบเทาการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (มัธยมศึกษาปท่ี 6) 
อายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป มีบุตรอายุนอยกวา 15 ป หรือ        
มีผูชราหรือทุพพลภาพในครัวเรือน สมัครใจและมีความ
มุงมั่นท่ีจะพัฒนาทักษะอาชีพ  การคัดเลือกกลุมเปาหมาย
ดําเนินการโดยผูใหญบานเปนผูเสนอช่ือและผูวิจัยคัดเลือก
อีกครั้งจากการสัมภาษณและลงพ้ืนท่ีจริง ไดกลุมเปาหมาย
ท้ังสิ้น 80 คน จาก 6 หมูบาน คือ บานไชยทอง บานหนอง
คูชัย บานโสกยาง บานปลาบู บานเดิ่นคํา และ บานบมทุง 
ตําบลหนองแสง อําเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม  

การวิจัยครั้งน้ีใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวม (Participatory action research, PAR) [8] โดย
มีหลักสูตรท่ีไดรับการพัฒนาใหสอดคลองกับบริบทสภาพ
พ้ืนท่ีและความตองการของกลุมเปาหมายจํานวน 7 
หลักสูตร ไดแก  

(1) การปรับทัศนคติสูการเปนชาวนาอินทรียมืออาชีพ 
(2) แนวทางการทําการเกษตรแนวใหม  
(3) การคัดเลือกเมล็ดพันธุและการเตรียมดินให

เหมาะสมกับชนิดพันธุขาวและหวานกลา 
(4) การตกกลา-ปกดํา การเพาะเช้ือราไตรโคเดอรมา

และจุลินทรียสังเคราะหแสง เพ่ือใชสงเสริมการเจริญของ
พืชและควบคุมศัตรูพืชแบบชีววิธี 

(5) การแยกขาวปนและหญาในแปลงนาและการทํา
บันทึกบัญชีทางกิจการการเกษตร 

(6) การคัดมาตรฐานเมล็ดพันธุและการเก็บรักษาเมลด็
พันธุ และการใชประโยชนพ้ืนท่ีการเกษตรและวัสดุเหลือท้ิง
หลังฤดูการเก็บเก่ียว  

(7) การสรางชองทางจําหนายขาว  
การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการทักษะอาชีพเสริมหลังนา 

จํานวน 4 กิจกรรม คือ  
(1) การทําสบูรําขาว  
(2) การทําเห็ดตะกราและการเพาะเห็ดในโรงเรือน 
(3) การทําพิซซาจากแปงขาว  
(4) การทําไสกรอกขาว  

และจัดกิจกรรมพากลุมเปาหมายไปศึกษาดูงานในสถาน
ประกอบการเพ่ือสรางแรงบันดาลใจ สรางความเช่ือมั่นใน
การดําเนินกิจกรรมจัดตั้งกลุมอาชีพ เรียนรู ข้ันตอนการ
ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ 

เก็บขอมูลภาคสนามโดยการสังเกตและการสัมภาษณ
กลุมเปาหมายทุกครั้งท่ีจัดกิจกรรม ลงพ้ืนท่ีติดตามการ
พัฒนาและสงเสริมอาชีพอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ ง 
ประมวลผลความสาํเรจ็ของการดําเนินงานและแนวทางการ
พัฒนางานหลังการเขารวมโครงการท้ังสิ้น 8 เดือน (ตุลาคม 
พ.ศ. 2563 ถึง พฤษภาคม พ.ศ. 2564)  โดยใชกิจกรรมการ
ถอดบทเรยีน การระดมสมอง และ การนําเสนอผลงานโดย
ตัวแทนกลุมเปาหมาย การประเมินผลใชแบบประเมิน
สมาชิกผูเขารวมเรียนรูการพัฒนาทักษะอาชีพ กองทุนเพ่ือ
ความเสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.)  

วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยใชการวิเคราะหและ
การสรุปขอมูลท่ีไดจาการจดบันทึกตามความเปนจริงท่ี
เกิดข้ึน แลวเช่ือมโยงความสัมพันธ ประกอบการใชสถิติใน
การวิเคราะหขอมูล คือ ใชสถิติแจกแจงความถ่ี และคารอยละ 
วิเคราะหหาผลสรุปและรายงานผลการวิจัยในรูปของ    
การบรรยายเชิงพรรณนา  

 

3. ผลการวิจัย 

    ก ารสั มภาษณกลุ ม เป าหมาย ถึ งผลกระทบจาก
สถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
พบวากลุมเปาหมายมีรายไดลดลงถึงแมช่ัวโมงการทํางาน
ใกลเคียงกับท่ีเคยปฏิบัติรอยละ 61 ตกงานแตมีรายไดจาก
การทําอาชีพเสริมรอยละ 18 ตกงานและไมมีอาชีพรอยละ 
9 ตกงานแตสามารถหางานใหมไดแลวรอยละ 6 และมี
เพียงรอยละ 5 ท่ีไมไดรับผลกระทบ  กลุมเปาหมายมีอาชีพ
หลักคือการทํานา และมีอาชีพเสริมคือการปลูกผักสวนครัว
ตามฤดูกาลจําหนายและการรับจางท่ัวไป  
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จากการลงชุมชนเพ่ือสัมภาษณความตองการของ

กลุมเปาหมายท่ีตองการพัฒนาทักษะอาชีพการเปนชาวนา  
และตองการการสงเสรมิอาชีพ นํามาสูกรอบแนวคิดการดําเนิน
โครงการท้ังตนนํ้า กลางนํ้า และ ปลายนํ้า ดังแสดงในรูปท่ี 1  

 

 
รูปท่ี 1 กรอบการดําเนินกิจกรรมการพัฒนาทักษะอาชีพการเปนชาวนาพ่ึงพาตนเองในวิธีความปกติใหม (new normal)  

              ตําบลหนองแสง อําเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม 

 

3.1 ผลสําเร็จของกจิกรรมตนน้ํา  
การประเมินประโยชนท่ีไดจากการฝกทักษะอาชีพ    

ท่ีไดรับการพัฒนาโดยแบบสอบถามและการสัมภาษณ 
(ตารางท่ี 1) แสดงใหเห็นวากลุมเปาหมายไดรับประโยชน
มากในการเขารวมกิจกรรมฝกทักษะ 5 กิจกรรมท่ีเก่ียวของ
กับการพัฒนาทักษะการเปนชาวนามืออาชีพ เน่ืองจาก
กลุมเปาหมายสามารถนําทักษะท่ีไดรับการพัฒนาไปใชใน
การประกอบอาชีพทํานาไดจริง และมี 2 กิจกรรมท่ี
กลุมเปาหมายไดรับประโยชนปานกลางคือการฝกอาชีพ
การทําพิซซาจากแปงขาวและการทําไสกรอกอีสาน ซึ่ง
กลุมเปาหมายไดใหสัมภาษณวาพิซซาจากแปงขาวมีรสชาติ
ท่ีไมถูกปากคนในพ้ืนท่ี อุปกรณและวัตถุดิบตองลงทุนสูง  
อีกท้ังวัสดุและวัตถุดิบหายากในพ้ืนท่ี สวนไสกรอกขาวมี
การทํารับประทานเองกันในครัวเรือนและมีจําหนายท่ัวไป
ในชุมชน ดังน้ันจึงไมเหมาะทําเปนอาชีพเสริม   
 
 
 

 
     ท้ังน้ีประโยชนท่ีเห็นไดชัดจากการเขารวมกิจกรรมตน
นํ้าคือ กลุมเปาหมายทุกคนเกิดทักษะเพาะจุลินทรีย
สังเคราะหแสงเพ่ือนําไปใชควบคุมแมลงและสงเสริมการ
เจริญของขาวในนาและผักในแปลง สามารถเพาะเช้ือรา  
ไตรโคเดอรมาจากหัวเช้ือรูปแบบผงเปนหัวเช้ือสด และ
ทราบวิธีและสามารถประยุกตใชเพ่ือปองกันโรครากเนา
โดยเฉพาะในแปลงผัก กลุมเปาหมายเกิดทักษะจากการ  
ฝกปฏิบัติการวิเคราะหสมบัติดินเบ้ืองตนดวยชุดตรวจดิน 
และสามารถเลือกชนิดพืชท่ีเหมาะสมกับการนํามาหมักเปน
ปุยเพ่ือปรับปรุงดินและเสริมธาตุอาหารเฉพาะในดินท่ีมี
ปริมาณนอย และเกิดทักษะจากการฝกปฏิบัติการเลือกตน
ขาวท่ีแข็งแรงลักษณะดี มีจํานวนเมล็ดตอรวงมาก และ
คัดเลือกเมล็ดสมบูรณเพ่ือนําไปปลูก รวมถึงการปลูกเปน
พันธุขาวดวยวิธีตนกลากลีบเดียว หรือ ตนกลาตนเดียวจาก
เมล็ดพันธุ เมล็ดเดียวตอขาวหน่ึงกอ (System of Rice 
Intensification, SRI) [9] 
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3.2 ผลสําเร็จของกจิกรรมกลางน้ํา 
ผลการเขารวมกิจกรรมในชวงตนนํ้านําไปสูการจัด

กิจกรรมกลางนํ้าเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑจากขาวและวัสดุ
เหลือท้ิงจากการทํานา  กลุมเปาหมายมีการจัดกลุมอาชีพ
ยอยตามความถนัดและความสนใจเปน 3 กลุมอาชีพ คือ 
สมาชิกกลุมขาว 41 คน  สมาชิกกลุมเห็ด 21 คน  และ 

สมาชิกกลุมสบู 11 คน  โดยมีทีมผูวิจัยท่ีเช่ียวชาญเฉพาะดาน
ทําหนาเปนพ่ีเลี้ยงประจํากลุมยอย  กลุมเปาหมายไดใช
ความรูจากการเขารวมกิจกรรมตนนํ้าและรวมเงินทุนท่ี
ไดรับจัดสรรจาก กสศ. เปนรายบุคคลเขาเปนกองทุนในการ
ปรับปรุงโรงเรือน จัดซื้อวัสดุ อุปกรณ และเครื่องจักร เพ่ือ
สงเสริมการประกอบอาชีพและพัฒนาผลิตภัณฑของกลุม  

กลุมขาวซึ่งมีสมาชิกจํานวนมากและเปนเปาหมาย
หลักของโครงการมีการรวมกันกอสรางโรงเรือนเพ่ือใช
จัดเก็บเครื่องมือของกลุมท่ีมีการจัดซื้อเพ่ิมเติมหลาย
รายการ และไดนําเมล็ดพันธุช้ันพันธุขยาย [10] ท่ีไดรับ
มอบจากศูนยวิจัยขาวขอนแกน ลงปลูกแบบปกดําในแปลง
นาของสมาชิกเพ่ือปลูกเปนเมล็ดพันธุช้ันพันธุจําหนายเก็บ
ไวสําหรับฤดูทํานาปถัดไป และนําขาวเปลือกซึ่งเก็บไวในยุง
ฉางมาสีและคัดแยกสิ่งปลอมปน เพ่ือใหไดขาวท่ีมีคุณภาพ
บรรจุถุงจําหนาย ซึ่งขาวท่ีปลูกในนาดินเค็มเปนขาวท่ีมี
เอกลักษณ มีความนุม หอม และรสหวาน [11] โดยการ
จําหนายเปนขาวสารจะทําใหจําหนายไดราคาสูงกวาการ
ขายเปนขาวเปลือก นอกจากน้ีกลุมขาวไปศึกษาดูงานท่ี
ศูนยขาวชุมชนบานเขียบท่ีไดรับคัดเลือกใหเปนศูนยสงเสรมิ

และผลิตขาวหอมมะลิดีเดนระดับประเทศ [12] กลุมเห็ดมี
การศึกษาดูงานท่ีไพบูลยฟารมเห็ด หวยสีทน และปาตัน
ฟารม สาขากาฬสินธุ และนําความรูท่ีไดมาประยุกตใชใน
การบริหารจัดการการเพาะเห็ดใหไดผลผลิตดีและมี
คุณภาพเปนท่ีตองการของตลาด  กลุมสบูมีการจัดซื้อ
วัตถุดิบและอุปกรณในการทําสบูและบรรจุภัณฑ มีการนํา
รําขาวและผลฟกขาวซึ่งเดิมปลูกเพ่ือรับประทานยอด
เทาน้ันมาเปนวัตถุดิบในการทําสบู ปรับปรุงสูตรสบูท่ีไมใส
สารกันเสียเปนสบูสมุนไพรรําขาวผสมโยเกิรตและฟกขาว 
และศึกษาดูงานท่ีกลุมฮักสาโฮมเมด เพ่ือเปนแนวทาง
ปรับปรุงสถานท่ีผลิตเครื่องสําอางใหไดมาตรฐาน แนว
ทางการทําการตลาดและการขอรับการ สงเสริมและพัฒนา
ผลิตภัณฑชุมชนจากภาครัฐ 

ตารางท่ี 1 แบบประเมินประโยชนท่ีไดรับจากโครงการพัฒนาทักษะอาชีพสําหรับผูท่ีขาดแคลนทุนทรัพยและดอยโอกาสท่ีใช 
              ชุมชนเปนฐาน 2563 กองทุนเพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.) 
 

รายละเอียดทักษะอาชีพ 
ท่ีไดรับการพัฒนา 

การประเมินประโยชนท่ีไดจากการฝกทักษะ  
จํานวน(รอยละ) ความหมาย 
0 1 2 3 4 5 

1. การคัดเลือกเมล็ดพันธุขาว การ
ทําพันธุขาว (มีการศึกษาดูงาน) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

6 
(7.5) 

39 
(48.75) 

35 
(43.75) 

ไดรับประโยชนมากท่ีสดุ
คอนมาทางมาก 

2. การวิเคราะหดินและการใชปุยให
เหมาะสมกับธาตุอาหารท่ีมีอยูในดนิ 

0 
(0) 

1 
(1.25) 

2 
(2.5) 

8 
(10) 

32 
(40) 

37 
(46.25) 

ไดรับประโยชนมากท่ีสดุ
คอนมาทางมาก 

3. การทําปุยชีวภาพ ไตรโคเดอรมา 
และ จุลินทรียสังเคราะหแสง 

0 
(0) 

1 
(1.25) 

3 
(3.75) 

5 
(6.25) 

38 
(47.5) 

33 
(41.25) 

ไดรับประโยชนมากคอน
มาทางมากท่ีสุด 

4. การพัฒนาการทําพิชซาจากแปง
ขาว และการทําไสกรอกขาว 

2 
(2.5) 

2 
(2.5) 

6 
(7.5) 

20 
(25) 

28 
(35) 

22 
(27.5) 

ไดรับประโยชนมากคอน
มาทางมากท่ีสุด 

5. การทําสบูสมุนไพรรําขาว 0 
(0) 

4 
(5) 

7 
(8.75) 

10 
(12.5) 

29 
(36.25) 

30 
(37.5) 

ไดรับประโยชนมากและ
มากท่ีสุดพอ ๆ กัน 

6. การทําเห็ดตะกราและการเพาะเห็ด 0 
(0) 

3 
(3.75) 

7 
(8.75) 

8 
(10) 

21 
(26.25) 

41 
(51.25) 

ไดรับประโยชนมากท่ีสดุ 

7. การขายขาวแบบบรรจุถุง
สุญญากาศ การสรางแบรนดสินคา 

0 
(0) 

3 
(3.75) 

0 
(0) 

14 
(17.5) 

32 
(40) 

31 
(38.75) 

ไดรับประโยชนมากและ
มากท่ีสุดพอ ๆ กัน 

0  แทน ไมไดรับประโยชนเลย 1  แทน ไดรับประโยชนนอยมาก 
2  แทน ไดรับประโยชนนอย 3  แทน  ไดรับประโยชนปานกลาง 
4  แทน ไดรับประโยชนมาก 5  แทน  ไดรับประโยชนมากท่ีสุด 
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โดยแตละกลุมอาชีพมีการจัดการประชุมเพ่ือแตงตั้ง

ประธานกรรมการ กรรมการ เลขา และ เหรัญญิก ตั้งช่ือ
กลุม จัดทําระเบียบขอบังคับของกลุม จัดทําบันทึกขอตกลง
การใชเครื่องมือ/อุปกรณรวมกัน กําหนดหนาท่ีและความ
รับผิดชอบดูแลเครื่องมือ และเปดบัญชีกับธนาคารเพ่ือ
การเกษตรและสหกรณ (ธ.ก.ส.) ในนามกลุม เพ่ือรวบรวม
รายรับและกําหนดรูปแบบการปนผล  

กิจกรรมสรางชองทางการขายท่ีจัดข้ึนไดเชิญภาคี
เครือขายท่ีมีผลตออาชีพเกษตรกรรมการทํานา และการ
จําหนายผลิตภัณฑของกลุมเปาหมายมาเปนวิทยากร ซึ่ง
การท่ีกลุมเปาหมายไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู กับ
วิทยากร ทําใหกลุมเปาหมายเห็นคุณคาของตนเอง เห็น

คุณคาของการรวมกลุมกันดําเนินกิจการ มีความมั่นใจและ
เห็นชองทางในการท่ีกลุมอาชีพจะไดรับการสนับสนุนจาก 
ท้ังภาครัฐและเอกชน  นอกจากน้ีการไปศึกษาดูงานสถาน
ประกอบการยังชวยสรางแรงบันดาลใจ และความมั่นใจใน
การดําเนินกิจกรรมของกลุมอาชีพ  เห็นเปาหมายชัดเจนท่ี
จะดําเนินกิจการตอไปน่ันคือ การยกระดับผลิตภัณฑ การ
จัดตั้ งกลุม วิสาหกิจ ชุมชน การควบคุมคุณภาพของ
ผลิตภัณฑ การพัฒนาผลิตภัณฑและชองทางจําหนายจาก
การเขารวมเปนวิทยากรพรอมท่ีจะชวยผลักดันใหกลุม
อาชีพประสบความสําเร็จและมีความยั่งยืน ผลการจัด
กิจกรรมกลางนํ้าของแตละกลุมยอยแสดงดังรูปท่ี 2  

 
ท่ีหมาะสมกับกลุมลูกคา ซึ่งภาคีเครือขายตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน  
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3.3 ผลสําเร็จของกจิกรรมปลายน้ํา 

กลุมเปาหมายไดนํากิจกรรมการอบรมการขาย และ
การศึกษาดูงาน ไปพัฒนาการจําหนายผลิตภัณฑและ
รูปแบบผลิตภัณฑ (รูปท่ี 2) โดยมีการสรางชองทางการขาย
ท้ังในกลุมไลน (Line group) และเพจเฟซบุค (Facebook) 
และงานวิจัยครั้งน้ีมีการจัดทําแอพพลิเคช่ัน Nongsang 
Market Ver 1.0  เพ่ือชวยจําหนายสินคาของชุมชน โดย
หลังการจําหนายสินคาเปนระยะเวลา 1 เดือน พบวา
กลุมเปาหมายเกิดทักษะและเริ่มเขาใจกลไกตลาด เรียนรู
การโฆษณาสินคา การไลฟสด การเจรจาตอรองเพ่ือปดการขาย 
และระดมความคิดเห็นในกลุมเพ่ือทําโปรโมช่ันการขาย
สินคาใหสอดคลองกับกลุมลูกคา กลุมขาวมีการเพ่ิม
ผลิตภัณฑท้ังขาวสารและขาวกลอง ขาวเหนียว ขาวหอม
มะลิ ขาวกํ่า และขาวไรซเบอรรี่ ซึ่งปลูกในนาดินเค็ม มีการ
จัดโปรขาวสารแพ็คถุงสญุญากาศและโปรขาวถุงครอบครัว  
มีการแบงปนผลประโยชนจากการขายสินคาและบริหารผล
กําไรจากการใช เครื่องมือของกลุม และในอนาคตได

ตั้งเปาหมายจดทะเบียนเปนวิสาหกิจชุมชนในนาม “ชาวนา
มืออาชีพ อบต.หนองแสง” สวนการดําเนินการของกลุมสบู 
มีการขายสบูท่ีผลิตข้ึนในชุมชนและรานคาปลีกของกลุม
สมาชิกท้ังในรูปของกอนเดี่ยว และจําหนายเปนเซ็ต
โปรโมช่ันสบู 10 แถม 1 และถุงตีฟอง เพ่ิมผลิตภัณฑตาม
ขอเสนอของลูกคาเปนสบูสูตรฟองนอยและสูตรเพ่ิมฟอง 
รวมท้ังมีสบูกลิ่นหลากหลาย ปรับเปลี่ยนบรรจุภัณฑให
ทันสมัย และเพ่ิมการขายแบบแบงผลกําไรใหผูรับไป
จําหนายตอ  กลุมเห็ดมีผลิตภัณฑเห็ดสดจําหนาย โดย
ปจจุ บันผลผลิตไม เพียงพอตอการจําหนาย กลุมจึงมี
เปาหมายในการนําผลกําไรท่ีไดรับมาลงทุนขยายโรงเรือน
เพาะเห็ดเพ่ิมข้ึน รวมท้ังจัดโปรโมช่ันชุดเห็ดพรอมแกง และ
เน่ืองจากเห็ดบอบชํ้างายเพ่ือยืดอายุการเก็บรักษา กลุมจึงมี
เปาหมายตองการแปรรูปเห็ดเปนผลิตภัณฑตางๆ เชน เห็ด
ในนํ้าเกลือ แหนมเห็ด และ เห็ดอบแหงปรุงรส รวมท้ังการ
ผลิตกอนเช้ือเห็ดเองเพ่ือลดตนทุน และจําหนายเพ่ิมรายได
ของกลุม เปนตน  
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3.4 ผลประเมินการพัฒนาทักษะอาชพี 

การวิเคราะหรายไดของกลุมเปาหมายกอนและหลัง
เขารวมโครงการพบวา กลุมเปาหมายมีคามัธยฐานของ
รายไดกอนเขารวมโครงการเทากับ 4,000 บาท หลังเขา
รวมโครงการมีรายไดเพ่ิมข้ึนมีคามัธยฐานของรายไดเทากับ 
6,000 บาท เพ่ิมข้ึนเฉลี่ย 2,000 บาทตอเดือน ซึ่งมาจาก
รายไดท่ีเพ่ิมข้ึนจากการจําหนายผลิตภัณฑของกลุม คือ 
ขาวสาร เห็ด และสบู  รวมถึงรายจายท่ีลดลงจากการทําปุย
ชีวภาพแบคทีเรียสังเคราะหแสงใชเอง ลดรายจายคา
ปุยเคมีเน่ืองจากสามารถหมักปุยใชเอง และใชปุยนอยลง
เพียงใหเหมาะสมกับธาตุอาหารในดินท่ีขาดไป และลด
รายจายท่ีไมจําเปนในครัวเรือน ซึ่งเปนผลจากการลงบันทึก
รายรับ-จายลงใน “บันทึกเศรษฐีเงินออม” วิเคราะหตนเอง
และพยายามลดรายจายของเงินบําเรอชีพและเงินบรรลัยชีพ  

ทัศนคติของกลุมเปาหมายคอย ๆ เปลี่ยนแปลงไปหลัง
การเขารวมกิจกรรม โดยจากกิจกรรมถอดบทเรียนและการ
ระดมความคิดเห็นของสมาชิกกลุมเพ่ือวางแผนงานในอีก 1 
ปขางหนาพบวา กลุมเปาหมายมีความมั่นใจในศักยภาพ
ของตนเองมากข้ึน กลาแสดงออก กลาแสดงความคิดเห็น 
ภูมิใจในทองถ่ินและคุณภาพของขาวท่ีปลูกในพ้ืนท่ีซึ่งเปน
นาดินเค็ม มีเครือขายและภาคีท่ีพรอมใหคําปรึกษาทําให
กล า เผ ชิญหน า กับความท าทาย  และผลการตอบ
แบบสอบถามช้ีใหเห็นถึงเปาหมายท่ีตองการจะพัฒนา
ผลิตภัณฑใหมีมาตรฐาน และตองการจดทะเบียนวิชาหกิจ
ชุมชนเพ่ือเตรียมความพรอมเขาสูการสนับสนุนจากภาครัฐ
และภาคเอกชนในการสงเสริมการพัฒนาการผลิตและการ
ยกระดับมาตรฐานผลิตภัณฑตอไป (ตารางท่ี 2)  

 

4. สรุปและอภิปรายผล 

การวิจัยครั้งน้ีสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ  ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) และ
ยุทธศาสตรชาติ 20 ป ท่ีเปนกรอบการพัฒนาประเทศ โดย
มุงเนนใหคนเปนศูนยกลางการพัฒนา และสอดคลองกับ
แผนยุทธศาสตรของกรมพัฒนาชุมชน พ.ศ. 2560-2564 
ยุทธศาสตรท่ี 1 คือการสรางและพัฒนาผูนําสัมมาชีพ การ
พัฒนาเครื่องมือเสริมสรางสัมมาชีพชุมชน ดําเนินการ
สงเสริมชุมชนและภาครวมพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากให
พ่ึงตนเองได [13] รวมท้ังสอดคลองกับยุทธศาสตรสงเสริม
การเกษตรระยะ 20 ป (พ.ศ. 2560-2579) ท่ีมีเปาหมาย
หน่ึงคือการสงเสริมใหกลุมเกษตรกรมีความเขมแข็งพัฒนา  

ความรูและทักษะในการผลิต การแปรรูปผลผลิต และ
สนับสนุนใหสามารถดําเนินกิจการของกลุมไดตามเปาหมาย  

ผลวิจัยสามารถเพ่ิมทักษะ องคความรู สรางการมีสวนรวม 
และการเรียนรูในชุมชน  การเขารวมกิจกรรมโครงการ
พัฒนาอาชีพของกลุมเปาหมายท้ังการอบรม การอบรมเชิง
ปฏิบัติการ และการมีกิจกรรมใหกลุมเปาหมายไดแสดง
ความคิดเห็น รวมกันตัดสินใจในหลายกิจกรรม โดยเฉพาะ
กิจกรรมท่ีเก่ียวของกับกลุมพัฒนาอาชีพของตน (กลุมสบู 
กลุมขาว และ กลุมเห็ด)  ชวยสงเสริมใหกลุมเปาหมายมี
ความเปนชาวนามืออาชีพ มี ทักษะในศตวรรษท่ี 21 
โดยเฉพาะดานการสื่อสาร กลุมเปาหมายมีคามัธยฐานของ
รายไดกอนเขารวมโครงการเพ่ิมข้ึนเฉลี่ย 2,000 บาทตอเดือน 
ซึ่งมาจากรายไดท่ีเพ่ิมข้ึนจากการจําหนายผลิตภัณฑของ
กลุมรวมถึงรายจายท่ีลดลง กลุมเปาหมายเริ่มเขาใจ

ตารางท่ี 2 ความชวยเหลือท่ีตองการเพ่ิมเติมในอีก 1 ปขางหนาของผูเขารวมโครงการ 

ประเด็นท่ีตองการความชวยเหลือ 
ระดับของประโยชนท่ีจะไดรับ 

จํานวน(รอยละ) 
ความหมาย 

0 1 2 3 4 5  
1. การควบคุมมาตรฐานผลติภณัฑ
ขาว/ สบู 

0 
(0) 

0 
(0) 

1 
(1.25) 

8 
(10) 

43 
(53.75) 

28 
(35) 

ไดรับ 
ประโยชนมาก 

2. การขอการรับรอง GAP/ การขอจด
ขาว GI/ การขอการรับรอง GMP 

0 
(0) 

0 
(0) 

1 
(1.25) 

9 
(11.25) 

32 
(40) 

38 
(47.5) 

ไดรับ 
ประโยชนมากท่ีสุด 

3. การดําเนินการจัดตั้งวิสาหกิจชุมชน 0 
(0) 

0 
(0) 

1 
(1.25) 

3 
(3.75) 

32 
(40) 

44 
(55) 

ไดรับ 
ประโยชนมากท่ีสุด 

 0  แทน ไมไดรับประโยชนเลย 1  แทน ไดรับประโยชนนอยมาก 

 2  แทน ไดรับประโยชนนอย 3  แทน  ไดรับประโยชนปานกลาง 

 4  แทน ไดรับประโยชนมาก 5  แทน  ไดรับประโยชนมากท่ีสุด 
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การตลาดแนวใหม และมองเห็นคุณคาของทรัพยากรและมี
ความภาคภูมิใจในทองถ่ิน ซึ่งการปรับทัศนคติท่ีมีตออาชีพ
ปลูกขาวและการสรางงานจากผลิตภัณฑอาชีพเสริมอาจ
ชวยสนับสนุนใหลูกหลานท่ีเปนคนรุนใหมกลับคืนสูถ่ินฐาน
เพ่ือชวยพัฒนาชุมชนและทําใหเกิดความยั่งยืนตอไป   

ท้ังน้ีงานวิจัยน้ีเปนเพียงการดําเนินการระยะสั้น 
กลุมเปาหมายและชุมชนยังคงตองการการสงเสริมตอไปอีก
อยางนอย 1 ป เพ่ือชวยยกระดับผลิตภัณฑใหไดมาตรฐาน 
และชวยดําเนินการดานเอกสารรวมถึงการจัดอบรมเพ่ือ
จัดตั้งเปนวิสาหกิจชุมชน  อีกประเด็นสําคัญคือการท่ี
กลุมเปาหมายยังไมมีความชํานาญมากพอในการใช
เทคโนโลยีการสื่อสารสมัยใหมเพ่ือขายของออนไลน จึงควร
สรางโอกาสใหชุมชนมีสวนรวม เพ่ิมกลุมเปาหมายท่ี
สามารถใหคําแนะนํา มีผูรู วัยทํางาน เยาวชน รวมท้ัง
ปราชญชาวบานผสมผสานกันเพ่ือชวยกันดําเนินกิจกรรม
ของกลุม  งานวิจัยในครั้งน้ียังเนนสงเสริมการทํานาอินทรีย 
เสริมความรูการทําชีวภัณฑและปุยอินทรีย ชวยลดการใช
สารเคมีและทําใหสิ่งแวดลอมของชุมชนดี ข้ึนสงผลตอ
สุขภาพท่ีดีของคนในชุมชน และมีการสรางแหลงเรียนรู
พันธุขาวเศรษฐกิจและพันธุขาวทองถ่ินเพ่ือใชเปนแหลง
เรียนรูสําหรับกลุมเปาหมาย คนในชุมชน และนักเรียน
โรงเรียนประจําตําบล ทําใหเกิดการอนุรกัษพันธุขาวทองถ่ิน 
และสรางความภูมิใจในทรัพยากรของทองถ่ินของตน  

 

5. กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยน้ีไดรับการสนับสนุนทุนวิจัยจากโครงการ
พัฒนาทักษะอาชีพสําหรับผูท่ีขาดแคลนทุนทรัพยและดอย
โอกาสท่ีใชชุมชนเปนฐาน ป 2563 ประเภท “ทุนพัฒนา
ทักษะอาชีพท่ีใชชุมชุนเปนฐาน” กองทุนเพ่ือความเสมอ
ภาคทางการศึกษา (กสศ.)  ผู วิจัยขอขอบพระคุณ คุณ
อนุชิต โพธิมาตย ปฏิบัติหนาท่ีนายกองคการบริหารสวน
ตําบลหนองแสง ผูบริหารสวนราชการและพนักงานสวน
ตําบลทุกทาน ท่ีสนับสนุนขอมูล ชวยประสานงานกับชุมชน 
และใหความอนุ เคราะหสถานท่ีในการจัดกิจกรรม  
ขอขอบคุณ คุณพรนิภา วิจารณจิต และคุณเสาวนีย รัตนะวัน 
ท่ีชวยบริหารโครงการและติดตอประสานงานตาง ๆ ดวยดี 
และขอบคุณ คุณทศพล ภูผิฟา ท่ีชวยวิเคราะหขอมูลทาง
สถิติ   

งานวิจัย น้ีสําเร็จบรรลุวัตถุประสงคไดดวยความ
อนุเคราะหจากวิทยากรและปราชญชาวบานทุกทาน 
เครือขายเกษตรกรรมทางเลือกภาคอีสาน ศูนยวิจัยขาว
ขอนแกน  ศูนยเมล็ดพันธุขาวขอนแกน ศูนยขาวชุมชนบานเขียบ 
ไพบูลยฟารมเห็ด ปาตันฟารม สาขากาฬสินธุ กลุมฮัก

สาโฮมเมด ธ.ก.ส. สาขาวาปปทุม และ บริษัทประชารัฐรัก
สามัคคีมหาสารคาม-วิสาหกิจเพ่ือสังคม จํากัด ผูวิจัยขอ
แสดงความขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 

 

6. เอกสารอางอิง 

[1] คณะกรรมการกลั่นกรองการใชจายเงินกู , 2563,
แผนการฟนฟูเศรษฐกิจและสังคมจากผลกระทบของ
ไวรัสโควิด-19 และ โครงการภายใตกรอบวงเงิน 4 
แสนลานบาท ตาม พ.ร.ก.กูเงินฯ 1 ลานลานบาท 
(รอบท่ี 1), สํานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ, กรกฏาคม 2563, หนา 1-18. 

[2] กรมทรัพยากรธรณี, 2552, การจําแนกเขตเพ่ือการ
จัดการดานธรณีวิทยาและทรัพยากรธรณีจังหวัด
มหาสารคาม, กรุงเทพฯ, หนา 1-47.  

[3] กรวิทย ตันศรี, 2557, แรงงานกับการเปลี่ยนแปลง
ของภาคการเกษตรไทย, ธนาคารแหงประเทศไทย 
สํานักงานภาคตะวันออกเฉียงหนือ, [ระบบออนไลน], 
แหลงท่ีมา:  https://www.bot.or.th/Thai/ 

  MonetaryPolicy/NorthEastern/Pages/research. 
aspx, [10/11/2564]. 

[4] สวนสารสนเทศเศรษฐกิจการเกษตร/สวนวิจัยเศรษฐกิจ
สังคมครัวเรือนและสถาบันเกษตรกร, 2563, ภาวะการ
เศรษฐกิจสั งคมครัวเ รือนและแรงงานเกษตร , 
สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, [ระบบออนไลน], 
แ ห ล ง ท่ี ม า  https://www.oae.go.th/view/1 /
ภาวะการเศรษฐกิจสังคมครัวเรือนและแรงงานเกษตร/
31802/TH-TH, [10/11/2564].  

[5] วิวัฒน ไมแกนสาร, วิไลลักษณ พิชัยวัตต และ มลฤดี 
จันทรัตน, 2559, Agribusiness System 

  Management การจัดการระบบธุรกิจเกษตร, สํานัก
สงเสริมและจัดการสินคาเกษตร, [ระบบออนไลน], 
แ ห ล ง ท่ี ม า  http://www.agriman.doae.go.th/, 
[10/11/2564].  

[6] มาริษ หัสชู, 2563, การวิเคราะหหวงโซอุปทานและ
หวงโซคุณคา สําหรับแนวทางการพัฒนาวิสาหกิจ
ชุมชนและผูประกอบสินคาโอทอป , วิทยานิพนธ
หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยี
อาหาร มหาวิทยาลัยศิลปากร.  

[7] กองทุนเพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษา, 2563,    
“ประกาศสนับสนุนทุนพัฒนาอาชีพและนวัตกรรมท่ีใช
ชุมชนเปนฐาน ป 2563”, เอกสารแนบทายประกาศ 
2, หนา 16-20.  

87

https://www.bot.or.th/Thai/


วารสารนวัตกรรมการเรียนรูและเทคโนโลยี ปที ่1 ฉบบัที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2564 
Journal of Learning Innovation and Technology (JLIT) Vol. 1, No. 2, July – December 2021 

  

[10]  กระทรวงเกษตรและสหกรณ, 2557, “ประกาศ 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ เรื่อง กําหนดมาตรฐาน   
สินคาเกษตร : การปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับ 
เมล็ดพันธุขาว มาตรฐานเลขท่ี มกษ. 4406-2557”, 
ราชกิจจานุเบกษา เลม 131 ตอนพิเศษ 200 ง, 6  
ตุลาคม 2557. 

 

[8]  อมาวสี อัมพันศิรริัตน และ พิมพิมล วงศไชยา, 
2560, “การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม: 
ลักษณะสําคญัและการประยุกตใชในชุมชน”, 
วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ฉบับท่ี 36, 
(พฤศจิกายน-ธันวาคม 2560), หนา 192-202. 

[9]  วิบูล เปนสุข, อรรถศาสตร วิเศยีรศาสตร, จิรวัฒน  
สนิทชน, สมพร ใจรักพันธุ และ อรรจนา ดวงแพง, 
2557, “ศักยภาพและขอจํากัดของการทํานาระบบ
กลาตนเดียว : กรณีศึกษา บานไฮหลวง-ผาเวียง เมือง
หลวงพระบาง สปป.ลาว”, การประชุมวิชาการ
ระดับชาติ การพัฒนาชนบทท่ีย่ังยืน คร้ังท่ี 4, 
มหาวิทยาลยั ขอนแกน จังหวัดขอนแกน. 

 
 
 
 

 [11]  ไพรัช พงษวิเชียร, 2552, อิทธิพลของระดับความ 
      เค็มตอผลผลิตและคุณภาพเมล็ดของขาวขาวดอก 
      มะลิ105, กองวิจัยและพัฒนาการจัดการท่ีดิน  
  กรมพัฒนาท่ีดิน กระทรวงเกษตรและสหกรณ  
 [ระบบออนไลน], แหลงท่ีมา:  
 http://www1.ldd.go.th/WEB_PSD/ 
 Employee%20Assessment/wean/pch/pch41

/1.pdf,  [10/11/2564]. 
[12]  เทคโนโลยีชาวบาน, 2562, ศูนยขาวชมุชนบาน

เขียบ ศูนยสงเสริมและผลิตพันธุขาวหอมมะลิดีเดน 
จังหวัดมหาสารคาม, [ระบบออนไลน], แหลงท่ีมา: 
https://www.technologychaoban.com/bullet
-news-today/article_107846, [10/11/2564]. 

[13]  วนิดา เสร็จกิจ, 2563, “การพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืน
ในบริบทของการพัฒนาประเทศ”, วารสาร
เศรษฐศาสตรการเมืองบูรพา, ปท่ี 8, ฉบับท่ี 1,  

 หนา 73-98. 
 
 

 
  

88



วารสารนวัตกรรมการเรียนรูและเทคโนโลยี ปที ่1 ฉบบัที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2564 
Journal of Learning Innovation and Technology (JLIT) Vol. 1, No. 2, July – December 2021 

ขอเชิญสงบทความเพ่ือพิจารณาตีพิมพในวารสาร (Call for Papers) 
วารสารนวัตกรรมการเรียนรูและเทคโนโลยี ยินดีท่ีจะรับบทความวิจัยและบทความวิชาการ เพ่ือตีพิมพเผยแพร 2 

ครั้งตอป โดยมีกําหนดวันสงตนฉบับครั้งท่ี 1 ภายในวันท่ี 30 เมษายน และครั้งท่ี 2 ภายในวันท่ี 31 ตุลาคม ของแตละป ซึ่งมี
กําหนดออกวารสารราย 6 เดือน ในเดือนมกราคม และเดือนกรกฎาคมของแตละป แตละฉบับมีบทความจํานวน 8-10 เรื่อง 
ความยาว 1 บทความ ไมเกิน 10 หนากระดาษ  

ไมมีการเก็บคาตีพิมพสําหรับวารสารนวัตกรรมการเรียนรูและเทคโนโลยี ท้ังฉบับแบบ online และแบบรูปเลม 
(print) ในปท่ี 1-2 อยางไรก็ตาม กองบรรณาธิการวารสารขอสงวนสิทธ์ิในการท่ีจะเก็บคาตีพิมพบทความ หากมีคาประเมิน
บทความในกรณีท่ีจําเปน หรือมีคาใชจายในการตีพิมพเปนเลม หากจํานวนหนาของบทความท่ีผานการประเมินและไดตอบรับ
ใหตีพิมพแลว มีจํานวนหนามากเกินกวา 10 หนาตามรูปแบบของวารสาร และจะมีการแจงใหเจาของผลงานไดรับทราบ
ลวงหนาเปนลายลักษณอักษร 

หัวเร่ืองท่ีรับพิจารณา 
 กองบรรณาธิการวารสารรับพิจารณาบทความของนักศึกษา อาจารย นักวิจัย และนักวิชาการ ในสาขาการศึกษา 

สาขาครุศาสตรอุตสาหกรรม หรือสาขาดานเทคโนโลยีอ่ืน ๆ ท่ีทําวิจัยหรือทํางานบริการวิชาการ เชิงบูรณาการศาสตร ทําให
เกิดการพัฒนาการเรียนรูใหม ๆ สามารถนําผลงานหรือองคความรูไปใชประโยชน สรางคุณคาและมีผลกระทบตอการพัฒนา
สังคม องคกร โครงการ หรืออุตสาหกรรมเปาหมายของประเทศ  

 โดยบทความมีความเก่ียวของทางดานครุศาสตรอุตสาหกรรม เทคโนโลยีการศึกษา รวมท้ังเทคโนโลยีและ 
สหสาขาวิชา ซึ่งมีหัวขอและสาระสําคัญ 2 ประเด็นหลัก ดังตอไปน้ี 

1. นวัตกรรมในการเรียนรูเพ่ือการพัฒนากําลังคน (Innovation in Learning for Manpower Development) อาทิเชน
1.1 การออกแบบหลักสูตรและการสอน (Curriculum and Instruction Design) 
1.2 เทคโนโลยีการศึกษา (Educational Technologies) 
1.3 การพัฒนาความเปนมืออาชีพดานการสอน (Professional Development in Teaching) 
1.4 การประเมินผลการเรียนรู (Learning Outcome Assessment) 
1.5 การจัดการและถายทอดองคความรู (Knowledge Management and Transfer) 
1.6 หัวขอท่ีเก่ียวของในการสอนและการเรียนรู (Related Topics in Teaching and Learning) 

2. บูรณาการเทคโนโลยีเพ่ือการพัฒนาอุตสาหกรรม (Technology Integration for Industrial Development) อาทิเชน
2.1 วิศวกรรมและเทคโนโลยีประยุกต (Engineering and Technology Application) 
2.2 การวิจัยและพัฒนาวัสดุ (Material Research and Development) 
2.3 การออกแบบผลิตภัณฑและการพัฒนากระบวนการ (Product Design and Process Development) 
2.4 พลังงานหมุนเวียนเพ่ือความยัง่ยืน (Renewable Energy for Sustainability) 
2.5 การจัดการเทคโนโลยีอุตสาหกรรม (Industrial Technology Management) 
2.6 หัวขอท่ีเก่ียวของในการพัฒนาอุตสาหกรรม (Related Topics in Industrial Development) 

การจัดเตรียมบทความ 
 ผูเขียนบทความจะตองจัดเตรียมบทความเพ่ือรับการประเมิน โดยพิมพตนฉบับดวย Microsoft Word for Windows 

หรือ ซอฟตแวรอ่ืนท่ีใกลเคียงกัน ดวยตัวอักษร TH SarabunPSK ท้ังหมด (ดูรูปแบบการจัดหนาตามตัวอยางแนบทาย) เมื่อ
จัดพิมพตามท่ีกลาวขางตนแลว จํานวนหนาท้ังหมดไมควรเกิน 10 หนา รวมท้ังรูปและตาราง โดยมีองคประกอบดังตอไปน้ี 

• ชื่อเร่ือง : กระชับ ชัดเจน ครอบคลุมเน้ือหาสําคัญ ใหระบุท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
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• ชื่อผูเขียนบทความและผูรวมบทความ : ระบุช่ือ นามสกุลของผูเขียนทุกคน ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยไม
ตองมีคํานําหนาช่ือ ตําแหนง และคุณวุฒิ รวมท้ัง หนวยงานตนสังกัดของทุกคนอยางชัดเจน เติมหมายเลขท่ีช่ือของ
ผูเขียนทุกคนใหตรงกับรายละเอียดของแตละคน และระบุสัญลักษณ * ท่ีช่ือผูรับผิดชอบบทความ (corresponding 
author) รวมท้ังมี E-mail address เพ่ือการติดตอ  

• บทคัดยอ : บทความท่ีเปนภาษาไทยตองมีบทคัดยอ (abstract) ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จัดหนาเปนแบบ
คอลัมนเดี่ยว มีความยาวไมเกิน 300 คํา หรือไมควรเกิน 15 บรรทัด พรอมท้ังกําหนดคําสําคัญ (Keywords) 
ประมาณ 3-5 คํา เพ่ือใชสําหรับสืบคนบทความ  

• บทนํา : กลาวถึงท่ีมา ความจําเปน วัตถุประสงค และความสําคัญของเรื่อง  

• เนื้อหา : นําเสนอขอมูลวิชาการในการวิเคราะหหรือวิพากย หากเปนบความวิจัยควรประกอบดวย วิธีดําเนินการวิจัย 
และผลการวิจัย เมื่อข้ึนคอลัมนใหมใหมีการยอหนา หากมีรูปภาพ ตาราง หรือแผนภูมิประกอบ ควรระบุลําดับท่ีของ
ตารางและรูป พรอมคําอธิบาย ช่ือตารางอยูเหนือตาราง สวนช่ือรูปอยูใตรูป หากจําเปนตองมีการใชหนวยในบทความ 
ใหใชหนวยในระบบ SI หรือหนวยอ่ืนใดตามท่ีจําเปนในสาขาท่ีเก่ียวของ และรูปภาพควรมีความละเอียดไมต่ํากวา 
300 dpi (1200 x 600 pixels) 

• บทสรุป หรือสรุปผลการวิจัย : เปนการสรุปแนวคิดท่ีไดจากบทความ รวมท้ังขอเสนอแนะเพ่ือการนําขอมูลจาก
บทความน้ีไปใชประโยชน  

• กิตติกรรมประกาศ (ถามี) : จัดคอลัมน เชนเดียวกับเน้ือหา  

• เอกสารอางอิง (References) : ใชระบบการอางอิงและบรรณานุกรมแบบ IEEE โดยใชระบบตัวเลข ซึ่งกําหนด
หมายเลขเอกสารไวในวงเล็บใหญ [  ] ทายขอความท่ีอางอิง จัดคอลัมนเชนเดียวกับเน้ือหา  

 
การสงบทความ 

 ผูสนใจสามารถสงตนฉบับบทความไดโดยตรงท่ีบรรณาธิการ โดยสงผานจดหมายอิเล็กทรอนิกส E-mail: 
journal.fiet@kmutt.ac.th หรือผานเว็บไซตของวารสาร https://so06.tci-thaijo.org/index.php/JLIT/index สําหรับการ
สงตนฉบับบทความในครั้งแรก เจาของบทความจะตองกรอกขอมูลรายละเอียดในแบบฟอรมการสงบทความเพ่ือพิจารณา
ตีพิมพ (แนบทายเลม) พรอมท้ังแนบไฟลตนฉบับ ท้ังน้ี บทความท่ีสงมาตองไมเคยเผยแพรในสิ่งพิมพอ่ืนใดมากอน และตองไม
อยูในระหวางการพิจารณาของวารสารอ่ืน บทความท่ีไดรับการตีพิมพถือเปนลิขสิทธ์ิของวารสาร 

 
การตอบรับและปฏิเสธการตีพิมพบทความ 
 บทความทุกเรื่องท่ีสงเขามายังกองบรรณาธิการวารสารจะถูกประเมินโดยผูทรงคุณวุฒิในสาขาท่ีเก่ียวของอยางนอย 
3 ทาน เปนการประเมินแบบ Double-blinded Review (กระบวนการกลั่นกรองน้ีท้ังผูทรงคุณวุฒิและผูเขียนจะไมทราบ
ขอมูลซึ่งกันและกัน) โดยใชเวลาพิจารณาไมเกิน 45 วัน โดยท่ีการตัดสินใจตอบรับหรือปฏิเสธการตีพิมพบทความน้ัน ๆ ให
เปนไปตามผลการประเมินของผูทรงคุณวุฒิและ/หรือกองบรรณาธิการ อน่ึง กองบรรณาธิการขอสงวนลิขสิทธ์ิในการท่ีจะตอบ
ปฏิเสธบทความใด ๆ ในเบ้ืองตน หากการจัดเตรียมบทความน้ันไมเปนไปตามรูปแบบท่ีกําหนด  
 
จริยธรรมในการตีพิมพบทความ (Publishing Ethics) 

• กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธ์ิพิจารณาบทความท่ีมีรูปแบบและคุณสมบัติท่ีครบถวนตามขอกําหนดเทาน้ัน หากบทความน้ัน
ไมตรงตามขอกําหนดกองบรรณาธิการฯ มีสิทธ์ิในการปฏิเสธลงตีพิมพ 

• การขอหนังสอืตอบรับการตีพิมพ กองบรรณาธิการฯจะออกใหในกรณีท่ีบทความน้ันพรอมท่ีจะลงตีพิมพโดยไมมีเง่ือนไขเทาน้ัน      

• การพิจารณาบทความ (Peer review) ของ วารสารนวัตกรรมการเรียนรูและเทคโนโลยีถือเปนท่ีสิ้นสดุ ผลงานวิชาการอาจ
ไมไดลงตีพิมพในเลมท่ีกําหนดไว จนกวาจะผานการพิจารณาบทความ (Peer Review) และพรอมจะลงตีพิมพเผยแพรแลวเทาน้ัน 

• งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับจริยธรรมของการวิจัยในมนุษยและสัตวจะตองผานการประเมินโดยกรรมการจริยธรรมของตนสังกัด 
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รูปแบบและคำแนะนำการเขียนบทความฉบับเต็มภาษาไทย 

สำหรับวารสารนวัตกรรมการเรียนรู>และเทคโนโลยี (Title) 

Format and Guidelines of Full Paper in Thai Language for Journal of 

Learning Innovation and Technology (Title) 

ชื่อ นามสกุล1* ชื่อ นามสกุล2 และ ชื่อ นามสกุล1  

Name Surname1*, Name Surname2 and Name Surname1 

1ชื่อหน(วยงาน ที่อยู( ตำบล อำเภอ จังหวัด รหัสไปรษณีย?  
2ชื่อหน(วยงาน ที่อยู( ตำบล อำเภอ จังหวัด รหัสไปรษณีย? (ลบดรรชนีบนในกรณีที่มีผูEแต(งคนเดียว) 

*correspondingauthor@university.ac.th  

  

บทคัดย'อ 
 คำแนะนำที่แสดงในเอกสารฉบับนี้สำหรับผูEที่ตEองการส(งบทความฉบับเต็ม (Full Paper) เพื่อตีพิมพ?ในวารสารนวัตกรรม

การเรียนรูEและเทคโนโลยี บทความจะตEองชัดเจน กระชับ และอยู(ในรูปแบบที่กำหนดใหE เพื่อใหEสอดคลEองกับบทความอื่น และ

สามารถจัดทำเอกสารรวบรวมบทความไดEอย(างเรียบรEอย หากผูEเขียนใชEโปรแกรม MS Word ในการพิมพ?บทความ ผูEเขียน

สามารถเลือกใชEสไตล? (Styles) ในไฟล?นี้กำหนดรูปแบบใหEกับขEอความไดEทันที  

คำสำคัญ: แนะนำ, วารสาร, นวัตกรรม  

Abstract 
 The instructions below are described to guide authors who wish to submit a manuscript to the Journal 

of Learning Innovation and Technology ( JLIT) .  The submitted manuscript must be clear, concise, and well 

agree with this conference template to obtain the consistent form with other papers, therefore it can be 

collected in the journal manuscript uniformly.  if you use MS Word, you can apply preset Styles in this file 

to your text.  

Keywords: 3-5 keywords  

 

1. บทนำ (Heading 1)

เอกสารฉบับนี้ จัดทำขึ้นเพื่อเป|นคู(มือในการเขียนบทความฉบับเต็มสำหรับผูEที่มีความประสงค?ในการส(งบทความเพื่อตีพิมพ?

ในวารสารนวัตกรรมการเรียนรูEและเทคโนโลยี (JLIT) เมื่อบทความฉบับเต็มไดEรับการพิจารณาจากคณะผูEทรงคุณวุฒิใหEตีพิมพ?

ในวารสาร ผูEส(งบทความจะตEองจัดเตรียมและส(งบทความฉบับสมบูรณ?ในลักษณะของ “camera-ready” ซึ่งวารสารจะไม(

ดำเนินการแกEไขขEอผิดพลาดต(าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้น ดังนั้นเพื่อเป|นการควบคุมคุณภาพและเพื่อใหEการจัดทำเอกสารเป|นไปอย(าง

รวดเร็ว ผูEส(งบทความควรพิมพ?บทความตามรูปแบบและคำแนะนำที่กำหนดไวEในเอกสารนี้อย(างเคร(งครัด (Body Text) 
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2. วิธีการใชG Styles 

ไฟล?นี้ไดEถูกตั้งค(า Styles (หรือ “ลักษณะ” ในเมนูภาษาไทย) สำหรับใชEในทุกย(อหนEาของเอกสารนี้ (เช(น Heading 1, 

Heading 2, Body Text เป|นตEน) ผูEแต(งที่ใชEโปรแกรมไมโครซอฟต?เวิร?ดในการจัดทำบทความสามารถใชE Styles เพื่อใหEปรับ

รูปแบบใหEถูกตEองตามที่กำหนดในเอกสารนี้ไดEโดยอัตโนมัติ ในการใชE Styles ใหEเป�ดไฟล?นี้เพื่อเริ่มตEน ใส(เนื้อหาของบทความ 

และเลือกใชE  Style ใหEตรงตามประเภทของย(อหนEา การเลือก Style ทำไดEโดยการเลื่อนเคอร?เซอร?ไปไวEในย(อหนEาที่ตEองการ

และกดเลือก Style ที่ตEองการจากในทูลบาร? 

Styles ในไฟล?นี้ไดEตั้งค(าต(าง ๆ ของย(อหนEาไวEแลEว เช(น ชนิดและขนาดตัวอักษร การเวEนย(อหนEา การใส(เลขลำดับ การกั้น

หนEา เป|นตEน ตามรูปแบบบทความที่กำหนด ตัวอย(างเช(น ย(อหนEาหัวขEอ “1 บทนำ” จะใชE Style ที่มีชื่อว(า “Heading 1” 

(หรืออาจเป|นคำว(า “หัวเรื่อง 1” ในกรณีที่เป|นเมนูภาษาไทย) ซึ่งย(อหนEาจะถูกตั้งค(าใหEเป|นไปตามขEอกำหนดที่อธิบายไวEใน

หัวขEอ 5.1 (สำหรับหัวเรื่องระดับที่ 1)  เมื่อใชEการกำหนดรูปแบบโดยอัตโนมัติผ(านการเลือก Style แลEว ย(อหนEานั้นจะถูกจัด

เองโดยอัตโนมัติ ไม(ควรเพิ่มเวEนวรรค แท็บ รีเทิร?น หรือ ขึ้นหนEาใหม(เอง 

3. รูปแบบการเขียน 

บทความฉบับสมบูรณ?จะประกอบดEวย ชื่อบทความ ชื่อและสังกัดของผูEเขียนบทความ บทคัดย(อ คำสำคัญ เนื้อหา 

กิตติกรรมประกาศ และเอกสารอEางอิง ความยาวของบทความเต็ม ไม(เกิน 10 หนEากระดาษ A4 

เนื้อหาของบทความฉบับเต็มสามารถแบ(งออกเป|นหัวขEอหลัก หัวขEอย(อย (ถEามี) ระดับของหัวขEอย(อยไม(ควรเกิน 3 ระดับ 

(ตัวอย(างเช(น 1.1.1) 

ตัวอักษรทั้งหมดยกเวEนสมการใหEใชEตัวอักษรแบบ TH SarabunPSK ระยะระหว(างบรรทัดเป|นแบบบรรทัดเดี่ยว (single 

space) และไม(ตEองใส(หมายเลขหนEาในบทความ 

3.1 ขนาดและการตั้งคKาหนMากระดาษ (Heading 2) 

ขนาดของกระดาษที่ใชEในการพิมพ?คือ A4 (210 มม.x 297 มม.) โดยใหEจัดรูปแบบหนEาเป|น 1 คอลัมน? และกำหนดการ 

ตั้งค(าหนEากระดาษดังนี้ 

ขอบกระดาษดEานบน      25 มม.  

ขอบกระดาษดEานล(าง      25 มม. 

ขอบกระดาษดEานซEาย     25 มม. 

ขอบกระดาษดEานขวา      25 มม. 

3.2 ชื่อบทความ 

ชื่อบทความและชื่อผูEเขียนบทความใหEวางขEอความที่กึ่งกลางของหนEากระดาษ ชื่อบทความใหEใชEตัวอักษรตัวหนาขนาด 18 

pt  ชื ่อบทความภาษาอังกฤษควรเขียนตัวอักษรแรกของคำเป|นตัวใหญ( (capitalized) ยกเวEน คำนำหนEานาม (articles) 

คำสันธาน (coordinate conjunctions) และ คำบุพบท (prepositions) นอกจากคำเหล(านี้จะถูกใชEนำชื่อเรื่อง 

3.3 ขMอมูลผูMเขียนบทความ 

ชื่อผูEเขียนบทความ (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) ใชEตัวอักษรแบบหนาขนาด 14 pt เวEน 1 บรรทัด จึงใส(รายละเอียด

ผูEเขียน โดยใชEตัวอักษรแบบธรรมดาขนาด 14 pt เช(นเดียวกัน ประกอบดEวยชื่อของหน(วยงาน ที่อยู( ตำบล อำเภอ จังหวัด และ

รหัสไปรษณีย? ซึ่งสามารถระบุที่อยู(ของผูEเขียนแต(ละคนโดยอาศัยตัวเลขที่พิมพ?แบบยกสูง (superscript) ไวEหลังชื่อของผูEเขียน

นั้น นอกจากนั้นตEองระบุชื่อผูEแต(งหลักหรือผูEติดต(อ (corresponding author) โดยการพิมพ?เครื่องหมายดอกจัน (*) แบบยกสูง
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ไวEหลังตัวเลขดEวย และระบุอีเมลของผูEติดต(อในบรรทัดสุดทEายของรายละเอียดผูEเขียนบทความ กรณีผูEเขียนทุกคนอยู(ที่เดียวกัน 

ไม(ตEองระบุตัวเลขที่พิมพ?แบบยกสูง 

4. บทคัดย'อและคำสำคัญ 

บทคัดย(อและคำสำคัญใหEพิมพ?ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ดEวยตัวอักษรแบบธรรมดาขนาด 14 pt และพิมพ?ชื่อหัวขEอ 

“บทคัดย(อ” และ “Abstract” ดEวยตัวอักษรแบบหนาขนาด 16 pt สำหรับผูEเขียนที่ใชEไฟล?นี้เป|นเทมเพลตสามารถใชE Style 

“Abstract” สำหรับเนื้อหาบทคัดย(อภาษาไทยและภาษาอังกฤษไดE และควรเวEน 1 บรรทัดก(อนใส( คำสำคัญ หรือ Keywords 

5. หัวขGอ 

5.1 หัวขMอระดับ 1 

หัวขEอระดับ 1 ใหEใชEตัวอักษรตัวหนา 16 pt และพิมพ?ชิดซEายและใชEเลขแสดงลำดับหัวขEอ (เช(น 1, 2, 3) สำหรับผูEเขียนที่

ใชEไฟล?นี้เป|นเทมเพลตสามารถใชE Style “Heading 1” สำหรับหัวขEอระดับหนึ่ง 

5.2 หัวขMอยKอยระดับ 2 และ ระดับ 3  

หัวขEอระดับ 2 และระดับ 3 ใหEใชEตัวอักษรตัวหนา 14 pt และพิมพ?ชิดซEาย สำหรับผูEเขียนที่ใชEไฟล?นี้เป|นเทมเพลตสามารถ

ใชE Style “Heading 2” สำหรับหัวขEอย(อยระดับสอง และ “Heading 3” สำหรับหัวขEอย(อยระดับสาม 

5.3 เนื้อความ  

เนื้อความจะตEองย(อหนEาบรรทัดแรกขนาด 6.3 มม. และจัดรูปแบบการพิมพ?ใหEชิดขอบทั้ง 2 ดEาน (justify) ไม(ตEองเวEน

ระยะห(างระหว(างย(อหนEา สำหรับผูEเขียนที่ใชEไฟล?นี้เป|นเทมเพลตสามารถใชE Style “Body Text” สำหรับเนื้อความ 

6. รูปภาพ ตาราง และสมการ 

6.1 รูปภาพและตาราง 

การนำเสนอรูปภาพและตารางสามารถแสดงในคอลัมน?หลังจากขEอความที่กล(าวถึง คำอธิบายรูปภาพใหEแสดงไวEใตEรูปภาพ

และพิมพ?กึ่งกลางคอลัมน? (ดังรูปที่ 1) คำอธิบายตารางใหEแสดงไวEเหนือตารางและพิมพ?ชิดซEาย (ดังตารางที่ 1) รูปและตาราง

ทั้งหมดจะตEองถูกอธิบายและอEางถึงจากในเนื้อความ เมื่ออEางถึงรูปและตารางในเนื้อความใหEใชEคำว(า ดังรูปที่ 1 และ ดังตาราง

ที่ 1 ตามลำดับ 

 

 
รูปที่ 1 ตัวอย(างของรูปภาพ (Figure Caption) 
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ตารางที่ 1 ตัวอย(างตาราง (Table Caption) 

ภาคเศรษฐกิจ 
ป� 

2545 2546 

1. เกษตรกรรม 3,509 3,827 

2. เหมืองแร( 19 26 

3. อุตสาหกรรม 4,821 4,937 

4. ไฟฟ�า 703 757 

5. การก(อสรEาง 169 172 

6. ที่พักอาศัยและการพาณิชย? 2,729 2,792 

7. คมนาคมขนส(ง 23,980 25,475 

รวม 35,930 37,986 

6.2 สมการ 

การเขียนสมการใหEพิมพ?กึ่งกลางคอลัมน?และพิมพ?เลขลำดับของสมการดEวยตัวเลขอารบิกในวงเล็บชิดขวาคอลัมน? ใหEเวEน

ระยะห(าง 6 pt ก(อนและหลังย(อหนEาของสมการ สมการใหEพิมพ?ดEวยตัวอักษร Times New Roman หรือ Symbol ขนาด 10 

pt ตัวแปรและค(าคงที่ใหEพิมพ?ดEวยตัวเอียง ส(วนชื่อฟ�งก?ชันใหEใชEตัวปกต ิสำหรับผูEเขียนที่ใชEไฟล?นี้เป|นเทมเพลตสามารถใชE Style 

“Equation” สำหรับสมการ 

 (1) 

7. กิตติกรรมประกาศ 

ผูEเขียนสามารถแสดงกิตติกรรมประกาศต(อบุคคลหรือสถาบันที่ใหEการสนับสนุนที่สำคัญต(องานวิจัย 

8. เอกสารอGางอิง 

ใหEรวบรวมรายชื่อสิ่งพิมพ?และวัสดุความรูEต(าง ๆ ที่ใชEเป|นหลักฐานหรือเอกสารอEางอิงในการศึกษาไวEทEายบทความ โดยการ

อEางอิงแบบ IEEE และใชEตัวเลขอารบิกในวงเล็บเหลี่ยม เช(น [1], [1, 2] หรือ [1-3] เป|นตEน การพิมพ?รายชื่อเอกสารอEางอิงใหEใชE

ตัวอักษรแบบธรรมดาขนาด 14 pt จัดชิดขอบซEาย ตัวอย(างของเอกสารอEางอิงแสดงดังรายการต(อไปนี้ 

8.1 บทความจากวารสาร (Journals) 

[1] Waszkiewics, S.D., Tierney, M.J. and Scott, H.S. (2009). Development of coated, annular fins for 

adsorption chillers, Applied Thermal Engineering, vol. 29(11-12), August 2009, pp. 2222 – 2227. 

[2] จักรกฤษณ? นรมิตผดุงการ และ ทวี สวนมาลี (2519). ความสามารถในดEานการเงินของเทศบาล กรณีของเทศบาลนคร

กรุงเทพ ก(อนเปลี่ยนแปลงเป|นกรุงเทพมหานคร, วารสารพัฒนบริหารศาสตร?, 16, เมษายน 2519, หนEา 231 – 254.  

8.2 บทความจากเอกสารประกอบการประชุม (Proceedings) 

[3] Kato, S. and Widiyanto, A. (2001). Environmental Impact Assessment of Various Power Generation 

Systems, in the Tri-University International Joint Seminar & Symposium 2001, Chiang Mai, Thailand.  

sin xe cq = +
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[4] มารุต บูรพา, ณัฐนี วรยศ และ ทนงเกียรติ เกียรติศิริโรจน? (2551). โมเดลอย(างง(ายของการทำน้ำรEอนแสงอาทิตย?ที่มีป�§ม

ความรEอนเสริ, การประชุมสัมมนาเชิงวิชาการรูปแบบพลังงานทดแทนสู(ชุมชนแห(งประเทศไทย, มหาวิทยาลัยนเรศวร 

จังหวัดพิษณุโลก. 

8.3 รายงาน 

[5] Division of Technical Services and Planning, Chiang Mai City Municipality (2003). Annual Report 2003. 

[6] จุฬาพร โชติช(วงนิรันดร?, นลินี ตันธุวนิตย? และ ปนัทดา เพ็ชรสิงห? (2529). รายงานการวิจัยเรื่อง ประวัติศาสตร?หมู(บEานคำ

ม(วง, โครงการวิจัยระบบการทำฟาร?ม มหาวิทยาลัยขอนแก(น, หนEา 54 – 57. 

8.4 หนังสือ 

[7] Myers, R.H. and Montgomery, D.C. (1995). Response Surface Methodology: Process and product 

optimization using designed experiments, John Wiley & Sons, New York.  

[8] Goswami, Y.D., Kreith, F. and Kreider, J.F. (1999). Principles of Solar Engineering, 2nd edition, ISBN: 1-

56032-714-6, Taylor & Francis, Philadephia. 

[9] วีกูล วีรานุวัติ และ กนกนาถ ชูป�ญยา (2525). เคมีคลินิก, กรุงเทพฯ: โครงการตำราศิริราช คณะแพทยศาสตร? ศิริราช

พยาบาล.  
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[10] Department of Alternative Energy Development and Efficiency, Ministry of Energy, Thailand (2004). 
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