


 

วารสารนวัตกรรมการเรียนรูและเทคโนโลยี 
Journal of Learning Innovation and Technology (JLIT) 
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยพีระจอมเกลาธนบุรี  

 

 
 
วัตถุประสงค  

1) เพ่ือเปนสื่อกลางการแลกเปลี่ยนขอมูลความรู จากผลงานวิจัยหรืองานบริการวิชาการ ท่ีใชเทคโนโลยีและ
นวัตกรรมสรางระบบการเรียนรู สําหรับการพัฒนากําลังคนของชุมชน องคกรภาคการศึกษาหรือภาคอุตสาหกรรม 

2) เพ่ือสงเสริมการเผยแพรผลงานทางวิชาการของ คณาจารย นักวิชาการ และนักศึกษา ท้ังภายในและภายนอก
มหาวิทยาลัยฯ โดยเนนผลงานวิจัยและพัฒนาท่ีมีคุณคาและผลกระทบตอชุมชน สังคม องคกร และประเทศชาติ 

 
นโยบายการรับบทความ 

วารสารนวัตกรรมการเรียนรูและเทคโนโลยีเปนวารสารระดับชาติ รับบทความท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ สําหรับ
ภาษาไทยจะมีช่ือผูเขียนและบทคัดยอท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ มีบทความประเภทตาง ๆ ไดแก บทความวิจัยเต็ม
รูปแบบ (Full-length research article) บทความเน้ือหาสั้น (Short communication) บทความปริทัศน (Review article) 
และบทความวิชาการ (Academic article) จากผูเขียนท้ังภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยฯ รวมท้ังภายนอกประเทศ โดยมี
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1) นวัตกรรมในการเรียนรูเพ่ือการพัฒนากําลังคน (Innovation in Learning for Manpower Development) โดย
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ของประเทศ 
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บทบรรณาธิการ 

 
 บริบทสังคมเปลี่ยนแปลง เน่ืองจากการกาวกระโดดทางเทคโนโลยีเปนเหตุใหแนวความคิดดานการจัดการเรียนรู 
ยอมไดรับผลกระทบนํามาสูการเปลี่ยนหลักความคิดวาดวยการจัดการเรียนรูไดเชนกัน ยุคท่ีผานมาการจัดการเรียนรูเปนเรื่อง
ของการจัดการในระบบการศึกษา ท่ีมุงหวังใหคนรุนหลังถูกพัฒนาใหมีความพรอมในหลากหลายดานในสถานศึกษากอนท่ีจะ
เปนกําลังคนในการพัฒนาประเทศ แตปจจุบันน้ีมีแนวความคิดวาการศึกษาอาจมิใชเรื่องของใครคนใดคนหน่ึงท่ีจะรับผิดชอบ
ดําเนินการเพียงลําพัง และไมจํากัดอยูภายในสถานศึกษาเทาน้ัน อีกท้ังความคาดหวังของสังคมมีความเปลี่ยนแปลงไป        
โดยคาดหวังความสามารถทางวิชาชีพและทักษะท่ีสอดรับกับบริบทความตองการของสังคมมากข้ึน ดังน้ัน การจัดการเรียนรูใน
ปจจุบันจึงเปนเรื่องท่ีอยูในทุกภาคสวนของสังคม ท่ีผูคนในสังคมสามารถเขามามีสวนรวมเปนกลไกการสรางองคความรู และ
สามารถเกิดนวัตกรรมไดตลอดเวลา  

วารสารนวัตกรรมการเรียนรูและเทคโนโลยีน้ี เปนวารสารระดับชาติจัดข้ึนพิมพโดยคณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี มีจุดมุงหมายเปนสื่อกลางในการเผยแพรผลงานวิจัย ผลงานวิชาการ 
และบทความดานบริการวิชาการสูสังคม โดยแลกเปลี่ยนแนวคิดหรือองคความรูระหวางนักศึกษา อาจารย นักวิจัย และ 
นักวิชาการ ตลอดจนชุมชนสังคม ในดานการจัดการเรียนรู เทคโนโลยี และสหสาขาวิชาท่ีเก่ียวของกับการศึกษา โดยมุงพัฒนา
องคความรูท่ีเก่ียวของกับเทคโนโลยีและนวัตกรรมการเรียนรู ท่ีสอดรับกับการนวัตของสังคมปจจุบัน รวมท้ังเปนศูนยกลาง
ขอมูลในศาสตรท่ีเก่ียวของ เพ่ือใหผูอานสามารถเขาถึงขอมูล แนวความคิด เพ่ือใชเปนเครื่องมือท่ีอาจสามารถนําไปสูการแกไข
และพัฒนาประเทศชาติได ซึ่งมีกลุมเปาหมายคือ นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา อาจารย นักวิชาการ นักวิจัย สาขาการศึกษา 
สาขาครุศาสตรอุตสาหกรรม สาขาดานเทคโนโลยี หรือสาขาอ่ืน ๆ ท่ีทําวิจัยหรืองานบริการวิชาการเชิงบูรณาการศาสตร ทําให
เกิดการพัฒนาการเรียนรูใหม ๆ สรางคุณคาหรือมีผลกระทบตอการพัฒนาองคกร โครงการ อุตสาหกรรมเปาหมาย หรือ
กระท่ังชุมชนสังคมท่ีสงผลตอการพัฒนากําลังคนในทุกมิติของประเทศได  
 สําหรับวารสารนวัตกรรมการเรียนรูและเทคโนโลยี ปท่ี 1 ฉบับท่ี 2 น้ี มีการเผยแพรบทความจํานวน 9 เรื่อง        
ในสาขาท่ีเก่ียวของ ท้ังบทความปริทัศนและบทความวิจัย บนเว็บไซตดวยระบบการจัดการวารสารไทยออนไลน (Thai 
Journals Online System – Thaijo) ซึ่งมีกระบวนการประเมินคุณภาพจากกองบรรณาธิการและพิจารณากลั่นกรอง (peer 
review) โดยผูทรงคุณวุฒิตามสาขาท่ีเก่ียวของ กองบรรณาธิการฯ หวังเปนอยางยิ่งวา วารสารฉบับน้ีจะเสนอขอมูลความรูท่ี
เปนประโยชนตอนักวิชาการ นักวิจัย และผูอานทุกทาน ทายน้ี ขอขอบพระคุณกองบรรณาธิการเกียรติคุณ คณะท่ีปรึกษา 
ผูทรงคุณวุฒิกลั่นกรองบทความ และผูเขียนทุกทานท่ีสงบทความมายังวารสารฯ ตลอดจนผูท่ีรับวารสารฯ ไปเผยแพร        
หากทานใดมีขอเสนอแนะ ทางผูจัดทํายินดีนอมรับทุกความคิดเหน็ เพ่ือการปรับปรุงและพัฒนาวารสารฯ ใหมีคุณภาพตอไป
                                   
 
 

                                    
      รองศาสตราจารย ดร.ธเนศ  ธนิตยธีรพันธ 

      บรรณาธิการบริหาร 
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บทคัดยอ 

 การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็วในโลกยุคดิจิทัล สงผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางมากตอพฤติกรรมในการใช
ชีวิตรวมถึงการเรียนรู โลกแหงการเรียนรูไดพัฒนาไปอยางมากจากการท่ีมีระบบอินเทอรเน็ตและการพัฒนาของเทคโนโลยี
ดิจิทัล ระบบเครือขายความรูออนไลนมีการขับเคลื่อนอยางรวดเร็ว เทคโนโลยีเปนปจจัยสําคัญในการสงเสริมการเรียนรูของ
ผูเรียน และเขามามีสวนสําคัญในดานขอมูล เครื่องมือในการเรียนรู รวมถึงการสรางองคความรูและประสบการณใหกับผูเรียน 
พฤติกรรมในการเรียนรูของผูเรียนก็จะเริ่มเปลี่ยนแปลงไป เน่ืองจากแตละคนเลือกท่ีจะเรียนรูหรือหาขอมูลตามความสนใจของ
ตนเอง ผูเรียนสามารถศึกษาหรือเรียนรูไดตามท่ีตองการ ท้ังในสวนของเน้ือหา เวลา และสถานท่ี สงผลใหการจัดการศึกษา
จําเปนตองมีการปรับตัวเพ่ือสรางสภาพแวดลอมและรูปแบบการเรียนรูท่ีเหมาะสมสําหรับผูเรียนในยุคน้ี โดยมุงเนนการจัดการ
เรียนรูโดยยึดหลัก “โลกคือหองเรียน” ผูเรียนในยุคดิจิทัล ตองพัฒนาทักษะความเขาใจและใชเทคโนโลยีดิจิทัล ซึ่งจะชวยให
ผูเรียนสามารถเขาถึงแหลงความรูไดอยางกวางขวาง รวดเร็ว และเกิดประโยชนสูงสุด ผูสอนในยุคดิจิทัลจึงตองปรับตัวใหเขา
กับการเรียนรู ใหเทาทันยุคสมัยท่ีเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา ท้ังน้ีผูสอนในยุคดิจิทัล ควรมีลักษณะเปน E-Teacher ตองพัฒนา
ทักษะ บทบาทหนาท่ี มาตรฐานการใชสื่อในการจัดการเรียนรูอยางตอเน่ือง เพ่ือใหสามารถช้ีแนะ สงเสริมใหผูเรียนเรียนรูได
ดวยตนเอง สงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต การจัดการทรัพยากรการเรยีนรูรวมกันและการสือ่สารการแลกเปลีย่นเรยีนรูโดยใชสือ่
สังคมออนไลน ในการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนในยุคดิจิทัล ผูสอนตองศึกษาและทําความเขาใจในองคประกอบท่ีสําคัญ 
ไดแก การเรียนรูในยุคดจิิทัล ผูเรียนและผูสอนในยุคดิจิทัล การรูดิจิทัล การออกแบบการจัดการเรียนรู การจัดสภาพแวดลอม
ของการเรียนรูดิจิทัล และการประเมินผลการเรียนรูในยุคดิจิทัล เพ่ือท่ีจะบริหารจัดการใหเอ้ือตอการเรียนรูของผูเรียนใหมี
ประสิทธิภาพสูงสุด  

คําสําคัญ: การจัดการเรียนรู, ผูเรยีนในยุคดิจิทัล 

Abstract 

 The fast changes in the digital world results in lifestyle and learning behavior. The world of learning has 
evolved greatly with the introduction of the Internet and the development of digital technology. The online 
knowledge networking system is rapidly moving. Technology is an important factor in promoting learners’ 
learning and play an important role in the field of information learning tools including creating knowledge 
and experience for learners. The learning behavior of the learners will begin to change. Because each person 
chooses to learn or seek information based on their interests. Students can study or learn as they wish. Both 
in terms of contents, time and place, resulting in educational management need to adjust to create an 
environment and learning style suitable for learners in this era. By focusing on learning management based 
on the principles “The World is a Classroom”. Learners in the Digital Age must develop skills in understanding 
and using digital technology. This will allow learners to access a wide range of knowledge sources fast and 
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usefully. Teachers in the digital age must adapt to learning keep up with the ever-changing eras. The teachers 
in the digital age should look like E-Teachers. They must develop skills, roles, duties, standards for using 
media in continuous learning management. Being able to advise and encourage students to learn by 
themselves, promoting lifelong learning, management of collaborative learning resources and learning 
exchange communication using social media are necessary for learning management to develop learners in 
the digital age. Instructors must study and understand the key elements, namely learning in the digital age, 
learners and teachers in the digital age, digital literacy, learning management design, organizing a digital 
learning environment and assessment of learning in the digital age to manage and facilitate the learning of 
learners for maximum efficiency. 

Keywords: Learning Management, Learners in Digital Age 

1. บทนํา

ในปจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว จากยุค
Analog ไปสูยุค Digital จึงทําใหเทคโนโลยีดิจิทัลมีอิทธิพล
ตอการดํารงชีวิต เกิดการเปลี่ยนแปลงอยางมากตอ
พฤติกรรมในการใชชีวิตรวมถึงการเรียนรู โลกแหงการ
เรียนรูไดพัฒนาไปอยางมากจากการท่ีมีระบบอินเทอรเน็ต
และการพัฒนาของเทคโนโลยีดิจิทัล สําหรับผูเรียนในยุค
ดิจิทัล องคความรูตาง ๆ ไมไดหาไดเพียงในหองเรียนอยาง
เดียว รูปแบบการเรียนรูและชองทางใหมๆ ไดถูกพัฒนาข้ึน
อยางมากมาย เกิดหลักสูตรอบรมทางชองทางออนไลนและ
ออฟไลนในรูปแบบตามท่ีผูเรียนสนใจเฉพาะดาน ซึ่งทําให
ผูเรียนสามารถเขาถึงองคความรูไดงายข้ึน พัฒนาทักษะได
ตรงตามท่ีตนเองสนใจ  สถาบันการศึกษามีการปรับ
หลั กสู ต รและ วิ ธี ก ารสอน ท่ี เน นการ เรี ยนรู ใ ห เ กิด
ประสิทธิภาพ สามารถประยุกตใชไดจริง ความนิยมการ
เรียนรูนอกระบบมีมากข้ึน ผูเรียนมองหารูปแบบการเรียนรู
ท่ียืดหยุน สามารถตอบโจทยความตองการของผูเรียนได
รวดเร็ว นอกจากน้ียังเกิดนวัตกรรมการเรียนรูใหม ๆ ท่ี
สามารถตอบโจทยและรองรับการใชงานอยางเหมาะสม
ของคนแตละกลุม เริ่มหันมาทํา Platform หรือหลักสูตร
การเรียนรูของตนเองหรือแชรขอมูลองคความรูของตนเอง
ผานทางชองทางออนไลนทาง Platform ตาง ๆ มากข้ึน 
เชน Platform การเรียนรู ท่ี เรียกวา MOOCs ท่ีเปดให
ผูเรียนสามารถเรียนไดจากท่ีไหนก็ไดในโลก นอกจากน้ีสื่อ
สังคมออนไลนและสื่อเพ่ือการเรียนรูเกิดข้ึนมากมาย ให
ผูเรียนไดศึกษาคนควาตามเน้ือหาท่ีตนสนใจ ไมวาจะเปน
เรื่องความรูรอบตัว ทักษะเฉพาะดาน ไลฟสไตล วิชาและ
ทฤษฎีความรูดานตาง ๆ ทางชองทาง เชน  Facebook, 
YouTube, Google, Instagram, Podcast เปนตน สําหรับ 
Application ก็ยังคงมีหลากหลายท่ีชวยสงเสริมการเรียนรู
มากมาย ไมวาจะสําหรับผูสอน ผูเรียน ผูท่ีสนใจเรียนรูเรื่อง 

ตาง ๆ ท่ัวไป เชน Application ชวยครูผูสอนจัดระบบการ
เรี ยนการสอน  นําเสนอองคความรูด านต าง ๆ หรือ 
Application ท่ีใชเทคโนโลยี AR เขามาชวยสงเสริมการ
เรียนรู เปนตน 
 จากสถานการณและแนวโนมการเปลี่ยนแปลงการ
เรียนรูของยุคผูเรียนใหม เทคโนโลยีเปนสวนผลักดันใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงของระบบการศึกษาและกระบวนการ
เรียนรูตลอดชีวิต ทําใหเกิดการเรียนรูแบบใหม  ซึ่งเปน
โอกาสอันดีของผูเรียนในการเลือกรูปแบบการเรียนรู ท่ี
เหมาะสมกับตนเอง นําไปสูพฤติกรรมและความตองการ
การเรียนรูของผูเรียนท่ีตองการพัฒนาทักษะความรูในการ
ทํางาน ทักษะชีวิตและความรูในชีวิตประจําวัน โดยวิธีหา
ความรูเพ่ิมเติมจากสื่อตาง ๆ   มากข้ึน ผูเรียนเกิดการเรียนรูจาก
ชีวิตจริงและจากกระบวนการคิด มีความหลากหลาย
ทางดานปญญาและสามารถเรียนรูจากสังคม โดยได
แลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน ทําใหสามารถเรียนรูได
ลึกซึ้งมากข้ึนจากการลงมือปฏบัิติและการไดรวมทีมเรียนรู 
ทําใหเกิดการเรียนรูอยางเต็มศักยภาพพรอมเผชิญปญหา
และสามารถเลือกวิธีแกปญหาไดอยางเหมาะสมเมื่อ
พิจารณาถึงการจัดการศึกษาในสถานศึกษาในปจจุบัน สิ่งท่ี
ตองปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนในการจัดการเรียนรูเพ่ือ
พัฒนาผูเรียนในยุคดิจิทัล หองเรียนคงจะไมเพียงพอสําหรับ
ผูเรียนในยุคดิจิทัลอีกตอไป เพราะแหลงเรียนรูในโลกยุค
ใหมน้ัน กวางขวางและไรพรมแดน ไรขีดจํากัดท้ังสถานท่ี
และเวลา โลกจึงเสมือนเปนหองเรียนหองใหมท่ีผูเรียน
สามารถเสาะแสวงหาความรูไดอยางไมรูจบ และน่ันคือ
ความจําเปนท่ีผูสอนตองวางแผนและออกแบบรูปแบบการ
จัดการเรียนรู เพ่ือพัฒนาผู เรียนในยุคดิจิ ทัลใหมีความ
เหมาะสมและเอ้ือตอการเรียนรูของผูเรียน 
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2. การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนในยุคดิจิทัล 

 การจัดการเรียนรู (learning management) ไมใชเปน
เพียงการถายทอดเน้ือหาวิชา โดยใชวิธีการบอกใหจดจํา
และนําไปทองจําเพ่ือการสอบเทาน้ัน แตการจัดการเรียนรู
เปนศาสตรอยางหน่ึงซึ่ งมีความหมายท่ีลึกซึ้ งกวาน้ัน 
กลาวคือ วิธีการใดก็ตามท่ีผูสอนนํามาใชเพ่ือใหผูเรียนเกิด
การเรียนรู เรียกไดวาเปนการจัดการเรียนรู นักการศึกษา
หลายทาน ไดใหความหมายของการจดัการเรียนรูในทัศนะ
ตาง ๆ ดังน้ี 
 นฤมล ปภัสสรานนท [1] ไดสรุปความหมายของการ
จัดการเรียนรู วาหมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
สิ่งแวดลอมเพ่ือการเรียนรูและประสบการณการเรียนรู 
เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและผูเรียนสามารถนําความรูไป
ใชในชีวิตประจําวันได ท้ังน้ีเปนการมุงพัฒนาผูเรียนในทุก
ดาน ท้ังดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา เพ่ือให
ผูเรียนอยูในสังคมอยางมีความสุข 
 กระทรวงศึกษาธิการ [2] สรุปความหมายของ การ
จัดการเรียนรูวาเปนกระบวนการสําคัญในการนําหลักสูตรสู
การปฏิบัติ เ พ่ือใหผู เรียนมีความรูความสามารถตาม
มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด สมรรถนะสําคัญของผูเรียน
และคุณลักษณะอันพึงประสงคตามท่ีกําหนดไวในหลักสูตร 
โดยยึดหลักวา ผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด 
 มอร (Moore) [3] ไดใหความหมายของการจัดการ
เรียนรูไววาการจัดการเรียนรูคือพฤติกรรมของบุคคลหน่ึงท่ี
พยายามชวยใหบุคคลอ่ืนไดเกิดการพัฒนาตนในทุกดาน
อยางเต็มศักยภาพ   
 ฮู แ ล ะ ดั น แค น  ( Hough & Duncan) [4] อ ธิ บ า ย
ความหมายของการจัดการเรียนรูวาหมายถึง กิจกรรมของ
บุคคลซึ่งมีหลักและเหตุผล เปนกิจกรรมท่ีบุคคลไดใช
ความรูของตนเองอยางสรางสรรค เพ่ือสนับสนุนใหผูอ่ืนเกิด
การเรียนรูและความผาสุก ดังน้ันการจัดการเรียนรูจึงเปน
กิจกรรมในแงมุมตาง ๆ 4 ดาน คือ 

1. ดานหลักสูตร (curriculum) หมายถึง การศึกษา
จุดมุงหมายของการศึกษาความเขาใจในจุดประสงครายวิชา
และการตั้งจุดประสงคการจัดการเรียนรูท่ีชัดเจน ตลอดจน
การเลือกเน้ือหาไดเหมาะสมสอดคลองกับทองถ่ิน 

2. ดานการจัดการเรียนรู (instruction) หมายถึง การ
เลือกวิธีสอนและเทคนิคการจัดการเรียนรูท่ีเหมาะสม เพ่ือ
ชวยใหผูเรียนบรรลุถึงจุดประสงคการเรียนรูท่ีวางไว 

3. ดานการวัดผล (measuring) หมายถึง การเลือก
วิธีการวัดผลท่ีเหมาะสมและสามารถวิเคราะหผลได 

4. ดานการประเมินผลการจัดการเรยีนรู (evaluating) 
หมายถึง ความสามารถในการประเมินผลของการจัดการ
เรียนรูท้ังหมดได 
 จากความหมายดังกลาว การจัดการเรียนรูมีความหมาย
ครอบคลุมท้ังดานวิธีการ กระบวนการและตัวบุคคล ดังน้ัน
จึงอาจสรุปความหมายของการจัดการเรียนรูไดวา การ
จัดการเรียนรูคือกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับ
ผู เ รี ยน  เ พ่ื อ ท่ี จะ ทํ า ให ผู เ รี ยน เ กิดการ เ รี ยนรู ต าม
วัตถุประสงคของผูสอน การจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปน
สําคัญ ผูเรียนจะตองอาศัยกระบวนการเรียนรูท่ีหลากหลาย
เปนเครื่องมือท่ีจะนําพาตนเองไปสูเปาหมายของหลักสูตร 
กระบวนการเรียนรูท่ีจําเปนสําหรับผูเรียน เชนกระบวนการ
เ รี ยนรู แบบ บูรณาการ  กระบวนการสร า งความรู  
กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญ
สถานการณและแกปญหา กระบวนการเรียนรู จาก
ประสบการณจริง กระบวนการปฏิบัติ  ลงมือทําจริง 
กระบวนการจัดการกระบวนการวิจัย กระบวนการเรียนรู
การเรียนรูของตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย 
กระบวนการเหลาน้ีเปนแนวทางในการจัดการเรียนรู ท่ี
ผูเรียนควรไดรับการฝกฝนพัฒนา เพราะจะสามารถชวยให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี บรรลุเปาหมายของหลักสูตร 
ดั ง น้ันผู สอนจึ งจํ า เปนตองศึกษาทําความ เข า ใจ ใน
กระบวนการเรียนรูตาง ๆ เพ่ือใหสามารถเลือกใชในการจัด
กระบวนการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 ทามกลางความกาวหนาทางเทคโนโลยีและการพัฒนา
ทางดานดิจิทัล สงผลใหพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน
เปลี่ยนไป ความรูใหม ๆ มากมายนอกหองเรียน ทําให
ผู เ รียนในยุค น้ีแสวงหาความรู ใหม  ๆ อยางตอเ น่ือง 
ความกาวหนาทางเทคโนโลยีและดิจิทัลมีการพัฒนาไป
อยางรวดเร็ว โลกดิจิทัลจึงเปนสวนหน่ึงของการเรียนรูใน
ปจจุบัน ระบบการศึกษาตองปรับตัว ความรูในปจจุบันมี
มากมายและแสวงหาไดงายข้ึน การเรียนรูในยุคน้ีจึงไมใช
การเรียนเพ่ือทองจํา แตเปนเรียนเพ่ือรู และรูเพ่ือนําไปใช
ตอได สถาบันการศึกษาหลายแหงจึงมีการปรับหลักสูตร
และวิธีการสอนท่ีเนนไปท่ีการเรียนรูใหเกิดประสิทธิภาพ 
สามารถประยุกตใชไดจริง มีการบูรณาการสาขาวิชาตาง ๆ 
เขาดวยกัน  
 ผูเรียนมองหารูปแบบการเรียนรูท่ียืดหยุน สามารถตอบ
โจทยความตองการของผูเรียนไดรวดเร็ว เลือกเรียนสิ่งท่ี
ตนเองสนใจไดทันที ระบบการเรียนรูทางออนไลนเขามามี
บทบาทมากข้ึน ทําใหสามารถเลือกเรียนรูไดตามท่ีตนเอง
สนใจ ภายใตเวลา สถานท่ีตามท่ีตนเองสะดวก ดังน้ัน
เพ่ือท่ีจะพัฒนาผูเรียนใหมีสมรรถนะดานดิจิทัล สามารถใช
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เทคโนโลยีดิจิทัลในการแสวงหาขอมูล ความรูจากแหลง
เรียนรูไดอยางกวางขวางท่ัวถึง ครูผูสอนจึงตองทําความ
เขาใจธรรมชาติของผูเรียนในฐานะเปนพลเมืองดิจิทัล 
(Digital Native) เพ่ือออกแบบการจัดการเรียนรูใหเอ้ือตอ
การเรียนรูของผูเรียนใหมากท่ีสุด 

จากผลสํารวจของ WEF Global เ ก่ียวกับพลเมือง
ดิจิทัล (Digital Native) โดยสํารวจออนไลน DQ Screen 
Time Test กับทุกประเทศรวมถึงประเทศไทย พบวา 
พฤติกรรมของเด็กไทยสวนใหญใชเวลาบนเว็บไซตมากกวา 
35 ช่ัวโมงตอสัปดาห ซึ่งสูงกวาคาเฉลี่ยท่ัวโลกถึง 3 ช่ัวโมง 
โดยเขาอินเทอรเน็ตผานสมารทโฟนสูงสุด 73% [5] 
 พลเมืองดิจิทัล (Digital Native) หมายถึง คนท่ีเกิดใน
ยุคของการใชเครื่องมือหรืออุปกรณเทคโนโลยีดิจิทัล เชน 
คอมพิวเตอร โทรศัพทมือถือ (Smartphone) แท็บเล็ต 
อุปกรณอิเล็กทรอนิกส และการสื่อสารทางออนไลน โดยมี
พฤติกรรม ดังน้ี 

1. มีการใชโซเชียลเน็ตเวิรกอยูเสมอ (Social) มีการ
เขา เว็บไซตและโซเชียลมีเดีย เชน Facebook, YouTube, 
Google, Instagram, Twitter เปนประจํา คอยอัปเดตเรื่องราว
ตาง ๆ ดวยพฤติกรรมการใชสื่อสังคมออนไลนน้ี จึงใหความ
รวมมือและสรางความสัมพันธท่ีดีและมีความเขาใจในคน
อ่ืน 

2. มี ความรู ในการใช งานอย าง ถู กต อง (Savvy) 
นอกเหนือจากมีความรูและเขาใจการใชอินเทอรเน็ตเปน
อยางดี ยังมีความฉลาดในการคิดและไตรตรองอยาง
รอบคอบ ซึ่งสงผลทําใหมีการตัดสินใจท่ีถูกตองภายใต
สถานการณท่ีเกิดข้ึน 

3. ระบุความเสี่ยงในการใชงานไดอยางปลอดภัย (Safety) 
สามารถระบุชองทางออนไลนท่ีไมเหมาะสม คํานึงถึงความ
เสี่ยง สามารถปองกันภัยอันตรายกอนท่ีจะมาสูตนเองและ
ผูอ่ืน 

พฤติกรรมของพลเมืองดิจิทัลดังกลาว สงเสริมให
ผู เ รียนมีภูมิคุม กันในการใช อินเทอร เ น็ต ผูสอนตอง
ปรับเปลี่ยนกระบวนการจัดการเรียนรู ตองออกแบบและ
วางแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนในยุคดิจิทัล ทํา
ให “โลกคือหองเรียน” ท่ีผูเรียนสามารถแสวงหาความรูได
อยางกวางขวางและรวดเร็ว สามารถอัปเดตสิ่งตาง ๆ ไดใน
รูปแบบ Real-Time ซึ่งเปนขอมูลท่ีไดรับการอัปเดตอยูเสมอ 
ใหทันตอสถานการณและการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ และ
เพ่ือใหผูสอนไดมีการจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับผูเรียนใน
ยุคดิจิทัล ผูเขียนขอนําเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือ

พัฒนาผูเรียนในยุคดิจิทัล ซ่ึงในท่ีน้ีจะกลาวถึงองคประกอบ
ของการจัดการเรียนรู 7 องคประกอบ ดังรูปท่ี 1 

                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 1 รูปแบบการจัดการเรียนรูในยุคดิจิทัล 
                  ท่ีมา: พงษพัชรินทร พุธวัฒนะ, 2564 [6] 

 
3. การเรียนรูในยุคดิจิทัล  

 การศึกษาในยุคดิจิทัล หลายประเทศท่ัวโลกกําลัง     
กาวขามรูปแบบการเรียนการสอนแบบเดิม ๆ ท่ีใชครูผูสอน
เปนศูนยกลางมาเปนการเรียนรู ในรูปแบบใหม ท่ี ใช
เทคโนโลยีเปนฐาน การจัดการเรียนรูในยุคน้ีถือวาเปนยุค
ของ “โลกคือหองเรียน” ซึ่งกําลังจะแปรสภาพจากอดีตท่ี
หองเรียนเปนเพียงแคหองสี่เหลี่ยมเล็ก ๆ มีครูผูสอนทํา
หนาท่ีเปนผูถายทอดวิชาความรูใหกับผูเรียนเพียงอยาง
เดียว ผูเรียนก็มีหนาท่ีรับความรูจากผูสอน ซึ่งแตกตางจาก
ปจจุบันท่ีเริ่มมีการนําสื่อเทคโนโลยีเขามามีสวนรวมในการ
ถายทอดความรูจากผูสอนไปสูผูเรียน สงผลใหผูเรียนเกิด
ความเขาใจ สนใจใฝเรียนรู สนุกสนาน กระตือรือรนในการ
เรียนรูมากข้ึน 
 ทักษะความเขาใจและใชเทคโนโลยีดิจิทัล หรือการรู
ดิ จิ ทั ล  (Digital literacy)  หมาย ถึง  ทักษะในการ นํ า
เครื่องมือ อุปกรณ และเทคโนโลยีดิจิทัลท่ีมีอยูในปจจุบัน 
เชน คอมพิวเตอร โทรศัพท แท็บเล็ต โปรแกรมคอมพิวเตอร 
และสื่อออนไลน มาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด ในการสื่อสาร 
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การปฏิบัติงาน และการทํางานรวมกัน หรือใชเพ่ือพัฒนา
กระบวนการทํางาน หรือระบบงานในองคกรใหมีความ
ทันสมัยและมีประสิทธิภาพ ทักษะดังกลาวครอบคลุม
ความสามารถ 4 มิต ิไดแก การใช (Use) เขาใจ (Understand) 
การสราง (create) และเขาถึง (Access) เทคโนโลยีดิจิทัล 
ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 แมวาการนําเทคโนโลยีดิจิทัลเขามามีสวนรวมในระบบ
การจัดการศึกษาน้ันจะทําใหผูเรียนมีแหลงเรียนรูท่ีกวาง
ใหญไพศาล มีความรูมากมายหลากหลายใหศึกษาเรียนรู  
สามารถศึกษาคนควาหาความรูในเรื่องตาง ๆ ไดดวยตนเอง
อยางงายดาย แตการท่ีผูเรียนจะเกิดการเรียนรูผานการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศท่ีถูกตอง ก็ตองอาศัยผูสอนท่ีเขาใจ
และมีความรูในดานการใชเทคโนโลยีดวยเชนกัน ผูสอนยัง
จําเปนตองเปนผูสรางบรรยากาศและเจตคติท่ีดีตอการ
เรียนรู ใหผูเรียนรูจักเลือกศึกษาคนควาขอมูลขาวสารอยาง
ถูกตองเหมาะสมและมี วิจารณญาณ เพราะขอมู ล
สารสนเทศท่ีเผยแพรบนระบบอินเทอรเน็ตน้ันมีท้ังขอมูลท่ี
ถูกตองและขอมูลท่ียังไมไดผานการกลั่นกรอง ดังน้ันผูสอน
มีหนาท่ีตองช้ีแนะใหผูเรียนไดรูจักการคิดวิเคราะห คิด
อยางมีระบบมีเหตุผล คิดสรางสรรค เพ่ือใหเกิดประโยชน
ตอการเรียนรูสูงสุด 
 เพ่ือเอ้ือตอการเรียนรูในยุคดิจิทัลน้ัน บทบาทของผูสอน
ควรเปลี่ยนเปนผูอํานวยความสะดวกและช้ีแนะแนวทาง
เพ่ือใหผูเรียนเขาถึงแหลงการเรียนรูอยางท่ัวถึงและเกิดการ
เรียนรูไดดวยตัวเอง และบางครั้งผูสอนอาจจะตองเปนผู
รวมเรียนรูไปพรอมกับผูเรียนดวย ดังน้ันผูสอนในยุคน้ีจึง
ต องมี คุณลั กษณะท่ี เ รี ยกว า  E-Teacher เชน  ต องมี
ประสบการณในการจัดการเรียนรูแบบใหมโดยจัดการเรียน
การสอนผานระบบอินเทอรเน็ตและสื่อเทคโนโลยี มีทักษะ
ในการแสวงหาความรูใหม ๆ เพ่ือขยายองคความรูของ
ตนเองตลอดเวลา มีความสามารถในการถายทอดหรือขยาย
ความรูของตนเองสูผู เรียนผานสื่อเทคโนโลยีไดอยางมี
ประสิทธิภาพ มีความสามารถในการเสาะหาและคัดเลือก
เน้ือหาความรูหรือเน้ือหาท่ีทันสมัย เหมาะสมและเปน
ประโยชนตอผูเรียนผานทางสื่อเทคโนโลยี สามารถใชสื่อ
เทคโนโลยีอยางมีประสิทธิภาพและประสทิธิผลท้ังในฐานะ
ท่ีเปนผูผลิตความรู ผูกระจายความรู และผูใชความรู เปน
ตน สถาบันการศึกษาในทุกระดับ มีการปรับตัวและ
เตรียมพรอมในยุคดิจิ ทัลมากข้ึน ซึ่ ง ไม ใชแค ในดาน
เทคโนโลยี แตรวมถึงการปรับตัวและปรับหลักสูตรเพ่ือให
ผูเรียนรุนใหมสามารถพัฒนาทักษะชีวิต ทักษะอาชีพในหลาย ๆ  
ดานท่ีเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงยุคดิจิทัลได เชน การ
ปรับหลักสูตรการเรียนรูใหบูรณาการระหวางสาขาวิชาตาง ๆ  

การเรียนโดยไมจํากัดแผนการเรียนสามารถเลือกเรียนได
ตามวิชาท่ีตนสนใจ การเพ่ิมวิชาการเรียนรูดานเทคโนโลยี
เขาไปในหลักสูตรไมวาจะเปน AI Coding ใหผูเรียนไดเลือก
เรียน เปนตน จะเห็นไดวาการศึกษาท้ังในและนอกระบบ
ตางปรับตัวตามพฤติกรรมการเรียนรูและบริบทท่ีเปลี่ยนไป
ในยุคดิจิทัลเปนยุคแหงการเรียนรูตลอดชีวิตสําหรับทุกวัยท่ี
สามารถแสวงหาความรูไดจากท้ังทางออฟไลนและออนไลน  
  

4. ผูสอนในยุคดิจิทัล 

 เมื่อเทคโนโลยีดิจิทัลไดเขามามีบทบาทและมีอิทธิพล
ตอการเรียนรูของผูเรียนในยุคปจจุบันอยางมาก ครูผูสอน
ควรติดตาม ศึกษา และทําความเขาใจแนวทางและ
พัฒนาการท่ีเกิดข้ึนอยางรูเทาทัน เพ่ือท่ีจะนําเทคโนโลยี
ดิจิทัลไปประยุกตใชใหเปนประโยชนในการจัดการเรียนรู
และพัฒนาผู เรียนใหมีความรูทางดานไอทีและนําไป
ประยุกตใชในการดํารงชีวิตได ผูสอนในยุคดิจิทัลจึงตอง
ปรับตัวใหเขากับพฤติกรรมการเรียนรู ใหเทาทันยุคสมัยท่ี
เปลี่ยนแปลงไปอยูตลอดเวลา ท้ังน้ีตองพัฒนาทักษะ 
บทบาทหนาท่ี มาตรฐานการใชสื่อในการสอนอยางตอเน่ือง 
เพ่ือใหสามารถช้ีแนะและสงเสริมใหผูเรียนเรียนรูไดดวย
ตนเองตลอดเวลา โดยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตอง
เนนการเรียนรูในหองเรียนออนไลนยุคใหม (MOOC) เปน
การศึกษาท่ีมุงสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต การจัดการ
ทรัพยากรการเรียนรู ร วมกัน และ การสื่ อสารการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูโดยใชสื่อสังคมออนไลน ท้ังน้ีผูสอนในยุค
ดิจิทัล จึงควรมีลักษณะเปน E-Teacher ตองพัฒนาทักษะ 
บทบาทหนาท่ี มาตรฐานการใชสื่อในการสอนอยางตอเน่ือง 
เพ่ือใหสามารถช้ีแนะและสงเสริมใหผูเรียนเรียนรูไดดวย
ตนเองตลอดเวลา บทบาทของผูสอนในยุคดิจิทัลน้ัน จะตอง
เปนผูสรางสรรคและสงเสริมใหผู เ รียนได ใชสื่ อ เ พ่ือ
การศึกษาอยางเปนกระบวนการ ไดรับความรู จาก
การศึกษาคนควาท่ีผูเรียนไดคนควาดวยตนเองอยางแทจริง 
โดยผูเรียนจะตองมีความเขาใจถึงความสัมพันธขององค
ความรูกับการคนควา เขาใจและรูจักเลือกสรรขอมูลท่ีมีอยู
อยางมากมาย นํามาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด นอกจากน้ัน
ผูสอนตองสงเสริมใหผูเรียนรูจักแสวงหาความรูไดดวย
ตนเอง 

ในการจัดการเรียนรู   (Learning Management) 
ผูสอนเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญในการวางแผนและออกแบบ
การจัดการเรียนรู ใหเอ้ือตอการเรียนรูในบริบทของสังคม
โลกในยุคดิจิทัล ตองปรับเปลี่ยนเพ่ือใหรองรับการเรียนรูใน
รูปแบบใหม ตองมีการทําระบบการเรียนรูท่ีคํานึงถึงผูเรียน
เปนสําคัญ เชน การออกแบบระบบการเรียนใหรองรับ
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อุปกรณใชงานไดหลากหลาย ท้ังบนคอมพิวเตอรและ
สมารทโฟน การใชระบบ Data และ Tracking ผู เรียน
รายบุคคล เพ่ือติดตามวาผูเรียนมีความเขาใจในเรื่องท่ีเรียน
มากนอยแคไหน รวมถึงการดึงเอาขอมูลเหลาน้ีมาใชในการ
วางแผนเพ่ือปรับปรุงระบบการเรียนการสอนใหดียิ่งข้ึน 
การเปดชองทางใหผู เรียนสามารถถามคําถามท่ีสงสัย
เก่ียวกับเน้ือหา และการมีชองทางใหแจงเจาหนาท่ีเมื่อพบ
ปญหาการใชงานระบบการเรียน  
 ผูสอนในยุคดิจิทัล จะตองปรับเปลี่ยนบทบาทหนาท่ีให
สามารถจัดการเรียนรูใหกับผูเรียนในยุคดิจิทัลไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ดังน้ี 
 1. สอนโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ คือ ครูทําหนาท่ีเปน 
ผูชวยเหลือสนับสนุนใหผูเรียนพัฒนาตนไดเต็มศักยภาพ
โดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศเปนเครื่องมือชวย 
 2. สงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตโดยใชเทคโนโลยี
สารสนเทศเปนผูชวย คือ ผูสอนตองฝกนิสัยใหผูเรียนรัก
การเรียนรู รักการคนควา และการปรับเปลี่ยนความคิดได
ตามเหตุและผล 
 3. ผูสอนตองทําหนาท่ีเปนผูจัดการสารสนเทศและการ
จัดการเรียนรู เพ่ือใหเกิดการเรียนรูอยางเหมาะสม 
 4. ผูสอนตองสรางใหผู เรียนรูอยางเทาทัน กับสื่อ
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 5. ผูสอนตองสรางสมรรถนะใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน คือ 
ความสามารถดานไอทีท่ีจําเปนใหมีความรู ทักษะ ความคิด 
การสื่อสาร เพ่ือใหสามารถอยูไดในสภาวะการดํารงชีวิต
และการทํางาน ภายใตสังคมพหุวัฒนธรรม 
 6. พัฒนาผูเรียนใหพรอมท่ีจะรับบทบาทใหม ๆ ใน
สังคมโลกาภิวัตน ใหเตรียมตนเองตลอดเวลา  
 
 แมวาการใชเทคโนโลยีดิจิทัลจะเขามามีบทบาทสําคัญ
อยางมาก แตการอบรมสั่ งสอนของครูผูสอนในดาน
คุณธรรม จริยธรรม จะตองมีควบคูกันไปตลอดเวลา ในการ
ชวยเตรียมใหผูเรียนมีความพรอมในการปรับตัวเพ่ือการ
ดํารงชีวิตอยูอยางเหมาะ สมกับลักษณะท่ีเปนไปในสังคม
แวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงไป ครูผูสอนตองสงเสริมใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูตลอดชีวิตเพราะความรูและเทคโนโลยี
เปลี่ยนแปลงเร็วและลาสมัยเร็วเชนกัน 
 
 
 
 
 
 

5. ผูเรียนในยุคดิจิทัล  

 ผูเรียนในยุคดิจิทัลสวนใหญ ประกอบดวยคนใน 3 รุน 
(Generation) ไดแก  

1. Generation Y หรือ Gen Y คือคนท่ีเกิดระหวางป
พ.ศ.2524 - 2543 คือชวงท่ีวิวัฒนาการดานเทคโนโลยีเริ่ม
เขามาและพัฒนาข้ึนเรื่อย ๆ คน Gen Y จึงเกิดมาพรอมกับ
ยุคเทคโนโลยีท่ีเพียบพรอมท้ังอุปกรณไอทีและอินเทอรเน็ต
เขาถึงขอมูลตาง ๆ ไดงายและรวดเรว็ ดวยสภาพแวดลอมท่ี
เ กิ ดมาท ามกลาง เทค โน โลยี ทํ า ให คนรุ น  Gen Y มี
ความสามารถดานการใชเทคโนโลยี ไมวาจะใชทํางาน
ติดตอสื่อสาร แตในขณะเดียวกันการใหความสําคัญกับ
สังคมรอบขางก็นอยลง โดยไปเพ่ิมความสําคัญในโลกไซ
เบอรแทน นอกจากน้ีลักษณะนิสัยของคนกลุมน้ี กลา
แสดงออก กลาแสดงความคิดเห็น มีความคิดเปนตัวของ
ตัวเอง ชอบความทาทาย มีคานิยมท่ีตางจากคนรุนกอนท้ัง
ในเรื่องการดําเนินชีวิตและการทํางาน 

2. Generation Z หรือ Gen Z คือคนท่ีเกิดตั้งแตป   
พ.ศ.2544 - 2552 เปนคนรุนท่ีเกิดมาโดยถูกแวดลอมไป
ดวยเทคโนโลยี มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีตาง ๆ 
และ เ รี ยนรู ไ ด เ ร็ ว  คนรุ น น้ี เ ป นกลุ ม ท่ี มี ก า ร เข า ถึ ง
อินเทอรเน็ตและขอมูลตาง ๆ ในระดับท่ีสูงมาก ชอบอะไรท่ี
สั้น กระชับ เขาใจงาย ทําใหรับรูเร็ว เน่ืองจากใชเวลาอยูบน
โลกออนไลนและโซเชียลมีเดียเปนสวนใหญ เรียกไดวาเปน
พ้ืนเมืองดิจิทัล (Digital Native) สงผลใหเติบโตมาพรอม
ความสามารถในการเขาถึงขอมูลจํานวนมากในเวลาอัน 
รวดเร็ว Gen Z จึงเขาสูวัยผูใหญรวดเร็วกวา Generation 
อ่ืน ๆ หรือสิ้นสุดวัยเด็กตอนอายุเพียง 12 ปเทาน้ัน ทําให
กลายเปนกลุมท่ีมีความซับซอนและแตกตางจากคนรุนใน
ยุคกอน เน่ืองจากเติบโตมาในยุคของขอมูลขาวสาร  

3. Generation Alpha หรือ Gen Alpha กลุมคนน้ีจะ
เกิดในชวงปพ.ศ. 2553 เปนตนไป หรือ Gen Alphaน้ันจะ
เกิดในชวงศตวรรษท่ี 21 น่ันเอง จึงเรียกวาเปนกลุมคนรุน
ใ ห ม  Gen Alpha เ กิ ด ใ น ส ภาพ แ วด ล อม ใ หม  ก า ร
ติดตอสื่อสารท่ีเปลี่ยนแปลงอยางกาวกระโดด จากผลการ
สํารวจประชากรโลก ในป 2558 น้ัน มีจํานวนคนกวา 2.5 
ลานคนเกิดในทุกสัปดาหท่ัวโลก ดังน้ัน Gen Alpha จึงมี
แนวโนมวา จะมีประชากรกวา 2 พันลานคนภายในป พ.ศ. 
2568 
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ผูเรียนจะตองมีความรู ความสามารถในการเรียนรูหรอื
ท่ีเรียกวา สมรรถนะของผูเรยีน (Competency-Based) ท่ี
ตองไดรับการพัฒนาใหเกิดข้ึน เปนสมรรถนะทางดิจิทัล
และสารสนเทศ สงผลตอการเสริมสรางศักยภาพสูงสุด
ทางการเรียนในบริบทแหงสังคมยุคดิจิทัล ดังรูปท่ี 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        

รูปท่ี 2 สมรรถนะทางดิจิทัลและสารสนเทศท่ีพัฒนาโดย 
           มหาวิทยาลัยออกฟอรด บรุค ช่ือ สโคนัล เซเวน  
           พิลลาร SCONUL’s Seven Pillars [7] 
  

ผูเรียนในยุคดิจิทัล จะตองมีคุณลักษณะดังน้ี 
 1.  ตองมีความรูความเขาใจ รวมถึงตองมีความสนใจใฝ
รูท่ีจะศึกษาหาความรูเก่ียวกับการใชโปรแกรมตาง ๆ 
 2.  ตองเปนผูท่ีรูจักแยกแยะหาความรูหรือศึกษา
เก่ียวกับสิ่งตนเองสนใจ เชน สนใจทางดานการผลิตสื่อ 
หรือสนใจดานการใชโปรแกรม เปนตน 
 3.  ตองรูจักสรางองคความรูเก่ียวกับดานการใชไอซีที 
 4.  ตองสามารถเขาถึงความรูเก่ียวกับไอซีทีไดอยาง
เหมาะสม 
 5.  สามารถเปรียบเทียบและประเมินคาของการใชไอซี
ทีไดอยางเหมาะสม 
 6.  สามารถจัดการบริหารและประยุกตใชไอซีทีไดอยาง
เหมาะสม 
 7.  สามารถท่ีจะสังเคราะหและสรางสรรคนวัตกรรม
หรือสิ่งใหม ๆ ข้ึนมาได 
 

6. การรูดิจิทัล  

การรูดิจิทัล (Digital Literacy) หมายถึง ความรู ความ
เขาใจในการใชเครื่องมือทางเทคนิค และเก่ียวของกับ
ความรูความสามารถพ้ืนฐานในการใชในการทํางานกับ
เทคโนโลยีสารสนเทศและเครือขายสารสนเทศ ไดแก 
ความสามารถในการคนคืน การจัดการ การแบงปน รวมถึง
การสรางสารสนเทศและความรู ทักษะการเรียนรูในการ

ทํางานกับสารสนเทศท่ีนําเสนอผานคอมพิวเตอรในรูปแบบ
และจากแหลงท่ีหลากหลาย ทักษะการคิดเชิงวิพากษและ
ทักษะทางดานอารมณและทางสังคม โดยการมีตรรกะการ
คิดท่ีถูกตองและไมใชอารมณแตใหความสําคัญกับเน้ือหา 
นอกจากน้ียังตองมีการมีทักษะการแกปญหา ทักษะการ
สื่อสาร การรวมมือกับผู อ่ืน รวมถึงมีการตระหนักดาน
จริยธรรมและมารยาทบนอินเทอรเน็ต [8] 
 การรูดิจิทัล ทําใหเกิดทักษะตาง ๆ ท่ีเก่ียวของสัมพันธ
กัน ดังน้ี 
 1. การรูสื่อ (Media Literacy) การรูสื่อสะทอนความสามารถ
ของผูเรียนเก่ียวกับการเขาถึง การวิเคราะห และการผลิตสือ่ผาน
ความเขาใจและการตระหนักเก่ียวกับ  

   1) ศิลปะ ความหมาย และการสงขอความใน
รูปแบบตาง ๆ   

   2) ผลกระทบและอิทธิพลของสื่อมวลชนและ
วัฒนธรรมท่ีเปนท่ีนิยม  

   3) สื่อขอความถูกสรางข้ึนอยางไรและทําไมถึงถูก
ผลิตข้ึน  

   4) สื่อสามารถใชในการสื่อสารความคิดของเราเอง
ไดอยางมีประสิทธิภาพไดอยางไร 
 2. การรูเทคโนโลยี (Technology Literacy) ความชํานาญ        
ในเทคโนโลยีสวนใหญมักจะเก่ียวของกับความรูดิจิทัล         
ซึ่งครอบคลุมจากทักษะคอมพิวเตอรข้ันพ้ืนฐานสูทักษะท่ี
ซับซอนมากข้ึน เชน การแกไขภาพยนตรดิจิทัล หรือการ
เขียนรหัสคอมพิวเตอร 
 3. การรูสารสนเทศ (Information Literacy) การรู
สารสนเทศเปนอีกสิ่งท่ีสําคัญของการรูดิจิทัลซึ่งครอบคลุม
ความสามารถในการประเมินวาสารสนเทศใดท่ีผูเรียน
ตองการ การรูวิธีการท่ีจะคนหาสารสนเทศท่ีตองการออนไลน 
และการรู การประเมินและการใชสารสนเทศท่ีสืบคนได การ
รูสารสนเทศถูกพัฒนาเพ่ือการใชหองสมุด ยังสามารถเขาได
ดีกับยุคดิจิทัล ซึ่งเปนยุคท่ีมีขอมูลสารสนเทศออนไลน
มหาศาล ซึ่งไมไดมีการกรอง ดังน้ันการรูวิธีการคิดวิเคราะห
เก่ียวกับแหลงท่ีมาและเน้ือหานับเปนสิ่งจําเปน 
 4. การรู เ ก่ียวกับสิ่ ง ท่ี เห็น (Visual Literacy) การรู
เก่ียวกับสิ่งท่ีเห็นสะทอนความสามารถของผูเรียนเก่ียวกับ
ความเขาใจ การแปลความหมายสิ่งท่ีเห็น การวิเคราะห การ
เรียนรู  การแสดงความคิดเห็น และความสามารถในการใช
สิ่งท่ีเห็นน้ันในการทํางานและการดํารงชีวิตประจําวันของ
ตนเองได รวมถึงการผลิตขอความภาพไมวาจะผานวัตถุ 
การกระทํา หรือสัญลักษณ การรู เ ก่ียวกับสิ่งท่ีเห็นเปน
สิ่งจําเปนสําหรับการเรียนรูและ การสื่อสารในสังคม
สมัยใหม 
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 5. การรูการสื่อสาร (Communication Literacy) การ
รูการสื่อสารเปนรากฐานสําหรับการคิด การจัดการ และ
การเช่ือมตอกับคนอ่ืน ๆ ในสังคมเครือขาย ปจจุบัน ผูเรียน
ไมเพียงจําเปนตองเขาใจการบูรณาการความรูจากแหลง
ตาง ๆ เชน เพลง วิดีโอ ฐานขอมูลออนไลน และสื่ออ่ืน ๆ 
แตยังจําเปนตองรูวิธีการใชแหลงสารสนเทศเหลาน้ันเพ่ือ
เผยแพรและแลกเปลี่ยนความรู 
 6. การรูสังคม (Social Literacy) การรูสังคมหมายถึง
วัฒนธรรมแบบการมีสวนรวม ซึ่งถูกพัฒนาผานความ
รวมมือและเครือขาย เยาวชนตองการทักษะสําหรับการ
ทํางานภายในเครือขายทางสังคม เพ่ือการรวบรวมความรู 
การเจรจาขามวัฒนธรรมท่ีแตกตาง และการผสานความ
ขัดแยงของขอมูล 
 

7. การออกแบบการเรียนรูในยุคดิจิทัล 

 การออกแบบการเรียนรู เปนข้ันตอนหน่ึงของการ
จัดการเรียนรูท่ีมีความจําเปนและมีความสําคัญยิ่งตอการ
เสริมสรางประสิทธิภาพทางการเรียนของผูเรียน โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการเรียนจากการใชเทคโนโลยีแบบพกพา (Mobile 
Learning) ซึ่งเปนสื่อเทคโนโลยีท่ีเปนท่ีนิยมกันท่ัวไปใน
ปจจุ บัน สอดคลองกับ กู กัลกา ฮูลม และแทร็กเลอร  
(Kukulska-Hulme and Traxler) ในเรื่องของการออกแบบ
การเรียนรูในยุคดิจิทัล ดังน้ี [9] 
 1. การออกแบบเน้ือหา (Design of Content) โดยคํานึงถึง
องคประกอบ ดังน้ี  

   1) การออกแบบเน้ือหาสําหรับผู เรียน (Learner-
Centre Content) จะเนนไปในสรางสรรคใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูไดดวยตัวเอง 

   2 ) การออกแบบเ น้ือหาสํ าหรับ บุคคล ท่ั ว ไป 
(Personalized Content) ผู เรียนมีความคิดเห็นถึงการ
ออกแบบเน้ือหาสําหรับบุคคลท่ัวไปวาการออกแบบเน้ือหา
สําหรับคนท่ัวไปน้ันไมเนนรายละเอียดท่ีเปนเน้ือหาเชิง
วิชาการมากนัก แตเนนการแบงปนความรูและแลกเปลี่ยน
เรียนรูกัน 

   3 ) ความทันสมัยและเปนปจจุ บันของเ น้ือหา 
(Update Content) จะต อ งมี ค วาม ทันสมั ยและ เปน
ปจจุบันตลอดเวลาเพ่ือใหผูเรียนไดเพ่ิมพูนและกาวทัน
ความรูใหม ๆ 

   4) การจัดแบงชวงเวลาการใชเน้ือหา (Time or 
Scheduled Content) ควรคํานึงถึงการจัดแบงชวงเวลา
ของการใชเน้ือหาใหมีความเหมาะสม กับวัย เพศ อายุของ
ผูเรียน 

   5) การสื่อสารเชิงวนเน้ือหา (Aural Content) ควร
ใชภาษาเขียนมาทําการเรียบเรียงใหเปนภาษาหรือขอความ
ท่ีเขาใจงาย มีความเหมาะสม ไมยืดเยื้อจนหาเน้ือหาความรู
ไมได 

   6) ความยืดหยุนของเน้ือหา (Flexible Content)  
ควรใชเน้ือหาท่ีมีความเหมาะสมไมตึงเครียด ควรเพ่ิม
ทางเลือกใหกับผูเรียนในการสอบถามหรือใหความคิดเห็น
ได และการออกแบบเน้ือหาไมควรมีแคตัวอักษรอยางเดียว
แตควรมีภาพหรือสีท่ีแสดงใหเห็นถึงความนาสนใจมากข้ึน 
 2. การออกแบบกิจกรรมทางการเรียน (Design of 
Activities) แบงออกเปน 2 สวนคือ 

   1) พฤติกรรมทางการเรียน (Behaviorist Learning) 
หมายถึง ความสนใจในเน้ือหา การแสดงออก หรือลักษณะ
ของผูเรียน ซึ่งเปนสิ่งสําคัญท่ีแสดงออกใหเห็นตอกิจกรรม
หรือเน้ือหา ดังน้ันการออกแบบกิจกรรมทางการเรียน
จะตองคํานึงถึงชวงอายุของผูเรียนและคํานึงถึงสิ่งท่ีจะเปน
มิตรตอผูเรียนในแตละชวงอายุ 

   2) การสรางสรรคทางการเรียน (Constructivist 
Learning) การออกแบบกิจกรรมในการเรียนรูควรเปนไป
อยางสรางสรรค กระตุนใหผูเรียนคิดและ มีความรับผิดชอบ
ตอตนเองและ สวนรวมมากข้ึน นอกจากน้ีในการออกแบบ
กิจกรรมควรเนนใหผู เรียนได เกิดการเรียนรูผานการ
เช่ือมโยงเน้ือหาใหม ๆ เขากับประสบการณในชีวิต หรือ
สถานการณรอบตัวของแตละคน 
 3. การออกแบบกระบวนการสื่อสาร 

    1) การออกแบบกระบวนการสื่อสารเปนสิ่งท่ีสําคัญ
ของการออกแบบการเรียนการสอนในยุคดิจิทัล เพราะ
ภาษาเขียนอาจเปนเพียงสวนหน่ึงเทาน้ันของการสื่อสารใน
ปจจุบัน ท่ีมีแนวโนมจะใชการสื่อสารผานรูปภาพมากข้ึน 
รวมท้ังการทําการสอนท่ีตองอาศัยการตอบโตกันผานทาง
หนาจอ ซึ่งผูสอนจะตองใชเครื่องมือท่ีมีอยู เพ่ือออกแบบ
ของเน้ือหาและ กระบวนการสื่อสาร เพ่ือใหผูเรียนเกิด
ความเขาใจและ สามารถตอยอดความคิดได 

   2) มีระบบการจัดการเก็บรวบรวมสารสนเทศท้ังใน
รูปแบบของภาพและเสียง และคัดเลือกทรัพยากรท่ีมีและ 
นํามาใชอยางเหมาะสมโดยจะสงผลใหการเรียนรูมีความ
นาสนใจ นาติดตามไมทําใหผูเรียนเกิดความเบ่ือหนาย 
 องคประกอบท่ีสําคัญของการจัดการเรียนรูในยุคดิจิทัล 
3 สวนท่ีสําคัญน้ี เปนปจจัยสําคัญตอการเสริมสราง
ศักยภาพและความสามารถทางการเรียนของผูเรียนใน
สังคมยุคท่ีทุกคนตางเรียกวา สังคมไรสายท่ีสามารถ
เช่ือมโยงกันไดท่ัวโลก หรือกลาวอีกนัยหน่ึง คือ สังคมแหง
ยุคดิจิทัล (Digital Age) เมื่อองคประกอบของการสราง
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รูปแบบของการสอนครบถวน สิ่งท่ีขาดไมไดเลยสําหรับ
ครูผูสอนคือ ความสามารถในการเรียนรูเทคโนโลยีใหม ๆ 
เพ่ือนํามาปรับเปลี่ยนและปรับใชกับการสอนไดอยาง
ตอเน่ือง พยายามมองหาวิธีถายทอด และเสริมทักษะการ
เรียนรูของผูเรียนใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 

8. การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูในยุคดิจิทัล 

 การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีเหมาะสมตอผูเรียน
เปนสิ่งท่ีจําเปนอยางยิ่งในยุคดิจิทัล ซึ่งเปนยุคแหงความ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว สภาพแวดลอมทางดาน
เทคโนโลยีไดเขามามีบทบาทตอชีวิตประจําวันของมนุษย
เปนอยางมาก การสงเสริมใหผูเรียนมีทักษะการเรียนรูใน
ศตวรรษท่ี 21 จึงมีความสําคัญ ท้ังน้ีก็เพ่ือสรางเยาวชนใน
ยุคใหมใหมีความพรอมกับการ 

 ดํารงชีวิตในโลกปจจุบันไดอยางเหมาะสม ซึ่งการจัด
สภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีเอ้ือตอการสงเสริมทักษะการ
เรียนรูในศตวรรษท่ี 21 จะเปนเครื่องมือสําคัญในการทําให
ผูเรียนไดเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับแนวคิด
ของ นํ้าทิพย องอาจวาณิชย [10] ท่ีไดกลาวถึง สภาพ-
แวดลอมในการเรียนรูศตวรรษท่ี 21 ไววา ถือเปนระบบการ
สนับสนุนท่ีจัดการเง่ือนไขในการเรียนรูของมนุษยท่ีดีท่ีสุด 
ชวยสนับสนุนความสัมพันธของมนุษยในทางบวกสําหรับ
การเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 สําหรับการเรียนในระบบออนไลนน้ัน ควรจัดใหท้ัง
ผูสอนและผูเรียนมีสื่ออุปกรณเทคโนโลยีท่ีทันสมัย เอ้ือให
ท้ังผูเรียนและครูผูสอนสามารถเขาถึงและใชอินเทอรเน็ตได
อยางสะดวก ในดานการเขาถึงเทคโนโลยี ควรจัดใหมีระบบ
เครือขายอินเทอรเน็ตท่ีผูเรียนสามารถใชไดท้ังในหองเรียน
และนอกหองเรียน ทําใหผูเรียนสามารถสรางองคความรูได
ดวยตนเอง เพ่ือใหผูเรียนมีโอกาสไดเรียนรูดวยตนเองโดย
การทดลอง คนควา ปฏิบัติจริง รวมท้ังสงเสริมการเรียนรู
รวมกับผูอ่ืน รูจักเรียนรูรวมกันเปนกลุม เปนแหลงสําหรับ
กลุมผูสนใจในเรื่องคลายกันไดแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 
เชน การจัดพ้ืนท่ีการเรียนรูทางดานวิทยาศาสตร ใหเปน
พ้ืนท่ีการเรียนรูสําหรับผูสนใจทางดานวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีโดยสามารถเขาศึกษาดวยตนเองเพ่ิมเติม ใหมี
การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ การรวบรวมสื่อการเรียนรูท่ีมี
มาตรฐานใหผู เรียนสามารถเรียนรู ไดดวยตนเองและ
สามารถแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน ขยายโอกาสการ
เรียนรูเช่ือมโยงผูคน ขอมูลขาวสาร และแหลงเรียนรูสูทุก
คนอยางเทาเทียมเพ่ือใหนักเรียน ครู ผูบริหารสถานศึกษา 

ผูปกครองและบุคคลท่ัวไปสามารถเขาถึงแบงปนและเรียนรู
ไดทุกท่ีในทุกเวลา [11] 
 สําหรับหองเรียนไอซีทีในยุคดิจิทัล การจัดหองเรียน
สําหรับการเรียนรูไอซีทีควรแบงออกเปน 3 ประเภท คือ 
หองเรียนคอมพิวเตอร หองเรียนอัจฉริยะ และหองเรียน   
อีเลิรนน่ิง โดยใหความสําคัญและความจําเปนท่ีมีตอการใช
หองเรียนดิจิทัล ดังน้ี 

1. เพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการจัดการเรียนการสอน
ดวยเทคโนโลยีสารสนเทศ (Learning by Information 
Technology) 

2. เพ่ือปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนทางการเรียน 
(Learning Paradigm Shift) 

3. เพ่ือจําแนกคัดกรองการใชสื่อดิจิทัลระหวางครู
กับนักเรียน (Digital Divide between Educators 
and Students) 

4. เพ่ือเปนการใชเทคโนโลยีช้ันเรยีนเชิงปฏิสัมพันธ 
(Interactive Classroom Technologies) 
 นอกจากการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพดังกลาว การ
จัดสภาพสิ่งแวดลอมของการเรียนในยุคดิจิทัล ควรมี
ลักษณะดังน้ี 

1. มีการพัฒนาเครือขายความรูเชิงบูรณาการและ
ผสมผสานกันใหมีความนาสนใจและเพ่ิมจํานวนมากข้ึน 

2. ปรับปรุงและพัฒนาแนวคิดในการสรางผูเรียนใหมี
คุณลั กษณะตรง กับการ เรี ยนยุค ใหม  โดยการ เ พ่ิม
ประสิทธิภาพในดานการสรางตัวแบบทางการเรียน 

3. สรางผูเรียนใหเกิดทักษะในการแสวงหาความรู 
หรือสรางองคความรูจากประสบการณและสิ่งท่ีเรียนรูท้ังใน
หองเรียนและนอกหองเรียน 

4. หลอมรวมองคความรูในเน้ือหาของหลักสูตรการ
เรียนใหเกิดข้ึนท้ังกับผูเรียนและกลุมเครือขายการเรียนรู 

5. สรางผูเรียนใหมีคุณลักษณะของนักวางแผนทางการ
เรียนไดดวยตนเองและเช่ือมโยงความสามารถในการ
เช่ือมโยงความรูจากเครือขายภายนอก 

6. กําหนดกลยุทธหรือวิธีการสรางกรอบแนวคิดเพ่ือ
การออกแบบเรียนท่ียืดหยุนสามารถปรับเปลี่ยนได
สังเคราะหและบูรณาการเชิงพฤติกรรมเพ่ือสรางกิจกรรม
ทางการเรียนท่ีสงผลตอประสิทธิภาพการเรียนรู 
  

9. การประเมินผลการเรียนรูดิจิทัล 

 สําหรับการประเมินผลการเรียนรูดิจิทัลน้ัน ควรยึด
หลักการประเมินเพ่ือพัฒนาการเรียนรูในระหวางการ
ประ เมิ น ท่ี เ ส ริ มพลั งต ามสภาพจริ ง  หรื อ เ รี ยก ว า 
Empowerment Evaluation เปนการประเมินท่ีใหความสําคัญ
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กับการนําผลการประเมินมาพัฒนาผูเรียนและปรับปรุงการ
จัดการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพสูงข้ึน ควรประเมินให
ครอบคลุมท้ังดานกระบวนการเรียนรูหรือ ท่ีเรียกวา 
Process assessment ผลการ เ รี ยนรู  ห รื อ ท่ี เ รี ยกว า 
Product assessment และความกาวหนาทางการเรียนรู
หรือ ท่ี เ รี ยกว า  Progress assessment แล ว นําผลการ
ประเมินไปใชในการพัฒนาผูเรียนเปนรายบุคคลตอไป การ
ประเมินผลการเรียนรูจะเนนการใหผูเรียนประเมินตนเอง
มากข้ึน ผูเรียนไดสะทอนความคิดและถอดบทเรียนนําไปสู
การพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง การประเมินผลการเรียนรู
ดิจิทัล จึงควรใหความสําคัญกับการเปดโอกาสใหผูเรียนท่ี
ทักษะในการประเมินตนเองมากยิ่งข้ึน [12] 

 ในการประเมินผลการเรียนรูดิจิ ทัล ผูสอนควรยึด
หลักการในการประเมินผูเรียน ดังน้ี 

1. ใหผูเรียนทราบผลการประเมินและขอมูลยอนกลับ 
(feedback) อยางรวดเร็ว 

2. สนับสนุนการวัดและประเมินเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ของผูเรียน (assessment) บนพ้ืนฐานแนวคิดการประเมิน
เพ่ือพัฒนาการเรียนรู 

3. ส นับส นุนการประเมินการ เรียนรู ใหมีความ
หลากหลาย 

4. เลือกเวลาและสถานท่ีในการใหขอมูลยอนกลับ
อยางเหมาะสม การใหขอมูลยอนกลับท่ีดี ท่ีจะทําใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูและพัฒนาข้ึนน้ัน ผูสอนควรใหขอมูล
ยอนกลับเก่ียวกับกระบวนการเรียนรูของผูเรียน ผลการ
เรียนรู จุดแข็ง จุดท่ีควรปรับปรุงและท่ีสําคัญคือการช้ีแนะ
แนวการปรับปรุงและพัฒนาตนเองของผูเรียนรายบุคคล   
 

10. บทสรุป 

ปจจุบันโลกแหงการเรียนรูไดพัฒนาไปอยางมากจาก
การท่ีมีระบบอินเทอรเน็ตและการพัฒนาของเทคโนโลยี
ดิจิทัล สําหรับผูเรียนในยุคดิจิทัล องคความรูตาง ๆ ไมได
แสวงหาไดเพียงในหองเรียนเทาน้ัน รูปแบบการเรียนรูและ
แหล ง เรี ยนรู ใหม  ๆ  ได ถูก พัฒนา ข้ึนอย างมากมาย          
โลกดิจิ ทัลจึงเปนสวนหน่ึงของการเรียนรู ในปจจุ บัน 
การศึกษาในยุคดิจิทัล หลายประเทศท่ัวโลกกําลังกาวขาม
รูปแบบการเรียนการสอนแบบเดิม ๆ ท่ีใชครูผูสอนเปน
ศูนยกลาง มาเปนการเรียนรูในรูปแบบใหมท่ีใชเทคโนโลยี
เปนฐาน การจัดการเรียนรูในยุคน้ีถือวาเปนยุคของ “โลก
คือหองเรียน” มีเทคโนโลยีเปนสื่อกลางองคความรูจาก
แหลงความรูตาง ๆ ท่ัวโลก ผูเรียนสามารถเขาถึงขอมูล 
ขาวสารและความรูท่ีหลากหลายไดอยางกวางขวาง รวดเรว็ 

ทันเหตุการณ ผูเรียนตองพัฒนาทักษะการรูดิจิทัลเพ่ือเพ่ิม
สมรรถนะการเรียนรูในยุคสมัยน้ี เพ่ือเอ้ือตอการเรียนรูใน
ยุคดิจิทัล บทบาทของผูสอนตองเปลี่ยนเปนผูอํานวยความ
สะดวกและช้ีแนะแนวทางเพ่ือใหผูเรียนเขาถึงแหลงการ
เรียนรูอยางท่ัวถึงและเกิดการเรียนรูไดดวยตัวเอง ดังน้ัน
ผูสอนในยุคน้ีจึงตองมีคุณลักษณะท่ีเรียกวา E-Teacher   
จึงเปนความจําเปนสําหรับผูสอนในการจัดการเรียนรูในยุค
ดิจิทัล ท่ีจะตองปรับเปลี่ยนองคประกอบของการเรียนรู 
ตาง ๆ ของผูเรียน ท้ังการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนในเรื่อง
การเรียนรูในยุคดิจิทัล ผูเรียนและผูสอนในยุคดิจิทัล การรู
ดิจิทัล การออกแบบการจัดการเรียนรู การจัดสภาพแวดลอม
ของการเรียนรูดิจิทัล และการประเมินผลการเรียนรูในยุค
ดิจิทัล ใหเอ้ือตอการเรียนรูของผูเรียนใหมีประสิทธิภาพ
สูงสุด 
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บทคัดยอ 

     เทคโนโลยีการบรรจุภัณฑเพ่ือยืดอายุการเก็บผลิตภัณฑอาหาร ใหปลอดภัยในการบริโภคมีความสําคัญตออุตสาหกรรม
อาหาร ในการประเมินอายุการเก็บของผลิตภัณฑอาหาร ตองมีการวิเคราะหหาชนิดและปริมาณจุลินทรียท่ียอมใหมีไดใน
อาหาร รวมท้ังการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของอาหาร และการรับรูทางประสาทสัมผัส เชน รส กลิ่น และเน้ือสัมผัสของ
อาหาร ชนิดวัสดุและประเภทของบรรจุภัณฑสงผลตอการเก็บอาหาร การเลือกบรรจุภัณฑท่ีเหมาะสมจะชวยปกปองผลิตภัณฑ
อาหารจากปจจัยท่ีทําใหอาหารเสื่อมคุณภาพได ไดแก 1) ปจจัยดานชีวภาพ คือการเจริญเติบโตของแบคทีเรียโดยอาศัยกาซ
ออกซิเจน 2) ปจจัยทางดานเคม ีคือการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน และ 3) ปจจัยดานกายภาพ คือการเสื่อมสภาพเน่ืองจากการ
ดูดนํ้าของอาหาร องคประกอบ 3 ประการท่ีเก่ียวเน่ืองกันและมีผลตออายุการเก็บของอาหาร ไดแก สมบัติของอาหาร สภาวะ
ในการเก็บรักษา และเทคโนโลยีการบรรจุภัณฑ ผูประกอบการอาหารจําเปนตองศึกษาอายุการเก็บของอาหารท่ีบรรจุใน 
บรรจุภัณฑแลว ซึ่งทําได 2 วิธี คือ การศึกษาอายุการเก็บตามสภาวะจริง และการศึกษาโดยการคาดคะเน เพ่ือสามารถระบุอายุ
การเก็บไวท่ีบรรจุภัณฑกอนออกตลาด เทคโนโลยีการบรรจุภัณฑท่ีชวยยืดอายุการเก็บอาหาร เชน การลดกาซออกซิเจน ใน
ชองวางของบรรจุภัณฑ การใชบรรจุภัณฑแอกทีฟ และการเลือกบรรจุภัณฑท่ีสามารถปองกันไอนํ้าและกาซออกซิเจนไดดี  
เปนตน นอกจากนี้ เทคโนโลยีการถนอมอาหารที่ใชความรอนหรือความดันสูง เชน hot filling, aseptic system, 
pasteurization, sterilization, high pressure processing จะชวยยืดอายุการเก็บอาหารไดดวย 

คําสําคัญ: ผลิตภณัฑอาหาร, การถนอมอาหาร, การบรรจภุัณฑ, อายุการเก็บ 

Abstract 
     Packaging technology to extend food shelf life for safe consumption is important for food industry. Shelf 
life of any food products can be determined by evaluation of the type and quantity of microorganisms 
allowed in the food, including the physical change and sensory perception such as taste, smell and texture 
of food. Packaging materials and types also affect food shelf life, the selection of appropriate packaging can 
therefore protect food products from deterioration factors which are 1) biological factor; the growth of 
aerobic bacteria, 2) chemical factor; the oxidation reaction and 3) physical factor; physical changes caused 
by water absorption of the food. The three associated factors affecting food shelf life are the food properties, 
storage conditions and packaging technology. The food manufacturers shall study the shelf life of packaged 
food which can be done in two ways: under actual condition and by prediction, in order to specify the shelf 
life on the package prior to launch. The packaging technology widely used are reducing oxygen gas in the 
package head space, using active packaging and selection of high barrier packaging. In addition, food 
preservation technology using heat or high pressure process such as hot filling, aseptic system, pasteurization, 
sterilization, high pressure processing can also extend food shelf life. 

Keywords: Food products, Food preservation, Packaging, Shelf life 
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1. บทนํา 

     คุณภาพผลิตภัณฑอาหารและการยอมรับจากผูบริโภค
สงผลตอการขายและการตลาด การปรับปรุงวิธีการบรรจุ
และบรรจุภัณฑเพ่ือยืดอายุการเก็บ และใหปลอดภัยในการ
บริโภคอาหารท่ีผานกระบวนการแปรรูป จึงมีความสําคัญ
ตออุตสาหกรรมอาหาร ประเภทและสมบัตขิองบรรจุภัณฑ
สงผลตออายุการเก็บของอาหารทุกชนิด ไมวาจะเปน
อาหารแหง อาหารเหลว อาหารพรอมรับประทาน และ
เครื่องดื่มตาง ๆ ผูประกอบการดานอาหารจําเปนตองทราบ
สาเหตุท่ีทําใหอาหารเสื่อมคุณภาพ เชน ความช้ืน กาซ
ออกซิเจน แสง และเช้ือจุลินทรีย เพ่ือศึกษาชนิดของวัสดุ
และสมบัติของบรรจุภัณฑใหสามารถปกปองผลิตภัณฑ
อาหารจากสาเหตุท่ีทําใหอาหารเสื่อมคุณภาพ เพ่ือการยืด
อายุการเก็บอาหารและเครื่องดื่ม 

ในสถานการณปจจุ บัน ท่ีมีการแพรระบาดของ 
COVID-19 อยู น้ัน การกักตัวอยูบาน หรือ Work From 
Home นําไปสูความจําเปนท่ีตองมีการกักตุนอาหารกันมาก
ข้ึนและพิถีพิถันในการเลือกซื้ออาหารท่ีปลอดภัย การเก็บ
รักษาอาหารใหอยูไดนาน และมีความปลอดภัยตอการ
บริโภคน้ันจึงถือเปนเรื่องสําคัญ ขณะเดียวกันสําหรับ
ภาคอุตสาหกรรมอาหาร ก็ถือเปนความทาทายสําหรับ
ผูประกอบการท่ีตองอาศัยเทคนิคการถนอมอาหารตาง ๆ 
เชน ความรอน ความเย็น มาชวยยืดอายุผลิตภัณฑอาหาร
ของตนใหมีอายุการเก็บท่ียาวนานข้ึน 

หากมองกันโดยท่ัวไปแลว เทคนิคการเก็บรักษา
อาหารใหมีอายุยาวนานข้ึน ไมใชเรื่องของนักวิทยาศาสตร
นักวิจัยหรือภาคอุตสาหกรรมอาหารเทาน้ัน หากแตเปนสิ่ง
ท่ีใกลตัวทุกคนและเก่ียวของการการดําเนินชีวิตประจําวัน 
เพราะผูบริโภคทราบดีวาอุณหภูมิท่ีต่ําสามารถยืดอายุการ
เก็บอาหารสดได เชน การนําเน้ือสัตวท่ีซื้อมาเก็บเขาใน
ตูเย็น 

อายุการเก็บน้ัน หมายถึง ชวงระยะเวลาท่ีอาหาร
อยูในบรรจุภัณฑ ภายใตการเก็บรักษาในสภาวะท่ีกําหนด 
ซึ่งสามารถรักษาคุณภาพและความปลอดภัยของอาหารให
อยู ในระดับ ท่ี กําหนดได  การ เ ก็บรักษาอาหารน้ันมี
ความสําคัญท้ังในแงของความปลอดภัย เชน ไมใหมี
เช้ือจุลินทรียท่ีเปนอันตรายตอรางกายเจริญเติบโตข้ึนใน
อาหารจนทําใหผูบริโภคเกิดอาการทองรวงหรือทองเสีย 
และการคงสภาพอาหารใหยังคงนารับประทาน เชน ไมมี
กลิ่นเหม็นหืน สีสันไมเปลี่ยนไป ยังคงความกรอบ และมี
รสชาติท่ีพึงประสงคได เปนตน 

2. การระบุอายุการเก็บผลิตภัณฑอาหาร 

     ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 367-2557 
ผลิตภัณฑอาหารแปรรูปหรืออาหารสดทุกชนิดท่ีบรรจุใน
บรรจุภัณฑ จําเปนตองระบุอายุการเก็บไวท่ีฉลากของ  
บรรจุภัณฑ ยกเวนอาหารท่ีจําหนายในรานอาหารและ
อาหารแบบท่ีมีบริการจัดสงถึงบาน (food delivery) การ
ระบุอายุการเก็บสามารถเลือกกําหนดได 2 อยาง คือ  
     1) วันหมดอายุ (Use by หรือ Expiration ใชตัวยอวา 
EXP) ซึ่งหมายถึงวันท่ีอาหารน้ันหมดอายุ เปนการใหขอมูล
แกผูบริโภควาไมควรจะรับประทานอาหารน้ันอีกตอไป 
เพราะอาหารเริ่มเนาเสียและเกิดเช้ือจุลินทรียท่ีกอใหเกิด
โรคเปนอันตรายตอสุขภาพได หรืออาหารมีเปลี่ยนแปลง
ทางกายภาพอยางชัดเจนท่ีผูบริโภคไมยอมรับ ตัวอยาง
อาหารท่ีระบุอายุการเก็บเปนวันหมดอายุ ดังรูปท่ี 1 

 

  

        

  
 รูปท่ี 1 ตัวอยางอาหารท่ีระบุอายกุารเก็บเปนวันหมดอาย ุ
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     2) วันกอนวันสุดทายท่ีคุณภาพอาหารอยูในเกณฑดี
ม าก  ( Best Before End ใช ตั ว ย อ ว า  BBE หรื อ  Best 
Before ใชตัวยอวา BB หรือ BBF) หมายถึง วันสุดทายท่ี
คุณภาพอาหารอยูในเกณฑดีมาก ภาษาไทยมักใชคําวา 
“ควรบริโภคกอน” หลังจากวันน้ีไปแลว อาหารยังไม
หมดอายุ ยังสามารถรับประทานได แตผูผลิตไมรับประกัน
วาอาหารจะอยูในคุณภาพดีมากอีกตอไป ตัวอยางอาหารท่ี
ระบุ “ควรบริโภคกอน” ดังรูปท่ี 2 

   

  
 

รูปท่ี 2 ตัวอยางอาหารท่ีระบุ “ควรบริโภคกอน” 
 
     การระบุ “วันหมดอายุ” หรือ “ควรบริโภคกอน” ไวบน
ฉลากบรรจุภัณฑ หากผูผลิตอาหารตองการใชท้ังภาษาไทย
และภาษาอังกฤษ ควรตรวจสอบใหมั่นใจวาใชคําแปลท่ี
ตรงกัน เพ่ือปองกันผูบริโภคสับสน                                
 จากความหมายของ “วันหมดอายุ”  ท่ีขอเรียกตัวยอวา 
EXP และ “ควรบริโภคกอน” ท่ีขอเรียกตัวยอวา BB จะ
เห็นวามีความหมายตางกัน โดย BB เปนเวลาชวงตนของ 
EXP เสมอ ดังน้ันแมวาอาหารจะเลยกําหนดวันของ BB 
แลวก็ตาม ก็ยังปลอดภัยในการบริโภค  แตผูบริโภคจะไม
ทราบวาบริโภคไดถึงเมื่อใดท่ียังปลอดภัย เพราะไมไดระบุ 
EXP ไวท่ีฉลาก ดังน้ันหากผูบริโภคตองการเก็บอาหารเพ่ือ
บริโภคตอไปอีกระยะเวลาหน่ึง จําเปนตองสังเกตการ
เปลี่ยนแปลงสภาพอาหารในดานรส กลิ่น และสี เพ่ือให
มั่นใจวาปลอดภัยในการบริโภค 
 
 

 เมื่อเร็ว ๆ น้ีมีขอมูลท่ีเผยแพรแบบสาธารณะในสื่อ
โซเชียล ระบุวาอาหารหลัง BBE (หรือ BB) แลว ยังสามารถ
บริโภคตอไดอีกเปนเวลาหลายเดือนดังแสดงในรูปที่ 3 
ขอมูลน้ีไมถูกตอง แตมีผูหลงเช่ือเปนจํานวนมาก เพราะ 
EXP ของอาหารแตละชนิดจะนานเทาใดน้ัน ไมสามารถ
กําหนดใหตายตัวได ข้ึนกับหลายปจจัย เชน ประเภทของ
บรรจุภัณฑท่ีใช กระบวนการฆาเช้ือหลังบรรจุ เปนตน 
รายละเอียดในเรื่องน้ีจะกลาวตอไป  
    

 
  
รูปท่ี 3 ขอมูลท่ีเผยแพรแบบสาธารณะในสื่อโซเชียล ระบุ 

  วาอาหารหลัง BBE แลว ยังสามารถบริโภคตอไดอีก 
  เปนเวลาหลายเดือน 

 
ในการประเมินอายุการเก็บของผลิตภัณฑอาหารตอง

อาศัยความรูทางวิทยาศาสตร โดยใชเกณฑ 3 ดาน ดังน้ี  
 ก. การวิเคราะหหาชนิดและปริมาณของจุลินทรียท่ี

ยอมใหมีไดในอาหาร ซึ่งเปนเกณฑท่ีบงบอกท้ังความ
ปลอดภัยและคุณภาพของอาหาร เชน อาหารสาหรับเด็ก 
อาหารประเภทนม และผลิตภัณฑนม เครื่องดื่ม ซอส และ
อาหารก่ึงสําเร็จรูป กําหนดวาจะตองไมพบจุลินทรียชนิด 
Salmonella spp. ในอาหาร 25 กรัม หรือ 25 มิลลิลิตร 
และไมพบ Staphylococcus aureus ในอาหาร 0.1 กรัม 
หรือ 0.1 มิลลิลิตร ผูผลิตสามารถใชเกณฑดังกลาวน้ีในการ
กําหนดวันหมดอายุได   

ข. การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของอาหาร เชน การ
เปลี่ยนสี ความกรอบ และความหนืดของอาหาร เปนตน 
การเปลี่ยนแปลงดังกลาวน้ีสามารถวัดไดโดยเครื่องมือ เชน 
เครื่องวัดสี หรือเครื่องวิเคราะหเ น้ือสัมผัสของอาหาร 
(texture analyzer) ผูผลิตอาหารสามารถกําหนดเกณฑ
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ข้ึนมาวาคาเหลาน้ีควรจะเปนเทาใด จึงจะเรียกวาอาหารอยู
ในสภาพท่ีไมเปนท่ียอมรับอีกตอไป เพ่ือกําหนดวันหมดอายุ    

ค. การรับรูทางประสาทสัมผัส เ ก่ียวของกับการ
เปลี่ยนแปลงของรส กลิ่น และเน้ือสัมผัสของอาหาร โดยใช
คนท่ีมีประสาทสัมผัสดีมากและไดรับการฝกฝนโดยเฉพาะ
เปนผูตรวจสอบ การรับรูทางประสาทสัมผัสเหลาน้ีหากมี
ผลตอการยอมรับของผูบริโภคอยางชัดเจน แมวาจะเกิดข้ึน
กอนเกณฑใน ดานแรก(ขอ ก) ก็จะใชเปนเกณฑในการ
กําหนดวันหมดอายุ หากไมมีผลตอการยอมรับของผูบริโภค 
แตทําใหคุณภาพอาหารลดลงบาง จะใชเปนเกณฑในการ
กําหนด BB 

  
2.1 การเสื่อมคุณภาพของอาหาร 
     สาเหตุท่ีอาหารเสื่อมคุณภาพมาจาก 3 ปจจัย ไดแก   
1) ปจจัยดานชีวภาพ คือ การเจริญเติบโตของแบคทีเรยีโดย
อาศัยกาซออกซิเจนทําใหอาหารไมปลอดภัยตอการบริโภค  
2) ปจจัยทางดานเคมี คือ การเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของ
ไขมัน ทําใหเหม็นหืนรวมถึงการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน
ของวิตามิน ทําใหปริมาณวิตามินในอาหารลดลง และ 3) 
ปจจัยดานกายภาพ คือ การดูดซึมนํ้า ทําใหอาหารน่ิม เกาะ
กันเปนกอน การแตกหักเพราะถูกกระแทก อาหารบางชนิด
เสื่อมคุณภาพจากปจจัยเดียว บางชนิดจาก 2 ปจจัย บาง
ชนิดจากท้ัง 3 ปจจัย ข้ึนกับประเภทและสมบัติของอาหาร 
เชน อาหารแหงมีความช้ืนต่ํา ปจจัยดานกายภาพจะเกิดได
งาย เน่ืองจากอาหารดูดนํ้า หากเปนผงหรือเม็ดจะทําให
เกาะเปนกอน หากอบเปนแผนบางหรือแทงจะทําใหหาย
กรอบ เมื่อมีความช้ืนในอาหารเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ จนถึงระดับ
หน่ึง เช้ือราจะเติบโตไดดี สําหรับอาหารท่ีมีไขมัน ปจจัย
ทางดานเคมีจะเกิดไดงาย เน่ืองจากไขมันทําปฏิกิริยากับ
กาซออกซิเจน เกิดเปอรออกไซด (peroxide) ท่ีมีกลิ่นเหมน็
หืน สวนอาหารท่ีมีโปรตีนสูงและมีปริมาณนํ้าสูง ปจจัยดาน
ชีวภาพจะเกิดไดงาย เ น่ืองจากการเจริญเติบโตของ
แบคทีเรียท่ีอาศัยกาซออกซิเจน ยกตัวอยาง เชน  

- เสนกวยเตี๋ยวอบแหงเปนอาหารแหงท่ีไมมีไขมัน 
สาเหตุการเสื่อมคุณภาพจึงมาจากนํ้าเทาน้ัน  

- คุกก้ี ถ่ัวอบ และ มันฝรั่งทอดกรอบเปนอาหารแหงท่ี
มีไขมันสูง สาเหตุการเสื่อมคุณภาพจึงมาจากท้ังนํ้าและกาซ
ออกซเิจน   

- หมูสด ไกสด ปลาสดและแกงสําเรจ็รูปเปนอาหารท่ีมี
ไขมัน โปรตีนและนํ้าสูง สาเหตุการเสื่อมคุณภาพมาจากเช้ือ
แบคทีเรีย และกาซออกซิเจน 

 

     สรุปไดวาสาเหตุหลักท่ีทําใหอาหารเสื่อมคุณภาพมา
จากนํ้าและกาซออกซิเจน ดังน้ันการเลือกใชบรรจุภัณฑท่ี
สามารถปองกันนํ้าและกาซออกซิเจนไดดีจึงชวยชะลอการ
เสื่อมคุณภาพอาหารได โดยพิจารณาจากคาอัตราการซึม
ผ านของไอนํ้ า (Water Vapor Transmission Rate, WVTR) 
และคาอัตราการซึมผานของกาซออกซิเจน (Oxygen 
Transmission Rate, OTR) ของวัสดุ ท่ีทําบรรจุภัณฑซึ่ง
สวนใหญใชถุงพลาสติก 

ฟลมท่ีมีคา WVTR ต่ํา ไอนํ้าจากอากาศภายนอกจะ
ซึมผานเขาไปในถุงไดนอย ทํานองเดียวกัน ฟลมท่ีมีคา OTR 
ต่ํา กาซออกซิเจนจากอากาศภายนอกก็จะซึมผานเขาไปใน
ถุงไดนอย ดังรูปท่ี 4 ดวยเหตุน้ีอายุการเก็บของอาหารท่ีถูก
กําหนดจากการเสื่อมคุณภาพ เชน น่ิม หายกรอบ แตก 
เหม็นหืน เนาเสียจากเช้ือจุลินทรีย เปนตนจึงตองพิจารณา
จากคา WVTR และ OTR ของบรรจุภัณฑท่ีจะใช 

 

 
 

รูปท่ี 4 การซึมผานของกาซออกซิเจนและไอนํ้า 
                จากอากาศภายนอกเขามาในบรรจุภณัฑ 
   
2.2 องคประกอบท่ีมีผลตออายุการเก็บของอาหาร 
     อาหารท่ีวางจําหนายในทองตลาดมีองคประกอบ 3 
ประการ ท่ีมีผลตออายุการเก็บของอาหาร ดังน้ี 

1) สมบัติของอาหาร: ลักษณะทางกายภาพ และ
สวนประกอบของอาหารท่ีตางกันจะสงผลใหอาหารมีสมบัติ
ตางกัน และทําใหมีอายุการเก็บตางกัน อาหารท่ีมีความช้ืน
สูงจะเสื่อมสภาพไดงายกวาอาหารท่ีมีความช้ืนต่ํา เชน 
ฝอยทอง ปกติจะมีอายุการเก็บสั้น เน่ืองจากมีปริมาณนํ้าสูง 
เช้ือราจึงเติบโตไดดี หากลดปริมาณนํ้าในฝอยทองลง โดย
การแปรรูปเปนฝอยทองกรอบ จะทําใหมีอายุการเก็บ
ยาวนานข้ึน อาหารหลายชนิดมีการผานกระบวนการถนอม
อาหาร เชน การแชเย็นและแชแข็งเพ่ือชะลอการเติบโตของ
เช้ือจุลินทรีย  การใชความรอน (pasteurization and 
sterilization) และ และใชความดันสูง (high pressure 
processing) เพ่ือฆาเช้ือจุลินทรียไดบางสวนหรือไดท้ังหมด 
ทําใหอายุการเก็บของอาหารนานข้ึน 
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2) สภาวะในการเก็บรักษา: สภาพแวดลอมไดแก 

อุณหภูมิ ความช้ืน และ แสง ในระหวางการขนสงจากแหลง
ผลิตจนถึงปลายทาง และการวางขายในรานคา มีผลตออายุ
การเก็บอาหาร ปจจัยทางเคมีและทางชีวภาพสวนมากจะ
เกิดไดเร็วข้ึนเมื่ออุณหภูมิสูงข้ึน ชวงอุณหภูมิท่ีเช้ือแบคทีเรีย
เติบโตไดดีอยูท่ี 5-60°ซ. ดวยเหตุน้ี อาหารแชเย็น (2-4°ซ.) 
และแชแข็ง (-18°ซ.) จึงสามารถเก็บรักษาไดนานกวา
อาหารชนิดเดียวกันท่ีเก็บในสภาวะปกติ ผูผลิตอาหารจึง
ตองระบุวันหมดอายุควบคูกับระบุอุณหภูมิในการเก็บรักษา
ไว ท่ีฉลาก และควรพิมพติดกันหรือใกลกัน ดังรูปท่ี 5 
อาหารท่ีไมระบุสภาวะการเก็บท่ีฉลาก ใหเขาใจวาเก็บใน
สภาวะอากาศปกติ คือท่ีอุณหภูมิหอง (ประมาณ 25-30°ซ.) 

 

 
 

    
              

 

 
 
 

 

 
 
รูปท่ี 5 ฉลากบรรจุภณัฑท่ีระบุวันหมดอายุควบคูกับระบุ 
         อุณหภูมิในการเก็บรักษา (ตอ) 
 

3) เทคโนโลยีการบรรจุภัณฑ: ครอบคลุมวัสดุบรรจุภัณฑ 
และวิธีการบรรจุ โดยตองเริ่มจากการทราบลักษณะทาง
กายภาพและสวนประกอบของอาหาร เพ่ือใหทราบสาเหตุ
ท่ีทําใหอาหารไมเปนท่ียอมรับ จากน้ันจึงเลือกวัสดุและ
ประเภทบรรจุภัณฑท่ีสามารถปองกันสาเหตุเหลาน้ีได  
นอกจากน้ีการบรรจุท่ีสามารถลดปริมาณกาซออกซิเจน
ภายในชองวางบรรจุภัณฑ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง ถาอาหารน้ัน
เสื่อมคุณภาพไดงายเพราะกาซออกซิเจน จะทําใหอาหารมีอายุ
การเก็บนานข้ึน การควบคุมการปดผนึกบรรจุภัณฑใหสมบูรณ 
ไมใหเกิดการรั่วซึมก็เปนสิ่งสําคัญ เพราะการรั่วซึมท่ีแมวาจะ
เกิดเพียงเล็กนอย แตทําใหไอนํ้าและอากาศผานเขาออกได 
อาหารก็จะมีอายุการเก็บสั้นลง   

ในปจจุบัน มีอาหารชนิดเดียวกันของตราสินคาเดียวกันท่ี
ใชบรรจุภัณฑหลายประเภท โดยใหอายุการเก็บตามท่ีกําหนด 
เพ่ือเปนทางเลือกใหผูบริโภค ดังตัวอยางในรูปท่ี 6  

 

 

รูปท่ี 6 บรรจุภัณฑถ่ัวปรุงรสอบกรอบท่ีใชบรรจุภณัฑ  
  ตางกัน แตใหอายุการเก็บตามท่ีกําหนด 

 

 

รูปท่ี 5 ฉลากบรรจุภณัฑท่ีระบุวันหมดอายุควบคูกับระบุ 
         อุณหภูมิในการเก็บรักษา  
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 ในทองตลาดจะสังเกตไดวาอาหารประเภทเดียวกันของ
หลายตราสินคามีอายุการเก็บตางกัน เน่ืองจากใชบรรจุภัณฑ
ท่ีมีสมบัติในการปองกันไอนํ้าและกาซออกซิเจนตางกัน       
ดังรูปท่ี 7 ดังน้ันผูบริโภคจึงควรพิจารณาอายุการเก็บในการ
เลือกซื้อดวย  
 

 
 

 

   รูปท่ี 7 อาหารประเภทเดยีวกันท่ีมีอายุการเก็บตางกัน 
       เน่ืองจากใชบรรจุภัณฑท่ีมีสมบัติตางกัน 

 
2.3 การศึกษาอายุการเก็บของอาหารท่ีบรรจุในบรรจุภัณฑ 
     การศึกษาอายุการเก็บของอาหารท่ีบรรจุในบรรจุภัณฑ
แลวเปนเรื่องสําคัญมาก เพ่ือใหสามารถระบุอายุการเก็บ
ของอาหารบนบรรจุภัณฑ การศึกษาทําได  2 วิ ธี คือ 
การศึกษาอายุการเก็บตามสภาวะจริง และการศึกษาโดย
การคาดคะเน 

ก. การศึกษาอายุการเก็บตามสภาวะจริง: ทําการ
ทดสอบในหองปฏิบัติการท้ังกระบวนการ ในสภาวะท่ีแทน
สภาวะจริงระหวางการกระจายสินคา ทดสอบคุณภาพของ
ผลิตภัณฑ จนกวาจะถึงเกณฑท่ีมีคุณภาพยอมรับไมได  
อาหารบางชนิดมีอายุการเก็บมากกวา 1 ป การทดลองใน
สภาวะจริงน้ีมักทําใหสินคาน้ันวางตลาดชากวาท่ีตองการ 

ข. การศึกษาโดยการคาดคะเนอายุการเก็บ ทําได 2 
วิธี ดังน้ี                                

- การเก็บในสภาวะเรง: จําลองสภาวะโดยเลือกปจจัย
หลักท่ีมีผลตออายุการเก็บ เชน อุณหภูมิท่ีสูงข้ึน ความช้ืน
สัมพัทธท่ีสูงข้ึน หรือความเขมขนของกาซออกซิเจนท่ี
มากกวาปกติ การทดสอบอายุการเก็บในสภาวะเรงน้ีมีขอดี 
คือทราบผลไดเร็ว ทําใหสินคาสามารถออกตลาดไดตาม
เวลาท่ีกําหนด  ความยากของวิธีน้ีคือตองอาศัยขอมูลปจจัย
ดานอ่ืน ๆ มาสรางสูตรทางคณิตศาสตร (Mathematical 
Model) ท่ีใชในการคํานวณอายุการเก็บในสภาวะเรง แลว
เ ทียบมาเปนอายุการเก็บของอาหารในสภาวะปกติ           
มีขอแนะนําวาการคาดคะเนอายุการเก็บโดยวิธีน้ีไมควร 

มีความผิดพลาดมากกวา 10% เน่ืองจากความผิดพลาดท่ี
มากกวา น้ี จะสงผลใหความผิดพลาดในการคํานวณ
ยอนกลับสูงข้ึนเปนหลายเทา 

- การใชคาของการซึมผานไอนํ้าของวัสดุบรรจุภัณฑ: 
ใชไดกับถุงพลาสติกท่ีบรรจุอาหารท่ีเสื่อมคุณภาพเพราะไอ
นํ้าเทาน้ัน และผูบริโภครับรูการเสื่อมคุณภาพไดชัดเจน 
เชน อาหารผงเกิดการเกาะกันเปนกอน อาหารหายกรอบ 
การคาดคะเนอายุการเก็บโดยวิธีน้ีเปนการคาดคะเนแบบ
งายท่ีสุด ท่ีผูประกอบการสามารถทําเองได โดยมีข้ันตอน 
ดังน้ี  

1) หาปริมาณนํ้า (เปนกรัม) ของอาหารท่ีเพ่ิมข้ึนจนทํา
ใหผูบริโภคไมยอมรับ  

2) คํานวณหาพ้ืนท่ีผิวท้ังหมดของถุง เปนหนวยตาราง
เมตร 
      3) ขอคา WVTR ของฟลมท่ีทําถุงจากผูผลิตถุง คาน้ีมี
หนวยเปน กรัมของนํ้าท่ีซึมผาน ตอพ้ืนท่ี 1 ตารางเมตร ตอวัน 

4) คํานวณหาปริมาณนํ้า (เปนกรัม) ท่ีผานพ้ืนท่ีผิว
ท้ังหมดของถุง ในเวลา 1 วัน 
     5) คํานวณหาจํานวนวันท่ีปริมาณนํ้าของอาหารจะ
เพ่ิมข้ึนถึงระดับท่ีผูบริโภคไมยอมรับ ซึ่งคือ คาอายุการเก็บ
ของอาหารน้ันโดยประมาณ ถาผลออกมาวาอายุการเก็บสั้น
กวาท่ีตองการ จําเปนตองหาถุงท่ีทําจากฟลมพลาสติกท่ีมี
คา WVTR ต่ํากวาเดิม 
 
 ตัวอยางการคํานวณตามลําดับข้ันตอน เปนดังน้ี 
     1) อาหารอบกรอบ นํ้าหนักบรรจุตอถุง 50 กรัม มี
ความช้ืนเริ่มตน 3.5 กรัม  
     จากการทดลอง พบวาอาหารจะหายกรอบ เมื่อมีนํ้าใน
อาหาร 7.5  กรัม  
     ปริมาณนํ้าในอาหารท่ีเพ่ิมข้ึน ท่ีทําใหอาหารไมเปนท่ี
ยอมรับ= 7.5 - 3.5 =  4 กรัม  
     2) ขนาดถุงท่ีใช คือ 100 x160 มม. ไมรวมพ้ืนท่ีในสวน
ท่ีปดผนึก 
     พ้ืนท่ีท้ังหมดของฟลมพลาสติก (ดานหนาและดานหลัง) 
100 x 160 x 2 = 32,000 ตาราง  มม . = 0.032 ตาราง
เมตร  
     3) ฟลมพลาสติกท่ีใชทําถุงมีคา WVTR 12 กรัม ตอ
พ้ืนท่ี 1 ตารางเมตร ตอวัน 
     4) ปริมาณนํ้าจากภายนอกซึมผานถุง 12 กรัม/พ้ืนท่ี 1 
ตารางเมตร ตอวัน  
     พ้ืนท่ี 0.032 ตารางเมตร ปริมาณนํ้าท่ีผานพ้ืนท่ีผิว
ท้ังหมดของถุง ในเวลา 1 วัน= 0.384 กรัม    
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     5) ถุงท่ีใชไอนํ้าผานเขามาได 0.384  กรัม ในเวลา 1 วัน 
     ถาไอนํ้าผานเขามา 4 กรัม จะใชเวลา= (1x4)/0.384  
= 104 วัน = 3.46 เดือน 
     ดังน้ัน อายุการเก็บโดยประมาณของอาหารท่ีบรรจุใน
ถุงน้ี = 3.46 เดือน 
 ถาตองการอายุการเก็บนานกวา 3.46 เดือน ตองลดคา
ปริมาณนํ้าจากภายนอกท่ีซึมผานเขามาในถุงตอวัน (0.384) 
โดยหาถุงท่ีทําจากฟลมท่ีมีคา WVTR  ต่ํากวา 12 กรัม/
ตารางเมตร/วัน จะต่ําเพียงใด ข้ึนกับวาตองการอายุการ
เก็บนานข้ึนเพียงใด 
 

3. เทคโนโลยีการบรรจุภัณฑเพ่ือเสริมการยืดอายุ 
การเก็บของอาหาร 

การยืดอายุการเก็บของอาหารสามารถเสริมไดดวย
ดวยเทคโนโลยีตอไปน้ี 

3.1 การลดกาซออกซิเจนในชองวางของบรรจุภัณฑ 
มีขอแนะนําวากาซออกซิเจนในชองวางท่ีต่ํากวา 0.5% 

ของปริมาตรภายในบรรจภุัณฑท่ีใช จะสามารถชวยยืดอายุ
การเก็บของอาหารท่ีเสื่อมคุณภาพเพราะกาซออกซิเจนได 
เทคนิคในการลดกาซออกซิเจน ไดแก 

- การบรรจุระบบสุญญากาศ (Vacuum Pack) นิยมใช
กับถุงพลาสติกท่ีบรรจุกุนเชียง ไสกรอก ขาวพันธพิเศษ 
กาแฟคั่ว เปนตน เปนการดูดอากาศ (ซึ่งมีกาซออกซิเจน) 
ในถุงออกไดเกือบหมด จุดดอยของเทคนิคน้ี คือ ลักษณะ
ภายนอกของถุงจะยับยน ไมสวยงาม อีกท้ังอานฉลากได
ยาก หรือ ไมสามารถสแกนบารโคดได ดังรูปท่ี 8 ในกรณี
ของถุงขาว 1-2 กก.ท่ีขายในประเทศ นิยมบรรจุระบบ
สุญญากาศท่ีมีบล็อกสี่เหลี่ยม บังคับใหมีขนาดและรูปทรง
แนนอน ทําใหแสดงตัวไดดี และอานฉลากไดชัดเจน หรือ
สามารถสแกนบารโคดได ดังรูปท่ี 9 

 

 

 
 

รูปท่ี 8 ถุงท่ีบรรจุสุญญากาศแลว มีลักษณะภายนอก 
           ยับยนไมสวยงาม อานฉลากไดยาก (ตอ) 

 

 
 
รูปท่ี 9 ถุงขาวบรรจุระบบสุญญากาศท่ีมีบล็อกสีเ่หลีย่ม  
         แสดงตัวไดดี และอานฉลากไดชัดเจน 
 
- การอัดกาซไนโตรเจนเขาไปในถุง (Nitrogen Flush) 

หลังจากดูดอากาศออกไปแลว กาซไนโตรเจนเขาไปอยูใน
ชองวางในถุงแทนอากาศ ทําใหถุงไมยับยน เน่ืองจากกาซ
ไนโตรเจนเปนกาซเฉ่ือยท่ีไมทําปฏิกิริยากับอาหาร จึงชวย
ยืดอายุการเก็บของอาหารได อีกท้ังการพองของถุงจะชวย
ปองกันอาหารแหงอบกรอบบางชนิดหักแตกได  

การใชเทคนิคน้ีควรควบคุมปริมาณของกาซไนโตรเจน
ท่ีอัดใหเหมาะสม ไมควรอัดกาซมากเกินไปจนทําใหถุงปอง
มากจนเสียรูปและบิดเบ้ียว ไมสวยงาม อีกท้ังทําใหถุงท่ี
บรรจุแลวมีขนาดไมแนนอน สงผลตอการกําหนดขนาด
กลองกระดาษลูกฟูกท่ีใชขนสง ดังรูปท่ี 10 (ก) ถาอัดกาซ
ไนโตรเจนอยางเหมาะสม จะไมทําใหถุงเสยีรูปทรง ดังรูปท่ี 
10 (ข) 

 

รูปท่ี 8 ถุงท่ีบรรจุสุญญากาศแลว มลีักษณะภายนอก 
         ยับยนไมสวยงาม อานฉลากไดยาก 
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(ก) 

 
(ข) 

รูปท่ี 10 การอัดกาซไนโตรเจนมากเกินไป ทําใหถุงปองพอง  
           จนเสียรูป (ก) และอัดเหมาะสม ถุงไมเสียรปู (ข) 
 

การบรรจุดวยระบบสุญญากาศและการอัดกาซ
ไนโตรเจนเพ่ือยืดอายุการเก็บอาหาร จําเปนตองเลือก
โครงสรางของฟลมพลาสติกท่ีทําถุงท่ีสามารถปองกันการ
ซึมผานกาซออกซิเจนไดดี (คา OTR ต่ํา) มิเชนน้ันกาซ
ออกซิเจนจากอากาศนอกถุงจะซึมผานเขาไปในถุงได คา 
OTR ของฟลมพลาสติกจะเปนเทาใด ข้ึนกับวาตองการอายุ
การเก็บนานเพียงใด จึงมีความจําเปนท่ีผูผลิตอาหารตอง
ทดลองบรรจุผลิตภัณฑดวยระบบสุญญากาศ หรือ อัดกาซ
ไนโตรเจน โดยใชถุง 2-3 ตัวอยาง ทีมีคา OTR ตางกัน แลว
หาอายุการเก็บผลิตภัณฑวาถุงโครงสรางใดท่ีสามารถให
อายุการเก็บตามท่ีตองการได 
 ตัวอยางการยืดอายุการเก็บของอาหารท่ีบรรจุใน
ถุงพลาสติกท่ีใชเทคนิคการอัดกาซไนโตรเจน ผนวกกับการ
ใชฟลมพลาสติกท่ีปองกันกาซออกซิเจนไดดี ดังรูปท่ี 11 
 

 
 

รูปท่ี 11 ปลาสลิดทอดกรอบท่ีบรรจุในถุงพลาสติกมีอาย ุ
             การเก็บตางกัน   

3.2 การใชบรรจุภัณฑแอกทีฟ 
     บรรจุภัณฑแอกทีฟ (Active Packaging) หมายถึง การ
ใสสารเฉพาะเขาไปในบรรจุภัณฑเพ่ือควบคุมปฏิกิริยา
ระหวางอาหารและอากาศในชองวางของบรรจุภัณฑ อันจะ
ทําใหสามารถยืดอายุการเก็บอาหารได เชน การใสสารดูด
ความช้ืน สารดูดกาซออกซิเจน สารดูดกาซคารบอนไดออกไซด 
สารยับยั้งเช้ือจุลินทรีย เปนตน สารท่ีนิยมใชท่ีสุด ไดแก 

- การใชสารดูดความช้ืน เพ่ือกําจัดความช้ืนท่ีหลงเหลือ
ในชองวางบรรจุภัณฑ หรือ ความช้ืนท่ีซึมผานจากภายนอก
เขาสู ในบรรจุภัณฑ เหมาะกับอาหารท่ีเสื่อมคุณภาพ
เน่ืองจากไอนํ้าเปนหลัก เชน สูญเสียความกรอบ เกาะกัน
เปนกอน เปนตน สารดูดความช้ืนท่ีนิยมใช คือ ซิลิกาเจล 
(silica gel) โดยบรรจุในซองเล็ก ๆ ตามกฎกระทรวง
สาธารณสุขของไทย การใสซองบรรจุสารดังกลาวในบรรจุ
ภัณฑถูกจัดอยูในหมวดวัตถุเจือปนในอาหาร ประเภทวัตถุท่ี
ใชรักษาคุณภาพ ท่ีบรรจุภัณฑตองมีการพิมพขอความวา 
“มีซองวัตถุกันช้ืน”ดวยตัวอักษรสีแดง ขนาดตัวอักษรไมต่ํา
กวา 3 มม.บนพ้ืนสีขาว การใชสารดูดซับความช้ืนจะไดผลดี 
(คือ สามารถดูดความช้ืนในชองวางของบรรจุภัณฑได) 
ตอเมื่อวัสดุบรรจุภัณฑท่ีใชมีสมบัติปองกันไอนํ้าซึมผานไดดี 
และปดผนึกไดสมบูรณ ไมเกิดการรั่วซึม 

- การใชสารดูดกาซออกซิเจน เพ่ือกําจัดกาซออกซิเจน
ท่ีอยูในชองวางบรรจุภัณฑ และท่ีซึมผานจากภายนอกเขาสู
ในบรรจุภัณฑ เหมาะกับอาหารท่ีเสื่อมคุณภาพเน่ืองจาก
ออกซิเจนเปนหลัก เชน อาหารท่ีมีไขมัน หรือมีกลิ่นเฉพาะ 
ตลอดจนอาหารท่ีตองการปองกันการเติบโตของจุลินทรียท่ี
ตองการออกซิเจนในการหายใจ สารดูดกาซออกซิเจนท่ี
นิยมใช คือ ผงเหล็กออกไซด (iron oxide) โดยบรรจุในซอง
เล็ก ๆ ตามกฎกระทรวงสาธารณสขุของไทย ไดจัดใหการใส
ซองบรรจุสารดังกลาวอยูในหมวดวัตถุเจือปนในอาหาร 
ประเภทวัตถุท่ีใชรักษาคุณภาพ ท่ีบรรจุภัณฑตองมีการพิมพ
ขอความวา “มีซองวัตถุดูดออกซิเจน”ดวยตัวอักษรสีแดง 
ขนาดตัวอักษรไมต่ํากวา 3 มม.บนพ้ืนสีขาว นอกจากตอง
พิมพวาเปนสารดูดความช้ืน หรือสารดูดกาซออกซิเจนแลว 
ยังควรมีขอความเตือน “หามรับประทาน” หรือ “หามเขา
เตาไมโครเวฟ” ท่ีอานไดชัดเจนดวย การใชสารดูดกาซ
ออกซิเจนจะไดผลดี (คือสามารถดูดกาซออกซิเจนใน
ชองวางของบรรจุภัณฑได) ตอเมื่อวัสดุบรรจุภัณฑท่ีใชมี
สมบัติปองกันกาซออกซิเจนซึมผานไดดี และปดผนึกได
สมบูรณ ไมเกิดการรั่วซึม ตัวอยางของซองบรรจุสารดูด
ความช้ืน และซองบรรจุสารดูดกาซออกซิเจน ดังรูปท่ี 12 
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(ก) 

 
   (ข) 

รูปท่ี 12 ซองบรรจุสารดดูความช้ืน (ก) และซองบรรจ ุ
               สารดูดกาซออกซิเจน (ข) 
 

ในปจจุบัน ซองเล็ก ๆ ท่ีบรรจุสารดูดความช้ืนและ
สารดูดกาซออกซิเจนมีจําหนายอยางแพรหลาย มีปริมาณ
บรรจุตางกันและมีประสิทธิภาพในการดูดความช้ืนหรือดูด
กาซออกซิเจนตางกัน หากผูผลิตอาหารตองการใสซอง
ดังกลาวลงไปในบรรจุภัณฑอาหาร ตองทราบวาผลิตภัณฑ
อาหารของตนเสื่อมคุณภาพไดงายเพราะความช้ืน หรือ 
เพราะกาซออกซิเจน เพ่ือเลือกใชสารดังกลาวอยางใดอยาง
หน่ึง นอกจากน้ียังตองศึกษาทดลองหาปริมาณของการใชท่ี
เหมาะกับอายุการเก็บของผลิตภัณฑดวย การใสสาร
ดังกลาวโดยไมจําเปน (ทดลองแลวปรากฏผลวาไมไดชวย
ยืดอายุการเก็บของอาหาร) เปนการสิ้นเปลืองคาใชจาย  
 
3.3 เทคโนโลยีบรรจุภัณฑเฉพาะสําหรับผลิตภัณฑ 
เนื้อสัตวสด 

อาหารสด เชน หมู ไก เน้ือ จะเนาเสียไดงาย เพราะ
เช้ือจุลินทรียเติบโตไดดีในสารอาหารโปรตีน เลือด และนํ้า 
โดยอาศัยกาซออกซิเจนในการหายใจ ภายใตอุณหภูมิหอง
(25°ซ.) หรือสูงกวา ดังน้ันการใชบรรจุภัณฑพลาสติกท่ี
ปองกันกาซออกซิเจนไดดี รวมกับการลดอุณหภูมิ (แชเย็น 
หรือแชแข็ง) จะสามารถชวยยืดอายุการเก็บผลิตภัณฑได 
ดังตารางท่ี 1 

 
 
 
 
 

ตารางท่ี 1 อายุการเก็บของผลิตภณัฑเน้ือสัตวสดประเภท 
             ตางกัน ในบรรจุภัณฑและอุณหภูมิการจัด 
              จําหนายตางกัน 
 

ประเภท
เน้ือสัตวสด 

บรรจุภณัฑ  
Non-barrier  

บรรจุภณัฑ 
Barrier  

แชเย็น <10°C อุณหภูมิหอง 

(25°ซ.) 

แชเย็น 

<10°C 
เนื้อสันนอกแบบ 
Sirloin Steak 

- 6 วัน 16 วัน 

เนื้อสด  1 วัน 3 วัน 5 วัน 
เนื้อแปรรูป - 5 วัน 25-40 วัน 

 
ในกรณีท่ีตองการยืดอายุการเก็บของอาหารประเภทน้ี

ใหนานข้ึนในสภาวะแชเย็น จะใชเทคโนโลยีเฉพาะ ดังรูปท่ี 13  
การปรับสภาวะอากาศในชองว างของบรรจุภัณฑ  
(Modified Atmosphere Packaging, MAP) เปนการใช
สวนผสมของกาซออกซิเจน คารบอนไดออกไซด และ 
ไนโตรเจน ท่ีมีสัดสวนตางไปจากบรรยากาศปกต ิเพ่ือชะลอ
การเติบโตของเช้ือจุลินทรีย ถาดพลาสติก และฟลมท่ีปด
ผนึกกับปากถาดตองสามารถปองกันกาซซึมผานไดดี
พอควร สําหรับ Vacuum Skin Packaging (VSP) และ 
Barrier Shrink Bag (BSB) เปนเทคโนโลยีท่ีสามารถยืดอายุ
การเก็บไดนานข้ึนกวาการใช MAP  ถาดท่ีใชกับ VSP ตอง
ปองกันกาซออกซิเจนไดดีมาก สวนฟลมท่ีใชกับ VSP และ 
BSB นอกจากตองปองกันกาซออกซิเจนไดดีมากเชนกันแลว 
ยังตองมีสมบัติหดแนบกับผลิตภัณฑไดหลังจากการการดูด
อากาศออกและผานความรอน ฟลมพลาสติกท่ีใชเปนฟลม
หลายช้ันท่ีมี Ionomer (ช่ือการคาวา Surlyn) เปนช้ันใน
เพ่ือใหสมบัติการหดตัวและปดผนึกดวยความรอนไดดี 

 

 
รูปท่ี 13 ตัวอยางเทคโนโลยีการบรรจุภณัฑเพ่ือยืดอายุการ 
           เก็บผลิตภณัฑเน้ือสัตวสด 
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4. เทคโนโลยีการถนอมอาหารเพ่ือยืดอายุการเก็บ
ของอาหาร 

อาหารสามารถมีอายุการเก็บท่ีนานข้ึนได โดยการใช
เทคโนโลยีการถนอมอาหาร (food preservation technology) 
เชน hot filling, aseptic system, pasteurization, 
sterilization, high pressure processing เ ป น ต น 
แตละวิธีมีการใชอุณหภูมิ เวลา และความดันตางกัน 

และสามารถฆา เ ชื ้อไดในระดับตางกัน (ซึ่งไมกลาวใน
บทความน้ี) การเลือกใชเทคโนโลยีใดข้ึนกับประเภทของ
อาหาร การลงทุนเครื่องมืออุปกรณ อายุการเก็บและ
สภาวะการ เ ก็บ ท่ีต องการ  เมื่ อผู ผลิ ตอาหาร เลือก
กระบวนการถนอมอาหารไดแลว จากน้ันจึงเลือกใชบรรจุ
ภัณฑท่ีทนทานตอสภาวะของกระบวนการน้ัน ๆ ตัวอยาง
เทคโนโลยีการถนอมอาหารท่ีสงผลใหอาหารมีอายุการเก็บ
ตางกัน และใชบรรจุภัณฑตางกัน แสดงดังรูปท่ี 14-16 

 

  
  
 รูปท่ี 14 เทคโนโลยีการถนอมนํ้าผลไมท่ีใหอายุการเก็บตางกัน 
 

        
 

รูปท่ี 15 เทคโนโลยีการถนอมเครือ่งดื่มท่ีใหอายุการเก็บตางกัน 
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รูปท่ี 16 อาหารบรรจุใน retort pouch ใชเทคโนโลยีการถอมอาหารแบบฆาเช้ือดวยความรอนระบบ sterilization  

                  ใหอายุการเก็บ 1.5 ป ท่ีอุณหภูมิหอง

 
5. สรุป 

อาหารแปรรูปหรืออาหารสดทุกชนิดท่ีบรรจุใน    
บรรจุภัณฑ (ไมใชอาหารปรุงใหมท่ีขายในรานอาหาร หรือ
ขายแบบบริการสงถึงบาน) จําเปนตองใชบรรจุภัณฑท่ีปด
สนิท และตองระบุอายุการเก็บของอาหารไวท่ีบรรจุภัณฑ
น้ัน เพ่ือสรางความมั่นใจใหผูบริโภคและใหสอดคลองกับ
กฎระเบียบฉลากอาหาร  

อายุการเก็บของอาหารระบุได  2 แบบ คือ วัน
หมดอายุ และ ควรบริโภคกอน ซึ่งมีความหมายตางกัน การ
ประเมินอายุการเก็บอาหารท่ีบรรจุในบรรจุภัณฑเปนสิ่งท่ี
ผู ผลิ ตอาหารจํ า เปนตอง ทําอย า ง ถูกต องตามหลัก
วิทยาศาสตร กอนท่ีจะวางตลาด  

เทคโนโลยีการบรรจุภัณฑ กระบวนการการถนอม
อาหาร และอุณหภูมิการจัดจําหนายเปนปจจัยท่ีเก่ียวของ
กัน ตางก็มีความสําคัญตอการยืดอายุการเก็บของอาหาร 
โดยตองพิจารณาความเหมาะสมตอประเภทของอาหารดวย  
อาหารท่ีมีอายุการเก็บนานข้ึนมีประโยชนหลายดาน คือ ใน
ดานธุรกิจ ทําใหอาหารจําหนายไดในรานคาขายปลีกแบบ
ทันสมัย ผานระบบขายปลีกปกติ หรือ ผานระบบ E-Commerce   
สงขามจังหวัด และสงออกได  ในดานผูบริโภค ทําใหไมตองรีบ
รับประทาน สามารถเก็บอาหารน้ันไวทานในวันหนาได 
หรือในยามเดินทาง หรือทองเท่ียว และ ในดานสิ่งแวดลอม 
ทําใหลดขยะอาหาร ท่ีเกิดจากอาหารเนาเสียในเวลาท่ีเร็ว
เกินไป 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
6. เอกสารอางอิง 

[1] มยุรี ภาคลําเจียก, 2564, "Global Food Packaging 
Trends for Next Normal", เอกสารประกอบการ
บรรยายในสัมมนา, จัดโดย ProPak Asia 24 สิงหาคม 
2564. 

[2] มยุรี ภาคลําเจียก, 2562, "อายุการเก็บ และการบรรจุ
เพ่ือยืดอายุการเก็บของอาหาร”, บรรจุภัณฑอาหาร 
สําหรับ SME, ตอนท่ี 7, มกราคม 2562, บริษัทจินดา
สาสนการพิมพ จํากัด. 

 

 

22



วารสารนวัตกรรมการเรียนรูและเทคโนโลยี ปที ่1 ฉบบัที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2564 
Journal of Learning Innovation and Technology (JLIT) Vol. 1, No. 2, July – December 2021 

การสังเคราะหผลการพัฒนาสื่อประสมและกิจกรรมเพ่ือสงเสริมความรู
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บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งน้ีเพ่ือเปนการสังเคราะหงานวิจัยและพัฒนาสื่อและกิจกรรมเพ่ือสงเสริมความรูดานศิลปวัฒนธรรมแก
เยาวชนในชุมชนใตสะพานโซน 1 ผานการเรียนรูดวยการบริการสังคมโดยใชชุมชนเปนฐานของคณะครุศาสตรอุตสาหกรรม
และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) และเพ่ือเสนอแนะแนวทางการพัฒนาสื่อประสมและ
กิจกรรม  โดยมีขอบเขตการวิเคราะหจากผลประเมินคุณภาพดานเน้ือหาและดานสื่อการนําเสนอ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
เยาวชน และผลประเมินความพึงพอใจของกลุมตัวอยางท่ีมีตอสื่อประสมและกิจกรรมของผูจัดโครงการเพ่ือสงเสริมความรูดาน
ศิลปวัฒนธรรมแกเยาวชนในชุมชนใตสะพานโซน 1 ผานการเรียนรูดวยการบริการสังคมโดยใชชุมชนเปนฐานของ 
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี ซึ่งบูรณาการในรายวิชา LTM 652 Principle and Theories of Mass 
Communication ระดับบัณฑิตศึกษาของภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา ในระยะเวลา 3 ปการศึกษา คือตั้งแต 
ปการศึกษา 2559-2561 ผลการศึกษาพบวา ผูจัดทําไดจัดโครงการสงเสริมความรูเรื่องกลองยาวและรําไทยแกเยาวชนในชุมชน
ใตสะพานโซน 1 ซึ่งเปนหองปฏิบัติการทางสังคมของภาควิชา โดยไดพัฒนาสื่อประสมไดแก  สื่อโปสเตอร สื่อไวนิล สื่อวีดิทัศน
การสอนฟอนรํา กลองยาวรวมกับกิจกรรมการสอนแบบสาธิตเชิงปฏิบัติแกเยาวชนในชุมชน  ใตสะพานโซน 1 โดยนักศึกษา   
ผูจัดโครงการไดดําเนินการวิเคราะห ออกแบบ พัฒนาสื่อและกิจกรรม นําไปใช และประเมินผลตามรูปแบบ ADDIE Model 
ในภาคการศึกษาท่ี 1/2559-2561 ผานการเรียนรูดวยการบรกิารสงัคมโดยใชชุมชนเปนฐานซึ่งมี 6 ข้ันตอน ผลการศึกษาพบวา
ผลประเมินคุณภาพดานเน้ือหาของสื่อและกิจกรรมโดยผูเช่ียวชาญพบวาอยูในระดับดี-ดีมาก ผลประเมินคุณภาพดานสื่อการ
นําเสนอของสื่อและกิจกรรมโดยผูเช่ียวชาญพบวาอยูในระดับดี-ดีมาก ผลการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของเยาวชนใน
ชุมชนใตสะพานโซน 1 เมื่อนํามาเปรียบเทียบกันพบวา คะแนนสอบหลังเรยีนของผูเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ผลประเมินความพึงพอใจของกลุมตัวอยางท่ีมีตอสื่อและกิจกรรมพบวาอยูในระดับมาก-มากท่ีสุด เปนไปตาม
สมมติฐานการวิจัย นอกจากน้ียังพบวา นักศึกษาเห็นวา กิจกรรมสงเสริมความรูดานศิลปวัฒนธรรมแกเยาวชนในชุมชนใต
สะพานโซน 1 ผานการเรียนรูดวยการบริการสังคมโดยใชชุมชนเปนฐาน มีประโยชนตอนักศึกษาและตอกลุมตัวอยางในชุมชน 
สรุปไดวาผลของการพัฒนาสื่อประสมและกิจกรรมเพ่ือสงเสริมความรูดานศิลปวัฒนธรรมแกเยาวชนในชุมชนใตสะพานโซน 1 
ผานการเรียนรูดวยการบริการสังคมโดยใชชุมชนเปนฐานมีคุณภาพดี มีผลประเมินผลสะทอนกลับจากนักศึกษาในระดับดี 
จึงเสนอแนะ 3 แนวทางปฏิบัติท่ีสามารถนําไปประยุกตใชได 

คําสําคัญ: สื่อประสม, กิจกรรมเพ่ือสงเสรมิความรูดานศลิปวัฒนธรรม, เยาวชนในชุมชนใตสะพานโซน 1 
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Abstract 

This objectives of this study were to synthesize the research works of developed multimedia and 
activities to increase knowledge of arts and culture for young people in the Community under the Bridge 
Zone 1 through community-based social service learning by Faculty of Industrial Education and Technology, 
King Mongkut’s University of Technology Thonburi (KMUTT) and to suggest the way to develop the 
multimedia and activity. The scope of analysis was done through the use of contents and media 
presentation quality assessment, the learning achievements of young people, and the satisfaction of the 
sampling groups towards the mixed media and activities organized by the students of the projects to 
develop multimedia and activities to increase knowledge of arts and culture for young people in the 
Community under the Bridge Zone 1 through community-based social service learning by Faculty of 
Industrial Education and Technology which was integrated in the LTM 652 Principle and Theories of Mass 
Communication course in the Department of Education Communications and Technology during the past 3 
years between the academic years 2016 and 2019. The findings show that the students had organized 
projects to increase knowledge of single-head drum accompaniment and dancing performance for young 
people in the Community under the Bridge Zone 1 as part of a social lab. The multimedia consisted of 
posters, vinyl media, video clips which teach how to dance alongside single-head drum accompaniment 
and demonstrative activities for young people in the Community under the Bridge Zone 1. The students 
analyzed, designed and developed multimedia as well as activities in accordance with the ADDIE Model 
between the first semester of the academic years 2016 and 2019 through community-based social service 
learning in six steps. The quality of the contents in the multimedia and activities was assessed by expert 
panels at good and very good levels. The quality of the media presentation was assessed by expert panels 
at good and very good levels. The average test scores from pre-tests and post-tests showed that their      
post-test scores were higher with a statistical significance at the .05 level. The sampling groups expressed 
high and the highest levels of satisfaction towards the multimedia and activities, confirming the research 
hypotheses. Moreover, the feedback by the students was at a good level. The students thought that the 
activities to increase knowledge of arts and culture for young people in the Community under the Bridge 
Zone 1 through community-based social service learning were beneficial both for them and for the 
community. It could be concluded that the outcomes from the development of multimedia and activities 
to increase knowledge of arts and culture for young people in the Community under the Bridge Zone 1 
through community-based social service learning was of high quality and the feedback by the learners was 
at a good level and suggest 3 guidelines that can be applied in future projects. 

 
Keywords: Multimedia, Activities to increase knowledge of arts and culture, Young people in the Community  

    under the Bridge Zone 1 
 

1. บทนํา 

Hassan, Z.. ไดกลาวถึง หองปฏิบัติการทางสังคมวา 
หองปฏิบัติการทางสังคม เริ่มกอตัวมาประมาณ 20 ปโดย
ประชากรหลายรอยคนจากท่ัวโลกท่ีรวมกันพัฒนา
หองปฏิบัติการทางสังคม ซึ่งอาจมีวัตถุประสงคของการ
พัฒนาท่ีหลากหลายไดแก เพ่ือกําจัดความยากจน เพ่ือการ
พัฒนาแหลงนํ้าอยางยั่งยืน เพ่ือการเปลี่ยนผานของสื่อ หรือ 

รัฐบาล เพ่ือการพัฒนานวัตกรรมทางสังคม และเพ่ือ
ประเด็นการพัฒนาทางสังคมอ่ืน ๆ อีกมากมาย จํานวน
ประชากรท่ีรวมกันพัฒนาหองปฏิบัติการทางสังคมมีจํานวน
เพ่ิมมากข้ึน ๆ โดยบุคคลเหลาน้ีใชสวนประกอบสําคัญของ  
3H ไดแก Head หรือ สมองหรือความคิด Heart หรือหัวใจ 
และ Hands หรือการลงมือปฏิบัติการ ท้ังน้ีเพ่ือใหเกิดการ
พัฒนาท่ีทันตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ประชากรเหลาน้ี
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ถือวาเปนคนสายเลือดใหม ท่ีไมไดเปนเพียงนักวิทยาศาสตร
หรือนักวิชาการ พวกเขาไมไดเปนเพียงนักกิจกรรมหรือ
ผูประกอบการ แตพวกเขาเหลาน้ีเปนทุกอยางท่ีไดกลาวมา 
พวกเขาสรางกรณีศึกษาและพัฒนาหองปฏิบัติการทาง
สังคมอยูท่ัวทุกมุมโลกท่ีมีปญหาอันหนักหนวงและรอการ
แกไขจากคนเหลาน้ี  

หองปฏิบัติการทางสังคม (Social Lab) มีลักษณะ
สําคัญ 3 ประการตอไปน้ี [1] 

1. มีลักษณะเปนสังคม (Social) หองปฏิบัติการทาง
สังคมมีจุดเริ่มตนมาจากความรวมมือกันของบุคคลท่ีมีความ
หลากหลาย มาจากภาคสวนตาง ๆ ของสังคม ไดแก ภาค
สวนรัฐบาล ภาคสวนชุมชน และธุรกิจในชุมชน บุคคล
เหลาน้ีตองการคําแนะนําปรึกษาจากผูเช่ียวชาญท่ีรูจัก
ธรรมชาติของปริบททางสังคมน้ัน ๆ 

2. มีลักษณะการทดลอง (Experimental) หองปฏิบัติการ
ทางสังคมไมไดมีเพียงการทดลองเพียงครั้งเดียว แตมี
ลักษณะการทดลองอยางตอเน่ืองและใชความพยายาม
อยางสูง ตองการการรวมกันแกไขปญหาแบบทีมเวิรค
เน่ืองจากตัวแปรแทรกทางสังคมมีจํานวนมากมายยิ่งนัก 

3. มีลักษณะเปนระบบ (Systematic) การพัฒนา
ความคิดและริเริ่มทําในหองปฏิบัติการทางสังคมอาจเริ่ม
จากการพัฒนาตนแบบ ซึ่งตองอาศัยความคิดและการ
ทํางานอยางเปนระบบในการคนหาสาเหตุแหงปญหา และ
แกไขปญหา 
 สอดคลองกับแผนพัฒนาเปาหมายและยุทธศาสตรการ
วางแผนดําเ นินการ การติดตามความกาวหนา การ
ประเมินผลและการพัฒนาคุณภาพของมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) ซึ่งไดจัดใหกิจกรรม
และพ้ืนท่ีดําเนินการเปนสถานปฏิบัติการเชิงพ้ืนท่ีเรียกกัน
วา “Social Lab” คือเปนหองปฏิบัติการในสังคมหรือ
ชุมชน ซึ่งเปนแหลงเรียนรูของชุมชนและเปนแหลงประสาน
การเรียนรูสําหรับพัฒนานักศึกษา บุคลากร และศิษยเกา 
โดยทํางานรวมกับเครือขายท่ีมีเปาหมายในการแลกเปลี่ยน
เรียนรูและพัฒนาชุมชนรวมกัน มีการพัฒนาโจทยวิชาการ
เพ่ือการศึกษาหาความรูเ พ่ิมเติมปรับแตงและประยุกต
ความรูและเทคโนโลยีใหเหมาะสมกับการใชงานของชุมชน 
ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตและพัฒนาผลิตภัณฑใหกับ
วิสาหกิจชุมชน (Community Enterprise) สงเสริมกิจการ
เพ่ือสังคม (Social Enterprise) ตลอดจนสงเสริมใหเกิด
การตระหนักถึงการใชทรัพยากรและรักษาสิ่งแวดลอมอยาง
รูคุณคา สูการใชความสามารถทางวิชาการตอบโจทยของ
สังคมไทยในภาพรวม [2] โดยคณะครุศาสตรอุตสาหกรรม
และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 

(มจธ.) ไดทํางานในชุมชนใตสะพานโซน 1 ซึ่งนับเปน 1 ใน 
Social Lab ของมหาวิทยาลัยมาตั้งแตปพ.ศ. 2555 เปนตน
มาอยางตอเน่ืองจนกระท่ังปจจุบัน  
 ชุมชนใตสะพานเกิดจากการรวมตัวของคนเรรอนท่ี
อาศัยอยูภายใตสะพานในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร โดย
กรุงเทพฯ รวมกับการเคหะแหงชาติเรงจัดหาท่ีอยูอาศัย
ใหมใหกับคนใตสะพาน โดยมีพ้ืนท่ีตั้งอยูในซอยประชาอุทิศ 
76  แขวงทุ งครุ  กรุ ง เทพฯ ซึ่ งหางจากมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) ประมาณ 10 
กิโลเมตร ในปจจุบันมีครอบครัวอยูอาศัยจํานวน 182 
ครอบครัว สมาชิกในชุมชนสวนใหญประกอบอาชีพเก็บของ
เกาประมาณรอยละ 70 คนในชุมชนสวนใหญมปีญหาเรื่อง
ความยากจน ยาเสพติด การศึกษา และปญหาเด็กและ
เยาวชนเปนตน โดยเมื่อปการศึกษา 2559 ท่ีผานมาเมื่อ
คณะผูวิจัยสอบถามความตองการในการพัฒนาโครงการ
ใหมจากประธานชุมชน คือ นายเฉลิมศักดิ์  ลี วังษี [3]       
จึงไดรับคําตอบวา ขอใหทางมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี     
พระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) โดย ภาควิชาเทคโนโลยีและ
สื่อสารการศึกษา คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี  
ชวยพัฒนาสื่อประสมและกิจกรรมการสอนฟอนรํา กลองยาว
ใหแกเยาวชนในชุมชนใตสะพานโซน 1 จํานวนประมาณ   
20 คน ใหสามารถรับงานแสดงไดและมีรายไดพิเศษใน
วันหยุด จึงเปนท่ีมาของการดําเนินโครงการพัฒนาสื่อ
ประสมและกิจกรรมเพ่ือสงเสริมความรูดานศิลปวัฒนธรรม
แกเยาวชนในชุมชนใตสะพานโซน 1 ผานการเรียนรูดวย
การบริการสังคมโดยใชชุมชนเปนฐาน คณะครุศาสตร
อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี โดยนับไดวาชุมชนใตสะพาน
โซน 1 เปนหองปฏิบัติการทางสังคมของคณะฯ อีกแหงหน่ึงดวย 
 ดวยเหตุท่ีคณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.)          
มีนโยบายในการจัดทําหลักสูตร คือ มุงมั่นพัฒนาการเรียน
การสอน จากอดีตจนถึงปจจุบัน โดยเนนความสามารถใน
การปฏิบัติไดจริง [4] ดวยเหตุน้ีภาควิชาเทคโนโลยีและ
สื่อสารการศึกษาจึงดําเนินการตามแนวนโยบายดังกลาวใน
รูปแบบการเรียนรูดวยการบริการสังคมโดยใชชุมชนเปน
ฐานในรายวิชาระดับปริญญาบัณฑิตและบัณฑิตศึกษาเปน
ระยะเวลาไมต่ํ ากวา 8 ป  โดยเนนการนําความรูและ
ประสบการณดานการวิจัยและพัฒนาสื่อและกิจกรรมมา
บูรณาการในรายวิชาตาง ๆ สําหรับรายวิชา LTM 652    
Principle and Theories of Mass Communication  
เปนรายวิชาท่ีสอนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติโดยเนนให
ผู เ รี ยนสามารถนําความรู ท่ี ได ไปประยุกต ใช ในงาน
สื่อสารมวลชนแขนงตาง ๆ ท่ีเปนประโยชนตอสวนรวม 
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สอดคลองกับพันธกิจภาควิชาท่ีวา ผลิตนักเทคโนโลยีและ
สื่อสารการศึกษาท่ีมีความรู ความสามารถ ท้ังภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบัติ ผลิตบัณฑิตท่ีมีความสามารถในการคิด
วิเคราะหและสังเคราะหอยางเปนระบบ แสวงหาความรู
และความสามารถติดตอสื่อสาร รวมท้ังเปนผูมีคุณธรรม
และจริยธรรม สามารถนําความรูไปประยุกตใชไดอยาง
เหมาะสมและสอดคลองความตองการของสังคม ตาม
แนวทางการสอนโดยเนนความสามารถในการปฏิบัต ิไดจรงิ 
ดวยวิธีการเรียนรูดวยการบริการสังคมโดยใชชุมชนเปนฐาน 
โดยคณะผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยและพัฒนาสื่อและกิจกรรม
เพ่ือสงเสริมความรูดานศิลปวัฒนธรรมแกเยาวชนในชุมชน
ใตสะพานโซน 1 ผานการเรียนรูดวยการบรกิารสงัคมโดยใช
ชุมชนเปนฐานมาตั้งแตปการศึกษา 2559-2561 ในรายวิชา
ดังกลาวแบบเต็มรูปแบบมาเปนระยะเวลา 3 ปติดตอกัน 
ผานการสนับสนุนทุนดําเนินการกิจกรรมดานทํานุบํารุง
ศิลปวัฒนธรรมจากคณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและ
เทคโนโลยี  ประกอบกับชวงปการศึกษาท่ีผานมามีการ
เปลี่ยนแปลงประธานชุมชนเน่ืองจากการเสียชีวิตกะทันหัน
ดวยโรคหัวใจ และเกิดภาวะโรคอุบัติใหมโควิด-19 ทําให
ขาดชวงดําเนินกิจกรรมดังกลาว  จึงเปนท่ีมาของการ
สังเคราะหงานวิจัยและพัฒนารวมท้ังหาแนวทางสําหรับ
การดําเนินโครงการในครั้งตอไป 
 
แนวคิดท่ีเกี่ยวของ 
การศึกษาครั้งน้ีประกอบดวยแนวคิดท่ีเก่ียวของ ตอไปน้ี 

ก. สื่อประสมและกิจกรรมเพ่ือสงเสริมความรูดาน 
ศิลปวัฒนธรรม  

สื่อประสม (Multimedia) เปนสื่อสมัยใหมท่ีใชคอมพิวเตอร
นําเอาตัวหนังสือแสดงขอความ ภาพ และเสียง ซึ่งบันทึกไว
ในรูปของขอมูลดิจิทัลมาแสดงผลแปลงกลับเปนตัวหนังสือ
แสดงขอความ ภาพและเสียงทางจอภาพและลําโพง
ผสมผสานกัน รวมท้ังควบคุมการแสดงผลของสื่อเหลาน้ัน
โดยโปรแกรมการสั่งงานคอมพิวเตอรทําใหสื่อเหลาน้ันมี
ลักษณะพิเศษข้ึน มีพลังในการสื่อสารอยางมีชีวิตชีวา
มากกวาสื่อท่ีเกิดจากการใชอุปกรณอ่ืน ๆ แตการนําสื่อมา
ประสมกันก็ไมไดหมายความวาจะชวยสงเสริมการเรียนรูได
เสมอไปเพราะเน้ือหาเรื่องราวความรู ท่ีทําในรูปแบบ
มัลติมีเดียจะทําใหนาเบ่ือก็ได หรือจะทําใหเพลิดเพลิน
นาสนใจก็ไดเหมือนภาพยนตรท่ีมีท้ังเรื่องท่ีสนุกและไมสนุก 
ดังน้ันวิธีการนําเสนอและคุณภาพของขอมูลท่ีนําเสนอก็จะ
เปนตัวช้ีวาสื่อประสมชุดน้ันจะดีเพียงใด [5] ในท่ีน้ีจึงใช
กิจกรรมเพ่ือสงเสริมความรูดานศิลปวัฒนธรรมประกอบกัน 
โดยเปนการสอนเยาวชนใหเรียนรูการฟอนรํากลองยาว  

ท้ังน้ีการเลนรําเถิดเทิง หรือการรํากลองยาว  เปนศิลปะ
การละเลนและรายรําประกอบการตีกลองยาวของ         
คนไทย  ซึ่งเปนท่ีนิยมกันมากและมีการเลนแพรหลายท่ีสุด
ในแถบภาคกลาง มักนิยมแสดงในงานบุญท่ีมีการรื่นเริง 
เชน แหนาคในงานอุปสมบท  แหองคกฐิน  ผาปา  แหขบวน
ขันหมาก โดยชาวบานมารวมขบวนแตงหนาประแปง       
ทัดดอกไมใหสวยงาม รายรําออกลีลาตาง ๆ   อยางครื้นเครง ตอมา
กรมศิลปากร  โดยนาฏศิลปน ไดปรับปรุงการละเลนท้ัง
รูปแบบการแสดง ทารายรําของการเลนเถิดเทิงใหมีลีลา  
ทารําท่ีสวยงามเปนแบบแผนข้ึนและเรียกการแสดงน้ีวา   
รําเถิดเทิง โดยมีฝายชายเปนผูตีกลองประกอบจังหวะและ
รายรําประกอบการตีกลองยาวในทาทางท่ีโลดโผนตาง ๆ 
สวนฝายหญิงจะรําเขากับจังหวะกลองยาวสลับกับทาทาง
การตีกลองเยาหยอกกับฝายชายซึ่งการแสดงชุดน้ีตอมาเปน
ชุดท่ีนิยมแสดงกันอยางแพรหลาย [6] 

ข. การเรียนรูดวยการบริการสังคมโดยใชชุมชน 
เปนฐาน 

จากวิสัยทัศน Thailand 4.0 ท่ีเปลี่ยนเศรษฐกิจแบบเดิม
ไปสูเศรษฐกิจท่ีขับเคลื่อนดวย นวัตกรรมเพ่ือใหประเทศ
ไทยกาวสูความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน ภารกิจท่ีสําคัญของ
สถาบัน อุดมศึกษา คือ ผลิตบัณฑิตท่ีมีคุณภาพเขาสู
ตลาดแรงงานเพ่ือตอบสนองตอนโยบายดังกลาว ดังน้ันการ
จั ดการ เรี ยนรู ใ นสถา บัน อุดมศึ กษาจึ ง จํ า เปนต อง
เปลี่ยนแปลงจากกระบวนทัศนแบบเกามาสูกระบวนทัศน
ใหมในลักษณะของ Service Learning Model หรือ SL.    
ซึ่งเปนรูปแบบการจัดการเรียนรู ท่ีเนนการบริการสังคม 
และเปนความรวมมือกันท้ัง 3 ฝาย ไดแก สถาบันอุดมศึกษา 
นักศึกษา และชุมชนโดยมีเปาหมายท่ีสําคัญเพ่ือการพัฒนา
บัณฑิตใหมีศักยภาพสูง กลาวคือผู เรียนไดรับความรู  
ความสามารถจากการปฏิบัติจริง มีทักษะการคิดวิเคราะหท่ี
ไดจาก การทํางานรวมกับผูอ่ืนและมีความรับผิดชอบตอ
สังคมท่ีเกิดจากการสัมผัสกับปญหาของชุมชน ซึ่งสอดคลอง
กับการเตรียมบัณฑิต ท่ีสั งคมตองการตามนโยบาย
Thailand 4.0 [7] ในท่ีน้ีชุมชนเปาหมาย คือ ชุมชนใต
สะพานโซน 1 ซึ่งมีพ้ืนท่ีหางจากมหาวิทยาลัยไมเกิน 10 
กิโลเมตร เพ่ือใหเกิดเครือขายการทํางานรวมกันในพ้ืนท่ี
เปาหมายของมหาวิทยาลัย 

ค. การสังเคราะหงานวิจัย 
       การสังเคราะหการรายงานการวิจัย คือกระบวนการท่ี
นําไปสูการสรางขอสรุปรวมเก่ียวกับผลการวิจัยในรายงาน
ตาง ๆ ท่ีมีการศึกษาภายใตประเด็นวิจัยเดียวกัน แตอาจมี
ความแตกตางในวิธีการดําเนินการ หรือแนวทางการแกไข
ปญหา หรือสภาพบริบทเง่ือนไขท่ีตางกัน จุดมุงหมายของ
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การสังเคราะหการวิจัย เพ่ือใหไดขอความรูในเชิงสรุป
ผลการวิจัยท่ีมีอยูกระจัดกระจาย ใหมีความชัดเจนและได
ขอยุติยิ่งข้ึน โดยวิธีการสังเคราะหท่ีนิยมใชกันมี 2 วิธี [8] 
 1. การสังเคราะหเน้ือหาสาระ ประกอบดวยสวนท่ีเปน
ลักษณะงานวิจัย รายละเอียดวิธีการดําเนินการวิจัย และ
ผลงานวิจัย โดยใชเทคนิคการวิเคราะหอภิมาน (meta-
analysis) ซึ่งเปน วิธีการสังเคราะหเชิงปริมาณ ท่ีตองใช
ระเบียบวิธีทางสถิติ เปนการนําเสนอขอคนพบจากงานวิจัย
ทุกเรื่องในหนวยมาตรฐานเดียวกัน และบูรณาการขอคนพบ
ของรายงานการวิจัยท่ีนํามาสังเคราะหท้ังหมด  พรอมท้ัง
แสดงใหเห็นความเก่ียวของระหวางลักษณะงานวิจัย  
สามารถดําเนินการแบบงาย ๆ โดยใชวิธีการแจงนับ 
 2. การสังเคราะหเน้ือหาสาระเฉพาะสวนท่ีเปนขอ
คนพบของรายงานการวิจัย โดยใชวิธีการสังเคราะหดวย
วิธีการบรรยาย  จะไดบทสรุปรวมขอคนพบของรายงาน
การวิจัยท่ีนํามาสังเคราะหโดยอาจยังคงสาระของงานวิจัย
แตละเรื่องไวดวย  หรืออาจจะนําเสนอบทสรุปรวมลักษณะ
ภาพรวมโดยไมคงสาระของงานวิจัยแตละเรื่องก็ได 
 

2. วัตถุประสงคของการศึกษา 

2.1 เพ่ือสังเคราะหงานวิจัยและพัฒนาสื่อประสมและ
กิจกรรมเพ่ือสงเสริมความรูดานศิลปวัฒนธรรมแกเยาวชน
ในชุมชนใตสะพานโซน 1 ผานการเรียนรูดวยการบริการ
สังคมโดยใชชุมชนเปนฐาน  

2.2 เพ่ือเสนอแนะแนวทางการพัฒนาสื่อประสมและ
กิจกรรมเพ่ือสงเสริมความรูดานศิลปวัฒนธรรมแกเยาวชน
ในชุมชนใตสะพานโซน 1 ผานการเรียนรูดวยการบริการ
สังคมโดยใชชุมชนเปนฐาน  

 

3. สมมติฐานของการศึกษา 

สื่อประสมและกิจกรรมเพ่ือสงเสริมความรูด าน
ศิลปวัฒนธรรมแกเยาวชนในชุมชนใตสะพานโซน 1 ผาน
การเรียนรูดวยการบริการสังคมโดยใชชุมชนเปนฐาน        
ท่ีพัฒนาข้ึนมีคุณภาพอยูในเกณฑดี  

เยาวชนในชุมชนใตสะพานโซน 1 มีคะแนนสอบหลัง
เรียนของผูเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 และมีความพึงพอใจตอสื่อประสมและกิจกรรม
เพ่ือสงเสริมความรูดานศิลปวัฒนธรรมอยูในระดับมาก  

 
 
 
 

4. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

4.1 เปนแนวทางในการพัฒนาโครงการเพ่ือสงเสริม
ความรูดานศิลปวัฒนธรรมแกเยาวชนในชุมชนใตสะพาน
โซน 1 ผานการเรียนรูดวยการบริการสังคมโดยใชชุมชน
เปนฐานท่ีมีคุณภาพ 

4.2 เปนแนวทางในการพัฒนาการสอนแบบเชิงรุก
ระดับบัณฑิตศึกษาดวยวิธีการเรียนรูดวยการบริการสังคม
โดยใชชุมชนเปนฐานในรายวิชาอ่ืนตอไป 

 
5. ขอบเขตการศึกษา 

     การศึกษาครั้งน้ีเปนการสังเคราะหงานวิจัยหรืองาน
วิชาการ ซึ่งมีลักษณะ ดังน้ี 

 การสังเคราะหงานวิจัยหรืองานวิชาการ คือ กระบวนการท่ี
นําไปสูการสราง ขอสรุปรวมเก่ียวกับผลงานวิชาการท่ีมีอยู
ภายใตประเด็นเดียวกันแตอาจมีสภาพบริบทเง่ือนไขท่ี 

ตางกันซึ่งวัตถุประสงคของการสังเคราะหงานวิชาการ
เพ่ือใหไดขอความรูในเชิงสรุปท่ีมีอยูกระจัดกระจายให
ชัดเจนมากยิ่งข้ึน  โดยภาพรวมของระเบียบวิธีการวิเคราะห
งานวิชาการหรืองานวิจัยประกอบดวยแนวทางการดําเนินการ 
จํานวน 7 ข้ันตอน ดังน้ี  เริ่มจากการกําหนดวัตถุประสงคของ
การสังเคราะห การวางกรอบแนวคิดการนําเสนอ  การสังเขป
ขอมูล  การวางลําดับประเด็นการสังเคราะห  การอธิบายความ  
การตีความ และการสรุป [9] 

ในท่ีน้ีคณะผูวิจัยไดดําเนินการสังเคราะหแบบผสมผสาน
เพ่ือใหไดขอสรุปแนวทางการพัฒนางานวิจัยและพัฒนาสื่อ
ประสมและกิจกรรมเพ่ือสงเสริมความรูดานศิลปวัฒนธรรม
แกเยาวชนในชุมชนใตสะพานโซน 1 ผานการเรียนรูดวย
การบริการสังคมโดยใชชุมชนเปนฐาน คณะครุศาสตร
อุตสาหกรรมและเทคโนโลยีในนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา
ท่ีบูรณาการโครงการในรายวิชา LTM 652 Principle and 
Theories of Mass Communication ในภาคการศึกษาท่ี 
1/2559-2561 กําหนดขอบเขตการศึกษาในครั้งน้ีมีจํานวน 
3 โครงการ ไดแก 

ก. โครงการชุมชนยุคใหมสรางสื่อสงเสริม 
กิจกรรมตอยอดศิลปวัฒนธรรมไทย@ชุมชนใตสะพานโซน 1 
[10] 

ข. โครงการพัฒนาสื่อและกิจกรรมเพ่ือสงเสริมความรู
ดานศิลปวัฒนธรรมแกเยาวชนเรื่อง การรํากลองยาว
เถิดเทิง [11] 

ค. โครงการสงเสริมความรูดานวัฒนธรรมแกเยาวชน
ในชุมชนใตสะพานโซน 1 เรื่องสีสันฟอนรํากลองยาว [12] 
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6. ผลการศึกษา  

6.1 ผลการสังเคราะหงานวิจัยและพัฒนาสื่อประสม
และกิจกรรมเพ่ือสงเสริมความรูดานศิลปวัฒนธรรม ผลการ
พัฒนาสื่อประสมและกิจกรรมเพ่ือสงเสริมความรูดาน
ศิลปวัฒนธรรมแกเยาวชนในชุมชนใตสะพานโซน 1 ผาน
การเรียนรูดวยการบริการสังคมโดยใชชุมชนเปนฐาน    
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี ตามรูปแบบ 
ADDIE Model ในภาคการศึกษาท่ี 1 (เดือนสิงหาคม-เดือน
ธันวาคม) ดังตอไปน้ี  
 

เฟส 1 
วิเคราะห 

สิงหาคม วิเคราะห วางแผน  
ลงพ้ืนท่ีสัมภาษณความ
ตองการของชุมชน 

เฟส 2 
ออกแบบ 

กันยายน เขียนโครงการ  
รางออกแบบส่ือประสมและ
กิจกรรมเพ่ือสงเสริมความรู
ดานศิลปวัฒนธรรมแก
เยาวชน 

เฟส 3 
พัฒนา 
 

ตุลาคม ลงพ้ืนท่ีสํารวจชุมชน
ถายภาพ ทําคลิปวีดิทัศน
การสอนฟอนรํา กลองยาว 
ผลิตปายประชาสัมพันธ
โครงการ  

เฟส 4 
นําไปใช 

พฤศจิกายน จัดโครงการกิจกรรม
โครงการสงเสริมความรูดาน
วัฒนธรรมแกเยาวชนใน
พ้ืนท่ีชุมชนใตสะพานโซน 1  

เฟส 5 
ประเมินผล 

ธันวาคม วัดประเมินผลการรับรู 
ความพึงพอใจของเยาวชน
และผลสะทอนกลับของผู
จัดโครงการ 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
รูปท่ี 1 โครงการชุมชนยุคใหมสรางสื่อสงเสริมกิจกรรมตอ   
         ยอดศิลปวัฒนธรรมไทย@ชุมชนใตสะพานโซน 1  

           ป 2559 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 2  โครงการพัฒนาสื่อและกิจกรรมเพ่ือสงเสริม 
               ความรูดานศิลปวัฒนธรรมแกเยาวชนเรื่อง 
               การรํากลองยาวเถิดเทิง ป 2560 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                      
 

 
รูปท่ี 3  โครงการสงเสรมิความรูดานวัฒนธรรม 

                      แกเยาวชนในชุมชนใตสะพานโซน 1 
                      เรื่องสีสันฟอนรํากลองยาว ป 2561 
 
     ผลการประเมินคุณภาพของสื่อประสมและกิจกรรมเพ่ือ
สงเสริมความรูดานศิลปวัฒนธรรมแกเยาวชนในชุมชนใต
สะพานโซน 1 โดยผูเช่ียวชาญดานเน้ือหาและดานสื่อการ
นําเสนอ 
 

รายการท่ีประเมิน 
ผลการวิเคราะห 

x̄  S.D. ระดับคุณภาพ
ดานเน้ือหา 

1. โครงการป 2559 4.68 0.72 ดีมาก 

2. โครงการป 2560 4.70 0.50 ดีมาก 

3. โครงการป 2561 4.46 0.26 ดี 
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รายการท่ีประเมิน 

ผลการวิเคราะห 

x̄  S.D. ระดับคุณภาพ
ดานสื่อการ
นําเสนอ 

1. โครงการป 2559 4.46 0.26 ดี 

2. โครงการป 2560 4.80 0.40 ดีมาก 

3. โครงการป 2561 4.60 0.26 ดีมาก 

 
สื่อประสมและกิจกรรมเพ่ือสงเสริมความรูด าน

ศิลปวัฒนธรรมแกเยาวชนในชุมชนใตสะพานโซน 1 ผาน
การเรียนรูดวยการบริการสังคมโดยใชชุมชนเปนฐาน    
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยีท่ีพัฒนาข้ึนมี
คุณภาพอยูในเกณฑดี-ดีมาก เปนไปตามสมมติฐานการวิจัย
ท้ัง 3 โครงการ  

เยาวชนในชุมชนใตสะพานโซน 1 มีคะแนนสอบหลัง
เรียนของผูเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท้ัง 3 โครงการ 

ผลการประเมินความพึงพอใจของกลุมตัวอยางท่ีมีตอ
สื่อประสมและกิจกรรมเพ่ือสงเสริมความรูดานศิลปวัฒนธรรม
แกเยาวชนในชุมชนใตสะพานโซน 1  

 
ตารางท่ี 4 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ีได 
             จากการประเมินความพึงพอใจของกลุมตัวอยาง 
 

รายการท่ีประเมิน 
ผลการวิเคราะห 

x̄  S.D. ระดับความ 
พึงพอใจ 

1. โครงการป 2559 4.60 0.61 มากท่ีสุด 

2. โครงการป 2560 4.40 0.60 มาก 

3. โครงการป 2561 4.63 0.56 มากท่ีสุด 

 
ผลการประเมินความพึงพอใจของกลุมตัวอยางท่ีมีตอ

สื่อประสมและกิจกรรมเพ่ือสงเสริมความรูดานศิลปวัฒนธรรม
แกเยาวชนในชุมชนใตสะพานโซน 1 ผานการเรียนรูดวย
การบริการสังคมโดยใชชุมชนเปนฐาน คณะครุศาสตร
อุตสาหกรรมและเทคโนโลยีท่ีพัฒนาข้ึน อยูในเกณฑมาก-
มากท่ีสุด เปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท้ัง 3 โครงการ 

ในสวนผลการประเมินผลสะทอนกลับ (After Action 
Review) ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาซึ่งเปนคณะผู
ดําเนินโครงการสงเสริมความรูดานศิลปวัฒนธรรมเเก
เยาวชนเรื่องสีสันฟอนรํากลองยาวผานหองปฏิบัติการทาง
สังคมในพ้ืนท่ีชุมชนใตสะพานโซน 1 พบวา อยูในระดับดี

เปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท้ัง 3 โครงการ โดยนักศึกษา
สวนใหญ เห็นว า  การดํ า เ นินโครงการ น้ี เปนไปตาม         
แนวทางการสอนแบบชิงรุกเนนการปฏิบัติจริง ดวยวิธีการ
เรียนรูดวยการบริการสังคมโดยใช ชุมชนเปนฐานมี
ประโยชนตอกลุมผู จัดและตอกลุมเยาวชนในชุมชน  
กลาวคือ กลุมนักศึกษาผูจัดไดรับทักษะดานการทํางาน 
เปนทีม ทําใหรูจักและเกิดความภาคภูมิใจในความสามารถ
ของตนเองและเพ่ือนเพ่ิมมากข้ึน สามารถนําทักษะการ
ทํางานไปปรับใชไดจริง และทําใหตระหนักถึงความสําคัญ
ของการเปนผูให โดยเฉพาะอยางยิ่งการใหความรูดาน
ศิลปวัฒนธรรมแกเยาวชนในชุมชน  สําหรับเยาวชนกลุมน้ี
โครงการดังกลาวทําใหพวกเขาใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
ไมยุ งเ ก่ียวกับยาเสพติด และมีความสามารถพิเศษท่ี
สามารถสรางรายไดในวันหยุดโดยเยาวชนในชุมชนเกิดการ
รวมกลุมกันรับงานเมื่อมีเทศกาล งานบุญตาง ๆ ในละแวก
น้ีซึ่งจะรับเฉพาะคาทิปเปนสินนํ้าใจ แตไมไดตั้งเรทราคา 
รับงานอยางมืออาชีพ เหลาน้ีคือผลของโครงการดังกลาวท่ี
ดําเนินการอยางตอเน่ืองและจริงจัง ในชุมชนใตสะพานโซน 1 
ซึ่ ง ถือว า เปนห น่ึ ง ในหองปฏิ บัติ การทางสั งคมของ          
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 
 ท้ังน้ีพบวาผลการศึกษารูปแบบการเรียนรูดวยการ
บริการสังคมโดยใชชุมชนเปนฐานในในชุมชนใตสะพานโซน 1  
มี 6 ข้ันตอนดังน้ี 
 1) จัดตั้งกลุมปฏิบัติการ โดยนักศึกษาท้ังช้ันเรียน
จํานวนประมาณ 20 คน แบงฝายกันทํางานตามความสมคัร
ใจและความสามารถ นักศึกษาประชุม-โหวตเลือกประธาน
โครงการ ประธานอนุทํางานแตละฝาย 
- การประชุมงานมีทุกสัปดาห โดยนักศึกษานัดกันแตละ
ฝาย เพ่ือมีความคืบหนารายงานอาจารยผูสอน 
 2) ถอดบทเรียนการทํางานในชุมชนดอยโอกาส จากรุนพ่ีสู
รุนนอง- การสงตองานจากรุนสูรุน เพ่ือหาแนวทางพัฒนาท่ีดี
ยิ่งข้ึน 
 3) โจทยการทําโครงการทุกปตองมาจากการแลกเปลี่ยน
เรียนรูระหวางสถาบันการศึกษากับเวทีชาวบานชุมชนน้ัน ๆ 
รวมกับเครื่องมือเก็บขอมูลอ่ืน ๆ 
 4) ในช้ันเรียนใชการเรียนรูดวยการบริการสังคม (Service 
Learning) ประกอบไปดวย 4 ข้ันตอน ไดแก สราง กระตุน 
อิสระ เอ้ือ ดังน้ี 
 5) วัด ประเมินผล นําเสนอผลสรุปในเชิงรายงานโครงการโดย
ใชหลัก Plan Do Check Act  
     6) ทํางานภายใตหลักการ win-win situation น่ันคือ 
นักศึกษา ไดเรียนรู : ชุมชน ไดรับประโยชน 
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6.2 แนวทางการพัฒนาโครงการใหเหมาะสมตอภาวะ

โรคอุบัติใหมโควิด-19 
สําหรับแนวทางการพัฒนาโครงการใหเหมาะสมตอ

ภาวะโรคอุบัติใหมโควิด -19 แบงเปน 
 ก. ผูดําเนินโครงการ  ควรหาเครือขายนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีท่ีไดรับทุนเพชรพระจอมเกลาดานศิลปวัฒนธรรม 
มาเปนผูชวยวิทยากร เน่ืองจากมีความชํานาญในการ    
ฟอนรําและดนตรีไทยในระดับดี 
 ข. สื่อประสม ท่ีใชควรจัดทําในลักษณะคลิปวีดิทัศน สื่อ
โมชันกราฟก ความยาวคลิปละไมเกิน 10 นาทีจํานวน
หลายคลิปเพ่ือสงเสริมการรับรูดานศิลปวัฒนธรรมไทยท่ี
หลากหลาย เชน ท่ีมา ทารํา การแตงกาย เครื่องดนตรีไทย 
เปนตน อยางไรก็ตามควรมีสื่อโปสเตอร สื่อไวนิลประกอบการ
ดําเนินกิจกรรมแบบออนไลนและออนไซทดวย 
 ค. กิจกรรม ถาในภาวะโรคมีความระบาดในระดับพอ
ควบคุมได คณะผูดําเนินโครงการอาจจัดพาหนะไปรับ
เยาวชนจากชุมชนมาสอนในมหาวิทยาลัย โดยใชมาตรการ
เวนระยะหางทางสังคมอยางเขมงวด โดยควรใหเยาวชน
รับชมสื่อกอนลงมือสอนแบบสาธิตเชิงปฏิบัติ 

 

7. อภิปรายผลการวิจัย   

ผลการวิจัยพบวานักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาท่ี   

บูรณาการโครงการดังกลาวในรายวิชา LTM 652 Principle 
and Theories of Mass Communication  ซึ่งเปนคณะ 
ผูดําเนินโครงการไดดําเนินการวิเคราะห ออกแบบ พัฒนา
สื่อและกิจกรรม นําไปใช และประเมินผลตามรูปแบบ 
ADDIE Model ดั ง ท่ี  Branch R.M. [13] ไ ด ก ล า ว ไ ว ว า 
กระบวนการดังกลาวเปนการนําการออกแบบการสอนท่ี
ไดรับการพิสูจนซ้ําและบันทึกไววาประสบความสําเร็จใน
การสอนไปใชไดในระดับดี ดังน้ันผูวิจัยจึงไดนํารูปแบบ
ดังกลาวมาเปนกระบวนการในการวิจัยและพัฒนาสื่อ
ประสมและกิจกรรมในโครงการในภาคการศึกษาท่ี 
1/2559-2561 รวมท้ังจะนําไปใชในปการศึกษาตอไปท่ีมี
โอกาสจัดดําเนินโครงการได นอกจากน้ีผลการวิจัยยังพบวา
ผลประเมินคุณภาพดานเน้ือหาและดานสื่อการนําเสนออยู
ในเกณฑดี เปนไปตามสมมติฐานการวิจัยและสอดคลองกับ
งานวิจัยของวุฒิพงศ  แผนสทาน และปวีณา  ธรรมบรรหาร 
[14] ท่ีศึกษาวิจัยและพัฒนาเรื่อง การพัฒนาแหลงเรียนรู
สํ าหรับชุมชนซาเลงใตสะพานโซน 1 เรื่องการซอม
เครื่องใชไฟฟา ท่ีพบวาผลการประเมินคุณภาพดานเน้ือหา
และดานสื่อการนําเสนออยูในระดับดีมากและดี ตามลําดับ 
(x̄  =4.83, S.D = 0.29 และ x̄  =4.47, S.D = 0.63) 

 ผลการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของเยาวชนใน
ชุมชนใตสะพานโซน 1 เมื่อนํามาเปรียบเทียบกันพบวา 
คะแนนสอบหลังเรียนของผูเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  เปนไปตามสมมติฐานการ
วิจัยและสอดคลองกับงานวิจัยของ วุฒิพงษ  แผนสทาน 
และพรปภัสสร ปริญชาญกล [15] ซึ่งทําการวิจัยเรื่องการ
สรางแหลงการเรียนรูสําหรับเด็กชุมชนใตสะพานโซน 1 
เพ่ือสงเสริมการเรียนรูดานวิทยาศาสตร เรื่อง หุนยนต
คุณธรรมจากขยะ ท่ีพบวาคะแนนสอบหลังเรียนของผูเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
เชนเดียวกัน 

ผลประเมินความพึงพอใจของเยาวชนในชุมชนใต
สะพานโซน 1  ท่ีมีตอสื่อประสมและกิจกรรมเพ่ือสงเสริม
ความรูดานศิลปวัฒนธรรมแกเยาวชนในชุมชนใตสะพาน
โซน 1 ผานการเรียนรูดวยการบริการสังคมโดยใชชุมชน
เปนฐาน คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยีท่ี
พัฒนาข้ึน อยู ในเกณฑมาก -มากท่ีสุด สอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ วันจักรี โชติรัตน มนตรี เดนดวง และปรีดา 
เบ็ญคาร [16] ศึกษาเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชานาฏศิลป เรื่อง การออกแบบทารํา – เตน ดวย
การจัดกิจกรรมการเรียนรูปแบบซิปปา รวมกับสื่อวีดิทัศน 
สําหรับนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนจองฮั้ว   
ซึ่งเปนโรงเรียนสังกัดสํานักงานการศึกษาเอกชนปตตานี
อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี สายสามัญท่ัวไปท่ีลงทะเบียน
เรียนภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561 จํานวน 1 หองเรียน 
มีนักเรียนจํานวน 30 คน  ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนดานความรูเรื่อง การออกแบบทารํา – เตน 
วิชานาฏศิลป ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูปแบบ    
ซิปปารวมกับสื่อวีดีทัศน หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดยนักเรียนมคีวามพึงพอใจ
ตอการเรียนนาฏศิลปอยูในระดับมากท่ีสุด เมื่อพิจารณา
เปนรายดาน พบวาดานประโยชนท่ีผูเรียนไดรับมีคาเฉลี่ย
มากท่ีสุดดวย 

ผลประเมินผลสะทอนกลับของผูจัดโครงการ พบวา 
อยูในระดับดี เปนไปตามสมมติฐานการวิจัย โดยผูจัด
โครงการสวนใหญเห็นวา กิจกรรมสงเสริมความรูดาน
ศิลปวัฒนธรรมแกเยาวชนในชุมชนผานหองปฏิบัติการทาง
สังคมมีประโยชนตอตัวผูจัดในดานการทํางานเปนทีม 
สามารถนําทักษะการทํางานไปปรับใชไดจริง และทําให
ตระหนักถึงความสําคัญของการเปนผูให โดยเฉพาะอยางยิ่ง
การใหความรูดานศิลปวัฒนธรรมแกเยาวชนในชุมชน ซึ่งทํา
ใหพวกเขาใชเวลาวางใหเปนประโยชน ไมยุงเก่ียวกับยาเสพติด 
และมีความสามารถพิเศษท่ีสามารถสรางรายไดในวันหยุด
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โดยรวมทีมกันรับงานเมื่อมีเทศกาลตาง ๆ สอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ บุญมา เวียงคํา และเสนอ ภิรมจิตรผอง 
[17] ไดดําเนินการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรูเชิงประสบการณ เพ่ือเสริมสรางจิต
สาธารณะของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
พบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอรูปแบบการจัดกิจกรรม
การเรียนรูเชิงประสบการณเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อยูในระดับมาก
ท่ีสุด ( x̄  = 4.68, S.D = 0.25) ท้ังน้ีเน่ืองจากรูปแบบการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงประสบการณท่ีสรางข้ึนไดผาน
การตรวจสอบความเหมาะสมจากผูเช่ียวชาญท้ังในดาน
เน้ือหา กิจกรรม และการวัดผลประเมินผล ลักษณะของ
กิจกรรมเปนกิจกรรมนอกหลักสูตรท่ีไมยึดเน้ือหาแตมุงให
นักเรียนไดปฏิบัติจริงในสภาพจริง นักเรียนไดแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับคนอ่ืน และกิจกรรมบางกิจกรรมไดไปศึกษา
ดูงานจากแหลงเรียนรูตาง ๆ  นักเรียนไดพบกับสถานการณใหม
ตลอดเวลา สงผลใหนักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงความรูและ
พฤติกรรมได  ในสวนของรูปแบบการเรียนรูดวยการบริการ
สังคมโดยใชชุมชนเปนฐานผานหองปฏิบัติการทางสังคม
ของคณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี คือ ชุมชน
ใตสะพานโซน 1 น้ัน  นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสวนใหญ
เห็นวา การดําเนินโครงการน้ีเปนไปตามแนวทางการสอน
แบบชิงรุกเนนการปฏิ บัติจริ งตามแนวนโยบายดาน
หลักสูตรชของคณะฯ  ผานรูปแบบการเรียนรูดวยการ
บริการสังคมโดยใชชุมชนเปนฐานอยางเปนข้ันเปนตอนน้ีมี
ประโยชนตอกลุมผูจัดและตอกลุมเยาวชนในชุมชน สอดคลอง
กับแนวคิดของ ประสาท เนืองเฉลิม [18]  ซึ่งไดศึกษาวิจัยเรือ่ง 
การเรียนรูโดยการบริการสังคม โดยเสนอรูปแบบการ
จัดการเรียนรู วา มี 3 ข้ันตอน PAR ไดแก  ข้ันตอนท่ี 1 
เตรียมการ (P-Preparation) คือ การศึกษาสภาพความตองการ
ของชุมชนและวางแผนจัดทําสื่อและกิจกรรม ข้ันตอนท่ี 2 
ปฏิบัติ  (A-Action) คือ การท่ีผู เรียนรวมกันจัดดําเนิน
โครงการตามท่ีวางแผนไวในชุมชน ข้ันตอนท่ี 3 สะทอนคดิ 
(R-Reflection) คือการใหผูเรียนนําผลการปฏิบัติโครงการ
เพ่ือบริการสังคมในชุมชนมา  รวมกันสรุปบทเรียนรวมกัน
ผานการนําเสนอ ใหชุมชนสะทอนผล ผูเรียนสะทอนผล 
และผูสอนทําหนาท่ีเสนอแนะเหลาน้ีเปนรูปแบบการจัดการ
เรียนรูแบบบูรณาการในรายวิชาและไดรับผลประโยชน
รวมกันท้ังสถานศึกษา ผูเรียนและชุมชน  

 
 
 
 

8. ขอเสนอแนะ 

8.1 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
สถาบันการศึกษาควรสงเสริมใหผูสอนใชแนวทางการสอน
เชิงรุกตั้งแตระดับนโยบายจนถึงระดับปฏิบัติการผานการให
ทุนวิจัยเพ่ือใหเกิดโครงการท่ีเปนประโยชนตอสถาบัน 
นักศึกษาและประชาชนในชุมชนอยางตอเน่ือง จะทําใหเกิด
หองปฏิบัติการทางสังคมท่ีเปนผลดีตอทุกฝายท่ีเก่ียวของ
อยางแทจริง 

8.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
ควรดํ า เ นินการวิจัยเ ชิงคุณภาพเ พ่ือติดตามผลการ
พัฒนาการเรียนรูของเยาวชนในชุมชนใตสะพานโซน 1  
 

9. กิตติกรรมประกาศ 

ผูวิจัยขอขอบคุณงบประมาณในการดําเนินกิจกรรม
จากคณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี ท่ีสนับสนุนใหเกิดโครงการ
สงเสริมความรูดานศิลปวัฒนธรรมข้ึนทุกปการศึกษา 
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บทคัดยอ 
งานวิจัยเรื่องน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาสื่อการเรียนการสอนดานเรขาคณิตโดยใชรูปทรงเรขาคณิตภาพคลี่ท่ีพับประกอบ

ข้ึนรูปได ในการเพ่ิมความเขาใจเก่ียวกับโครงสราง พ้ืนผิว และการคํานวณทางเรขาคณิต สําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการมองเห็นในระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลาย โดยออกแบบสื่อรูปทรงเรขาคณิต 9 รูปทรง ท่ีมีอักษรเบรลลกํากับช่ือของ
รูปทรงแตละชนิด เริ่มจากการเลือกวัสดุท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสมท่ีสุดในการข้ึนรูปเปนสื่อการเรียนการสอนรูปทรงเรขาคณิต 
โดยทําการประเมินคุณภาพจากผูเช่ียวชาญ 3 ทาน และประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการมองเห็น
ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 10 คน ในโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ จากการทดลองนําภาพคลี่มาข้ึนรูปเปนรูปทรง
เรขาคณิตดวยวัสดุ 6 แบบ พบวา แบบท่ีเหมาะสมท่ีสุดคือการใชแผนพลาสวูดทําเปนโครงสรางโดยยึดดวยการฝงแทนแมเหล็ก
ขนาดเล็ก แลวหุมดวยแผนสติกเกอรชนิดพีวีซี เพราะมีความแข็งแรง ผิวหนามีความเรียบสม่ําเสมอ สวยงาม และทนทานตอ
การประกอบข้ึนรูปและคลี่ออกไดหลายครั้ง จากน้ันทําการพิมพเปนจุดนูนใสของอักษรเบรลลเปนช่ือรูปทรงตาง ๆ ดวย
เครื่องพิมพระบบพนหมึกชนิดยูวี เมื่อนําไปทดลองใช ผูเช่ียวชาญประเมินวามีคุณภาพอยูในระดบัดมีาก ท้ังดานความเหมาะสม
ตอการใชงาน ดานการเรียนการสอน และดานการใชอักษรเบรลล รวมท้ังนักเรียนท่ีบกพรองทางการมองเห็นมีความพึงพอใจ
อยูในระดับมากท่ีสุดทุกดานเชนเดียวกัน จากการสังเกตพบวานักเรียนมีความสนใจมากและสนุกสนานกับการคลี่ออกและพับ
ประกอบของรูปทรงเราขาคณิต สื่อการเรียนการสอนท่ีออกแบบน้ีสามารถชวยใหเกิดการเรียนรูดวยตนเองในการวัดขนาดและ
การคํานวณทางเรขาคณิต เชน พ้ืนท่ีผิวหรือปริมาตร ซึ่งสนับสนุนการเรียนการสอนแบบประสาทสัมผัส (Method of Sense 
Realism) สงผลใหใหนักเรียนเกิดความจําและความเขาใจดีข้ึน 

คําสําคัญ: นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการมองเห็น, เรขาคณิต, รูปทรงเรขาคณิตภาพคลี,่ สื่อการเรียนการสอน 

Abstract 
 The objective of this research is to develop the teaching materials of geometry using the unfolding and 
refolding of geometric shapes for understanding of structure, surface and geometry calculations of the 
visually impaired students in upper elementary class. The teaching materials of 9 geometric shapes with 
braille labeled as the names of each shape were designed and made. The materials with the most suitable 
properties were selected and then designed for geometric instructional media by assessment from 3 experts 
and 10 visually impaired students in grade 6 at The Bangkok School for The blind. In the experiment of 
geometric shapes forming with 6 different materials, it was found that the plaswood sheet made into a 
structure by attached with the small magnetic strip and covered with PVC sticker sheet was the most suitable 
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model due to it’s strong, smooth surface, beautiful and durable for unfolding and refolding many times. 
The clear embossed dots of the braille for the name label on all shapes was printed by UV inkjet printer. 
When the teaching tools were tested for application, the experts evaluated that the qualities were very 
good in terms of suitability for use, teaching tools and the braille. Furthermore, the visually impaired 
students were also satisfied at the highest level in all aspects. The results of observation showed that the 
visually impaired students were very interested and enjoyed learning with the unfolding of geometric shapes. 
These teaching materials could be enhance their self-learning in size measurement and geometry 
calculation such as area or volume. This supports teaching and learning by Method of Sense Realism which 
make students have better memory and understanding. 
 
Keywords: Geometry, Teaching materials, Unfolding of geometric shapes, Visually impaired students  

1. บทนํา 

โดยปกตินักเรียนท่ีบกพรองทางการมองเห็นท่ีเขาเรียน
อยูในโรงเรียนสอนคนตาบอดน้ัน ใชหลักสูตรในการศึกษา
เหมือนเด็กนักเรียนปกติท่ัวไปคือ หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน [1] การเรียนในโรงเรียนจะเรียน
ตามลําดับเน้ือหาเหมือนกันเพียงแตสื่อท่ีใชสําหรับการเรียน
การสอนของพวกเขายังมีไมเพียงพอหรือจําเพาะเจาะจง
พอท่ีจะสงเสริมการเรียนการสอนไดครบทุกเน้ือหา เพราะ
สื่อการสอนสําหรับนักเรียนท่ีบกพรองทางการมองเห็น 
นอกจากจะตองเปนตัวกลางท่ีทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
ตามจุดประสงคของการเรียนการสอนแลว ยังตองเปนสื่อท่ี
มีคุณสมบัติท่ีสามารถทดแทนการมองเห็นท่ีขาดหายไปของ
เด็ก โดยการตอบสนองการรับรูท่ีเหลือ เชน การสัมผัส การ
ไดกลิ่น การไดลิ้มรส หรือการไดยิน เปนตน โดยลักษณะ
ของสื่อท่ีมีรูปรางรูปทรง ภาพนูนต่ํา ภาพนูนสูง มีอักษร
เบรลลกํากับ หรืออาจมีเสียง จะชวยสงเสริมการเรียนรูให
นักเรียนท่ีบกพรองทางการมองเห็นเกิดจินตภาพได จาก
งานวิจัยของนชพรรณและคณะ [2] พบวา นักเรียนท่ี
บกพรองทางการมองเห็น ชอบสื่อท่ีเปนของจริงมากท่ีสุด 
รองลงมาคือภาพนูน อักษรเบรลล และหนังสือเสียง 
ตามลําดับ แตหากเปนเน้ือหาท่ีมีขอมูลจํานวนมาก นักเรียน
สวนใหญจะตองใชอักษรเบรลลในการอานรายละเอียดและ
ทบทวนดวยตนเอง  เพ่ือใหเกิดการเรียนรูมากพอท่ีจะเขาใจ
บทเรียนเรื่องตาง ๆ สื่อท่ีใชสําหรับนักเรียนท่ีมีความ
บกพรองทางการมองเห็นสวนใหญเปนสื่อภาพนูน สื่อเสียง 
ซึ่งมีอักษรเบรลลกํากับ รวมกับการสอนของครู และ
งานวิจัย [2] ไดสรุปวานักเรียนท่ีบกพรองทางการมองเห็น
คิดวาวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีสําคัญตอการเรียนใน
ระดับสูงข้ึน โดยเฉพาะเรื่องเรขาคณิตซึ่งมีสวนเก่ียวของกับ 

 

 

ชีวิตประจําวันและการพัฒนาทักษะท่ีสําคัญ เชน การคิด 
การใหเหตุผล การคิดสรางสรรค ทักษะเชิงมิติสัมพันธ   
(Spatial sense) ซึ่งเปนพ้ืนฐานการเรียนรูในเรื่องการวัด
และการคํานวณ แตนักเรียนท่ัวไปเห็นวาเปนวิชาท่ียากตอ
การทําความเขาใจ อาจเปนเพราะขาดแคลนสื่อการเรียน
การสอนท่ีเหมาะสม โดยเฉพาะกับนักเรียนท่ีบกพรอง
ทางการมองเห็น  
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ประเภทครุภัณฑ แตสื่อบางประเภทน้ัน ครูผูสอนตองสรางเอง
เพ่ือนํามาใชประกอบการอธิบายใหเด็กเขาใจในบทเรียน
ตาง ๆ [3] สื่อรูปทรงเรขาคณิตแบบเดิมท่ีมีใชอยูในโรงเรยีน
สอนคนตาบอด สวนใหญเปนวัสดุท่ีทําจากไมขัดผิวเรียบ
ทาสีหรือพลาสติกแข็งท่ีมีสีสัน จําลองเปนรูปทรงเรขาคณิต
แบบตาง ๆ ท่ีไมสามารถคลี่ออกใหแบนราบได จึงทําให
นักเรียนรูจักเฉพาะเรื่องรูปทรงเราขาคณิต แตไมสามารถ
ทําความเขาใจเก่ียวกับโครงสรางและพ้ืนผิวแตละดานได 
สวนสื่อรูปทรงเรขาคณิตท่ีสามารถคลี่ออกไดมักมีจําหนาย
ในตางประเทศและมีราคาสูง ดังน้ัน ในการสอนเรื่องการ
คํานวณทางเรขาคณิต หากครูตองการใชภาพคลี่เพ่ือการวัด
ขนาดแตละดาน มาคํานวณหาพ้ืนท่ีผิวหรือปริมาตรของ
รูปทรงเรขาคณิต ครูจะตองสรางสื่อเอง โดยสวนใหญใช
กระดาษปอนดหรือกระดาษแข็งตัดและพับข้ึนรูปเปน
รูปทรงท่ีสามารถคลี่ออกได ซึ่งไมทนทาน ใชสอนไดเพียง 
1-2 ครั้งก็เกิดการชํารุด เน่ืองจากนักเรียนท่ีบกพรอง
ทางการมองเห็นจะตองใชมือสํารวจสื่อการสอนท่ีเปนวัตถุ
โดยใชการสัมผัสอยางละเอียดจนท่ัว เพ่ือใหรับรูเก่ียวกับ
รูปทรงและขนาด ซึ่งแตกตางจากนักเรียนปกติท่ีใชเพียง
การมองดวยตาก็สามารถคาดคะเนถึงขนาดและเห็นรูปทรงได 
ครูจึงจําเปนตองทําสื่อข้ึนใหมเสมอ สําหรับการสอนในเรื่องเดิม 
เน่ืองจากยังไมมีวัสดุท่ีทนทานหรือแข็งแรงพอท่ีจะนํามาใช
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ในการเรียนการสอนไดอยางเหมาะสม และรูปทรงเรขาคณิต   
ท่ีครูสรางข้ึนเองจากกระดาษปอนดหรือกระดาษแข็งน้ัน   
ก็ไมสามารถคงตัวไดดีหลังจากข้ึนรูปแลว 

จากปญหาดังกลาวขางตน ผูจัดทําโครงการจึงมีความ
สนใจท่ีจะศึกษาวิจัย เพ่ือพัฒนาสื่อการเรียนการสอนใหกับ
นักเรียนในโรงเรียนสอนคนตาบอดกรงุเทพ โดยการเลือกใช
วัสดุท่ีนํามาทําเปนรูปทรงเรขาคณิตพ้ืนฐาน ท่ีคลื่ออกและ
พับข้ึนรูปใหมไดงาย และใชเทคโนโลยีการพิมพดวยเครื่องพิมพ
ระบบพนหมึกชนิดยูวี (UV inkjet) ในการพิมพจุดนูนใสของ
อักษรเบรลลข้ึน เพ่ือใหนักเรียนท่ีบกพรองทางการมองเห็น
สามารถอานดวยมือไดงาย เปลี่ยนจากสื่อการเรียนการสอนเดิม
ท่ีใชกระดาษปอนดและกระดาษแข็งท่ีครูสรางข้ึนสําหรับใช
ในการสอนครั้งตอครั้ง ใหเปนสื่อจําลองท่ีทนทานมากข้ึน 
เมื่อข้ึนรูปแลวสามารถคงตัวอยูเปนรูปทรงเรขาคณิตไดดี 
สามารถข้ึนรูปและคลี่ออกไดเปนรอยครั้ง มีความสะดวกใน
การใชมือพับประกอบและคลี่ออกโดยงาย เหมาะท่ีจะใชใน
การเรียนรูเก่ียวกับโครงสรางของรูปทรงเรขาคณิตแบบตาง ๆ 
และมีสีสันสวยงามเพ่ือใชสําหรับนักเรียนสายตาเลือนรางท่ี
มีการเรียนรวมดวยในหองเรียนเดียวกัน 

2. วิธีการศึกษา 

งานวิจัยน้ีเปนการออกแบบและพัฒนา ท้ังวัสดุ โครงสราง 
และวิธีการข้ึนรูปทรง ตลอดจนการนําไปประเมินการ
ทดลองใชงาน โดยมีวิธีการศึกษาดังน้ี 

2.1 ขอบเขตการศึกษา 
1) วัสดุท่ีนํามาใชในการทดลองข้ึนรูปเปนสื่อการเรียน

การสอนรูปทรงเรขาคณิตภาพคลี่แบบประกอบได มี 6 แบบ 
ดังน้ีคือ แบบท่ี 1 และแบบท่ี 2 ใชกระดาษอารตการด 230 
แกรม ซึ่งไมเคลือบ และเคลือบสติ๊กเกอรพีวีซี ตามลําดับ 
แบบท่ี 3 ใชพลาสติกพีวีซี หนา 1.20 มิลลิเมตร แบบท่ี 4 
และแบบท่ี 5 ใชกระดาษแข็งสีเทา (จั่วปง) เบอร 20 หนา 1.70 
มิลลิเมตร หุมหนังแลคซีน และสติ๊กเกอรพีวีซี ตามลําดับ 
แบบท่ี 6 ใชพลาสวูด หนา 2 มิลลิเมตร โดยแบบท่ี 1-4 ใช
การสอดลิ้นในการยึดติด สวนแบบท่ี 5 และ 6 ใชแทน
แมเหล็กนีโอไดเมียมขนาดเสนผานศูนยกลาง 5 มิลลิเมตร 
หนา 2 มิลลิเมตร ในการยึดติด 

2) รูปทรงของเรขาคณิตท่ีนํามาสรางมี ท้ังหมด 9 
รูปทรงคือ รูปทรงลูกบาศก ปริซึมฐานสามเหลี่ยม ปริซึม
ฐานสี่เหลี่ยม ปริซึมฐานหาเหลี่ยม ปริซึมฐานหกเหลี่ยม 
พีระมิดสฐานสามเหลี่ยม พีระมิดฐานสี่เหลี่ยม พีระมิดฐาน
หาเหลี่ยม และพีระมิดฐานหกหลี่ยม โดยออกแบบใหมี
ขนาดไมเกิน 6×12 เซนติเมตร ซึ่งเปนขนาดเทากับสื่อ

รูปทรงเรขาคณิตระดับประถมศึกษาท่ีใชกันอยูในโรงเรียน
สอนคนตาบอด และในโรงเรียนท่ัวไปของประเทศไทย ซึ่งมี
จําหนายในรานศึกษาภัณฑพาณิช [4] 

3) นําสื่อรูปทรงเรขาคณิตท่ีเปนภาพคลี่และข้ึนรูปทรง
ไดท่ีออกแบบน้ี ไปทดลองใชเพ่ือประเมินคุณภาพและความ
พึงพอใจตอการใชงาน สําหรับการเรยีนการสอน โดยครูผูสอน
วิชาคณิตศาสตรจํานวน 3 ทาน และนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 6 จํานวน 10 คน ในโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ 
ซึ่งสามารถเก็บขอมูลไดจํานวนไมมาก เน่ืองจากสถานการณ
โรคระบาด Covid-19 ทําใหมีนักเรียนมาเรียนท่ีโรงเรียน
เปนจํานวนนอย 

 

2.2 ขั้นตอนวิธีดําเนินการศึกษา 
1) รวบรวมขอมูลเก่ียวกับการออกแบบสื่อสําหรับ

นักเรียนท่ีบกพรองทางการมองเห็น วัสดุท่ีนํามาใชในการ
ทดลองข้ึนรูปสื่อการเรียนการสอน และทําแบบประเมิน
ความพึงพอใจจากกลุมตัวอยาง ซึ่งประกอบดวยครูผูสอน
และนักเรียนในโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ 

2) รางแบบภาพคลี่ของรูปทรงเรขาคณิตท้ัง 9 รูปทรง 
ดังตัวอยางในรูปท่ี 1 ไดแก ลูกบาศกขนาด 6×6 เซนติเมตร 
พีระมิดฐานสามเหลี่ยม ฐานสี่เหลี่ยม ฐานหาเหลี่ยม และ
ฐานหกเหลี่ยม รวมท้ัง ปริซึมฐานสามเหลี่ยม ฐานสี่เหลี่ยม 
ฐานหาเหลี่ยม และฐานหกเหลี่ยม (ยกเวนทรงกระบอก)  
ท้ังพีระมิดและปรซิึมมขีนาดกวางxสงู เทากับ 6×12 เซนติเมตร 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
รูปท่ี 1 สื่อรูปทรงเรขาคณติท่ีใชเปนตัวอยางในการทําแบบ 

ท่ีมา: ศึกษาภัณฑออนไลน รูปทรงเรขาคณิตประถม [4] 
 

3) ตัดวัสดุตามรูปเรขาคณิตภาพคลี่ท่ีวาดไว ทดลอง
ข้ึนรูปใหไดรูปทรงเรขาคณิตท่ีสวยงามและแข็งแรง เหมาะ
กับการใชงานเปนสื่อการสอน วิเคราะหขอดีขอเสียของการ
ใชวัสดุแตละชนิดท่ีนํามาทดลองข้ึนรูป แลวเลือกวัสดุท่ี
เหมาะสมท่ีสุด เพ่ือใชในการผลิตสื่อการเรียนการสอน
สําหรับนักเรียนท่ีบกพรองทางการมองเห็น ดังรูปท่ี 2 
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1) กระดาษอารตการดแบบสอดมลีิ้น 
 

 
 
 

 
 

 
 

2) กระดาษอารตการดเคลือบสติ๊กเกอรพีวีซีแบบสอดมีลิ้น 
 
 
 
 
 
 
 

 

3) พลาสติก PVC แบบสอดมีลิ้น 
 

 
 
 
 
 
 

 

4) กระดาษจั่วปงหุมหนังแลคซีนแบบสอดมลีิ้น 
      
 
 
 
 
 

 
 

5) กระดาษจั่วปงหุมสติ๊กเกอรพีวีซีแบบยึดดวยแมเหล็ก 
 
 
 
 
 

 
 

     
 
 

 
 

6) พลาสวูดหอสติ๊กเกอรพีวีซีแบบยึดดวยมแีมเหล็ก 
 

      รูปท่ี 2 ภาพคลี่และการข้ึนรูปทรงเรขาคณิตดวยวัสดตุาง ๆ  
 

3) เขียนอักษรเบรลลเปนช่ือของรูปทรงเรขาคณิตท้ัง 9 
รูปทรง สําหรับติดช่ือลงบนรูปทรงตาง ๆ โดยครูผูสอนวิชา
คณิตศาสตรในโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ เพ่ือนําไปถาย
เปนตนฉบับ โดยสรางไฟลเปนภาพอักษรเบรลลดวยโปรแกรม 
Adobe Illustator ใหมีขนาดเสนผาศูนยกลางของจุดอักษร 1 
มิลลิเมตร และชองวางระหวางจุด 1 มิลลิเมตร (ขนาดใกลเคียง
กับอักษรเบรลลตนแบบท่ีพิมพจากเครื่องพิมพดีดอักษรเบรลล
ในโรงเรียนสอนคนตาบอด) แลวสงไฟลขอมูลผานกระบวนการ
การพิมพดวยระบบพนหมึกชนิด UV (Fujiflim Acuity LED 
1600) บนแผนสติกเกอร เพ่ือใหเกิดการนูนใสของตัวอักษร
เบรลล ดังรูปท่ี 3 กอนนําไปติดลงบนรูปทรงเรขาคณิตท่ีทําข้ึน
จากพลาสวูด จนครบทุกแบบ ดังรูปท่ี 4 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

      รูปท่ี 3 แผนสติกเกอรท่ีมีตัวอักษรเบรลล 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
      รูปท่ี 4 อักษรเบรลลติดบนสือ่รูปทรงเรขาคณิต 
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     4) ไดเปนรูปทรงเรขาคณิตท้ัง 9 รูปทรงท่ีมีความ
แข็งแรง สามารถคลี่ออกและข้ึนรูปเปนรูปทรงเรขาคณิต
ใหมไดหลายครั้ง (มากถึง 100 ครั้ง) และมสีีสันสวยงามเพ่ือ
เพ่ิมความนาสนใจใหกับเด็กนักเรียนสายตาเลือนรางท่ีเรียน
รวมอยูภายในหองเรียนเดียวกัน ดังรูปท่ี 5 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
รูปท่ี 5 สื่อรูปทรงเรขาคณติ 9 รูปทรงท่ีพัฒนาข้ึน 

 

5) นําสื่อรูปทรงเรขาคณิตไปทดลองใชงานสําหรับการเรียน
การสอนในวิชาคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ของโรงเรยีน
สอนคนตาบอดกรุงเทพ โดยใหครู 3 ทาน พิจารณาสื่อและทํา
การประเมินท้ังคุณภาพและความพึงพอใจตามหัวขอใน
แบบสอบถาม รวมท้ังใหนักเรียนทีละคนทดลองใชสื่อรูปทรง 
ตาง ๆ แลวสอบถามความพึงพอใจตามประเด็นในแบบสอบถาม 
รวมท้ังสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนจากการใชสื่อท่ี
ออกแบบข้ึน ดังรูปท่ี 6 และ 7 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
รูปท่ี 6 ผูเช่ียวชาญ (ครู) ทําแบบสอบถามประเมินคณุภาพ 
         และความพึงพอใจตอสื่อรปูทรงเรขาคณิต 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
   รูปท่ี 7 ผูจัดทํานําสื่อรูปทรงเรขาคณิตไปใหนักเรยีนท่ี 

บกพรองทางการมองเห็นทําการประเมินคุณภาพ 
และความพึงพอใจตอสื่อรูปทรงเรขาคณิต 

3. ผลการศึกษาและการอภิปรายผล 

3.1 การเลือกวัสดุและวิธีการขึ้นรูปทรงเรขาคณิตจาก
ภาพคลี่ 

การพัฒนาสื่อการเรียนการสอนรูปทรงเรขาคณิตสําหรับผูท่ี
บกพรองทางการมองเห็น ท้ัง 9 รูปทรงไดทําการทดลองข้ึน
รูปดวยวัสดุหลายชนิด ซึ่งไมสามารถนําวัสดุทุกชนิดมาใช
งานไดอยางเหมาะสม การทดลองข้ึนรูปสื่อการเรียนการ
สอนดวยวัสดุท่ีแตกตางกันท้ังหมด 6 แบบ ไดผลดังน้ี 

1) การข้ีนรูปโดยใชกระดาษอารตการด 230 แกรม
แบบสอดมีลิ้น พบวา มีปญหาตอนข้ึนรูปแลว ทําใหเกิดการ
ขาดระหวางรอยพับของกระดาษ ช้ินงานไมแข็งแรง มีความ
ออนตัว ไมคงรูป เน่ืองจากความหนาของกระดาษไมพอ 
และใชงานยาก เมื่อตองคลี่ออกมีการขัดกันของกระดาษ 
และอาจฉีกขาดไดงายหากมีการข้ึนรูปและคลี่ออกเกิน 30
ครั้งข้ึนไป 

2) การข้ึนรูปโดยใชกระดาษอารตการด 230 แกรม ท่ี
เคลือบดวยสติ๊กเกอร PVC และมีลิ้นเสียบ พบวา เมื่อข้ึนรูป
แลวทําใหเกิดรอยแตกระหวางรอยพับของกระดาษ ช้ินงาน
ไมแข็งแรง มีความออนตัวไมคงรูป เน่ืองจากความหนาของ
กระดาษไมพอ และใชงานยากเมื่อตองคลี่ออก มีการขัดกัน
ของกระดาษ ทําใหกระดาษหักเปนรอยและเสียทรงไดงาย
เพียงใชงานไมถึง 30 ครั้ง 

3) การข้ึนรูปโดยใชพลาสติก PVC หนา 1.20 มิลลิเมตร 
และมีลิ้นเสียบ พบวา เมื่อข้ึนรูปแลวทําใหเกิดรอยแตก
ระหวางรอยพับของพลาสติก PVC ขาดงาย ช้ินงานไม
แข็งแรง มีความออนตัว ไมคงรูป เน่ืองจากความแข็งของ
พลาสติก และใชงานยากเมื่อตองคลี่ออก มีการขัดกันของ
พลาสติก PVC ทําใหรูปทรงปริออกไมเปนรูปทรง 
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4) การข้ึนรูปโดยใชกระดาษจั่วปง เบอร 20 หนา 1.70 

มิลลิเมตร หอดวยหนังเทียม PVC (แลคซีน) แบบสอดมีลิ้น 
พบวา เมื่อนํามาข้ึนรูปเปนรูปทรงเรขาคณิตแลวคลี่ออกจะ
เกิดรอยยนระหวางรอยพับของหนังเทียม PVC ตั้งแตครั้ง
แรกท่ีคลี่ออก แมมีการยึดติดดวยสารยึดติดและรีดบริเวณ
รอยพับจนเรียบแลวก็ตาม โดยเกิดข้ึนบริเวณรอยพับ ทําให
เวลาคลี่รูปทรงออกมาเกิดรอยยนไมสวยงาม  

5) การข้ึนรูปโดยใชกระดาษจั่วปง เบอร 20 หนา 1.70 
มิลลิเมตร หอดวยสติ๊กเกอร PVC และมีตัวแมเหล็กขนาด 
5×2 มิลลิเมตร เปนตัวยึด พบขอเสียท่ีเกิดข้ึนคือ สติ๊กเกอร 
PVC มีความบาง เมื่อหอจั่วปงแลว ไมสามารถปกปดพ้ืนผิว
ท่ีขรุขระของจั่วปงได 

6) การข้ึนรูปโดยใชพลาสวูดหนา 2 มิลลิเมตร หอดวย
สติ๊กเกอร PVC และมีแทนแมเหล็กขนาด 5x2 มิลลิเมตร 
เปนตัวยึด พบวา วัสดุพลาสวูดสามารถตัดเปนรูปทรงได
งาย มีความแข็งแรงเหมาะกับการใชงานเพ่ือข้ึนรูปได
ทนทาน ผิวหนามีความเรียบสม่าํเสมอ เมื่อหอดวยพลาสตกิ 
PVC จึงมีพ้ืนผิวท่ีสวยงาม และทนตอการข้ึนรูปและคลี่ออก
ไดดี 

ดังน้ัน ในการข้ึนรูปทรงเรขาคณิตท้ัง 9 รูปทรง ผูศึกษาจึง
ได เลือกใช วัสดุ ท่ี นําไปข้ึนรูปเปนช้ินพลาสวูดหอดวย
สติ๊กเกอร PVC ท่ีมีสีสันแตกตางกันออกไปตามชนิดของ
รูปทรง เพ่ือดึงดูดความสนใจของนักเรียนท่ีมีสายตาเลือน
ราง ซึ่งเรียนรวมอยูในหองเรียนเดียวกัน พรอมท้ังมีอักษร
เบรลลกํากับเปนช่ือของรูปทรงแตละชนิด 

วัสดุพลาสวูดมีผิวเรียบ มีความแข็งแรงและเมื่อนํามา
หุมดวยสติ๊กเกอร PVC ทําใหเกิดความสวยงามและทนทาน
ตอการสัมผัสมากข้ึน ท้ังยังมีพ้ืนผิวเรียบเนียน สอดคลอง
กับงานวิจัยของถนอมนวล [5] ท่ีไดกลาววาแผนพลาสวูดมี
ความแข็งแรง ทนทานตอแสงแดด และยังสามารถนํามาทํา
เปนสื่อในการสอนใหแกผูเรียนได 
 
3.2 การประเมินการใชงานของสื่อการเรียนการสอน
รูปทรงเรขาคณิต 

จากการนําตัวอยางสื่อการเรียนการสอนรูปทรงเรขาคณิต
ภาพคลี่ท่ีทําจากวัสดุพลาสวูด ใหผูเช่ียวชาญ 3 ทาน ประเมิน
คุณภาพและความพึงพอใจ ไดผลประเมิน 3 ดาน ดังตารางท่ี 1-
3 ซึ่งพบวา คุณภาพอยูในระดับดีมาก และผูเช่ียวชาญมี
ความพึงพอใจมากท่ีสุด เพราะสื่อการสอนท่ีเปนวัสดุพลาสวูด
มีความคงทน แข็งแรง มีพ้ืนผิวสัมผัสท่ีเรียบเนียน และยังมี
อักษรเบรลลระบุช่ือของรูปทรงบนสื่อเรขาคณิตท่ีสรางข้ึน 
ทําใหนักเรียนไดรูจักช่ือรูปทรงท่ีกําลังจับจากการสัมผัส
อักษรเบรลลดวยน้ิวมือ ซึ่ งเปนปจจัยสําคัญท่ีชวยให

นักเรียนท่ีบกพรองทางการมองเห็นสามารถเรียนรูและ
เขาใจสิ่งตาง ๆ ไดดียิ่งข้ึน ในขณะเดียวกันก็สามารถเรียนรู
ถึงภาพคลี่ท่ีแสดงพ้ืนผิวของรูปทรงเรขาคณิต มีความเขาใจ
ในรูปทรงเรขาคณิตแบบเสมือนจริงแบบ 3 มิติ สามารถมี
จินตนาการในการคํานวณหาพ้ืนท่ีผิวและปริมาตรของ
รูปทรงเรขาคณิตได แตกตางจากสื่อเดิมท่ีเปนภาพ 2 มิติ 
หรือเปนรูปทรงจําลองแบบสําเร็จท่ีไมสามารถคลี่ออกได 
สวนสื่อแบบใหมทําใหเกิดความสนุกสนานในการประกอบ
ข้ึนรูปและการแกะคลี่ออก เพ่ือการเรียนรูไดดวยตนเอง 

 
ตารางท่ี 1 คุณภาพดานความเหมาะสมตอการใชงาน 
 

รายการประเมินคณุภาพ 
คะแนนประเมิน 
เฉลี่ย ระดับ 

1. ช้ินงานมีความแข็งแรง 5.0 ดีมาก 
2. ชวยเพ่ิมความเขาใจในการเรียน 5.0 ดีมาก 
3. สามารถใหแนวคิดหรือเกิดภาพใน
การทําความเขาใจโจทยปญหา 

4.5 ดีมาก 

4. ใชงานไดอยางปลอดภัย ไมมีสวน
แหลมหรือแตกหักงาย 

4.5 ดีมาก 

5. มีความทนทาน สามารถนํากลับมา
ใชไดหลายครั้ง 

5.0 ดีมาก 

6. พ้ืนผิวของช้ินงานเรียบสม่ําเสมอ 
และมีนํ้าหนักเบา 

5.0 ดีมาก 

เฉลี่ยโดยรวม 4.8 ดีมาก 
 
ตารางท่ี 2 คุณภาพดานการเรียนการสอน 
 

รายการประเมินคณุภาพ 
คะแนนประเมิน 
เฉลี่ย ระดับ 

1. การออกแบบใหมีความนาสนใจ
ชวนใหคิดตาม 

5.0 ดีมาก 

2. ขนาดของงานท่ีใชเรียน 5.0 ดีมาก 
3. เสริมสรางความคิดสรางสรรคใน
การนําไปใช 

5.0 ดีมาก 

4. สอดคลองกับเน้ือหาในบทเรียน 5.0 ดีมาก 
5. สงเสริมทักษะการเรียนรูของเด็ก 5.0 ดีมาก 

เฉลี่ยโดยรวม 5.0 ดีมาก 
 
 
 
 

38



วารสารนวตักรรมการเรยีนรูแ้ละเทคโนโลยี ปีที่ 1 ฉบบัที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2564 

Journal of Learning Innovation and Technology (JLIT) Vol. 1, No. 2, July – December 2021 

 
ตารางท่ี 3 คุณภาพดานการใชอักษรเบรลล 
 

รายการประเมินคณุภาพ 
คะแนนประเมิน 
เฉลี่ย ระดับ 

1. ขนาดตัวอักษรมีความชัดเจน 5.0 ดีมาก 
2. ตัวอักษรอานงาย และมีความ
เหมาะสม 

5.0 ดีมาก 

เฉลี่ยโดยรวม 5.0 ดีมาก 
 

เมื่อนําตัวอยางสื่อการเรียนการสอนรูปทรงเรขาคณิตไป
ทดลองใชกับนักเรียนท่ีบกพรองทางการมองเห็น โดยใหมีการ
หยิบจับและสัมผัส ไดผลประเมินความพึงพอใจ  3 ดาน        
ดังตารางท่ี 4-6 ซึ่งพบวา นักเรียนท่ีบกพรองทางการ
มองเห็นมีความพึงพอใจตอสื่อการเรียนการสอนอยูใน
ระดับมากท่ีสุดทุกประเด็น เพราะโดยปกติวิชาคณิตศาสตร
เปนวิชาท่ีมีความยากในการเรียนการสอนเก่ียวกับการสราง
รูปทรงเรขาคณิตสําหรับนักเรียนท่ีบกพรองทางการ
มองเห็น อาจเปนเพราะทางโรงเรียนขาดสื่อการสอนท่ีจะ
นํามาใชสอนนักเรียนเหลาน้ัน โดยเฉพาะบทเรียนเรื่อง
เรขาคณิต ซึ่งยังไมมีสื่อท่ีคอนขางคงทนตอการหยิบจับ 
สัมผัส และประกอบข้ึนรูปได สําหรับใชในการเรียนการ
สอน [6] ดังน้ัน สื่อการเรียนรูปทรงเรขาคณิตท่ีออกแบบมา
ใหมน้ี จึงชวยแกปญหาในการเรียนการสอนดานเรขาคณิต
ไดเปนอยางดี 

 
ตารางท่ี 4 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง 
              ทางการมองเหน็ ดานความเหมาะสมตอการใชงาน 
 

รายการประเมินคณุภาพ 
คะแนนประเมิน 

เฉลี่ย ระดับ 
1. สามารถเรียนรูดวยตนเอง 4.3 มากท่ีสุด 
2. ชวยเพ่ิมความเขาใจในการเรียน 4.5 มากท่ีสุด 
3. สะดวกตอการใชงาน 4.4 มากท่ีสุด 
4. มีความนาสนใจของช้ินงาน 4.8 มากท่ีสุด 
5. พ้ืนผิวของช้ินงานเรียบสม่ําเสมอ 5.0 มากท่ีสุด 

เฉลี่ยโดยรวม 4.6 มากท่ีสุด 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี 5 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง 
  ทางการมองเห็น ดานการเรียนการสอน 

 

รายการประเมินคณุภาพ 
คะแนนประเมิน 

เฉลี่ย ระดับ 
1. การออกแบบใหมีความนาสนใจ
ชวนใหคิดตาม 

4.6 มากท่ีสุด 

2. เสริมสรางความคิดสรางสรรค 4.8 มากท่ีสุด 
3. สอดคลองกับเน้ือหาในบทเรียน 4.9 มากท่ีสุด 
4. เสริมทักษะการเรียน 4.6 มากท่ีสุด 

เฉลี่ยโดยรวม 4.7 มากท่ีสุด 
 
ตารางท่ี 6 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง 

  ทางการมองเห็น ดานการใชอักษรเบรลล 
 

รายการประเมินคณุภาพ 
ผลประเมินเฉลีย่ 
เฉลี่ย ระดับ 

1. ขอความถูกตองชัดเจน 5.0 มากท่ีสุด 
2. สามารถอานอักษรเบรลลได 5.0 มากท่ีสุด 
3. ขนาดของอักษรเบรลลอานงาย 4.8 มากท่ีสุด 
4. ไมระคายน้ิวมือเวลาอาน 4.7 มากท่ีสุด 

เฉลี่ยโดยรวม 4.9 มากท่ีสุด 
 

4. สรุปผลการศึกษา 

จากการทดลองข้ึนรูปสื่อการเรียนการสอนรูปทรง
เรขาคณิตดวยวัสดุท่ีนํามาใชในการทดลองท้ังหมด 6 แบบ 
มีวัสดุหลักท่ีใชในการทําโครงสราง ไดแก กระดาษอารต
การด 230 แกรม ในการข้ึนรูปแบบท่ี 1 และ 2 พลาสติก
พีวีซีหนา 1.20 มิลลิเมตร ในการข้ึนรูปแบบท่ี 3 กระดาษ
แข็งสีเทาหนา 1.70 มิลลิเมตร ในการข้ึนรูปแบบท่ี 4 และ 
5 สวนพลาสวูดหนา 2 มิลลิเมตร ในการข้ึนรูปแบบท่ี 6 
โดยแบบท่ี 1-4 ใชการสอดลิ้นในการยึดติด สวนแบบท่ี 5 
และ 6 ใชแทนแมเหล็กนีโอไดเมียมขนาดเล็กในการยึดติด 
วัสดุแตละชนิดสามารถนํามาใชงานในการข้ึนรูปเปนรูปทรง
เรขาคณิตแบบคลีไ่ดอยางเหมาะสม เมื่อนํามาเปรยีบเทียบ
ในดานความสวยงาม ความทนทาน โครงสราง รวมถึงความ
เหมาะสมในดานตาง ๆ พบวา วัสดุพลาสวูดเหมาะสมท่ีสุด
ในการนํามาใชงาน เพราะมีผิวเรียบ มีความแข็งแรงทนทาน 
และเมื่อนํามาหุมดวยสติ๊กเกอร PVC ยิ่งทําใหเกิดความ
สวยงามและเรียบเนียนตอการสัมผัสมากข้ึน  
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สวนอักษรเบรลลท่ีพิมพดวยการพิมพระบบพนหมึก

ชนิดยูวี (UV inkjet) ก็สามารถพิมพหมึกใสใหมีความสูง
ของตัวอักษรเบรลลท่ีนักเรียนบกพรองทางการมองเห็น
สามารถอานไดงาย บริเวณตัวอักษรเบรลลไมคมจนระคาย
เคืองตอน้ิวมือของเด็ก ขนาดและระยะหางระหวางจุด
เบรลลท้ัง 6 จุด สรางข้ึนดวยโปรแกรม Adobe Illustrator 
ท่ีทําใหใกลเคียงกับตนแบบท่ีพิมพจากเครื่องพิมพดีดอักษร
เบรลลของโรงเรียนสอนคนตาบอด พิมพเปนช่ือของรูปทรง
เรขาคณิตท้ัง 9 รูปทรงติดกํากับไว เ พ่ือใหนักเรียนท่ี
บกพรองทางการมองเห็น สามารถอานช่ือรูปทรงตาง ๆ ได
ดวยตนเอง และสามารถนําไปใชทบทวนบทเรียนหรือทํา
แบบฝกหัดดวยตนเองได ซึ่งเปนการสนับสนุนการเรียนการ
สอนแบบประสาทสัมผัส (Method of Sense Realism) ท่ี
ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูผานประสาทสัมผัสหลาย ๆ 
ทาง ทําใหนักเรียนมีความจําและความเขาใจมากข้ึน [7] 

จากการนําตัวอยางสื่อการเรียนการสอนรูปทรง
เรขาคณิตภาพคลี่ท่ีทําจากวัสดุพลาสวูด ใหผูเช่ียวชาญท่ี
เปนครูผูสอนประเมินคุณภาพ ในดานความเหมาะสมตอ
การใชงาน ดานการเรียนการสอน และดานการใชงาน
อักษรเบรลล พบวา คุณภาพอยูในระดับดีมากท้ัง 3 ดาน 
และผูเช่ียวชาญมีความพึงพอใจมากท่ีสุด และเมื่อนําไปให
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการมองเห็นทดลองใชงาน
และสอบถามความพึงพอใจ พบวา นักเรียนมคีวามพึงพอใจ
มากท่ีสุดทุกดานเชนเดียวกัน จากการสังเกตในการทดลอง
ใชสื่อของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการมองเห็นพบวา 
นักเรียนมีความสนใจและสนุกสนานกับการคลี่รูปทรงออก
และประกบกลับเปนรูปทรงใหม เน่ืองจากรูปทรงเรขาคณิต
แบบเดิมไมสามารถคลี่ออกเปนช้ินติดกันได ในขณะท่ีสื่อ
แบบใหมน้ี ชวยใหนักเรียนท่ีบกพรองทางการมองเห็น
สามารถเขาใจภาพ 3 มิติของรูปทรงเรขาคณิตและการ
เช่ือมตอของพ้ืนท่ีดานตาง ๆ ท่ีจะประกอบกันเปนรูปทรง
เรขาคณิตประเภทตาง ๆ ไดดียิ่งข้ึน สามารถเรียนรูและทํา
ความเขาใจเก่ียวกับโครงสราง พ้ืนผิว และการวัดขนาดสวน
ตาง ๆ เพ่ือการคํานวณหาพ้ืนท่ีหรือปริมาตรของรูปทรง
เรขาคณิตไดดวยตนเอง 

นอกจากน้ี ยังเปนการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน
รูปทรงเรขาคณิตใหกับครูในโรงเรียนสอนคนตาบอด โดย
การสรางอักษรเบรลลแบบงาย ๆ ท่ีนักเรียนบกพรอง
ทางการมองเห็นสามารถอานทําความเขาใจได โดยใช
วิธีการใหมท่ีทันสมัยของเทคโนโลยีการพิมพระบบพนหมึก 
ซึ่งมีกระบวนการทํางานแบบดิจิทัล ท่ีทํางาย สะดวก ลด
ข้ันตอน ใชระยะเวลานอย ตนทุนต่ํา สามารถทําซ้ําไดงาย 
และผลิตเปนจํานวนมากไดจริง รวมท้ัง มีความคงทนดี ซึ่ง

เดิมเคยมีการทําจุดนูนของเบรลลโดยการพิมพหมึกนูนดวย
การพิมพระบบสกรีน หรือใชฟลมแบบหนาทําบลอกสกรีน 
หรือใชการปมนูนดวยระบบเลตเตอรเพรส แตปจจุบัน
สามารถใชการพิมพระบบพนหมึกชนิดยูวี (UV inkjet) โดย
ใชหมึกชนิดใส สรางจุดขนาดเล็กท่ีนูนสูงข้ึนโดยพนซ้ําใน
ตําแหนงเดิม จนกระท่ังไดเปนตัวอักษรเบรลลท่ีผูมีความ
บกพรองทางการมองเห็นสามารถอานไดง าย ท้ัง น้ี
ผูประกอบการธุรกิจการพิมพสามารถนําวิธีน้ีไปประยุกตใช
ในการผลิตฉลากหรือบรรจุภัณฑท่ีมีอักษรเบรลลไดอยาง
สะดวกและรวดเร็วยิ่งข้ึน 

5. ขอเสนอแนะ 

1) สื่อการเรียนการสอนรูปทรงเรขาคณิตแบบภาพคลี่
ท่ีข้ึนรูปไดน้ี มีการพิมพอักษรเบรลลกํากับเพ่ือระบุช่ือของ
รูปทรงท้ัง 9 รูปทรง อาจมีการพัฒนาตอยอดโดยเพ่ิมเสียง
อธิบายคุณลักษณะของรูปทรงหรือภาพคลี่ของรูปทรง เพ่ือ
ชวยใหนักเรียนท่ีบกพรองทางการมองเห็นสามารถเรียนรู
หรือทบทวนบทเรียนไดดวยตนเอง 

2) อาจมีการพิมพ QR Code รวมดวย เพ่ือเช่ือมตอไป
ยังชองทางหนาเว็บเพจท่ีสรางข้ึนหรือนําข้ึนใน YouTube 
ท่ีแนะนําสื่อการเรียนการสอนรูปทรงเรขาคณิตภาพคลี่ท่ี
สรางข้ึน เพ่ือใหศึกษาเรียนรูดวยตนเองไดสําหรับนักเรียนท่ี
บกพรองทางการมองเห็น โดยอาจทําเครื่องหมายตัวนูนท่ี
บริเวณ QR Code เพ่ือชวยใหหาบริเวณท่ีตองการสแกน 
QR Code โดยใชโทรศัพทเคลื่อนท่ีแบบ Smartphone  
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บทคัดยอ 

 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือพัฒนาระบบแจงเตือนแกสคลอรีนหมดสาํหรบักระบวนการผลตินํ้าประปาท่ีเหมาะสมและ
สอดคลองตอความตองการของผูใชงาน และเลือกใชเซ็นเซอรในการตรวจจับสถานะการจายแกสคลอรีน 2) ประเมิน
ประสิทธิภาพของระบบแจงเตือนแกสคลอรีนหมดสําหรับกระบวนการผลิตนํ้าประปาท่ีพัฒนาข้ึน 3) เปรียบเทียบคาคลอรีน 
คงเหลือในนํ้าประปากอนและหลังการติดตั้งระบบแจงเตือนแกสคลอรีนสําหรับกระบวนการผลิตนํ้าประปา การดําเนินการวิจัย
ไดทําการออกแบบระบบแจงเตือนแกสคลอรีนหมดสํารับกระบวนการผลิตนํ้าประปาโดยใช ESP8266 มาเปนตัวประมวลผล 
ประเมินคุณสมบัติเซ็นเซอรท่ีเหมาะสม และนํามาทดลองใชโดยเก็บขอมูลคาคลอรีนคงเหลือในนํ้าประปากอนและหลังการใช
งานเปนระยะเวลา 4 เดือน และวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ T-test dependent จากน้ันมีการประเมินความพึงพอใจของผูใชงาน 
ผลการวิจัย พบวา อินฟราเรดเซ็นเซอรเหมาะสมในการตรวจจับสถานะการจายแกสคลอรีนหมด ระบบฯ สามารถสงขอความ
แจงเตือนสถานะคลอรีนหมดไปยังแอปพลิเคชันไลนไดอยางถูกตอง คาเฉลี่ยของคาคลอรีนคงเหลือในนํ้าประปาหลังติดตั้ง
ระบบฯ เทากับ 1.2495 ppm (S.D. = 0.16811) ซึ่งมีคาสูงกวาและราบเรียบกวากอนติดตั้งระบบฯ ท่ีมีคาเทากับ 1.1258 
ppm (S.D. = 0.23631) อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.001 สวนผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชงานระบบแจงเตือนแกส

คลอรีนหมด พบวา ผูปฏิบัติงานมีความพึงพอใจสูงสุด (𝑥̅𝑥= 4.60) โดยพึงพอใจดานความปลอดภัยตอผูใชงาน การสอดคลอง
ตอความตองการของผูปฏิบัติงาน ระบบชวยลดภาระงานในการตรวจสอบปริมาณแกสคลอรีนใหกับผูปฏิบัติงาน และสามารถ
แกปญหาแกสคลอรีนเหลวหมดไดทันทีตามลําดับ 

คําสําคัญ: ระบบแจงเตือนแกสคลอรีนหมด, คาคลอรีนคงเหลือในนํ้าประปา, กระบวนการผลิตนํ้าประปา, อินฟราเรดเซ็นเซอร 
 ตรวจจับวัตถุ, แอปพลิเคชันไลน 

Abstract 

 The objectives of this research were 1) to develop a chlorine gas depleted alarm system for water 
supply process that meet the operators’ need and selected the suitable sensor to detect the chlorine gas 
supply status, 2) to evaluate the effectiveness of the chlorine gas depleted alarm system for water supply 
process, 3) to compare the residual chlorine value in the tap water before and after installing the chlorine 
gas depleted alarm system for the tap water production process and 4) to assess the satisfaction of users 
of the chlorine gas alarm system for the water supply production process. The research was conducted by 
designing the chlorine gas depletion alarm system using ESP8266 as a processor and various types of sensor 
were evaluated their properties to be used in the system.  The chlorine gas depleted alarm system was 
installed and sent the alert message of the depleted chlorine status through the Line application. The 
residual chlorine values in tap water were collected before and after use for four months. Data were 
analyzed by T-test dependent statistics. Then the satisfactory of operators who used the system was also 
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evaluated.  The results found that infrared sensor was suitable for detect the depletion of chlorine gas and 
the chlorine gas depleted alarm system sent the alert message through Line application correctly. The 
average residual chlorine value in the tap water after installing the system was 1.2495 ppm. (SD = 0.16811) 
which were higher and smoother than before installing the system that was 1.1258 ppm (SD = 0.23631 with 
the significant level of 0.001. The operators’ satisfaction assessment showed that they had the highest 
satisfaction on the system at the average of 4.60 points with the system safety for the user, its compliance 
with operator needs, workload reduction for monitoring chlorine gas and immediately solving the problem 
of chlorine gas depletion, respectively.  

 

Keywords: Chlorine gas depletion alarm system, residual chlorine value in tap water, water production  
    process, object detection infrared sensor, line application 

 

1. บทนํา 

 การผลิตนํ้าประปาของการประปาสวนภูมิภาค โดย
สวนมากจะถูกออกแบบใหใชแหลงนํ้าผิวดินในการผลิต 
เพราะสามารถรองรับความตองการใชนํ้าประปาของชุนชน
เมืองท่ีมีในปริมาณมากไดเรียกการผลิตนํ้าประปาแบบ 
Conventional แตนํ้าผิวดินท่ีนํามาผลิตนํ้าประปามักมี
ความขุนสูงและมีสารอินทรีย รวมไปถึงเช้ือโรคปลอมปนมา
ในนํ้า ดังน้ันจึงจําเปนจะตองมีการปรับปรุงคุณภาพนํ้าให
เปนไปตาม [1] มาตรฐานนํ้าประปา คือ คาความขุน
นํ้าประปาจะตองไมเกิน 4 NTU ความเปนกรด-ดางตองอยู
ในชวงระหวาง 6.5 – 8.5 และคาคลอรีนอิสระคงเหลือใน
นํ้าประปาจะตองไมนอยกวา 0.2 ppm อางอิงตามเกณฑ
มาตรฐานนํ้าประปา กปภ. พ.ศ. 2559 ตามคําแนะนําของ
องคการอนามัยโลก (WHO 2011) ซึ่งในแตละข้ันตอนของ
กระบวนการผลิตนํ้าประปาจะมีการควบคุมคุณภาพนํ้า
อยางตอเน่ือง เพ่ือใหมั่นใจวาประชาชนไดรับนํ้าประปา
สะอาดและปลอดภัย ปราศจากเช้ือโรคและแบคทีเรีย [2] 
การเติมคลอรีนลงในนํ้าจะแบงออกเปน 2 สวน คือ เติม
คลอรีนลงในนํ้าดิบ เพ่ือหยุดการเจริญเติบโตของวัชพืช
จําพวกสาหรายรวมไปถึงสิ่งมีชีวิตท่ีปลอมปนมาในนํ้าดิบ 
โดยปริมาณการเติมคลอรีนในนํ้าดิบจะข้ึนอยูกับคุณภาพ
นํ้าดิบในชวงตาง ๆ ยกตัวอยางเชน ชวงฤดูรอนจะเปนชวง
ท่ีเกิดสาหรายมาก จึงมีความจําเปนตองเพ่ิมการเติม
คลอรีน เปนตน  และเติมคลอรีนอีกครั้งเพ่ือฆาเช้ือโรค
หลังจากผานข้ันตอนการกรองหรือกอนสงจายนํ้าประปา
ใหแกประชาชน ท้ังน้ี คาคลอรีนคงเหลือในนํ้าประปาไม
ควรเกิน 2.0 ppm เพราะอาจทําใหรูสึกถึงกลิ่นฉุนหรือ
สงผลใหเกิดความระคายเคืองตอผูใชงาน และคาคลอรีน
คงเหลือในนํ้าประปาจะตองไมนอยกวา 0.2 ppm เพ่ือ
ยังคงประสิทธิภาพในการฆาเช้ือโรคในนํ้าประปา  [3] 
กระบวนการผลิตนํ้าประปา ของสถานีผลิตนํ้าวัดชัยสิทธาวาส 

ในสังกัดของการประปาสวนภูมิภาคสาขาปทุมธานีมีสารเคมีท่ี
ใชจํานวน 2 ชนิด ประกอบดวย 1.สารพอลิอะลูมิเนียม  
คลอไรด (Poly Aluminium Chloride) หรือสารแพคเปน
สารท่ีทําใหเกิดการตกตะกอน ลักษณะของสารจะเปนผง
ละเอียดสีเหลืองออน กอนนําไปใชจําเปนตองผสมกับนํ้า
สะอาดตามอัตราสวนท่ีเหมาะสมเสียกอนจากน้ันเติมใสลง
ในนํ้าดิบเพ่ือใหตะกอนขนาดเล็ก ๆ เกิดการรวมตัวเปน
ตะกอนขนาดใหญ 2.แกสคลอรีน (Chlorine Gas) เปนสาร
ท่ีใชฆาเช้ือโรค มีสถานะเปนแกสบรรจุในถังขนาด 100 
กิโลกรัม ควบคุมอัตราการจายดวยอุปกรณโรตามิเตอร 
กอนผสมกับนํ้าสะอาดและเติมลงในนํ้าดิบและนํ้าประปา 
[4] และเพ่ือใหมีการฆาเ ช้ือโรคในนํ้าเปนไปอย างมี
ประสิทธิภาพ จําเปนตองเติมคลอรีนดวยความสม่ําเสมอ 
หากพบวาแกสคลอรีนใกลจะหมดถัง เจาหนาท่ีผูปฏิบัติงาน
ประจําสถานีหรือเรียกวาพนักงานผลิตนํ้าจะตองเพ่ิม
ความถ่ีในการตรวจสอบโดยดูจากลูกลอยของโรตามิเตอร
ดวยสายตาเทาน้ัน แตหากมีระบบแจงเตือนเมื่อแกส
คลอรีนหมดถัง  ก็จะชวยลดภาระงานในการตรวจสอบได
อยางมาก เพราะพนักงานผลิตนํ้า นอกจากกมีหนาท่ีเตรียม
สารเคมีท่ีใชในกระบวนการผลิตนํ้าประปาแลว ยังจะตอง
ตรวจวัดคาคุณภาพนํ้าตลอดกระบวนการผลิต เพ่ือให
เปนไปตามมาตรฐาน พรอมกับตองบํารุงรักษาเครื่องจักร
ในระบบผลิตใหสามารถใชงานไดอยางเปนปกติ 
 การนําเทคโนโลยีการสงสัญญาณมาใชแจงเตือนใน
ปจจุบันมีมากมาย ซึ่งสามารถชวยลดระยะเวลาหรือลด
ความเสียหายท่ีจะเกิดข้ึนไดอยางทันทวงที เชน [5] ระบบ
แจงเตือนเหตุอัคคีภัยผานเครือขายโทรศัพทเคลื่อนท่ี  
ทําใหรับรูเหตุการณไดทันที เชนการแจงเตือนภัยทําใหเรา
รับรูเหตุการณไดอยางทันที กอนท่ีไฟจะลุกลามจนควบคุม
ไมได หรืออาจสงผลตอชีวิตและทรัพยสิน  
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 อินฟราเรดเซ็นเซอรถูกนํามาใชในการพัฒนาระบบ
สําหรับการตรวจจับวัตถุคอนขางมาก เพราะมีความแมนยาํ 
[6] แสงอินฟราเรด เปนแสงท่ีไมสามารถมองเห็นไดดวยตา
เปลา นิยมนํามาประยุกตใชในการตรวจจับ เน่ืองไมมี
ปญหาการรบกวนสัญญาณจากแสงอ่ืน เปนวงจรท่ีไม
ซับซอน และมีความนาเช่ือถือของสัญญาณ  
 และการใหระบบฯมีการสงขอความแจงเตือนไปทาง  
แอปพลิเคชันไลน เปนการสงสัญญาณเตือนผูปฏิบัติงานได
เปนอยางดี [7] เพราะในปจจุบันมีการใชงานแอปพลิเคชันไลน
กันอยางแพรหลาย นอกจากน้ีหากตองการกําหนดการ
สนทนาหรือการแจงขาวไปยังสมาชิกก็สามารถกําหนดกลุม
เฉพาะข้ึนมาได 
 

2. วัตถุประสงคการวิจัย 

 2.1  เพ่ือพัฒนาระบบแจงเตือนแกสคลอรีหมดสําหรับ
กระบวนการผลิตนํ้าประปา 
 2.2  เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของระบบแจงเตอืนแกส
คลอรีนหมดสําหรับกระบวนการผลิตนํ้าประปา 
 2.3  เพ่ือประเมินคุณภาพนํ้าประปากอนสงจายใหแก
ประชาชน เปรียบเทียบกอนและหลังการติดตั้งระบบแจง
เตือนแกสคลอรีนหมดสําหรับกระบวนการผลิตนํ้าประปา 
     2.4  เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผูใชงานระบบแจง
เตือนแกสคลอรีนหมดสําหรับกระบวนการผลิตนํ้าประปา 
 

3. ขอบเขตของการวิจัย 

 งานวิจัยน้ีเปนการศึกษาและพัฒนาระบบแจงเตือนแกส
คลอรีนหมดสําหรับกระบวนการผลิตนํ้าประปา ภายใน
สถานีผลิตนํ้าวัดชัยสิทธาวาส ซึ่งผูวิจัยไดออกแบบและ
พัฒนาระบบฯ ใหสอดคลองกับความตองการของผูใชงาน
จริง โดยสามารถสงขอความเตือนไปยังแอปพลิเคชันไลน
อยางถูกตอง ทําการทดสอบใชงานและเก็บขอมูลคา
คลอรีนคงเหลือในนํ้าประปากอนใชและหลังใชงานระบบฯ 
เปนระยะเวลา 4 เดือน 
 

4. วิธีดําเนินการวิจัย 

 ระบบแจงเตือนแกสคลอรีนหมดสําหรับกระบวนการ
ผลิตนํ้าประปา ท่ีสถานีผลิตนํ้าวัดชัยสิทธาวาส ข้ันตอนการ
วิธีดําเนินงานของงานวิจัย รวมไปถึงการรวบรวมขอมูล
แสดงในรูปท่ี 1 ดังตอไปน้ี 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 

รูปท่ี 1 ข้ันตอนการดําเนินงานวิจัย 
 

 4.1 การออกแบบและพัฒนาระบบแจงเตือนแกส
คลอรีนหมดสําหรับกระบวนการผลิตนํ้าประปา (รูปท่ี 2)
ทําการศึกษาและเลือกใชเซ็นเซอรโดยประเมินจากความ
ปลอดภัยของผูใชงานระบบฯ ราคาของวัสดุ คาความ
แมนยําของเซ็นเซอร และการนําประยุกตใชงานท่ีไม
ซับซอนมากนัก ผูวิจัยไดเลือกอินฟราเรดเซ็นเซอรมาเปน
ตั วตรวจจับสถานะลูกลอยภายในหลอดแก วของ              
โรตามิเตอรท่ีเปนตัวปรับอัตราจายสําหรับแกสคลอรีน 
แทนการตรวจสอบสถานะดวยสายตาของพนักงานผลิต 
จากน้ันเขียนคําสั่งของระบบแจงเตือนแกสคลอรีนหมด 
ดวยโปรแกรม Arduino IDE และใช NodMCU ESP-8266 
เปนตัวประมวลผล หากอินฟราเรดเซ็นเซอรตรวจพบวา   
ลูกลอยของโรตามิเตอรตกถึงจุดต่ําสุดใหทําการสงสัญญาณ
ดิจิตอลไปยังตัวประมวลผลวาขณะน้ีสถานะแกสคลอรีน
ภายในถังหมด จากน้ันระบบทําการสงการแจงเตือนดวย
ขอความไปท่ีแอพลิเคช่ันไลนของผูปฏิบัติงานหรือพนักงาน
ผลิตนํ้าเพ่ือมาดําเนินการแกไขทันทีดังแสดงในรูปท่ี 3 
 
 
 
 
 

ศึกษาและออกแบบการพัฒนาระบบแจงเตือนแกส
คลอรีนหมด 

 

แบบสอบถามความพึงพอใจผูใชงานระบบแจงเตือน 
แกสคลอรีนหมดสําหรับกระบวนการผลิตนํ้าประปา 

 

เก็บขอมูลคาคลอรีนคงเหลือในนํ้าประปากอนและ 
หลังใชงานระบบฯ 

 

ทดสอบประสิทธิภาพในการแจงเตือนของระบบฯ 
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รูปท่ี 2  แผนผังการทํางานของระบบแจงเตือนแกส 

               คลอรีนหมดสาํหรับกระบวนการผลติ  
               นํ้าประปา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 3 การทํางานของระบบแจงเตือนแกสคลอรีนหมด 
           สําหรับกระบวนการผลตินํ้าประปา 

 

 4.2 การประกอบและการติดตั้งอุปกรณระบบฯ เมื่อทํา
การออกแบบระบบแจงเตือนแกสคลอรีนหมดสําหรับ
กระบวนการผลิตนํ้าประปาแลวผูวิจัยทําการเขียนคําสั่ง
ระบบดวย Arduino IDE ดังรูปท่ี 4 และทําการอัพโหลดลง
ตัวประมวลผล ESP826 เช่ือมตออินฟราเรดเซ็นเซอร 
LM393 IR เขากับตัวประมวลผล จากน้ันทําการติดตั้ง
อินฟราเรดเซ็นเซอรกับอุปกรณโรตามิเตอรท่ีเปนตัวสําหรับ
ปรับจายแกสคลอรีน ดังรูปท่ี 5 
 

 
 

รูปท่ี 4 ตัวอยางการเขียนคําสั่งของระบบ Arduino IDE 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

รูปท่ี 5 อุปกรณโรตามเิตอรท่ีติดตัง้อินฟราเรดเซ็นเซอร 
 

 

 

 

สงขอความแจงเตือนไปยัง
 

คา = 0 

คา = 1 

 

แกสคลอรีนที่ใชในกระบวนการผลิตนํ้าประปา 

โรตามิเตอรจะแสดงสถานะ 
และอัตราการจายแกสคลอรีน 

 

Rotameter 

เซ็นเซอรอานคา 
จากโรตามิเตอร 

 

NodeMCU (ESP8266) 

ผูปฏิบัติงาน 
หรือพนักงานผลิต

น้ํา 

ประมวลคาที่ไดจากเซ็นเซอร 

 

อินฟราเรดเซ็นเซอร 
อานคาจากโรตามิเตอร 

เร่ิม 

จบ 

LM393 IR Infrared 
อินฟราเรดเซ็นเซอร 
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รูปท่ี 6 การติดตั้งอุปกรณระบบแจงเตือนแกสคลอรีนหมด 
          สําหรับกระบวนการผลิตนํ้าประปา 

 
 4.3 การทดสอบประสิทธิภาพการแจงเตือน ของระบบฯ 
หลังจากติดตั้งอุปกรณระบบแจงเตือนแกสคลอรีนหมด 
สําหรับกระบวนการผลิตนํ้าประปา ดังรูปท่ี 6 ผูวิจัยไดทํา
การการทดสอบระบบฯ โดยการปด-เปดจายแกสคลอรีน
แทนสถานะแกสคลอรีหมดถัง เพ่ือดูผลการทํางานของ
เซ็นเซอรและตัวประมวลผลสงขอความแจงเตือนไปยัง   
แอปพลิเคชันไลน  
 4.4 การเปรียบเทียบคลอรีนคงเหลือในนํ้าประปากอน
และหลังใชงานระบบแจงเตือนแกสคลอรีนหมดสําหรับ
กระบวนการผลิตนํ้าประปา โดยการนําขอมูลคุณภาพ
นํ้าประปาตามแบบฟอรม FM-PT-WQ-02 ซึ่งมีการเก็บ
ขอมูลวันละ 3 เวลา ดังรูปท่ี 7 คือเวลา 8.00, 16.00 และ 
22.00 น. โดยใชขอมูลคาคลอรีนคงเหลือในระบบผลิตนํ้า
นํ้าประปาตามกรอบสีแดง ดังรูปท่ี 8 จํานวน 372 คา 
ระยะเวลาการเก็บขอมูล 4 เดือน แบงเปน กอนใชงาน
ระบบฯ 186 คาและหลังใชงานระบบฯ 186 คา และ
วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงอนุมาน (t-test dependent) 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 7 แบบฟอรม FM-PT-WQ-02 สําหรับเก็บขอมลู 

            คุณภาพนํ้าประจําวัน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 8 คาคลอรีนคงเหลือในระบบผลตินํ้าประปา 
 

 4.5 ประเมินความพึงพอใจผูใชงานระบบแจงเตือนแกส
คลอรีนหมดสําหรับกระบวนการผลิตนํ้าประปา โดยให
ผูใชงานจริงท่ีสถานีผลิตนํ้าตอบแบบสอบถาม หัวขอในการ
สอบถามมี 3 หัวขอ ไดแก 1) ความพึงพอใจดานการ
ออกแบบ 2) ความพึงพอใจดานประสิทธิภาพการใชงาน 
และ 3) ดานคุณภาพของระบบ และวิเคราะหขอมูลทาง
สถิติ เพ่ือหาคาเฉลี่ย รอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน จาก
แบบสอบถาม 
 

5. ผลการวิจัย 

 5.1 การออกแบบและพัฒนาระบบแจงเตือนแกส
คลอรีนหมดสําหรับกระบวนการผลิตนํ้าประปา โดยผูวิจัย
ศึกษาเปรียบเทียบเซ็นเซอร ท่ีเหมาะสมกับการนํามา
ประยุกตใชกับระบบฯ ตามตารางท่ี 1 โดยพบวาอินฟราเรด
เซ็นเซอรมีความเหมาะสมในเรื่องของความปลอดภัยนํามา
ประยุกตใชงาน หลักการทํางานไมซับซอน มีความแมนยํา
และราคาเหมาะสําหรับการนํามาทดลองและพัฒนา 
 

ตารางท่ี 1 แสดงตารางเปรียบเทียบเซ็นเซอร 
 
 

 

 

ทําการทดสอบอินฟราเรดเซ็นเซอรท่ีนํามาใชกับระบบแจง
เตือนแกสคลอรีนหมดสําหรับกระบวนการผลิตนํ้าประปา 

Sensor 

การเลือกเซ็นเซอร 

ความ
ปลอดภัย 

ราคา 
ความ

แมนยํา 

การ
ประยุกตใช

งาน 
1. พร็อกซิมิต้ี
เซ็นเซอร 

    

2. โหลดเซลล     

3. ตัวแปลงคา
แรงดัน 

    

4. อินฟราเรด
เซ็นเซอร 

    

46



วารสารนวัตกรรมการเรียนรูและเทคโนโลยี ปที ่1 ฉบบัที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2564 
Journal of Learning Innovation and Technology (JLIT) Vol. 1, No. 2, July – December 2021 

 
โดยการติดอินฟราเรดเซ็นเซอร ไวบริเวณหลอดแกวของ
อุปกรณโรตามิเตอรหรือตัววัดอัตราการจายแกสคลอรีน
ของสถานีผลิตนํ้าวัดชัยสิทธาวาส ณ อาคารโรงจายสารเคมี
ดังรูปท่ี 9 จากน้ันทําการทดสอบใสภาพแวดลอมท่ีแตกตาง
กัน พบวาอินฟราเรดเซ็นเซอรสามารถอานคาของลูกลอย
โรตามิเตอรท่ีมีสีขาว ซึ่งไดแกโรตามิเตอรชุดท่ี 1,3,4 และ 
5 อินฟราเรดเซ็นเซอรสามารถทํางานในสภาพแสงสวาง 
เชน แสงแดด หรือแสงสวางจากไฟนีออนท่ีอยูภายใน
อาคารจายสารเคมี  
 

 
 

รูปท่ี 9 ติดอินฟราเรดเซ็นเซอรท่ีอุปกรณโรตามิเตอร 
 

5.2  การทดสอบประสิทธิภาพของระบบฯ 
     ทดสอบการทํางานของชุดคําสั่งท่ีไดอัพโหลดลงในตัว
ประมวลผล ESP8266 โดยการปดและเปดจายแกสคลอรนี
แ ท น ส ถ า น ะ แ ก ส คลอ รี ห มด ถั ง  จํ า น ว น  10 ค รั้ ง 
สภาพแวดลอมในการทดลอง : อุณหภูมิ 28 °C, แสง
ธรรมชาติ(แดดจา) พบวาเมื่อลูกลอยของโรตามิเตอรตกสู
กนหลอดแกวแสดงถึงสถานะคลอรีนหมด อินฟราเรด
เซ็นเซอรตรวจเจอสถานะแกสคลอรีนหมด ตัวประมวลผล
รับคาและสงขอความแจงเตือนไปยังแอปพลิเคชันไลน     
ดังแสดงในรูปท่ี 10 ผลการทดสอบเปนไปตามตารางท่ี 2 

 
 

รูปท่ี 10 ขอความแจงเตือนท่ีสงไปยังแอปพลิเคชันไลน 
 
 ตารางท่ี 2 ผลการทดสอบประสทิธิภาพการสงขอความ 
     แจงเตือนไปยังแอปพลิเคชันไลน 

 
 
 5.3 การประเมินคุณภาพนํ้าประปาเปรียบเทียบกอน
และหลังการใชงานระบบแจงเตือนแกสคลอรีนหมด การ
ประเมินคุณภาพนํ้าประปาเปรยีบเทียบกอนและหลังการใช
งานระบบแจงเตือนแกสคลอรีนหมดสําหรับกระบวนการ
ผลิตนํ้าประปา ตามตารางท่ี 3  โดยนําขอมูลคาคลอรีน
คงเหลือในนํ้าประปากอนใชงานระบบฯ ตามแบบฟอรม 
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FM-PT-WQ-02 ของสถานีผลิตนํ้าวัดชัย-สิทธาวาส ตั้งแต
วันท่ี 1 กันยายน 2562 – 1 พฤศจิกายน 2562 วันละ 3 
คาจํานวนท้ังสิ้น 186 คา มาหาคาเฉลี่ยของขอมูลพบวา
คาเฉลี่ยของคาคลอรีนคงเหลือในนํ้าประปากอนใชงาน
ระบบฯ เทากับ 1.1258 ppm และมีคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.23631 ppm ดังกราฟท่ี 1 และนําขอมูลคา
คลอรีนคงเหลือในนํ้าประปาหลังใชงานระบบฯ ตาม
แบบฟอรมขางตน ตั้งแตวันท่ี 9 พฤศจิกายน 2562 –        
9 มกราคม 2563 วันละ 3 คาจํานวนท้ังสิน 186 คา มาหา 
คาเฉลี่ยของขอมูลพบวา คาเฉลี่ยของคาคลอรีนคงเหลือใน
นํ้าประปาหลังใชงานระบบฯ เทากับ 1.2495 ppm และมี
คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.16811 ppm ดังกราฟท่ี 2
และ จากน้ันเปรียบเทียบคาโดยใชสถิติเชิงอนุมาน (t-test 
dependent) ตารางท่ี 4และตารางท่ี 5 พบวาคาคลอรีน
คงเหลือใน นํ้าประปาหลังการใชงานระบบฯ มีคาราบเรียบ
หรือมีเสถียรภาพสูงกวากอนการใชงานระบบฯ อยางมี
นัยสําคัญท่ีระดับ 0.001 แตก็ยังมีปจจัยดานพฤติกรรมของ
พนักงานผลิตหลังจากระบบมีการแจงเตือนคลอรีนหมด
รวมดวย โดยพนักงานผลิตไดทําการตรวจสอบและเปลี่ยน
ถังคลอรีนทันทีหลังจากไดรับขอความแจงเตือนในแอปพลเิคชัน 
ไลน 
 
ตารางท่ี 3 คาคลอรีนคงเหลือในนํ้าประปากอนและหลัง 
    ใชงานระบบแจงเตือนแกสคลอรนีหมด 
 

 
 
 

 
 

กราฟท่ี 1 คาคลอรีนคงเหลือกอนใชงานระบบฯ 
 

 
 

กราฟท่ี 2 คาคลอรีนคงเหลือกอนใชงานระบบฯ 
 

ตารางท่ี 4 คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคา 
    คลอรีนคงเหลือในนํ้าประปากอนและหลังใช 
    งานระบบฯ 
 

Paired Samples Statistics 
 

 Mean N Std. 
Deviation  

Std. 
Error 
Mean 

Pair Data1 1.1258 186 
186 

0.23631 
0.16811 

0.01733 
0.01233  Data2 1.2495 

 
ตารางท่ี 5 คาความสัมพันธของคาคลอรีนคงเหลือใน 
    นํ้าประปากอนและหลังใชงานระบบฯ 

 

Paired Samples Correlation 
 

 N Correlation Sig. 
Pair Data1 & 
data2 

186 0.242 0.001 

 
 
 
 

รายการ
ขอมูล 

คาคลอรีนคงเหลือในน้ําประปา 
(ppm) 

คา 
สูงสุด 

คา
ตํ่าสุด 

คา 
เฉลี่ย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

1. คาคลอรีน
คงเหลือใน
นํ้าประปา
กอนใชงาน 

1.76 0.43 1.125 0.237 

2. คาคลอรีน
คงเหลือใน
นํ้าประปา
หลังใชงาน 

1.68 0.91 1.250 0.168 
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ตารางท่ี 6 คะแนนเฉลี่ยจากการประเมินความพึงพอของ 
              ผูใชงานระบบฯ 

 

 

 5.4 การประเมินความพึงพอใจผูใชงานระบบฯ ผูวิจัย   
เลือกกลุมผูประเมินความความพึงพอใจดวยวิธีการเลือก
แบบจําเพาะเจาะจง โดยใหเจาหนาท่ีผูปฏิบัติงานประจํา
สถานีผลิตนํ้าวัดชัยสิทธาวาส ในสังกัดการประปาสวน
ภูมิภาคสาขาปทุมธานี หรือพนักงานผลิตนํ้า จํานวน 10 
ทาน เปนผูประเมินระบบฯ ซึ่งแบบประเมินโดยมีท้ังหมด 
11 ขอ ตามตารางท่ี 6 และขอท่ีมีระดับคะแนนเฉลี่ยสูงสุด
ท่ี 4.60 คะแนน มีจํานวน 4 ขอ ไดแก 1.ระบบมีความ
ปลอดภัยตอผูใชงาน 2.การออกแบบสอดคลองตอความ
ตองการของผูใชงาน 3.ระบบชวยลดภาระงานในการ
ต ร ว จ ส อ บ ป ริ ม า ณ แ ก ส ค ล อ รี น ใ ห กั บ ผู ใ ช ง า น  
และ 4. ผูใชงานสามารถแกปญหาแกสคลอรีนเหลวหมดได

ทันทีสําหรับผลการวิเคราะหคะแนนการประเมินความ    
พึงพอใจดานการออกแบบระบบฯ พบวาภาพรวมอยูใน
เกณฑดีท้ัง 5 ขอ คะแนนความพึงพอใจดานประสิทธิภาพ
ในการใชงานระบบฯ พบวาภาพรวมอยูในเกณฑดีท้ัง 3 ขอ 
และคะแนนความพึงพอใจดานคุณภาพของระบบฯ พบวา
ภาพรวมอยูในเกณฑดีท้ัง 3 ขอ  
 

 
 
  กราฟท่ี 3  กราฟแสดงคะแนนเฉลี่ยการประเมินความ 
                พึงพอใจของผูใชงานระบบฯเรียงลําดับตาม 
                คะแนน 
 

6. อภิปรายผล 

 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงพัฒนามีวัตถุประสงคเพ่ือ
พัฒนาระบบแจงเตือนแกสคลอรีนหมดสาํหรบักระบวนการ
ผลิตนํ้าประปา โดยการใชอินฟราเรดเซ็นเซอร มาตรวจจับ
สถานะลูกลอยในอุปกรณโรตามิเตอรในกระบวนการผลิต
นํ้าประปาของสถานีผลิตนํ้าวัดชัยสิทธาวาส โดยมีการใช
งานโรตามิเตอรสําหรับจายแกสคลอรีน จํานวน 5 ชุด 
พรอมท้ังเช่ือมโยงการแจงเตือนดวยขอความสงไปยัง   
แอปพลิเคชันบนโทรศัพทมือถือของพนักงานผลิตใหทราบ
สถานะแกสคลอรีนหมดถัง  
 การพัฒนาระบบแจงเตือนแกสคลอรีนหมดสําหรับ
กระบวนการผลิตนํ้าประปา ผูวิจัยไดเลือกใชอินฟราเรด
เซ็นเซอร เน่ืองจากมีความปลอดภัยในการใชงาน นํามา
ประยุกตใชงานงาย ใหความแมนยําในการอานคาจากการ
ตรวจจับลูกลอยของโรตามิเตอร และราคาไมสูง แต
อินฟราเรดเซ็นเซอร ไมสามารถมาตรวจจับวัตถุท่ีเปนสีดํา
ได สังเกตไดจากไมสามารถอานคาจากลูกลอยโรตามิเตอร
ชุดท่ี 2 ท่ีเปนสีดําได เมื่อนําไปทดสอบประสิทธิภาพ
อินฟราเรดเซ็นเซอรท่ีตออยูกับโรตามิเตอรชุดท่ี 1,3,4 และ 
5 ซึ่งลูกลอยภายในหลอดแกวเปนสีขาวสามารถอานคา
และสงการแจงเตือนขอความไปยังแอปพลิเคชันไลนได 

4.4
4.6 4.6

4

4.3 4.3

4 4

4.5
4.6 4.6

คะแนนเฉลี่ยการประเมินความพึงพอใจของผูใชงาน
ระบบฯ

ขอความ คาเฉลี่ย 
สวน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 
ความ 

พึงพอใจ 
1.การเลือกใชเซ็นเซอร
และอุปกรณที่นํามาใชมี
ความเหมาะสมกับการใช
งาน  

4.40 0.516 ดี 

2.ระบบมีความปลอดภยั
ตอผูใชงาน 

4.60 0.516 ดี 

3.การออกแบบสอดคลอง
ตอความตองการของ
ผูใชงาน 

4.60 0.516 ดี 

4.การบํารุงรักษาอุปกรณ
ทําไดงาย ไมซับซอน 

4.00 0.516 ดี 

5.เทคโนโลยีที่นํามาใชมี
ความทันสมัย 

4.30 0.483 ดี 

6. เปนระบบที่งายตอ
ผูใชงาน 

4.30 0.483 ดี 

7. ระบบฯสามารถแจง
เตือนไดอยางแมนยํา  

4.00 0.667 ดี 

8. ระยะเวลาการแจง
เตือนซํ้ามีความเหมาะสม 

4.00 0.667 ดี 

9. ระบบที่พัฒนาสามารถ
ใชงานไดจริง 

4.50 0.527 ดี 

10. ระบบชวยลดภาระ
งาน ในการตรวจสอบ
ปริมาณแกสคลอรีนใหกับ
ผูใชงาน 

4.60 0.516 ดี 

11. ผูใชงานสามารถ
แกปญหาแกสคลอรีน
เหลวหมดไดทันที 

4.60 0.516 ดี 
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จากน้ันนําระบบฯ มาทดลองใชโดยเปรียบเทียบคาคลอรีน
คงเหลือในนํ้าประปากอนติดตั้ งระบบฯ มีคาเฉลี่ยท่ี 
1.125306 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.23631 คา
คลอรีนคงเหลือในนํ้าประปากอนติดตั้งระบบฯ มีคาเฉลี่ยท่ี 
1.24952 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.16811 คาคลอรีน
คงเหลือในนํ้าประปากอนและหลังการติดตั้งระบบแจง
เตือนแกสคลอรีนหมดสําหรับกระบวนการผลิตนํ้าประปา 
พบวาคาคลอรีนคงเหลือในนํ้าประปาหลังการติดตั้งระบบฯ
มีคาราบเรียบหรือมีเสถียรภาพสูงกวากอนการติดตั้ง
ระบบฯอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.001 สําหรับความพึง
พอใจของใชงานระบบฯหรือพนักงานผลิตท่ีปฏิบัติงานท่ี
สถานีผลิตนํ้าวัดชัยสิทธาวาส การประปาสวนภูมิภาคสาขา
ปทุมธานี ท่ีมีตอระบบแจงเตือนแกสคลอรีนหมดสําหรับ
กระบวนการผลิตนํ้าประปา น้ัน พนักงานผลิตใหคะแนน
มากสุด 4 หัวขอ ไดแก 1) ระบบมีความปลอดภัยตอ
ผูใชงาน 2) การออกแบบสอดคลองกับความตองการของ
ผูใชงาน ระบบชวยลดภาระงาน 3) ในการตรวจสอบ
ปริมาณแกสคลอรีนใหกับผูใชงานสามารถแกปญหาแกส
คลอรีนหมด 4) สงผลใหคุณภาพนํ้าประปาอยูในเกณฑท่ี
กําหนด โดยท้ัง 4 ขอ มีคาเฉลี่ยเทากันท่ี 4.60 คาเบ่ียงเบน
มาตรฐานท่ี 0.516 
 

7. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 1 )  ร ะ บ บ แ จ ง เ ตื อ น แ ก ส ค ลอ รี น หม ดสํ า ห รั บ
กระบวนการผลิต นํ้าประปาเปน เ พียงการ เตือนให
ผูปฏิบัติงานทราบวาแกสคลอรีนหมดถังแลว หากมีการ
พัฒนาเพ่ิมเติมในสวนของการแจงลวงหนากอนแกสคลอรนี
หมดถัง เปนระยะ ๆ   เพ่ือใหพนักงานสามารถเปลี่ยนถังได
ทันการกอนหมดจริงอาจสงท่ีผลดีตอการปฏิบัติงานมาก
ยิ่งข้ึน 
 2 )  ร ะ บ บ แ จ ง เ ตื อ น แ ก ส ค ลอ รี น หม ดสํ า ห รั บ
กระบวนการผลิตนํ้าประปาทําข้ึนเพ่ือลดการขาดชวงการ
เติมคลอรีนลงในนํ้าประปา เมื่อพนักงานผลิตไดรับขอความ
แจงเตือน ควรไปเปลี่ยนถังคลอรีนใหมทันทีจะทําใหคา
คลอรีนคงเหลือใน นํ้าประปามีความคงที  ส งผล ถึง
ประสิทธิภาพในการฆาเ ช้ือแบคทีเรียปนเปอนไปกับ
นํ้าประปาอีกดวย   
 
 

8. กิตติกรรมประกาศ 
 

 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ ทานผูจัดการการประปา
สวนภูมิภาคสาขาปทุมธานี หัวหนางานผลิต และพนักงาน
ผลิตท่ีสถานีผลิตนํ้าวัดชัยสิทธาวาส ท่ีไดใหความกรุณาใน
การศึกษาวิจัยในครั้งน้ี จนงานวิจัยน้ีลุลวงไปไดดวยดี 

 นอกจากน้ีผู วิจัยขอกราบขอบพระคุณ คณาจารย
สาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราช เพ่ือนนักศึกษา และผูมีสวนเก่ียวของ
ในการวิจัยในครั้งน้ีท่ีใหความกรุณาชวยเหลือ สนับสนุน 
และใหกําลังใจมาโดยตลอด 
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การศึกษาครั้งน้ีเปนการสังเคราะหงานวิจัยและพัฒนาสื่อและกิจกรรมเพ่ือการประชาสัมพันธการระดมทุนชวยเหลือ
นักศึกษาท่ีขาดแคลนทุนทรัพยของคณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 
(มจธ.) ผานการเรียนรูแบบรวมมือ โดยวิเคราะหจากผลการประเมินคุณภาพดานเน้ือหาและดานสื่อการนําเสนอ ผลการรับรู
และผลการประเมนิความพึงพอใจของกลุมตัวอยางท่ีมีตอสื่อประสม และกิจกรรมของผูจัดโครงการระดมทุนชวยเหลอืนักศึกษา
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยีท่ีขาดแคลนผานการเรียนรูแบบรวมมือ ซึ่งบูรณาการในรายวิชา ETM 361 ทักษะ
การนําเสนอ 2 โดยไดพัฒนาเพจเฟซบุก โปสเตอร ธงประชาสัมพันธ สื่อไวรัล คลิปวิดีโอ การจัดกิจกรรมพิเศษเพ่ือการ
ประชาสัมพันธและการจัดกิจกรรมพิเศษแบบไฮบริดในภาวะโควิด – 19 โดยคณะผูจัดทําโครงการไดดําเนินการวิเคราะห 
ออกแบบ พัฒนาสื่อและกิจกรรม นําไปใช และประเมินผล ตามรูปแบบ ADDIE Model ในภาคการศึกษาท่ี 1/2560-2563 
ผานการเรียนรูแบบรวมมือท่ีมี 5 ข้ันตอน ไดแก การวางแผนรวมกัน ดําเนินการตามแผน วิเคราะหงานท่ีทํา นําเสนอผลงาน 
และประเมินผล ผลการศึกษาพบวา ผลการประเมินคุณภาพดานเน้ือหาของสื่อและกิจกรรมโดยผูเช่ียวชาญพบวาอยูในระดับ  
ดีมาก ผลการประเมินคุณภาพดานสื่อและกิจกรรมโดยผูเช่ียวชาญพบวาอยูในระดับดีมาก ผลประเมินการรับรูของกลุมตัวอยาง 
ท่ีมีตอสื่อและกิจกรรมพบวาอยูในระดับมาก - มากท่ีสุด และผลประเมินความพึงพอใจของกลุมตัวอยางท่ีมีตอสื่อและกิจกรรม
พบวาอยูในระดับมาก - มากท่ีสุด เปนไปตามสมมติฐานการวิจัย นอกจากน้ียังพบวา ผลประเมินผลสะทอนกลับของกลุม
ตัวอยางท่ีมีตอการเรียนรูแบบรวมมืออยูในระดับดี โดยผูจัดเห็นวากิจกรรมการระดมทุนชวยเหลือนักศึกษาครุศาสตรฯ 
ขาดแคลนเปนประโยชนท้ังผูจัดและตอเพ่ือนนักศึกษา เปนการจัดกิจกรรมแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนท่ีกําลังประสบปญหาขาดแคลน
ทุนทรัพย สรุปไดวาผลการพัฒนาสื่อประสมและกิจกรรมเพ่ือการประชาสัมพันธโครงการระดมทุนชวยเหลือนักศึกษาครุศาสตรฯ 
ขาดแคลนผานการเรียนรูแบบรวมมือมีคุณภาพดี มีผลประเมินสะทอนกลับจากผูเรียนในระดับดี สามารถนําความรูท่ีไดรับ 
ไปใชไดในสถานการณจริง 

คําสําคัญ: สื่อประสม, กิจกรรมพิเศษเพ่ือการประชาสัมพันธ, การเรียนรูแบบรวมมือ 
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Abstract 

     This study was aimed to synthesize research studies into the development of multimedia and special 
events for public relations through cooperative learning to promote the funding campaign for Faculty of 
Industrial Education and Technology students with financial hardship at King Mongkut’s University of 
Technology Thonburi. The analysis wad done through the evaluation of quality in terms of contents and 
media presentation as well as the evaluation of perception and the satisfaction of the sampling group 
towards the multimedia and special events for public relations through cooperative learning to promote 
the funding campaign for Faculty of Industrial Education and Technology students with financial hardship. 
The multimedia and special events for public relations were integrated in the ETM 361 Presentation Skills II 
course and were presented through facebook page, posters, promotional flags, viral media, video clips and 
hybrid special activities during Covid-19. The researchers analyzed, designed, developed, implemented and 
evaluated the multimedia and activities in accordance with the ADDIE Model in the first semester of the 
academic years 2019 and 2020. There were 5 stages of cooperative learning as in engagement, exploration, 
transformation, presentation and reflection. The findings showed that the quality of the contents of the 
multimedia and Special Events for Public Relations was evaluated by the expert to be at a very good level. 
The quality of the media presentation was evaluated to be at a very good level. The perception of the 
sampling group regarding the multimedia and the Special Events for Public Relations was at high to the 
highest levels. The satisfaction of the sampling group towards the multimedia and the Special Events for 
Public Relations was at high to the highest levels. These confirmed the research hypotheses. The feedback 
by the sampling group regarding cooperative learning was also at a good level. The funding campaign for 
Faculty of Industrial Education and Technology students with financial hardship was considered to be 
beneficial for both organizers and students. It can be concluded that the outcomes from the development 
of multimedia and special events for public relations through cooperative learning to promote the funding 
campaign for Faculty of Industrial Education and Technology students with financial hardship was of good 
quality with good feedback by the students and they could apply this knowledge to real situations in the 
future. 
 
Keywords: Multimedia, Special Events for Public Relations, Cooperative Learning 

1. ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 
     การเรียนการสอนเชิงรุก เปนรูปแบบการสอนท่ีคณะ 
ครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี  กําหนดเปนนโยบาย
สําคัญในการสอน เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหคิดและแกปญหาใน
สถานการณไดจริงสอดคลองกับวัตถุประสงคการจัด
หลักสูตรของภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษาท่ี
ประสงคใหบัณฑิตของภาควิชามีคุณลักษณะท่ีมีความรูท้ัง
ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ  ท่ีนําไปใชในการวางแผน การ
คิดวิเคราะห สังเคราะห อันนําไปสูการออกแบบ การผลิต 
การนําสื่อไปใชเผยแพรไดอยางมีคุณภาพ เนนการจัดการ
เรียนการสอนท่ีเนนภาคทฤษฎี และทักษะปฏิบัติ [1] วิชา 
ETM 361 ทักษะนําเสนอ 2 จึงบูรณาการการจัดการเรียน
การสอนเชิงรุก ดวยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ ซึ่งมี
องคประกอบสําคัญในการพ่ึงพาและเก้ือกูลกัน ความ

รับผิดชอบท่ีตรวจสอบไดของสมาชิกแตละคน การใชทักษะ
ปฏิสัมพันธระหวางบุคคล และทักษะการทํางานกลุมยอย 
การวิเคราะหกระบวนการกลุม การปรึกษาหารือกันอยาง
ใกลชิด [2] การเรียนการสอนแบบรวมมือเหมาะสมอยางยิ่ง
กับการทํากิจกรรมพิเศษในรายวิชาตาง ๆ ของคณะ        
ครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี  ท้ังน้ี ชนมน ตั้งพิทักษไกร 
เมธินี วงศวานิช รัมภกาภรณ และ สุชาวดี เกษมณี [3] ได
ทํ าการ วิจั ยพบขอสรุปว า  การ เ รี ยนรู แบบร วมมื อ
(Cooperative Learning) สงผลใหนักเรียนมีความรวมมือ
ในการทํางานเปนทีม รู จักบทบาทหนา ท่ีและความ
รับผิดชอบของตนเองทําใหงานประสบความสําเร็จและมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งแสดงใหเห็นวา การเรียนรูแบบรวมมือ 
(Cooperative Learning) สามารถนําไปใชเพ่ือเสริมสราง
ทักษะการทํางานเปนทีมของนักเรียนได 

52



วารสารนวัตกรรมการเรียนรูและเทคโนโลยี ปที ่1 ฉบบัที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2564 
Journal of Learning Innovation and Technology (JLIT) Vol. 1, No. 2, July – December 2021 

 

คณะครุ ศ าสตร อุ ตส าหกรรมและ เทค โน โลยี  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (KMUTT) 
กอตั้งเมื่อป พ.ศ.2505 จากวันน้ันถึงวันน้ีประมาณ 50 กวาป [4] 
ตลอดระยะเวลาท่ีผานมามีนักศึกษาเขามาศึกษาเปน
จํานวนมากอยางตอเน่ือง นักศึกษาทุกคนจะไดเรียนรูและ
พัฒนาตนเองในหลาย ๆ ดานตลอดระยะเวลา 4 - 5 ปจน
จบการศึกษา  ซึ่งนอกจากการเรียนและการทํากิจกรรม
แลวคุณภาพชีวิตของนักศึกษาถือวาเปนสิ่งสําคัญท่ีจะชวย
ใหนักศึกษาสามารถสําเร็จการศึกษาตามท่ีคาดหวังได แต
ในความเปนจริงนักศึกษาบางคนอาจจะตองเผชิญปญหา
ทางการเงินหรือปญหาทางครอบครัวซึ่งปญหาเหลาน้ีถือวา
เปนอุปสรรคท่ีจะทําใหนักศึกษาขาดโอกาสทางการศึกษาได 

ในระยะเวลาหลายป ท่ีผ านมามี นักศึกษาคณะ          
ครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยีจํานวนไมนอยท่ีไดรบั
ความชวยเหลือทางดานการเงินจากโครงการระดมทุนเพ่ือ
ชวยเหลือนักศึกษาคณะครุศาสตร อุตสาหกรรมและ
เทคโนโลยีท่ีขาดแคลน ซึ่งแตละคนประสบปญหาท่ีแตกตาง
กันออกไป ไมวาจะเปนบานไฟไหม นํ้าทวม โรคระบาด 
หรือประสบภาวะขาดแคลนคาเทอมอยางฉุกเฉิน ทางคณะ
ครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยีนําโดย รศ.ดร.ศักดิ์ 
กองสุวรรณ คณบดีคณะครุศาสตร อุตสาหกรรมและ
เทคโนโลยี [5]  ในขณะน้ันทานคณบดีประสงคใหกอตั้ง
กองทุนของคณะฯ เพ่ือชวยเหลือนักศึกษากลุมน้ีอยาง
ทันทวงที  ดวยเหตุน้ีคณะผูสอนในรายวิชา ETM 361 
ทักษะนําเสนอ 2 ซึ่งเล็งเห็นปญหาดังกลาว และไดรับความ
รวมมืออยางดียิ่งจากนักศึกษาช้ันปท่ี 4 ท่ีเลือกลงรายวิชา
ทักษะนําเสนอ 2 เ พ่ือรวมกันจัดโครงการระดมทุน
ชวยเหลือนักศึกษาครุศาสตรขาดแคลน หรือนักศึกษา
ตองการความชวยเหลือดานทุนทรัพยมาอยางตอเน่ือง  
ตั้งแตป พ.ศ. 2551 จนถึงปจจุบันเพ่ือระดมเงินสมทบเขา
โครงการอยางตอเน่ือง เสริมสรางความมีจิตอาสา ความรัก 
ความสามัคคีของนักศึกษาท่ีลงเรียนในรายวิชาน้ี นักศึกษา
ท้ัง 7 ภาควิชาของคณะฯ อาจารย บุคลากร และเจาหนาท่ี
ตาง ๆ ผานสื่อและกิจกรรม ท่ีปรับให เหมาะสมกับ
สถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงไป ดังเชนในป พ.ศ. 2563 
ประเทศไทยประสบปญหาภายใตภาวะโรคอุบัติ ใหม  
COVID-19 จนถึงปจจุบัน ซึ่งกระทบกับการเรียนการสอน
ในทุกระดับ และตองปรับเปลี่ยนรูปแบบเปนออนไลน 
100% ผูสอนจึงใหนักศึกษารวมกันจัดกิจกรรมพิเศษแบบ
ไฮบริด เพ่ือระดมทุนชวยเหลือนักศึกษาท่ีขาดแคลนทุน
ทรัพยของคณะฯ ข้ึน โดยจัดกิจกรรมท้ังแบบออนไลน และ
ออฟไลน ในหองสตูดิโอผานการไลฟสด ในระยะเวลา 1 

ช่ัวโมง นําเสนอท้ังคลิปวิดีโอ มจธ. คลิปเชิญชวนระดมทุน 
และกิจกรรมการแสดงสดในหองสตูดิโอ 

คณะผู วิจัยไดดําเนินการวิจัยและพัฒนาสื่อและ
กิจกรรมพิเศษเพ่ือการประชาสัมพันธโครงการระดมทุน
ชวยเหลือนักศึกษาคณะครุศาสตรฯขาดแคลน ผานการ
เรียนรูแบบรวมมือ ตั้งแตป พ.ศ. 2551 – ปจจุบัน  ในชวงป 
พ.ศ. 2560 – 2563 เนนการเรียนรูแบบรวมมืออยางจริงจัง 
ท้ังภายในหองเรียนและปรับการเรียนการสอนและการจัด
กิจกรรมเปนรูปแบบออนไลน 100% ภายใตสภาวการณท่ี
ปรับเปลี่ยนคณะผูวิจัยจึงเห็นควรดําเนินการสังเคราะห
งานวิจัยในช้ันเรียนจากโครงการ FIET MUSIC LOVERS 
พลังใจสีฟา ป พ.ศ. 2560 [6] โครงการ พลังใจสีฟาสูสากล  
ป พ.ศ. 2561 [7]  โครงการ พลังใจสีฟาพิพัฒนอนาคต ป 
พ.ศ. 2562 [8]  และโครงการ เสริมสรางประสบการณ
วิชาชีพในการจัดกิจกรรมพิเศษแบบไฮบริด ป พ.ศ. 2563 
[9] เพ่ือหาแนวทางในการพัฒนารายวิชาตอไป 

การสังเคราะหงานวิจัย หมายถึงการนําผลงานวิจัย
ตั้งแต 2 ช้ินข้ึนไปมาบูรณาการโดยมีจุดประสงคเพ่ือนํา
ผลการวิจัยท้ังหมดมาหาขอสรุปรวมกันในเรื่องท่ีศึกษาโดย
เปนการพัฒนาตอยอดจากผลงานวิจัยเดิม ท้ังน้ีการ
สังเคราะหงานวิจัยมีขอบเขตการดําเนินงานครอบคลุมใน
เรื่องตาง ๆ ไดแก [10] 

(1) การสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎีหลักการของศาสตร  
(2) การสังเคราะหระเบียบวิธีวิจัย  
(3) การสังเคราะหขอคนพบจากผลงานวิจัย  
การสังเคราะหงานวิจัยมีลักษณะสําคัญ 5 ประการ 

ตอไปน้ี  
ประการแรก การสังเคราะหงานวิจัยเปนการนํา

แนวคิด ทฤษฎีและหลักการของศาสตรท่ีหลากหลายใน
หัวขอเรื่องเดียวกัน มาทําการสรุปใหเห็นเปนแนวคิด 
ทฤษฎีตัวแบบใหมข้ึนมา  

ประการ ท่ีสอง การสังเคราะหงานวิจัยเปนการ
สังเคราะหมาจากผลงานวิจัยตั้งแต 2 เรื่องข้ึนไปในหัวขอ
เรื่องเดียวกัน  

ประการท่ีสาม การสังเคราะหงานวิจัยมีจุดประสงค
เพ่ือหาขอสรุปรวมจากผลงานวิจัยตาง ๆ หรือกลาวอีกนัย
หน่ึงเปนการตกผลึกความคิดท่ีไดมาจากผลงานวิจัยหลาย
ช้ิน เพ่ือใหไดขอสรุปรวมในหัวขอเรื่องท่ีศึกษา  

ประการท่ีสี่ เปนการมุงหาขอสรุปหรือขอเสนอแนะ
ท่ัวไป (Generalization) ในหัวขอท่ีศึกษา โดยใชเหตุผลเชิง
อุปมาน ( Induction Reasoning) ซึ่ งการใช เหตุผลเชิง
อุปมาน เปนวิธีการศึกษาท่ีใช วิธีการนําขอคนพบท่ีได
ปรากฏการณตาง ๆ เปนจํานวนมากมาหาเปนขอสรุปท่ัวไป 
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เชน ในการสังเคราะหงานวิจัยเรื่อง ความสําเร็จของการ
บริหารงานเชิงยุทธศาสตรโดยศึกษาจากหนวยงานตาง ๆ ท่ี
ประสบผลสําเร็จ ปจจัยหน่ึงท่ีสําคัญท่ีพบวามีอิทธิพลตอ
ความสําเร็จของการบริหารงานเชิงยุทธศาสตร ก็คือ ผูนํา 
ซึ่งผูท่ีทําหนาท่ีสังเคราะหงานวิจัยจะตองหาขอสรุปรวมกัน
ใหไดวาผูนําแตละหนวยงานท่ีประสบผลสําเร็จน้ันมีการใช
สไตลผูนําอยางไร เชน เนนการสรางวิสัยทัศนรวม เนนการ
มีสวนรวมจากผูมีสวนไดสวนเสียในทุกข้ันตอน เนนการ
บริหารการเปลี่ยนแปลง เนนการจูงใจ เปนตน  

ประการท่ีหา การสังเคราะหงานวิจัยเปนเปนการ
คนหาความเปนจริงของปรากฏการณรวมโดยใชระเบียบวิธี
การศึกษาทางวิทยาศาสตรท่ีไดจากการสังเกตปรากฏการณ
หรือขอคนพบจากงานวิจัยช้ินตาง ๆ มีการนํามาใชเหตุผล
เชิงอุปมาน รวมถึงอาจมีการนําขอสรุปรวมหรือขอสรุป
ท่ัวไปหรือตนแบบใหมไปทดลองหรือทดสอบเพ่ือหา ความ
จริงแทตอไป 

ในท่ีน้ีการสังเคราะหงานวิจัยในช้ันเรียนจํานวน 4 
โครงการใน 4 ปการศึกษา ซึ่งดําเนินการเพ่ือการระดมทุน
ในจุดมุงหมายเดียวกัน จึงเปนท่ีมาของการสังเคราะห
งานวิจัยและพัฒนารวมท้ังหาแนวทางสําหรับการดําเนิน
โครงการในครั้งตอไป 

 

2. วัตถุประสงคของการศึกษา 

2.1 เพ่ือสังเคราะหงานวิจัยและพัฒนาสื่อประสมและ
กิจกรรมพิเศษเพ่ือการประชาสัมพันธโครงการระดมทุน             
ชวยเหลือนักศึกษาครุศาสตรอุตสาหกรรมฯ ขาดแคลน 
ผานการเรียนรูแบบรวมมือ 

2.2 เพ่ือเสนอแนะแนวทางการพัฒนาสื่อประสมและ
กิจกรรมพิเศษเพ่ือการประชาสัมพันธโครงการระดมทุน             
ชวยเหลือนักศึกษาครุศาสตรอุตสาหกรรมฯ ขาดแคลน 
ผานการเรียนรูแบบรวมมือ 

 

3. สมมติฐานของการศึกษา 

สื่อประสมและกิจกรรมพิเศษเพ่ือการประชาสัมพันธ
โครงการระดมทุนชวยเหลือนักศึกษาครุศาสตรอุตสาหกรรมฯ 
ขาดแคลนท่ีพัฒนาข้ึนมีคุณภาพอยูในระดับดี 

ผลการรับรูของกลุมตัวอยางท่ีมีตอสื่อประสมและ
กิจกรรมพิเศษเพ่ือการประชาสัมพันธโครงการระดมทุน
ชวยเหลือนักศึกษาครุศาสตรอุตสาหกรรมฯ ขาดแคลนท่ี
พัฒนาข้ึนอยูในระดับมากข้ึนไป 

 
 

ผลการประเมินความพึงพอใจของกลุมตัวอยางท่ีมีตอ
สื่อประสมและกิจกรรมพิเศษเพ่ือการประชาสัมพันธ
โ ค ร งก า ร ร ะดม ทุนช ว ย เ หลื อ นักศึ กษาครุ ศ าสตร
อุตสาหกรรมฯ ขาดแคลนท่ีพัฒนาข้ึนอยูในระดับมากข้ึนไป 

 

4. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

4.1   สามารถพัฒนาโครงการระดมทุนชวยเหลือ
นักศึกษาครุศาสตรอุตสาหกรรมฯขาดแคลนผานการเรียนรู
แบบรวมมือท่ีมีคุณภาพ 

4.2   เปนแนวทางในการพัฒนาการสอนแบบเชิงรุก
ดวยการเรียนรูแบบรวมมือในระดับอุดมศึกษาในรายวิชา
อ่ืนตอไป 

 

5. ขอบเขตของการศึกษา 

คณะผูวิจัยไดดําเนินการสังเคราะหงานวิจัยและพัฒนา
สื่อประสมและกิจกรรมพิเศษเพ่ือการประชาสัมพันธ
โ ค ร งก า ร ร ะดม ทุนช ว ย เ หลื อ นักศึ กษาครุ ศ าสตร
อุตสาหกรรมฯ ขาดแคลนผานการเรียนรูแบบรวมมือใน
รายวิชา ETM 361 ทักษะนําเสนอ 2 ในภาคการศึกษาท่ี  
1 / 2560 – 2563 จํานวน 4 โครงการ ไดแก 

ก .  โครงการ  FIET MUSIC LOVERS พลั ง ใจสีฟ า        
(ป พ.ศ. 2560) [6] 

ข. โครงการ พลังใจสีฟาสูสากล (ป พ.ศ. 2561)  [7] 
ค. โครงการ พลังใจสีฟาพิพัฒนอนาคต (ป พ.ศ. 2562) 

[8] 
ง. โครงการ เสริมสรางประสบการณวิชาชีพในการจัด

กิจกรรมพิเศษแบบไฮบริด (ป พ.ศ. 2563) [9]  
โดยผูวิจัยจะนําผลการศึกษาของท้ัง 4 โครงการมาทํา

การสังเคราะหโดยหาขอสรุปรวม และขอเสนอแนะ 
ตามลําดับ 
 

6. ผลการศึกษา 
 

6.1 ผลสังเคราะหงานวิจัยและพัฒนาสื่อประสมและ
กิจกรรมพิเศษเพ่ือการประชาสัมพันธโครงการระดมทุน             
ชวยเหลือนักศึกษาครุศาสตรอุตสาหกรรมฯ ขาดแคลน 
ผานการเรียนรูแบบรวมมือ 

การพัฒนาสื่อประสมและกิจกรรมพิเศษตามรูปแบบ 
ADDIE MODEL [11] ในภาคการศึกษาท่ี 1 (เดือนสิงหาคม 
– เดือนธันวาคม) ของภาคการศึกษาท่ี 1 ของปการศึกษา
ท้ัง 4 โครงการ พบขอสรุปรวมดังตอไปน้ี 
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เฟส 1 
วิเคราะห 
สิงหาคม 

วิ เคราะหแนวทางกําหนดธีมในการ
สื่อสารประชาสัมพันธ 
ศึกษาความเปนไปไดในการจัดกิจกรรม 

เฟส 2 
ออกแบบ 
กันยายน 

การเขียนโครงการของบประมาณการ
สนับสนุนจากคณะฯ 
การวางแผนผลิตสื่อและกิจกรรมพิเศษ  
ราง ออกแบบสื่อและกิจกรรมเพ่ือการ
ประชาสัมพันธโครงการระดมทุนเพ่ือ
ชวยเหลือนักศึกษาครุศาสตรอุตสาห-
กรรมฯ ขาดแคลน 

เฟส 3 
พัฒนา 
ตุลาคม 

ทําคลิปวีดิทัศน การจัดทําโปสเตอร การ
ประชาสัมพันธผานเพจ การผลิตสื่อ
ประชาสัมพันธโครงการรูปแบบตาง ๆ 

เฟส 4 
นําไปใช 

พฤศจิกายน 

จัดโครงการ กิจกรรมการระดมทุนเพ่ือ
ชวยเหลือนักศึกษาครุศาสตรอุตสาห-
กรรมฯ ขาดแคลน 

เฟส 5 
ประเมินผล 
ธันวาคม 

วัดประเมินผลการรับรู ความพึงพอใจ
ของกลุมตัวอยางและผลสะทอนกลับของ
ผูจัดโครงการ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

รูปท่ี 1  โครงการ FIET MUSIC LOVERS พลังใจสีฟา 
              (ป พ.ศ. 2560) [6] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 2 โครงการ FIET พลังใจสีฟาสูสากล  
                    (ปพ.ศ. 2561) [7] 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

รูปท่ี 3 โครงการ พลังใจสีฟาพิพัฒนอนาคต  
                  (ป พ.ศ. 2562 ) [8] 
 

QR Code 
MV เพลงพลังใจสีฟา 
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รูปท่ี 4 โครงการเสรมิสรางประสบการณวิชาชีพในการจัด 
         กิจกรรมพิเศษแบบไฮบรดิ (ป พ.ศ. 2563) [9] 

 
ผลการศึกษารูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือรายวิชา 

ETM 361 ทักษะนําเสนอ 2 ใชการสอนแบบรวมมือท่ี
เกิดข้ึนท้ังภายในและภายนอกหองเรียน กลาวคือนอกจาก
นักศึกษาในหองเรียนจะตองชวยกันทําโครงการใหญระดับ
กลุมแลว ยังตองมีความรวมมือกับนักศึกษาตางภาควิชา
ดวย เพราะโครงการระดมทุนเพ่ือชวยเหลือนักศึกษา      
ครุศาสตรอุตสาหกรรมฯ ท่ีขาดแคลน เปนการระดมทุนเพ่ือ
ชวยเหลือนักศึกษาท้ังคณะ ไมใชภาควิชาใดวิชาหน่ึง ดังน้ัน
จึงตองไดรับความรวมมือจากนักศึกษาภาควิชาตาง ๆ ของ
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมฯ ตลอดจนคณาจารย และ
เจาหนาท่ี รวมท้ังศิษยเกา และศิษยปจจุบันในระดับ
ปริญญาตรีและบัณฑิตศึกษา เพ่ือระดมทุนชวยเหลือใหมาก
ท่ีสุด การสอนแบบรวมมือเพ่ือทําโครงการ เริ่มตนจาก 

ก. ผูสอนสรางแรงจูงใจใหกับผูเรียน ซึ่งเปนนักศึกษา
ช้ันปท่ี 4 โดยผูสอนเลาความเปนมาของโครงการระดมทุน
เพ่ือชวยเหลือนักศึกษาครุศาสตรอุตสาหกรรมฯ ขาดแคลน 
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี เพ่ือใหนักศึกษา
เห็นความสําคัญ และเกิดความรูสึกตองการมีสวนชวยเหลือ 
โดยแสดงผลภายหลังจากท่ีนักศึกษาไดรับทุนน้ีแลว ได
ชวยเหลืออะไรบาง 

ข. ผูสอนเชิญนักศึกษาท่ีสําเร็จการศึกษาแลวมา
ถายทอดความรู เลาประสบการณ และขอคิดในการทํา
โครงการรวมกันในปท่ีผานมาอยางไรใหประสบความสําเร็จ 

จากน้ันใหนักศึกษารวมกันคิดโครงการวา ปการศึกษาน้ีจะ
ทําธีมอะไร เพราะอะไร 

ค. ผูสอนใหนักศึกษาแบงกลุมตามความถนัด และคละ
เด็กเรียนเกงกับเด็กเรียนออนมาอยูกลุมเดียวกัน ให
นักศึกษาเลือกวาจะมีฝายใดบาง โดยพิจารณาความ 
สามารถของผูเรียนเปนหลัก แลวนําความรูดานตาง ๆ มา
ประสานกันเพ่ือชวยใหงานสําเร็จ เชน ฝายบริหารและ
ประสานงาน ฝายประชาสมัพันธ ฝายโสตและสถานท่ี ฝาย
การเงิน ฝายขาย ฝายสื่อ ฝายวิชาการ ฝายกิจกรรม และให
นักศึกษาคิดวาจํานวนคนท่ีจะมาทํางานแตละฝาย ควรมี
กําลังคนก่ีคน เชน ฝายกิจกรรมควรมีกําลังคนมากกวากลุม
อ่ืน ๆ เพราะตองทําหลายกิจกรรมยอย 

ง. ผูสอนใหนักศึกษาเขียนหนาท่ีของแตละฝาย และ
แตละคนออกมาใหชัดเจน และนําเสนอหนาหอง เพ่ือทุก
คนไดทราบหนาท่ีของแตละฝาย และของตนเองชัดเจน 
การทํางานจะทํางานรวมกับภาควิชาตาง ๆ ในคณะทํางาน
ประสานรวมกับอาจารย เจาหนาท่ี บุคลากรในคณะ 

จ .  ผู สอนบรรยายภาคทฤษฎี  และภาคปฏิ บัติ  
มอบหมายใหผูเรียนรายงานผลการผลิตสื่อออนไลน สื่อ
ออฟไลน  และการจัดกิจกรรมใหญ 1 กิจกรรม เ พ่ือ
ตอบสนองการโฆษณา และประชาสัมพันธ โครงการระดม
ทุนชวยเหลือนักศึกษาครุศาสตรอุตสาหกรรมฯ ขาดแคลน
เปนระยะ โดยการตั้งเปาหมายรวมกัน และนําเสนอ 
วิพากษการทํางานรวมกันอยางตอเน่ือง 

สรุปข้ันตอนการสอนโดยใชการเรียนรูแบบรวมมือ 
ประกอบดวย 5 ข้ันตอนการสอน ดังน้ี 

 

ขั้นตอนการเรียนรู
แบบรวมมือ 

กิจกรรม 

1. การวางแผน
รวมกัน 

นักศึกษาแบงกลุม และมอบ 
หมายหนาท่ีตามการตกลงของ
กลุม แบง 8 ฝาย ฝายบริหาร 
ฝายประชาสัมพันธ  ฝายขาย 
ฝายการเงิน ฝายกิจกรรม ฝาย
สถานท่ี ฝายโสต ฝายสื่อ แตละ
ฝ ายร วมกันวางแผนกําหนด
เปาหมายการทํางานรวมกัน 

2. ดําเนินการตาม
แผนท่ีวางไว 

นักศึกษาวางแผนผลิตสื่อ และ
กิจกรรม โดยใหทุก ๆ ภาควิชา
ในคณะฯ เขามามีสวนรวมใน
การผลิตสื่อ และกิจกรรม   
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ขั้นตอนการเรียนรู
แบบรวมมือ 

กิจกรรม 

3. วิเคราะหงานท่ีทํา นักศึกษาวางแผนงานเปนสอง
เฟส เฟสแรกทําการประชา-
สัมพันธผานสื่อตาง ๆ เฟสสอง 
คือ การจัดกิจกรรมท้ังในสวน
ของนักศึกษา และสวนของ
อาจารยและผูเก่ียวของกับการ
ระดมทุน นักศึกษาจะรายงานใน
ช้ัน เ รี ย น เป นร ะยะ  ๆ  และ
รายงานความคืบหนา ในการ
ทํางาน ในเฟซบุกกลุมปดของ
รายวิชา 

4. นําเสนอผลงาน นําเสนอผลงานประชาสัมพันธ
ผานสื่อออนไลน คือ เพจเฟซบุก 
และสื่อออฟไลน ไดแก โปสเตอร 
ไวนิลและการจัดกิจกรรมพิเศษ
ใหญ 1 ครั้ง 

5. ประเมินผล อาจารยและนักศึกษารวมกัน
สรุปผลการดําเนินงานในภาพ
การทํางานของกลุม และภาพ 
รวมของการทํางาน ประเมินผล
จากการรายงานตนเองของ
นักศึกษาเพ่ือประเมินเพ่ือนผู 
เขารวมโครงการประเมินนัก-
ศึกษาคนจัดงาน ผูสอนประเมิน
ผู เ รี ย น ใน รู ป แบบ  ข อ สอบ
ภาคทฤษฎี และประเมินตาม
สภาพจริงในการทํางาน จากการ
สัมภาษณนักศึกษา 

ผลการประเมินคุณภาพของสื่อประสม และกิจกรรม
พิเศษเพ่ือการประชาสัมพันธ โครงการระดมทุนชวยเหลือ
นักศึกษาครุศาสตรอุตสาหกรรมฯ ขาดแคลน ผานการ
เรียนรูแบบรวมมือ โดยผูเช่ียวชาญ และดานสื่อการนําเสนอ 

ก. โครงการ FIET MUSIC LOVERS (ป 2560) 
ตารางท่ี 1 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ีได 
             จากการประเมินคุณภาพโดยผูเช่ียวชาญ 
 

ผลการประเมิน x̄  S.D. ระดับคุณภาพ 
ดานเน้ือหา 4.90 0.17 ดีมาก 

ดานการนําเสนอ 4.71 0.43 ดีมาก 
 

 
 

ข. โครงการ FIET พลังใจสีฟาสูสากล (ป 2561) 
ตารางท่ี 2 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ีได 

  จากการประเมินคณุภาพโดยผูเช่ียวชาญ  
 

ผลการประเมิน x̄  S.D. ระดับคุณภาพ 

ดานเน้ือหา 5.00 0.00 ดีมาก 
ดานการนําเสนอ 4.93 0.09 ดีมาก 

ค. โครงการพลังใจสีฟาพิพัฒนอนาคต (ป 2562) 
ตารางท่ี 3 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ีได 

 จากการประเมินคณุภาพโดยผูเช่ียวชาญ 
 

ผลการประเมิน x̄  S.D. ระดับคุณภาพ 
ดานเน้ือหา 4.96 0.06 ดีมาก 

ดานการนําเสนอ 4.89 0.19 ดีมาก 
 

ง. โครงการเสริมสรางประสบการณวิชาชีพในการจัด
กิจกรรมพิเศษแบบไฮบริด (ป 2563) 
ตารางท่ี 4 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ีได 

  จากการประเมินคณุภาพโดยผูเช่ียวชาญ 
 

ผลการประเมิน x̄  S.D. ระดับคุณภาพ 
ดานเน้ือหา 4.77 0.02 ดีมาก 

ดานการนําเสนอ 4.77 0.05 ดีมาก 
 

 

สื่อประสมและกิจกรรมพิเศษเพ่ือการประชาสัมพันธ 
โ ค ร งก า ร ร ะดม ทุนช ว ย เ หลื อ นักศึ กษาครุ ศ าสตร
อุตสาหกรรมฯ ขาดแคลนผานการเรียนรูแบบรวมมือท่ี
พัฒนา ข้ึนมีคุณภาพอยู ใน เกณฑดี มาก เปนไปตาม
สมมติฐานการวิจัยท้ัง 4 โครงการ 

ผลการประเมินการรับรูของกลุมตัวอยางท่ีมีตอสื่อและ
กิจกรรมเพ่ือการประชาสัมพันธโครงการระดมทุนชวยเหลือ
นักศึกษาครุศาสตรอุตสาหกรรมฯ ขาดแคลน ผานการ
เรียนรูแบบรวมมือ 

 
ตารางท่ี 5 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ีได 
             จากการประเมินการรับรูของกลุมตัวอยาง 

รายการท่ีประเมิน 
ผลการวิเคราะห 

x̄  S.D. 
ระดับการ

รับรู 
 1. โครงการป 2560 4.56 0.67 มากท่ีสุด 
 2. โครงการป 2561 4.46 0.67 มาก 
 3. โครงการป 2562 4.22 0.82 มาก 
 4. โครงการป 2563 4.79 0.45 มากท่ีสุด 
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ผลประเมินการรับรูของกลุมตัวอยางท่ีมีตอสื่อและ
กิจกรรมวาอยู ในระดับ มาก – มากท่ีสุด เปนไปตาม
สมมติฐานการวิจัยท้ัง 4 โครงการ 

ผลการประเมินความพึงพอใจของกลุมตัวอยางท่ีมีตอ
โ ค ร งก า ร ร ะดม ทุนช ว ย เ หลื อ นักศึ กษาครุ ศ าสตร
อุตสาหกรรมฯ ขาดแคลน 

 
ตารางท่ี 6 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ีได 
             จากการประเมินความพึงพอใจของกลุมตัวอยาง 
 

รายการท่ีประเมิน 
ผลการวิเคราะห 

x̄  S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

 1. โครงการป 2560 4.43 0.63 มาก 
 2. โครงการป 2561 4.52 0.67 มากท่ีสุด 
 3. โครงการป 2562 4.35 0.65 มาก 
 4. โครงการป 2563 4.76 0.05 มากท่ีสุด 

 

ผลประเมินการรับรูของกลุมตัวอยางท่ีมีตอสื่อและ
กิจกรรมวาอยู ในระดับ มาก – มากท่ีสุด เปนไปตาม
สมมติฐานการวิจัยท้ัง 4 โครงการ 

ผลการประ เมิ นผลสะท อนกลั บ  (After Action 
Review) ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ซึ่งเก็บขอมูลเชิง
คุณภาพจากนักศึกษาผูดําเนินโครงการระดมทุนชวยเหลือ
นักศึกษาครุศาสตรอุตสาหกรรมฯ ขาดแคลน พบวาอยูใน
ระดับดี เปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท้ัง 4 โครงการ โดย
พบขอสรุปรวมวา ผูจัดเห็นวากิจกรรมการระดมทุน
ชวยเหลือนักศึกษาครุศาสตรฯ ขาดแคลนเปนประโยชนท้ัง
ผูจัดและตอเพ่ือนนักศึกษา เปนการจัดกิจกรรมแบบเพ่ือน
ชวยเพ่ือนท่ีกําลังประสบปญหาขาดแคลนทุนทรัพย ท้ังน้ียัง
พบขอสรุปรวมวา ผูเรียนไดรับทักษะ 3R 7C ดังน้ี 

1. ทักษะการคิดเชิงวิพากษและแกไขปญหา (Critical 
Thinking & Problem Solving) เ น่ืองจากกิจกรรมสวน
ใหญจัดสด ทําใหผูเรียนไดฝกฝนการแกปญหาเฉพาะจาก
หนางานจริง 

2. ทักษะความคิดเ ชิงสรางสรรคและนวัตกรรม 
(Creativity & Innovation) ผู เรียนไดสรางสรรคผลงาน
ดานสื่อประชาสัมพันธท่ีผานกระบวนการคิดใหเหมาะสม
กับกิจกรรม 

3.  ทักษะความ เข า ใจต า ง วัฒนธรรม (Cross – 
Cultural Understanding) เ น่ืองจากการจัดกิจกรรมน้ี 
ผูเรียนจะตองประสานงานกับอาจารย บุคลากร ศิษยเกา
นักศึกษาจากหลายภาควิชา จึงชวยใหผูเรียนไดเรียนรูความ
แตกตางของคนแตละชวงวัย และสถานะ ทําใหฝกการ

สื่อสารกับผูใหญ และมีความเขาใจในวัฒนธรรมการทํางาน
ของแตละคนมากยิ่งข้ึน 

4. ทั ก ษ ะ ก า ร ทํ า ง า น เ ป น ที ม แ ล ะ ภ า ว ะ ผู นํ า  
(Collaboration, Teamwork, Leadership) จ า ก ก า ร ท่ี
ผูเรียนไดแบงงานทําตามบรรยากาศประชาธิปไตย โดยทุก
ครั้งท่ีจะตองโหวตเพ่ือแสดงความคิดเห็นจะสรุปตามเสียง
ขางมากเปนหลัก รวมถึงแตละฝายจะมีหัวหนาของตนเอง 
ซึ่งทุกคนไดฝกการเปนผูนํา และผูตามท่ีดีผานการเคารพ
ความคิดเห็นของทุกคนอยางแทจริง 

5. ทักษะดานการสื่อสารและความรูในการสืบคน 
(Communication, Information & Media Literacy) 
ผูเรียนไดใชทักษะในการสื่อสารเปนอยางมาก เน่ืองจาก
จะตองทําการประชาสัมพันธ ใหผูคนรับรูถึงกิจกรรมในวง
กวาง และผูเรียนสามารถทําไดสําเร็จตามเปาหมายท่ีตั้งไว 

6. ทักษะคอมพิวเตอรและขอมูลสารสนเทศดิจิทัล 
(Computer & ICT Literacy) ผู เ รี ย น ไ ด ใ ช ทั กษะกา ร
ออกแบบ และผลิตสื่อประชาสัมพันธ เชน การออกแบบ
โปสเตอร ออกแบบเพจ ภาพแฟช่ันเซต รวมถึงไดใชสื่อ
ออนไลนในการสื่อสารเปนหลัก 
    7.  ทักษะอาชีพและการเรียนรู (Career & Learning 
Skills) ผูเรียนสามารถนําทักษะท่ีไดไปตอยอดใหกับตนเอง
ไดในอนาคต เชน การเปนนักประชาสัมพันธ นักกิจกรรม 
นักจัดอบรม เปนตน 

ผลของการจัดโครงการ สามารถระดมทุนชวยเหลือ
นักศึกษาขาดแคลน ของคณะครุศาสตรฯ ไดตามเปาหมาย
ท่ีตั้งไว ท้ังในเรื่องประเภทของสื่อ กิจกรรม และยอดเงิน
บริจาค 

6.2 แนวทางการพัฒนาโครงการใหเหมาะสมตอภาวะ
โรคอุบัติใหมโควิด-19  

แนวทางการพัฒนาโครงการใหเหมาะสมตอภาวะโรค
อุบัติใหมโควิด-19 แบงเปนขอเสนอแนะตอสวนตาง ๆ ดังน้ี 

ก. ผูดําเนินโครงการ  การจัดโครงการผานทาง
ออนไลนเปนหลัก ประชาสัมพันธโครงการผานสื่อออนไลน
บนเพจเฟซบุก และรักษามาตรการระยะหาง ไมรวมตัวผูทํา
กิจกรรมมากเกินไป ตองประสานการทํางานกับอาจารย
ผูสอนอยางตอเน่ืองและสม่ําเสมอผานสื่อออนไลน 

ข. สื่อประสม จัดทําเปนคลิปวีดิทัศน สื่อสารประชา-
สัมพันธผานเพจสโมสรนักศึกษาของคณะครุศาสตร และ
ติดตอสื่อสารรายงานความคืบหนาการทํางานผานเฟซบุก
ของกลุมอยางตอเน่ือง 

ค. กิจกรรม ถาสถานการณภาวะโรคระบาดดีข้ึน ควร
จัดกิจกรรมท้ังแบบออนไลนผสมผสานควบคูกับกิจกรรม
ออฟไลนหรือท่ีเรียกวา ไฮบริดอีเวนท น่ันเอง 
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7. อภิปรายผลการศึกษา 

ผลการพัฒนาสื่อประสมและกิจกรรมพิเศษเพ่ือการ
ประชาสัมพันธ โครงการระดมทุนชวยเหลือนักศึกษา       
ครุศาสตรอุตสาหกรรมฯ ขาดแคลนผานการเรียนรูแบบ
รวมมือ ไดพัฒนาข้ึนตามข้ันตอน ADDIE Model [11] ซึ่งมี 
5 ข้ันตอน ไดแก ข้ันการวิเคราะห (Analysis) ข้ันการ
ออกแบบ (Design) ข้ันการพัฒนา (Development) ข้ัน
การนําไปใช (Implementation) และข้ันการประเมินผล 
(Evaluation) ท้ั ง น้ี  Branch R.M. [12] ไ ด ก ล า ว ไ ว ว า 
กระบวนการดังกลาวเปนการนําการออกแบบท่ีไดรับการ
พิสูจนซ้ําและบันทึกไววาประสบความสําเร็จ ไปใชไดใน
ระดับดี  ดัง น้ันผู วิจัยจึงได นํารูปแบบดังกลาวมาเปน
กระบวนการในการวิจัยและพัฒนาสื่อประสม แลวจึงนําไป
ใหผูเช่ียวชาญประเมิน ผลการประเมินของผูเช่ียวชาญ 
พบวามีการประเมินคุณภาพดานเน้ือหาและสื่อการนําเสนอ
อยู ในระดับดีมาก เปนไปตามสมมติฐานการวิจัยและ
สอดคลองกับงานวิจัยของศักดิ์ กองสุวรรณและคณะ [5] ท่ี
ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดเน้ือหาและกิจกรรมเพ่ือการ
ประชาสัมพันธแบบเนนการมีสวนรวมในโครงการประกวด
คลิปวีดิทัศน เรื่อง “ทุนน้ีเพ่ือนอง ทุนน้ีเพ่ืออนาคต”  
ท่ีพบวา ผลการประเมินคุณภาพดานเน้ือหาและสื่อการ
นําเสนออยูในระดับดีมากตามลําดับ (x̄ = 4.75, S.D. = 
0.44) และ (x̄ = 4.63, S.D. 0.49) 

ผลการประเมินดานการรับรูของกลุมตัวอยางท่ีมีตอสื่อ
และกิจกรรมอยูในระดับมาก-มากท่ีสุด สอดคลองกับ
งานวิจัยของ Naphat Diyen, Kuntida Thamwipat and 
Pornpapatsorn Princhankol, [13] ท่ีศึ กษา เรื่ อ ง  The 
Development of an Interactive learning Resource 
along with Contents on a Social Network to promote 
Bangchan Subdistrict of Petchaburi Province through 
the way of Buddhism ผลการวิจัยพบวาผลประเมินดาน
การรับรูอยูในระดับมาก (x̄ =4.42 , SD = 0.69) สอดคลอง
กับปรเมษฐ ศรีทาสังข [14] ท่ีกลาวถึงแนวคิดเก่ียวกับการ
รับรูวา การรับรูจะเกิดข้ึนไดตองประกอบดวยองคประกอบ
ตาง ๆ คือสิ่งเรา ประสาทสัมผัส ประสบการณ และการ
แปลความหมาย การใหกลุมตัวอยางรับชมสื่อแบบมี
ปฏิสัมพันธจากโปสเตอร วีดิทัศน คลิปไวรัล เปนสื่อใน
รูปแบบภาพวิดีโอ และมี QR Code ใหกลุมตัวอยางสแกน 
เปนการสรางสิ่งเราใหกลุมตัวอยางไดใชประสาทสัมผัสตาง ๆ 
ในการรับรูสื่อน้ัน 

ผลการประเมินความพึงพอใจของกลุมตัวอยางท่ีมีตอ
สื่อและกิจกรรมพบวาอยูในระดับมาก - มากท่ีสุด เปนไป
ตามสมมติฐานการวิจัย สอดคลองกับงานวิจัยของ ศิริวิไล 

พูลเจริญ [15] ท่ีศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดสื่อเฉพาะกิจ
และสื่อบนนิวมีเดีย เพ่ือการประชาสัมพันธภาพลักษณ 
หลักสูตรครุศาสตรอุตสาหกรรมมหาบัณฑิต สาขาวิชา
เทคโนโลยีการเรียนรูและสื่อสารมวลชน ท่ีมีผลประเมิน
ความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด (x̄ = 4.50, S.D. = 
0.51) โดยผูวิจัยไดนําเทคโนโลยีคิวอารโคดมาใชเพ่ือใหเกิด
การมีปฏิสัมพันธระหวางสื่อกับผูรับสาร 

ผลการประเมินผลสะทอนกลับของผูจัดโครงการ 
พบวาอยูในระดับดี เปนไปตามสมติฐานการวิจัย โดยผูจัด
โครงการสวนใหญเห็นวา กิจกรรมการระดมทุนเพ่ือ
ชวยเหลือนักศึกษาคณะครุศาสตรอุตสาหกรรมฯ ท่ีขาด
แคลน ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูเน้ือหาสาระตาง ๆ ดวยความ
รวมมือและชวยเหลือจากเพ่ือน ๆ รวมท้ังไดพัฒนาทักษะ
ทางสังคมตาง ๆ เชนทักษะการสื่อสาร ทักษะการทํางาน
รวมกับผูอ่ืนท้ังในและนอกหองเรียน ทักษะการสื่อสารและ
สรางความสัมพันธกับคนชวงวัยตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม 
รวมท้ังทักษะการแสวงหาความรู ทักษะการคิดแกปญหา 
ซึ่งเปนการประยุกตใชความรูท่ีเรียนจากภาควิชานํามาใชใน
การผลิตสื่อและจัดกิจกรรม ในดานการสอน ภายหลังการ
สอนเสร็จ ผูสอนจะสรุปสาระสําคัญอีกครั้ง และนักศึกษา
ตองสรุปงานสงในแตละครั้งท่ีนัดหมายเปนรายกลุมตาม
หนาท่ีความรับผิดชอบท่ีไดรับ ติดตามการทํางานของ
นักศึกษาอยางตอเน่ืองผานเฟซบุกกลุมปดและการรายงาน
การทํางานของนักศึกษา การนําช้ินงานท่ีนักศึกษาออกแบบ
ใหเพ่ือน ๆ ในรุนชวยกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น นําไป
ปรับแกไขและใหอาจารยท่ีปรึกษาพิจารณาและสงตอให
อาจารยในภาควิชาชวยประเมินสื่อและกิจกรรมท่ีนักศึกษา
ออกแบบอยางเปนระบบ นักศึกษาแบงงานกันทํา รวมกัน
พิจารณางานท่ีมีสวนรวมรับผิดชอบ มีการซักซอมการ
ทํางานรวมกันกอนลงปฏิบัติกิจกรรมจริง เครื่องมือท่ีใช
ประเมินผล ภาคทฤษฎี  ใชแบบทดสอบรายบุคคล 
ภาคปฏิบัติ ใชแบบสังเกต แบบสัมภาษณผูมีสวนเก่ียวของ 
เชนสัมภาษณหัวหนากลุมแตละกลุมและประธานโครงการ
และใชการประเมินตามสภาพจริง ใชแบบรายงานตนเอง 
การประ เมิ นผลจึ งประ เมิ น ในส วนผลการ เ รี ยนรู  
กระบวนการทํางาน และการประเมินผลผูเรียน ผลการวิจัย
ดังกลาวมีความสอดคลองกับงานวิจัยของสกล แกวศิริ [16] 
ท่ีไดศึกษาวิจัยเรื่อง การใชกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือ
กันพัฒนาความสามารถในการดําเนินการวิจัยในช้ันเรียน 
ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูในโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ผลการวิจัยพบวา นักศึกษา
ทุกคนไดรับการประเมินการปฏิบัติการทําวิจัยช้ันเรียนใน
ระดับดีเยี่ยมตามเกณฑของคณะครุศาสตร (90 – 100) ท้ัง
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ยังสอดคลองกับแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือ ของจอหนสัน 
และจอหนสัน อางถึงใน กุลิสรา จิตรชญาวณิช [2] 
องคประกอบการเรียนรูแบบรวมมือ ประกอบดวย 5 
ประการ คือ 1. การพ่ึงพาและเก้ือกูลกัน ความสําเร็จของ
บุคคลและของกลุมข้ึนอยูกับความรวมมือกันและกัน ดังน้ัน
แตละคนมีหนาท่ีความรับผิดชอบในบทบาทหนาท่ีของตน
และในขณะเดียวกันตองชวยเหลือสมาชิกคนอ่ืน ๆ ดวย  
2. การปรึกษาหารือกันอยางใกลชิด 3. ความรับผิดชอบ
ของสมาชิกแตละคน มีระบบการตรวจสอบผลงาน 4. การ
ใชทักษะการปฏิสัมพันธระหวางบุคคลและทักษะการ
ทํางานกลุมยอย 5. กระบวนการกลุม การเรียนรูแบบ
รวมมือจะตองมีการวิเคราะหกระบวนการทํางานของกลุม 
เพ่ือชวยใหกลุมเกิดการเรียนรูและปรับปรุงการทํางานใหดี
ข้ึน การวิเคราะหกระบวนการกลุมจะวิเคราะหในสวน 
วิธีการทํางาน พฤติกรรมของสมาชิกกลุมและผลงานของ
กลุม ท้ังน้ีการจัดการเรียนรูเชิงรุกรูปแบบดังกลาว ทําให
ผู เ รี ยนได รับ ทักษะ 3R 7C ซึ่ ง  The Glossary of 
Education Reform [17] ท่ีไดกลาวถึงทักษะในศตวรรษท่ี 
21 วาเปนชุดความรู ทักษะ ลักษณะนิสัยการทํางานและ
ลักษณะนิสัยสวนบุคคล ซึ่งสิ่งตาง ๆ เหลาน้ีเปนสิ่งท่ี
นักวิชาการ ตลอดจนนายจางลวนลงความเห็นวา เปนสิ่งท่ี
มีความสําคัญสําหรับโลกยุคปจจุ บัน ดั ง น้ันสถาบัน 
การศึกษาและครูอาจารยจึงควรทําความเขาใจและสอนให
นักเรียน นักศึกษาสามารถพัฒนาทักษะเหลาน้ีเพ่ือเปน
พลเมืองโลกท่ีดีตอไปในอนาคต 

 

8. ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
1. สถาบันการศึกษาควรสงเสริมผูสอนใชแนวทางการ

สอนแบบรวมมือในระดับอุดมศึกษาผานการใหทุนวิจัยเพ่ือ
บูรณาการกับรายวิชาใหเกิดโครงการท่ีเปนประโยชนอยาง
ยั่งยืนตอการพัฒนาการเรียนการสอนใหกาวหนา 

2. ในภาวะโควิด – 19 การจัดกิจกรรมระดมทุนเพ่ือ
ชวยเหลือนักศึกษาคณะครุศาสตรอุตสาหกรรมฯ ขาด
แคลนควรเนนใหผูเรียนไดเรียนรูและฝกประสบการณ
วิชาชีพในรูปแบบออนไลนหลากหลายแพลตฟอรมเพ่ิมมาก
ข้ึน  
 

9. กิตติกรรมประกาศ 

คณะผูวิจัยขอขอบคุณการสนับสนุนงบประมาณอยาง
ตอเน่ืองในการจัดกิจกรรมในโครงการระดมทุนชวยเหลือ
นักศึกษาครุศาสตรอุสาหกรรมท่ีขาดแคลนจากภาควิชา

เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษาและคณะครุศาสตร
อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี    
พระจอมเกลาธนบุร ี
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บทคัดยอ 

     งานวิจัยฉบับน้ีจัดทําข้ึนเพ่ือศึกษาการปรับปรุงการดําเนินงานภายในคลังสินคาดวยโมบายแอปพลิเคชันและแนวคิด ECRS 
(Eliminate, Combine, Rearrange, Simplify)  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากระบวนการดําเนินงานภายในคลังสินคา ศึกษา
สาเหตุท่ีทําใหเกิดความลาชาในกระบวนการดําเนินงานภายในคลังสินคา และหาแนวทางในการปรับปรุงประสิทธิภาพในการ
ดําเนินงานภายในคลังสินคา ผลการศึกษาพบวา จากการศึกษาข้ันตอนกระบวนการดําเนินงาน สาเหตุของปญหาเกิดข้ึนจากใน
การจดรหัสสินคา มีการใชเวลานาน และมีการความผิดพลาดในการรับสินคา จึงไดทําการแกไขปรับปรุงโดยใชแนวคิด ECRS 
มาปรับปรุงประสิทธิภาพในการดําเนินงานและสรางแอปพลิเคชันสแกนคิวอารโคดบันทึกขอมูลเลขรหัสสินคา ข้ึนมาใชบันทึก
ขอมูลแทนการจดแบบเดิม ทําใหสามารถลดระยะเวลาและมีความถูกตองในการบันทึกเลขรหัสสินคา และจัดทําทําแผนปายช่ือ
สินคา พรอมมีช่ือพารทบอกสําหรับเพ่ิมความสะดวกตอการใชงาน จากการสรางแผนภูมิกระบวนการไหล (Flow Process 
Chart) และนําหลัก ECRS มาลดข้ันตอนการดําเนินงานท่ีไมจําเปนทําใหกระบวนการดําเนินงานในการจัดสินคาของบริษัท 
มีข้ันตอนลดลงจาก 17 ข้ันตอน เหลือ 13 ข้ันตอน และระยะเวลาในการจัดสินคา 1 กลอง ลดลงจากเดิมประมาณ 1 นาที คิด
เปนรอยละ 25 ในสวนของการวิเคราะหปจจัย พบวา ดานการรับรูถึงความสะดวกของแอปพลิเคชัน จัดอยูในระดับการเห็น
ดวยกับปจจัยมากท่ีสุด คาเฉลี่ยรวมมากท่ีสุดอยูท่ี 4.71 ดานการรับรูถึงประโยชนของแอปพลิเคชัน จัดอยูในระดับการเห็นดวย
กับปจจัยมากท่ีสุด คาเฉลี่ยรวมมากท่ีสุดอยูท่ี 4.75 ดานการยอมรับท่ีจะใชงานแอปพลิเคชัน จัดอยูในระดับการเห็นดวยกับ
ปจจัยมากท่ีสุด คาเฉลี่ยรวมมากท่ีสุดอยูท่ี 4.64 

คําสําคัญ: การพัฒนาการปฏิบัติการในคลังสินคา, โมบายแอปพลิเคชัน, แนวคิด ECRS 

Abstract 

 The objective of this research was to improve warehouse operations with mobile applications and ECRS 
(Eliminate,Combine,Rearrange,Simplify)  concepts. In order to improve efficiency in warehouse operations, 
the operating processes within the warehouse, and the causes of delays in warehouse operations were in 
focus of this study. The results showed that the cause of problems in operating procedures was due to 
writing the product lot numbers which takes a long time and leads to receiving the wrong products. To 
solve the problem, ECRS concept was introduced to improve operational efficiency by creating an 
application to scan QR codes and record product lot numbers instead of writing. Besides reducing time, 
recording lot numbers with this method is more accurate while showing a stock cardholder with names 
added for ease of use. Moreover, Flow Process Chart and ECRS principles were applied to reduce 
unnecessary operational steps. With this method, the steps relevant to arranging the Nichia products to 
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Pioneer were reduced from 17 to 13. The time for packing a box of products is reduced for approximately 
1 minute or 25%. In regard to the analysis of acceptance factors, it was found that the perceived 
convenience of the application was at the highest total average of 4.71. Perceived benefit of the application 
was at the highest total average of 4.75, and attitude towards using was at the highest total average of 4.64. 
 
Keywords: Improving Warehouse Operations, Mobile Applications, ECRS Concept 
 

1. บทนํา 

ในปจจุบันคลังสินคาเปนสวนสําคัญในการดําเนินธุรกิจ
ขององคกรหรือหนวยงาน คลังสินคาทําหนาท่ีเปนสถานท่ีใน
การเก็บรักษาสินคาหรือพักสินคาไว เพ่ือท่ีจะทําการสงตอ
หรือกระจายไปยังลูกคา การจัดการภายในคลังสินคา เปน
การจัดการในการรับ จัดเก็บ คัดแยก แบงบรรจุ ควบคุม
คุณภาพและรับผิดชอบตอสินคาไมใหเกิดความเสียหายและ
สงมอบใหลูกคาไดถูกตองตรงตามจํานวน สภาพ สถานท่ีและ
เวลา ซึ่งเปนสวนสําคัญในการสนับสนุนการดําเนินงานของแต
ละองคกร อีกท้ังในปจจุบันสมารทโฟนเขามามีบทบาทกับ
การทํางานมากยิ่งข้ึน ถามีการบริหารจัดการคลังสินคาท่ีดี
พรอมกับการใชสมารทโฟนใหเกิดประโยชนสูงสุด ก็จะ
สามารถชวยลดระยะเวลา ลดข้ันตอนการทํางานท่ีไมจําเปน 
และเพ่ิมประสิทธิภาพในการดําเนินงาน 

บริษัท ยูเซ็น โลจิสติกส (ประเทศไทย) จํากัด เปนบริษัท
ดานโลจิสติกสครบวงจร ในสวนดานคลังสินคา ทางบริษัท
ใหบริการคลังสินคาใหเชา โดยในการใหบริการมีการจัดเก็บ
ดูแลสินคา โดยบริหารจัดการคลังสินคาดวยซอฟตแวร WMS 
(warehouse management system) ต ร ว จ สอบสิ นค า 
ควบคุมสินคาเขา- สินคาออก ตามหลักของ FIFO (First in 
first out) ซึ่งชวยทําใหสถานประกอบการลดภาระคาใชจาย
ในการเก็บดูแลสินคาเองจากการท่ีมีสินคาท่ีมากและยังไมได
นํามาใช ในดานการขนสงสินคามีการใหบริการขนสงสินคาใน
กรณีไมสะดวกมารับเองหรือตองการใหบริษัทดูแลในสวนน้ีให 
และดานทําเลท่ีตั้งของบริษัทมีสะดวกตอการขนยายกระจาย
สินคาไปยังลูกคาทําใหสามารถสงสินคาใหลูกคาไดตามเวลาท่ี
กําหนด 

ผู วิจัยจึงไดคิดพัฒนาในสวนของการบันทึกขอมูล      
เลขรหัสของสินคาท่ีใชเวลานานและอาจเกิดความผิดพลาดได 
ใหสามารถลดระยะเวลาในการบันทึกขอมูลและใหมีความ
ถูกตอง และพัฒนาในสวนของการรับสินค า เข า ใหมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน โดยจะใชแนวคิด ECRS มาปรับปรุง
ประสิทธิภาพในการดําเนินงาน รวมกับการประยุกตใชแอป
พลิเคชันบันทึกขอมูลสแกนคิวอารโคดท่ีพัฒนาข้ึน เพ่ือลด
ความผิดพลาด ลดเวลาการทํางานในการ     จดเลขรหัสสินคา 

และใชเครื่องมือ  TMS (Time and motion study) เขามา
วัดประสิทธิภาพในการดําเนินงาน 

 

 2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

2.1 ความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับคลังสินคา 
  คํานาย อภิปรัชญาสกุล (2550) กลาวไววา คลังสินคา 
(Warehouse) หมายถึง พ้ืนท่ีท่ีไดวางแผนใหมีประสิทธิภาพ
ในการเคลื่อนยายสินคาและวัตถุดิบเกิดประสิทธิภาพในการ
ใชสอย โดยคลังสินคาทําหนา ท่ีสําหรับเก็บสินคา เ พ่ือ
สนับสนุนการกระจายสินคาและการผลิต สินคาท่ีจัดเก็บอยู
ในคลังสินคา สามารถแบงไดเปน 2 ประเภท ไดแก 
  1.) วั ต ถุดิ บ  ( Raw Material) อยู ใ น รู ปของ วัสดุ  
สวนประกอบ ช้ินสวนตางๆ วัตถุดิบ 
  2.) สินคาสําเร็จรูป (Finished Goods) ในบางครั้ง
เหมารวมไปถึงสินคาระหวางการผลิตรวมในสวนของสินคาท่ี
นํามาใชใหมหรือสินคาท่ีตองท้ิงคลังสินคา (Warehouse) 
หมายถึง พ้ืนท่ีท่ีวางแผนแลวใหเกิดประสิทธิภาพในการ
เคลื่อนยายสินคาและวัตถุดิบเกิดประสิทธิภาพในการใชสอย 
โดยคลังสินคาทําหนาท่ีเก็บสินคาระหวางกระบวนการ
เคลื่อนยาย เพ่ือสนับสนุนการกระจายสินคาและการผลิต 
(Thiamool, N. (2020). 
 

2.2 การดําเนินงานภายในคลังสินคา 
  ไชยยศ ไชยมั่นคง และมยุขพันธ ไชยมั่นคง (2556) การ
ปฏิบัติงานคลังสินคามีรายละเอียดและข้ันตอนจํานวนมาก 
โดยงานสวนใหญจะเปนการจัดสินคา จัดเก็บ ยกสินคา โดย
การปฏิบัติการคลังสินคา มีดังน้ี 15  
  1. งานรับสินคา (Receiving) 
  2. การตรวจพิสูจนทราบ (Identify Goods) 
  3. การตรวจแยกประเภท (Sorting Goods) 
  4. งานจัดเก็บสินคา (Put Away) 
  5. งานดูแลรักษาสินคา (Holding Goods) 
  6. งานจัดสงสินคา (Dispatch Goods) 
  7. การนําออกจากท่ีเก็บ (Picking) 
  8. การจัดสง (Shipping) 
  9. การสงสินคาผานคลังสินคา (Cross Docking) 
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 การจัดการคลังสินคาตองมีองคประกอบความสําคัญ
หลายอยางเขามารวมดวย ความซับซอนท่ีตองการใหการ
บริหารมีคุณภาพท่ีดีตองอาศัยระบบการทํางานท่ีมีคุณภาพ  
มีระบบเทคโนโลยีอุปกรณเครื่องมือท่ีทันสมัย และบุคลากรท่ี
เปนมืออาชีพท้ัง 3 สิ่งน้ีตองทํางานสอดคลองประสานกัน
เพ่ือใหเกิดความแมนยําในการทํางาน การมีคลังสินคาเพ่ือ
สํารองสินคาคงคลังในปริมาณท่ีเหมาะสม จะชวยลดความ
เสี่ยงจากความแปรผันของอุปสงคและอุปทานของการ
ดําเนินงานระหวางหนวยงานตาง ๆ ใหเช่ือมตอกันไดสําหรับ
หลักการในการทําธุรกิจคลังสินคาลําดับแรกตองเขาใจในตัว
สินคาแตละชนิดเพ่ือสามารถจัดการไดอยางเหมาะสมไมทําให
เกิดความเสียหายโดยนโยบายการวางแผนการทํางานของ
องคกร (Pavakanan, K. 2010)  
 
2.3 เทคโนโลยีโมบายแอปพลิเคชัน 
     คณาวุฒิ ช่ืนชม (2555) กลาววา แอปพลิเคชัน คือ 
ซอฟตแวรท่ีใชเพ่ือชวยในการทํางานของผูใช โดยแอปพลิเค
ชันมีในสวนของ สวนติดตอกับ ซึ่งแบงออกเปนประเภทยอยๆ 
ตามสภาพแวดลอมการทํางาน (Platform) ไดดังน้ี 
  1) Mobile Application แอปพลิเคชันท่ีทํางานบน 
โทรศัพทมือถือ 
  2) Web Application คือ แอปพลิเคชันท่ีทางานบน 
WEB เชน Gmail, Google+ 3) Desktop Application คือ 
แอปพลิเคชันท่ีทางานบนเครื่องคอมพิวเตอร 
      การพัฒนาและทดสอบโมบายแอปพลิเคชัน พัฒนา
ร ะ บ บ โ ด ย ใ ช  Android Studio เ พ่ื อ แ ส ด ง ผ ล บ น
โทรศัพทมือถือ ระบบปฏิบัติการ Android 4.2 ข้ึนไป ใช 
Java Development Kit (JDK) ในการพัฒนา เมื่อพัฒนา
แอปพลิเคชันเรียบรอยแลว มีการทดสอบการทํางานของแอป
พลิเคชันกอนท่ีจะนําไปใชงานจริง  
 
2.4 หลักการ ECRS 
 จารุวรรณ จีระออน (2563) กลาววา หลักการ ECRS คือ
เครื่องมือท่ีใชในการปรับปรุงประสิทธิภาพในการทํางาน คือ 
โดยเครื่องมือท่ีประกอบดวย การกําจัด (Eliminate), การ
รวมกัน (Combine), การเรียงใหม (Rearrange), การทําให
งาย (Simplify) ผูวิจัยไดนําหลักการน้ีมาใชในการปรับปรุง
ประสิทธิภาพดานความปลอดภัยในกระบวนการผลิต ดังน้ี 
 Eliminate คือ การขจัดสิ่งท่ีไมจําเปนตอการทํางาน
ออกไป = กําจัดสิ่งเราในการทํางาน ท่ีอาจกอใหเกิดอุบัติเหตุ
ไดออกไป เชน โทรศัพทมือถือ เครื่องประดับ  
 Combine คื อ  การรวม อุปกรณ เข า ไว ด วย กันเ พ่ือ
ประหยัดเวลาในการทํางาน = รวมอุปกรณท่ีจําเปนตองใชใน
การทํางานมาไวท่ีเดียวกัน  

 Rearrange คือ การจัดเรียงอุปกรณให เปนระเบียบ
เพ่ือใหงายตอการหยิบใช = การจัดเรียงอุปกรณใหเปน
ระเบียบ งายตอการหยิบใช 
 Simplify คือ การทําใหงายข้ึนโดยการตั้งกฎหรือระเบียบ
ปฏิบัติข้ึนมาเพ่ือใหทุกคนปฏิบัติตาม = การจัดตารางการ
ทํางาน, จัดเก็บอุปกรณท่ีใชในการทํางานใหเปนระเบียบ และ
ฝกใหเปนความเคยชิน  
 

3. วิธีการดําเนินการศึกษา 

3.1 กําหนดขอบเขตของงานวิจัย 
 งานวิจัยครั้งน้ีไดกําหนดขอบเขตของงานวิจัยไวเปน
ข้ันตอนดังน้ี 

 3.1.1 ศึกษาข้ันตอนกระบวนการดําเนินงานภายใน
คลังสินคา  
  3.1.2 ศึกษาปญหาและหาแนวทางในการปรับปรุง
กระบวนการดําเนินงาน 
  3.1.3 การเก็บรวบรวมขอมูลกระบวนการดําเนินงาน 
  3.1.4 ดําเนินการแกไขปญหาและติดตามผล 
  3.1.5 สรุปผลและจัดทํารายงานวิจัย 
 
3.2  การเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิจัยในครั้งน้ีกลุมของประชากร คือ พนักงานภายใน
บริษัท ยูเซ็น โลจิสติกส (ประเทศไทย) จํากัดสาขา นวนคร 
จํานวน 28 คน 
 
3.3  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

3.3.1 Why – Why Analysis ใช ในการ วิ เคราะหหา
ปจจัยท่ีเปนตนเหตุของปรากฏการณหรือปญหาท่ีเกิดข้ึน 
เพ่ือใหพบตนตอหรือรากเหงาท่ีแทจริง และท่ีสําคัญคือเพ่ือ
นําปสูการแกไข และการปองกันการเกิดซ้ําตอไป 

3.3.2 แนวคิด Java Development Kit (JDK) มาชวย
ในการวางแผนการสรางแอปพลิเคชันสแกนคิวอารโคดบันทึก
ขอมูลเลขรหัสสินคา 

 3.3.3 ห ลั ก ก า ร  ECRS นํ า ม า ใ ช ใ น ก า รปรั บปรุ ง
กระบวนการดําเนินงาน 

 3.3.4 Visual control เปนแนวคิดท่ีนํามาใชในการทํา
ท่ีใสใบบันทึกจํานวนสินคา (stock card) 

 3.3.5 Time and motion Study ใชเปนเครื่องมือใน
การวิเคราะหข้ันตอนตางๆของการปฏิบัติงาน เพ่ือขจัดงานท่ี
ไมจําเปนออกและหาวิธีการทํางานในสภาพการทํางานท่ีดี
ท่ีสุดและเร็วท่ีสุดในการปฏิบัติงาน 

 3.3.6 ใชแบบสอบถามสาํรวจการยอมรับในการใชงาน
แอปพลิเคชันสแกนคิวอารโคดบันทึกขอมูลเลขรหัสสินคา 
แทนการจดแบบเดิม โดยมีแนวคําถามจากทฤษฎีการยอมรับ
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นวัตกรรมและเทคโนโลยี TAM (Technology Acceptance 
Model) Lee และคณะ [9]. 

 

4. ผลการศึกษา 

    4.1 ขั้นตอนกระบวนการดําเนินงานภายในคลังสินคา 
ประกอบดวยขั้นตอนดังนี้ 
  1. แผนกบริการลูกค า CS (Customer service ) 
จัดทําเอกสารจัดสงสินคา 
 2. CS นําเอกสารจัดสงสินคาไปใหพนักงานฝาย
ปฏิบัติการ 
 3. พนักงานฝายปฏิบัติการตรวจสอบช่ือรายการ
สินคาและจํานวนท่ีลูกคาสั่งจากเอกสารจัดสงสินคา 
 4. พนักงานฝายปฏิบัติการเดินไปท่ีตําแหนงการเก็บ
สินคาตามเอกสารจัดสงสินคา 
 5. พนักงานฝายปฏิ บัติการตรวจสอบช่ือสินค า 
จํานวนสินคา สัญลักษณการควบคุม FIFO 
 6. พนักงานฝายปฏิบัติการหยิบสินคากลองเต็ม 
 7. กรณีสิ นค า ท่ีตองแยกจากกลอง เต็ม  ให ติด
แบบฟอรมกลองเศษสาหรับท่ีเหลือเก็บ โดยลงรายละเอียดให
ครบถวน 
 8. แพ็คกลองสําหรับใสสินคาท่ีแยกจากกลองเต็ม 
 9. หยิบสินคาใสกลอง 
 10. ทําการปรับปรุงยอดสินคาใน Stock Card 
 11. หัวหนางานตรวจเช็คช่ือพารทกับจํานวนสินคาใน
แตละกลอง 
 12. ตรวจสอบรหัสสินคากับจํานวนของสินคาในแต
ละกลอง  
 13. จดบันทึกเลขรหัสสินคาสินในแตละกลองลง
ระบบ 
 14. ปดกลองใหเรียบรอย 
 15. ติดช่ือพารทท่ี CS ทํามาใหท่ีกลอง 
 16. เขียนช่ือลูกคาท่ีจะสงพรอมกับ จํานวนกลองท่ีจัดสง 
 17. เขียนใบควบคุมรายการสินคาและทําการติดกับสินคา 
       

4.2 แอปพลิเคชันสแกนคิวอารโคดบันทึกขอมูลเลข 
รหัสสินคาหนาเร่ิมตนของแอปพลิเคชัน 
 

                       
 

รูปท่ี 1 หนาเริ่มตนของแอปพลิเคชัน 
 
4.2.1 ข้ันตอนการใชงานแอปพลิเคชันสแกนคิวอารโคด

บันทึกขอมูลเลขรหัสสินคา 
 
1. คลิก เลือกวันท่ีท่ีตองสงสินคา 

         
 

รูปท่ี 2  ข้ันตอนการเลือกวันท่ี 
 
2. พิมพเลขท่ีใบบัญชีรายการสินคา (Invoice) ใส ท่ี

ชองวางหลังรหัสใบบัญชีรายการสินคา 
 

                    
 
     รูปท่ี 3 การพิมพเลขท่ีใบบัญชีรายการสินคา   
               (Invoice) 
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3. พิมพระบุวาเปนกลองท่ีเทาไร ใส ท่ีชองวางหลัง 

จํานวนกลอง 

                   
 

รูปท่ี 4 การพิมพเลขท่ีกลอง (Carton) 
 

4. คลิกปุม แลวไปสแกนท่ีตัวสินคา 

 
 

รูปท่ี 5 การสแกนคิวอารโคดท่ีตัวสินคา 
 

5. หลังจากสแกนคิวอารโคดเสร็จ ขอมูลจะข้ึนมาในชอง
น้ีจากน้ันคลิกปุม คอนเฟรม เพ่ือทําการบันทึกขอมูล 

 
 
รูปท่ี 6 การบันทึกขอมูลท่ีไดจากการสแกนคิวอารโคด 

 
6. ถาทําการสแกนขอมูลสินคาครบทุกกลองแลว คลิก

ปุม เพ่ือเปนการระบุวาจบใบบัญชีรายการสินคา 
 

 
รูปท่ี 7 การระบุวาจบใบบัญชีรายการสินคา 

 4.3 แผนภูมิกระบวนการไหล (Flow Process Chart) 
กอนปรับปรุง  
 

ตารางท่ี 1 แผนภูมิกระบวนการไหลกอนปรับปรุง 
 

 

 
 

จากตารางท่ี 1 แสดงใหเห็นการไหลในการทํางานแตละ
ข้ันตอนของการจัดสินคากอนปรับปรุงมีท้ังหมด 17 กิจกรรม 
โดยแบงเปนแตละประเภทกิจกรรม ดังน้ี 

- การปฏิบัติงาน  11 ข้ันตอน 
- การเคลื่อนยาย  2  ข้ันตอน 
- การรอคอย       1  ข้ันตอน 
- การตรวจสอบ   3  ข้ันตอน 

66



วารสารนวัตกรรมการเรียนรูและเทคโนโลยี ปที ่1 ฉบบัที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2564 
Journal of Learning Innovation and Technology (JLIT) Vol. 1, No. 2, July – December 2021 

 
การปรับปรุงข้ันตอนกระบวนการดําเนินงานภายใน

คลังสินคา การจัดสินคา สงใหลูกคาดวยหลัก ECRS  
 
ตารางท่ี 2 การไหลในการทํางานแตละข้ันตอนของการจัด 
              สินคา หลังปรับปรุง  

 
 
หลังปรับปรุงโดยใชหลักการ ECRS โดยมีท้ังการขจัด

กระบวนการทํางานท่ีไมจําเปน จัดลําดับกระบวนการทํางาน
ใหม ทําใหงายโดยการนําแอปพลิเคชันสแกนคิวอารโคด
บันทึกขอมูลรหัสสินคามาใชงานแทนการจดแบบเดิม ทําให
กระบวนการดําเนินงานในการจัดสินคามีข้ันตอนลดลง ดังน้ี 

- การปฏิบัติงาน 11 ข้ันตอน เหลือ 9 ข้ันตอน 
- การเคลื่อนยาย 2 ข้ันตอน เหลือ 1 ข้ันตอน 
- การรอคอย 1 ข้ันตอน เหลือ 1 ข้ันตอน 
- การตรวจสอบ 3 ข้ันตอน เหลือ 2 ข้ันตอน 
ทําใหสามารถลดข้ันตอนการดําเนินงานลงได และทําให

ระยะเวลาในการจัดสินคาลดลงจากเดิมประมาณ 30 นาที 
คิดเปนรอยละ 26.3 

 
 
 
 

4.4 การพิจารณาการยอมรับจากการนําแอปพลิเคชัน
สแกนคิวอารโคดบันทึกขอมูลเลขรหัสสินคา  

ประชากรเปาหมายสวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 20 
คน คิดเปนรอยละ 71.43 และเพศหญิง จํานวน 8 คน คิด
เปนรอยละ 28.57 สวนใหญอยูในชวงอายุ 31-39 ป จํานวน 
14 คน คิดเปนรอยละ 50 รองลงมาอยูในชวงอายุ 40-49 ป 
จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 42.86 อยูในชวงอายุ 25-30 
ป จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 3.57 และอยูในชวงอายุตั้งแต 
50 ปข้ึนไป จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 3.57 

โดยระดับการศึกษาอยู ท่ีปริญญาตรีหรือเทียบเทา 
จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 57.14 รองลงมาระดับ
การศึกษาอยูท่ีต่ํากวาปริญญาตรี จํานวน 11 คน คิดเปนรอย
ละ 39.29 และระดับการศึกษาอยูท่ีสูงกวาปรญิญาตรี จํานวน 
1 คน คิดเปนรอยละ 3.57 ระยะเวลาประสบการณในการ
ทํางานดานคลังสินคาสวนใหญอยูในชวง 4–8 ป จํานวน 10 
คน คิดเปนรอยละ 35.71 และ อยูในชวง 9 – 15 ป จํานวน 
10 คน  คิ ด เ ป น ร อ ยละ  35.71 ร อ งล งม า ร ะยะ เ วล า
ประสบการณในการทํางานดานคลังสินคานอยกวา 3 ป 
จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 14.29 และมากกวา 16 ป 
จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 14.29 
 
ตารางท่ี 3 ระดับการเห็นดวยกับปจจัยในการยอมรับ 
              เทคโนโลย ี
 

ปจจัยการยอมรับเทคโนโลยี ระดับการเห็นดวยกับปจจัย 

Mean S.D. แปลผล 

ดานการรับรูถึงความสะดวก
ของแอปพลิเคชัน 

4.6 0.66 เ ห็ น ด ว ย
มากท่ีสุด 

ดานการรับรูถึงประโยชนของ
แอปพลิเคชัน 

4.68 0.63 เ ห็ น ด ว ย
มากท่ีสุด 

ดานการยอมรับท่ีจะใชงาน
แอปพลิเคชัน 

4.63 0.65 เ ห็ น ด ว ย
มากท่ีสุด 

คาเฉล่ีย 4.64 0.66 เ ห็ น ด ว ย
มากท่ีสุด 

 

 จากตารางท่ี 3 พบวาปจจัยดานการรับรูถึงความสะดวกของ
แอปพลิเคชัน ปจจัยดานการรับรูถึงประโยชนของแอปพลิเคชัน 
และปจจัยดานการยอมรับท่ีจะใชงานแอปพลิเคชัน มีคาระดับการ
ยอมรับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ยอยู ท่ี  4.64 และคาเบ่ียงเบน
มาตราฐานอยูท่ี 0.66 
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  5. สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ  

.  5.1 สรุปผลการศึกษา 
     จากการศึกษาข้ันตอนกระบวนการดําเนินงานภายใน
คลังสินคาโดยใชหลัก Why – Why Analysis ในการวิเคราะห
ปจจัยท่ีเปนตนเหตุของปญหาท่ีทําใหเกิดความ     สูญเปลา
เกิดข้ึน พบวา สาเหตุของปญหาการดําเนินงานภายใน
คลังสินคาไมมีประสิทธิภาพเกิดข้ึนจากในการจดรหัสสินคา มี
การใชเวลานาน ซึ่งตรงแนวคิด ECRS ในการกําจัดความ
สูญเสีย(Waste) เน่ืองจากการอคอย สาเหตุจากมีการรับ
สินคาเขาชนิด ทําใหยอดสินคาจริงในใบควบคุมรายการสนิคา 
กับยอดสินคาในระบบไมตรงกัน ดังน้ัน จึงไดทําการแกไข
ปรับปรุงโดยใชแนวคิด ECRS มาปรับปรุงเพ่ือปรับปรุง
ประสิทธิภาพในการดําเนินงานและหาแนวทางในการลดระย
เวลาการรอคอย โดยการสรางแอปพลิเคชันสแกนคิวอารโคด
บันทึกขอมูลเลขรหัสสินคา ข้ึนมาใชบันทึกขอมูลแทนการจด
แบบเดิม ซึ่งสามารถลดระยะเวลาและเพ่ิมความถูกตองใน
การบันทึกเลขรหัสสินคาได อีกท้ังไดจัดทําท่ีใสใบรายการ
ควบคุมสินคา (Stock Card) พรอมมีช่ือพารทบอกไวเพ่ือ
สะดวกตอการใชงานและปองกันความเสียหายและความ
ผิดพลาดในการลงบันทึก Stock Card นอกจากน้ียังใช
เครื่องมือ Time and motion study เขามาวัดประสิทธิภาพ
และกระบวนการในการดําเนินงาน สรางแผนภูมิกระบวนการ
ไหล  ( Flow Process Chart) และ นํ าหลั ก  ECRS มาลด
ข้ันตอนการดําเ นินงานท่ีไมจํ า เปนทําใหกระบวนการ
ดําเนินงานในการจัดสินคามีข้ันตอนลดลงจาก 17 ข้ันตอน 
เหลือเพียง 13 ข้ันตอน และทําใหระยะเวลาในการจัดสินคา 
ลดลงจากเดิมประมาณ 30 นาที คิดเปนรอยละ 26.32 จาก
การนําแอปพลิเคชันสแกนคิวอารโคดบันทึกขอมูลเลข
รหัสสินคา พบวา ระยะเวลาเฉลี่ยรวมในการจัดกอนปรับปรุง 
มีจํานวนกลองเฉลี่ยตอครั้ง 15.3 กลอง และมีระยะเวลาใน
การจัดสินคาโดยเฉลี่ยโดยรวม 1 ช่ัวโมง 7 นาที ระยะเวลา
เฉลี่ยรวมในการจัดสินคาหลังปรับปรุง มีจํานวนกลองเฉลี่ย
ตอครั้ง 10.1 กลอง และมีระยะเวลาในการจัดสินคาโดยเฉลี่ย 
โดยรวม 38 นาที ดังน้ัน ระยะเวลาเฉลี่ยรวมในการจัดสินคา  
ในการจัดสินคา 1 กลอง กอนปรับปรุง ใชเวลาในการจัด
สินคาประมาณ 4 นาที และ หลังปรับปรุง ใชเวลาในการจัด  
สินคาประมาณ 3 นาที สามารถลดระยะเวลาในการจัดสินคา 
1 กลองลงไปไดประมาณ 1 นาที คิดเปนรอยละ 25 
     ดานการจัดทําแบบสอบถามเพ่ือศึกษาความพึงพอใจใน
การใชงานแอปพลิเคชัน พบวา หัวขอท่ีประชากรเปาหมาย
สวนใหญเห็นดวยมากท่ีสุด คือ การใชงานแอปพลิเคชันชวย 
ใหการทํางานสะดวก รวดเร็วมากข้ึน โดยมีคาเฉลี่ยรวมอยูท่ี 
4.71 

    ดานการรับรูถึงประโยชนของแอปพลิเคชัน พบวา หัวขอ
ท่ีประชากรเปาหมายสวนใหญเห็นดวยมากท่ีสุด คือ การใช
งานแอปพลิเคชันทําใหขอมูลท่ีบันทึกมีการจัดเก็บเปนระบบ 
โดยมีคาเฉลี่ยรวมอยูท่ี 4.75 
   ดานการยอมรับท่ีจะใชงานแอปพลิเคชัน พบวา หัวขอท่ี
ประชากรเปาหมายสวนใหญเห็นดวยมากท่ีสุด คือ ทานเห็น
ดวยในการนําแอปพลิเคชันมาใชในการทํางาน โดยมีคาเฉลี่ย
รวมอยูท่ี 4.64 
 
5.2 ขอเสนอแนะ 
     จากการศึกษาการปรับปรุงการดําเ นินงานภายใน
คลังสินคาดวยโมบายแอปพลิเคชันและแนวคิด ECRS 
กรณีศึกษา บริษัท ยูเซ็น โลจิสติกส (ประเทศไทย) จํากัด 
แมวาผลลัพธ ท่ีไดจะเปนไปตามวัตถุประสงคแลวก็ตาม       
แตการท่ีจะทําใหงานวิจัยมีความสมบูรณและครบถวนมาก
ยิ่งข้ึนน้ัน ตองเพ่ิมเติมสิ่งตาง ๆ ดังตอไปน้ี 
 1) แอปพลิเคชันท่ีสรางข้ึนมาเปนเพียงแอปพลิเคชัน
สําหรับทดลองใชงาน ในอนาคตควรปรับปรุงแอปพลิเคชันให
สามารถใชงานไดงายข้ึน ท้ังในดานของการพิมพเลขกลอง 
การดูรายการท่ีบันทึกไปแลว และฟงกชันการทํางานท่ีให
สะดวกตอการทํางานในโอกาสตอไปมากท่ีสุด 
 2) ในการทํางานควรมีการนําเทคโนโลยีมาชวย เชน 
ในการจัดสินคา ตองมีการบันทึก Stock Card เพ่ือใหทราบ
วาตอนน้ีสินคาเหลือเทาไร ถูกตัดออกเทาไร อาจเปลี่ยนเปน
การนําระบบมาใชเ พ่ือยิงตัดสินคาคงคลังรวมกับการใช
บารโคดหรือคิวอารโคด 
 3) ในการศึกษาครั้งตอไป อาจจะพัฒนาแอปพลิเคชันให
สามารถใชงานกับสินคาของผูใหบริการโลจิสติกสรายอ่ืนได 
เพ่ือชวยในการทํางานใหสะดวก และอาจทําใหสามารถลด
ระยะเวลาและความผิดพลาดในการทํางานได 
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      การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรคและเพ่ือเปรียบเทียบลักษณะ
ทางประชากรกับความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรคของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร
อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี ระเบียบวิธีวิจัยเปนงานวิจัยเชิงปริมาณใชวิธีการศึกษา
เชิงสํารวจ เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี จํานวน 305 คน สถิติท่ีใชในการวิจัย ไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน การทดสอบ t–test  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว One-way ANOVA (F–test) และการเปรียบเทียบ
รายคูเชิงพหุคูณดวยวิธี LSD  ผลการวิจัย พบวา 1) กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝา

อุปสรรค โดยรวมอยูในระดับมาก (𝑥̅𝑥 = 3.79, SD = 0.45) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ ดาน

ความรับผิดชอบตอปญหาอยูในระดับมาก (𝑥̅𝑥 = 3.87, SD = 0.48) รองลงมาคือ ดานความอดทน อยูในระดับมาก (𝑥̅𝑥 = 3.79, 

SD = 0.39) ดานการควบคุมสถานการณ อยูในระดับมาก (𝑥̅𝑥 = 3.77, SD = 0.45) และดานผลกระทบ อยูในระดับมาก 

(𝑥̅𝑥 = 3.71, SD = 0.42)   2) ผลการเปรียบเทียบลักษณะทางประชากรท่ีแตกตางกันมีความสามารถในการเผชิญปญหาและ
การฟนฝาอุปสรรคแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อจําแนกตามลักษณะทางประชากร พบวา กลุมตัวอยาง
เพศหญิงและเพศชายมีความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรคแตกตางกัน กลุมตัวอยางท่ีมีอายุแตกตางกัน 
ศึกษาอยูในภาควิชาท่ีแตกตางกัน   มีอาชีพผูปกครองท่ีแตกตางกัน และมีรายไดครอบครัวท่ีแตกตางกันมีความสามารถในการ
เผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรคแตกตางกัน แตไมพบความแตกตางของความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝา
อุปสรรคในตัวแปรสถานภาพครอบครัวท่ีแตกตางกัน 

คําสําคัญ:  ความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรค, คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี, นักศึกษา 

Abstract 

  The purposes of this research were to study the adversity quotient and to compare population 
characteristics with the adversity quotient of students in Faculty of Industrial Education and Technology, 
King Mongkut's University of Technology Thonburi. This research used survey method and the data were 
collected from 305 students in Faculty of Industrial Education and Technology, King Mongkut's University of 
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Technology Thonburi. Data analysis was done by statistical parameters were frequency distribution, 
percentage, mean, standard deviation, t – test, one-way ANOVA (F-test) and multiple comparison (LSD). The 

research results showed that 1) the total mean score of adversity quotient was at the high level (𝑥̅𝑥 = 3.79, 

SD = 0.45), namely ownership (𝑥̅𝑥 = 3.87, SD = 0.48), endurance (𝑥̅𝑥 = 3.79, SD = 0.39), control (𝑥̅𝑥 = 3.77, SD= 

0.45), and reach (𝑥̅𝑥 = 3.71, SD= 0.42), respectively.  2) The result in comparison of the different population 
characteristics with the adversity quotient, which was significant at the level of 0.05, it was found that, The 
female had adversity quotient different from male, the different ages, the different departments, the 
different parental occupations, and the different family incomes had different adversity quotient, however, 
there were no different adversity quotient in different family status variables. 
 
Keywords: Adversity Quotient, Faculty of Industrial Education and Technology, Student 
 

1. บทนํา  

     ความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝา
อุปสรรค หมายถึง ความสามารถในการคิดหรือตอบสนอง
ตอปญหา หรือความยากลําบากท่ีผานเขามาในชีวิต หาก
บุคคลใดสามารถเอาชนะอุปสรรคและปญหาท่ีผานเขามา
ไดโดยไมทอแท ยอทอ มีความเพียรพยายาม จะทําให
บุคคลน้ันประสบความสําเร็จไดท้ังในเรื่องการงานและเรื่อง
สวนตัว  ดังน้ันการใหความสําคัญในการพัฒนาความสามารถ
ในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรคจะชวยสงเสริม
และพัฒนาใหเด็กและเยาวชนรุนใหมมคีวามกลาคิด กลาทํา 
มองปญหาและอุปสรรคท่ีเขามาในชีวิตเปนเรื่องท่ีทาทาย
ความสามารถ เพ่ือใหดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขและชวย
เปนแรงผลักดันในการพัฒนาตนเองยิ่ง ๆ ข้ึนไป [1] 
     การพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดี ใหมีประสิทธิภาพน้ัน ไม
เพียงแตพัฒนาดานความฉลาดทางสติปญญาและความ
ฉลาดทางอารมณ เท า น้ันแตควรมี การ พัฒนาด าน
ความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรค 
ซึ่งเปนอีกหน่ึงดานในการชวยใหคนประสบความสําเร็จ 
และเปนอีกหน่ึงแรงเสริมท่ีสําคัญท่ีทําใหเยาวชนและเด็กรุน
ใหมมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและตอสูกับปญหาตาง ๆ ไดอยางเต็ม
ความสามารถและดํารงชีวิตในสังคมปจจุบันไดอยางมี
ความสุขซึ่งตรงกับแนวคิดของ Stoltz [2] ไดกลาววาคนท่ี
สามารถจัดการกับความทุกขและปญหาตาง ๆ ไดอยางมี
ประสิทธิภาพจะประสบความสําเร็จในชีวิตและการทํางาน 
เปรียบความสําเร็จดั่งคนปนเขา ซึ่งแบงออกเปน 3 กลุม 
ไดแก กลุมคนไมสู (The Quitter) กลุมนักตั้งแคมป (The 
Camper) และ กลุมนักปนเขา (The Climber)  Stoltz [2] 
ไดแบงองคประกอบของความสามารถในการเผชิญปญหา
และการฟนฝาอุปสรรคออกเปน 4 มิติ ท่ีรวมเรียกวา 

CO2RE ไดถูกใชในการประเมินระดับของความสามารถใน
การเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรค  ดังน้ี  
     มิติท่ี 1 ดานการควบคุมสถานการณ (C = Control) 
หมายถึง ระดับการรับรูถึงความสามารถในการควบคุม
ตนเองใหผานพนเหตุการณท่ียากลําบากหรืออุปสรรคไปได
ลักษณะของผู ท่ีมีมิติดานการควบคุมสูง ไดแกมีความ
กระฉับกระเฉงคิดวาปญหาเปนสิ่งทาทายเปนผูท่ีมีความคิด
เชิงรุกพยายามหาทางออกของปญหาท่ีเกิดข้ึนตรงขามกับ 
ผู ท่ีมีมิติด านการควบคุมต่ํ ามัก ท่ีจะไมตอสูดิ้นรนไม
กระตือรือรนตอปญหาปลอยปญหาเขามาเปนสิ่งท่ีกําหนด
ชีวิต [2] 
      มิติ ท่ี 2 สาเหตุและความรับผิดชอบตอปญหา (O2 = 
Origin and Ownership) หม าย ถึ งค ว ามส าม า ร ถ ใ น 
การวิเคราะหถึงสาเหตุและความรับผิดชอบตอปญหาหรือ
อุปสรรคน้ันมากนอยเพียงใดโดยการพิจารณาจากปจจัย
ภายนอกเพ่ือไมให เ กิดความทอแทหรือหมดกําลังใจ
พิจารณาประสบการณท่ีไดจากการเรียนรูของตนเองในสิ่งท่ี
เคยทําผิดพลาดในอดีตเพ่ือนํามาปรับปรุงแกไขซึ่งถือวาเปน
สิ่งท่ีกระตุนใหเกิดพลังและหากนํามาใชไดอยางเหมาะสมก็
จะทําใหเกิดประโยชนและตระหนักวาเปนความรับผิดชอบ
ของตนตองหาทางแกไขปญหาใหไดไมผลักภาระไปให
บุคคลอ่ืนลักษณะของผู ท่ีมีมิติด านสาเหตุและความ
รับผิดชอบสูง ไดแก ผู ท่ีคนควาถึงสาเหตุของอุปสรรคท่ี
เกิดข้ึนวามาจากสาเหตุใดกลาท่ีจะยอมรับวาปญหาน้ันเปน
ของตนเองรับผิดชอบในสิ่งท่ีกระทําสวนผูท่ีมีมิติดานสาเหตุ
และความรับผิดชอบต่ําจะคิดวาความผิดท่ีเกิดข้ึนเกิดจาก
ตนเองทําใหหมดกําลังใจทอแทและยอมแพในท่ีสุด [2] 
      มิติท่ี 3 ผลกระทบ (R = Reach) หมายถึงการวัดผล
กระทบของปญหาความยุงยากท่ีมีตอการดําเนินชีวิตของแต
ละคนวามีมากนอยเพียงใดพรอมกับระวังและมีสติวาอีก
นานเทาไรปญหาหรืออุปสรรคกําลังจะเขามาในชีวิต
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ลักษณะของผูท่ีมีมิติดานผลกระทบสูงไดแกผูท่ีสามารถ
ควบคุมอารมณดานลบควบคุมผลกระทบและความเสียหาย
ท่ีจะสงผลตอชีวิตเมื่อมีปญหาเกิดข้ึนเปนผูพรอมเผชิญ
ปญหา  ไมจมกับความทุกขมีความคิดวาปญหาและ
อุปสรรคเปนเหมือนเหตุการณท่ีผานมาและจะผานพนไป
สวนผูท่ีมีมิติดานผลกระทบต่ําจะมองวาปญหาเปนสิ่งท่ี
ทําลายชีวิตทําใหเกิดความสูญเสียและนํามาสูการตัดสินใจ
ท่ีผิดพลาดได [2] 
      มิติท่ี 4 ความอดทน (E = Endurance) หมายถึง การ
รับรูความคงทนของอุปสรรคและการรับมือกับความยืดเยื้อ
ของปญหาและพยายามขจัดไปใหหมดอยางถูกวิธี ลักษณะ
ของผูท่ีมีมิติดานความอดทนสูง ไดแกผู ท่ีรับรูวาอุปสรรค
จะคงอยูในระยะเวลาสั้น ๆ สามารถแกไขอุปสรรคตาง ๆ 
ไดอยางรวดเร็วแกไขปญหาดวยการฝกฝนทักษะความรู
ความสามารถทําใหเปนผูท่ีมีกําลังใจมีความพยายามในการ
หาทางเอาชนะอุปสรรคอยางตอเน่ืองในขณะท่ีผูท่ีมีมิติดาน
ความอดทนต่ําจะมองวาอุปสรรคจะอยูอีกนานเกิดการสิ้น
หวังทอแทหมดกําลังใจไมพยายามแกไขปญหามองวาเปน
เรื่องของเคราะหกรรมไมมีอะไรดีอีกแลว [2]   
      คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยีเปน    
คณะวิชาท่ีมุงผลิตบัณฑิตใหเปนเลิศทางวิชาการในศาสตรท่ี
เก่ียวของกับการอาชีวศึกษา และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 
อันประกอบไปดวยการพัฒนาบุคลากรในระดับปริญญาตรี 
โท เอก รวมท้ังการวิจัย การฝกอบรม และการบริการ
วิชาการ ท่ีสะทอนถึงความเปนผู นํ า ในศาสตรดาน
อาชีวศึกษา และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม เนนการเช่ือมโยง
เครือขายพันธมิตรระหวางมหาวิทยาลยั สถาบันอาชีวศึกษา 
องคกร สมาคม และสถาบันวิชาชีพตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับ
ศาสตรน้ีท้ังภายในประเทศ และตางประเทศ ดังน้ันจึงมี
ความจําเปนอยางยิ่งท่ีบัณฑิตตองเรียนรูเขาใจในการพัฒนา
ความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรค  
ซึ่งจะทําใหบัณฑิตเปนบุคคลท่ีมีความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและการฟนฝาอุปสรรคท่ีตองพบเจอท้ังในการเรียน
การทํางานและการดําเนินชีวิต [3] 
     การพัฒนาดาน AQ น้ันจะชวยพัฒนาบัณฑิตใหเรียนรู
ทักษะการใชชีวิตในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรค
เพ่ือเปนประโยชนในการพัฒนาตนเองท้ังในดานการเรียน 
การใชชีวิตประจําวัน ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา
ระดับความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝา
อุปสรรคของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร
อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี      
พระจอมเกลาธนบุรีเพ่ือเปนขอมูลและแนวทางในการ
สงเสริมและพัฒนาใหเยาวชนรุนใหมไดเติบโต เรียนรู 

สามารถมองปญหาท่ีเขามาในชีวิตเปนเรื่องท่ีทาทาย
ความสามารถของตนเอง เพ่ือท่ีจะพัฒนาใหตนเองได
กาวหนา ท้ังในเรื่องการทํางาน เรื่องการเรียน รวมถึงเรื่อง
สวนตัว และเปนบุคลากรท่ีมีคุณภาพของสังคม มีความสุข
ในการดํารงชีวิต สามารถตอสูกับปญหาตาง ๆ ท่ีตองเผชิญ
ไดอยางกลาหาญ และสามารถนําความรูความสามารถท่ี
ไดมาชวยพัฒนาประเทศตอไป 
 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

     2.1 เพ่ือศึกษาความสามารถในการเผชิญปญหาและ
การฟนฝาอุปสรรคของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุ
ศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี      
พระจอมเกลาธนบุร ี
     2.2  เ พ่ือ เปรียบเ ทียบลักษณะทางประชากร กับ
ความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรค
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม
และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 
 

3. วิธีดําเนินการวิจัย 

     ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้ ง น้ีคือ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีคณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยพีระจอมเกลาธนบุรี  ช้ัน
ปท่ี 1-4    ปการศึกษา 2562 จํานวน 7 ภาควิชา รวม
ท้ังสิ้น 1,276 คน [4]  โดยกลุมตัวอยางไดมาจากการ
คํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางของ Taro Yamane [5] โดย
มีคาความคลาดเคลื่อน 0.05 ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% 
จากน้ันแบงเปนสัดสวนแลวเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling)  จํานวน 7 ภาควิชา ไดแก ภาควิชา    
ครุศาสตรเครื่องกล จํานวน 35 คน ภาควิชาครุศาสตรโยธา 
จํานวน 35 คน ภาควิชาครุศาสตรไฟฟา จํานวน 40 คน 
ภาควิชาครุศาสตรอุตสาหการ จํานวน 30คน ภาควิชา
เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา จํานวน 70 คน ภาควิชา
เทคโนโลยีการพิมพและบรรจุภัณฑ จํานวน 55 คน และ
สาขาวิชาคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศ จํานวน 
40 คน รวมท้ังสิ้น จํานวน 305 คน 
 

3.1 เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก แบบสอบถาม 

ดานการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรค ซึ่งมีโครงสราง
องคประกอบของความสามารถในการเผชิญปญหาและการ
ฟนฝาอุปสรรค (AQ) แบบแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนเปนขอ
คํ าถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)          
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5 ระดับ จําแนกองคประกอบตามความสามารถในการ
เผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรค (AQ) แบงเปน 4 ดาน 
ไดแก ดานการควบคุมสถานการณ (Control)  ดานความ
รับผิ ดชอบตอปญหา  (Ownership) ด านผลกระทบ 
(Reach)  และดานความอดทน (Endurance) โดยไดนํา
เครื่องมือท่ีมีการพัฒนาไวแลวจากงานวิจัยของจิราภรณ 
ว งษ เ กิ ด  [6] ท่ี ไ ด พัฒนามาจากแบบประ เมิ น  The 
Adversity Response Profile (ARP) ต า ม แ น วคิ ด ขอ ง 
Stoltz [2] มาปรับขอคําถามใหม มี ข้ันตอนการสราง
เครื่องมือ ดังน้ี 
     3.1.1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยท่ี
เก่ียวของกับงานวิจัยเรื่อง การศึกษาความสามารถในการ
เผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรคของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 
     3.1.2 กําหนดจุดประสงค  เ น้ือหา และออกแบบ
โครงสรางของแบบสอบถามท่ีใช ในงานวิจัย โดยนํา
แบบสอบถามความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟน
ฝาอุปสรรคของ จิราภรณ วงษเกิด [6] มาใชโดยมีการปรับ
ขอคําถามใหเหมาะสมและมีการเพ่ิมเติมขอคําถามใหม 
     3.1.3 กําหนดขอบเขตแบบสอบถาม โดยแบงออกเปน 
2 สวนคือ 
        (1) สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม เปนขอมูล
เก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
        (2) แบบสอบถามความสามารถในการเผชิญปญหา
และการฟนฝาอุปสรรค (AQ) 
     3.1.4 เขียนขอคําถามตามองคประกอบของตัวแปรท่ี
ศึกษาและจัดเปนสวนตามท่ีแบงไว พรอมคําช้ีแจงใน
แบบสอบถาม โดยแบงออกเปน 2 ตอน คือ 
         (1) สวนท่ี 1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
เปนขอมูลเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม เปน
แบบเลือกตอบ (Check List) จํานวน 7 ขอ 
         (2) สวนท่ี 2 แบบสอบถามความสามารถในการ
เผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรค (AQ)  เปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ [7] เกณฑการ
ประเมินแบบสอบถาม โดยมีขอความเชิงนิมานและเชิง
นิเสธ การใหคะแนนแตละขอความ มีนํ้าหนักตั้งแต 1 - 5 
คะแนน จํานวน 40 ขอ 
   3.1.5 นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลวไปใหผู เช่ียวชาญ
พิจารณาและตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content 
Validity) นําผลการพิจารณาความเห็นจากผูเช่ียวชาญมาหาคา
ดัชนีความสอดคลองของขอคําถาม (IOC) ไดคา IOC ผาน

เกณฑทุกขอคําถาม มีคา IOC มากกวา 0.50 ข้ึนไป โดยมีคา
อยูระหวาง 0.66 - 1.00  
     3.1.6 นําแบบสอบถามท่ีแกไขเรียบรอยแลวไปทดลองใช 
(Try-Out) กับกลุมท่ีใกลเคียงกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน 
นํามาหาคาความเช่ือมั่นโดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธ์ิของครอน
บารค (Cronbach) [8] ไดคาความเช่ือมั่นท่ี 0.92 
 
3.2 การเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
      3.2.1 นําแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุม 
ตัวอยาง จํานวน 305 คน  ซึ่งเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
ของคณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัย 
เทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี ปการศึกษา 2562 
     3.2.2 นําแบบสอบถามทุกฉบับมาตรวจสอบความถูก  
ตองของขอมูล เลือกเฉพาะแบบสอบถามท่ีมีความสมบูรณ  
นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS ขอมูลลักษณะทางประชากรใชการแจกแจงความถ่ี
( frequency distribution)  หาค ารอยละ (percentage)  
ขอมูลระดับความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝา
อุปสรรคใชคาเฉลี่ย (mean) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(standard deviation) ขอมูลการเปรียบเทียบลักษณะทาง
ประชากรกับความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟน
ฝาอุปสรรค ใชการทดสอบ t – test  การวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบทางเดียว One-way ANOVA (F–test) และ
การเปรียบเทียบรายคูเชิงพหุคูณดวยวิธี LSD 
     3.2.3 สรุปผลและนําเสนอผลดวยการบรรยายวิเคราะห 
 

4. สรุปผลการวิจัย 

4.1 สรุปผลการวิเคราะหลักษณะทางประชากรของ
ผูตอบแบบสอบถาม 
      4.1.1 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง คิด
เปนรอยละ 58.03 และเพศชาย คิดเปนรอยละ 41.97  
      4.1.2 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุ 18 ป คิด
เปนรอยละ 35.41 รองลงมาคือ อายุ 20 ป คิดเปนรอยละ 
20.01 และอายุ 19 ป คิดเปนรอยละ 19.34 
     4.1.3 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญศึกษาในช้ันปท่ี 1 
คิดเปนรอยละ 42.94 รองลงมาคือ ช้ันปท่ี 3 คิดเปนรอยละ 
22.30 ช้ันปท่ี 2 คิดเปนรอยละ 20.33 และช้ันปท่ี 4       คิด
เปนรอยละ 14.43 
    4.1.4 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญศึกษาในภาควิชา
เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คิดเปนรอยละ 22.95 
รองลงมาคือ ภาควิชาเทคโนโลยีการพิมพและบรรจุภัณฑ 
คิดเปนรอยละ 18.03 ภาควิชาครุศาสตร ไฟฟาและ
สาขาวิชาคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศ คิดเปน 
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รอยละ 13.11 ภาควิชาครุศาสตรเครื่องกล และภาควิชา  
ครุศาสตรโยธา คิดเปนรอยละ 11.48 และภาควิชาครุศาสตร
อุตสาหการ คิดเปนรอยละ 9.84 
     4.1.5 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญอาศัยอยูกับบิดา
และมารดา คิดเปนรอยละ 71.48 รองลงมาคือ อาศัยอยูกับ
มารดา คิดเปนรอยละ 12.13 อาศัยอยูกับบิดา คิดเปน
รอยละ 8.20 และอาศัยอยูกับผูปกครองที่ไมใชบิดา/
มารดา คิดเปนรอยละ 7.21 
      4.1.6  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอาชีพของ
ผูปกครอง คือ รับจาง/ลูกจาง คิดเปนรอยละ 25.25 
รองลงมาคือ ธุรกิจสวนตัว คิดเปนรอยละ 23.28 พนักงาน
บริษัทเอกชน คิดเปนรอยละ 17.70 คาขาย คิดเปนรอยละ 
10.82 ขาราชการ คิดเปนรอยละ 8.86 พนักงานรัฐวิสาหกิจ  
คิดเปนรอยละ 7.21  เกษตรกรรม/ประมง คิดเปนรอยละ 
5.57 และเกษียณ/วางงาน คิดเปนรอยละ 1.31 
     4.1.7 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญครอบครัวมีรายได
เฉลี่ยตอเดือน 50,001-100,000 บาท คิดเปนรอยละ 
29.84 รองลงมาคือ 10,000 - 30,000 บาท คิดเปนรอยละ 
27.87 มากกวา 100,000 บาท ข้ึนไป คิดเปนรอยละ 23.93   
30,001-50,000 บาท คิดเปนรอยละ 13.77 และต่ํากวา 
10,000 บาท คิดเปนรอยละ 4.59 
 

4.2 สรุปผลการศึกษาความสามารถในการเผชิญปญหา
และการฟนฝาอุปสรรค 
     ผลการวิเคราะหระดับความสามารถในการเผชิญปญหา
และการฟนฝาอุปสรรค โดยดานท่ีสูงท่ีสุด ไดแก ดานความ
รับผิดชอบตอปญหา  รองลงมา คือ ดานความอดทน  ดาน
การควบคุมสถานการณ และดานผลกระทบ ดังน้ี 

4.2.1  ดานการควบคุมสถานการณ โดยภาพรวมอยู 

ในระดับมาก ( x = 3.77, SD = 0.45) 
     4.2.2 ดานความรับผิดชอบตอปญหา โดยภาพรวมอยู

ในระดับมาก ( x = 3.87, SD = 0.48) 
     4.2.3 ดานผลกระทบ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 

 ( x = 3.71, SD = 0.42) 
     4.2.4 ดานความอดทน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก  

( x = 3.79, SD = 0.45) 
 

4.3 สรุปผลการเปรียบเทียบลักษณะทางประชากรกับ 
ความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรค 
     4.3.1 สรุปผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวาง ลักษณะทางประชากร ดานเพศ พบวาเพศท่ี
แตกตางกันมีความสามารถในการเผชิญปญหาและการ   
ฟนฝาอุปสรรคแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 

     4.3.2 สรุปผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวางลักษณะทางประชากร ดานอายุ พบวา อายุท่ี
แตกตางกันมีความสามารถในการเผชิญปญหาและการ   
ฟนฝาอุปสรรคแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 
     4.3.3 สรุปผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวาง ลักษณะทางประชากรดานช้ันปท่ีศึกษา พบวา   
ช้ันปท่ีศึกษาท่ีแตกตางกัน มีความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและการฟนฝาอุปสรรค แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ี .05 
     4.3.4 สรุปผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวาง ลักษณะทางประชากร ดานภาควิชาท่ีศึกษา พบวา 
ภาควิชาท่ีศึกษาท่ีแตกตางกันมีความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและการฟนฝาอุปสรรคแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ี .05 
     4.3.5 สรุปผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวางลักษณะทางประชากรดานสถานภาพครอบครัว
พบวา สถานภาพครอบครัวท่ีแตกตางกันมีความสามารถใน
การเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรคไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 
     4.3.6 สรุปผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวางลักษณะทางประชากรดานอาชีพผูปกครอง พบวา 
อาชีพผูปกครองท่ีแตกตางกัน มีความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและการฟนฝาอุปสรรค แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ี .05 
     4.3.7 สรุปผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวางลักษณะทางประชากรดานรายไดครอบครัว พบวา 
รายไดครอบครัวท่ีแตกตางกัน มีความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและการฟนฝาอุปสรรค แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ี .05 

5. อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ 
ครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรีมีความสามารถในการเผชิญ

ปญหาและการฟนฝาอุปสรรคอยูในระดับมาก ( x = 
3.79, SD =0.39) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวาดานท่ีมี
คาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ ดานความรับผิดชอบตอปญหา อยูใน

ระดับมาก ( x = 3.87, SD =0.48) รองลงมาคือ ดาน

ความอดทน     ( x = 3.79, SD =0.45) ดานการควบคุม

สถานการณ ( x = 3.77, SD =0.45) และ ดานผลกระทบ 

( x = 3.71, SD =0.42 ) ตามลําดับ แสดงให เห็นว า
นักศึกษาของคณะ   ครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี
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มีความรับผิดชอบตอปญหา (Ownership) หมายถึงมีการ
วิเคราะหหาสาเหตุท่ีมาของปญหาโดยเริ่มพิจารณาจาก
ตนเองกอน เพ่ือท่ีจะไดเกิดการเรียนรูและนําไปแกไข  มี
ความอดทน (Endurance) ตอปญหาท่ีเกิดข้ึน หมายถึง
อดทนตอปญหาอุปสรรค ความยืดเยื้อของปญหา และขจัด
อุปสรรคน้ันใหหมดไป เมื่อพบปญหาสามารถควบคุม
สถานการณ (Control) หมายถึงมีความสามารถในการ
แกไขปญหาอุปสรรคหรือเหตุการณท่ียากลําบากใหสามารถ
ผานพนไปไดดวยตนเอง และยอมรับผลกระทบ (Reach) 
หมายถึงการรับรูถึงผลกระทบของปญหา ความยุงยาก 
พรอมระวังและมีสติรับรูอยูเสมอคิดวาปญหาทุกประเภทมี
ทางแกไข ท้ังน้ีจากผลการวิจัยอาจเปนเพราะลักษณะของ
หลักสูตรของคณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยีเปน
สาขาวิชาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และดานครุ
ศาสตรอุตสาหกรรม  สภาพบรรยากาศการเรียนการสอน
ตลอดจนกิจกรรมตาง ๆ ของคณะมุงเนนในการสรางความ
เปนมืออาชีพ ในการทํางานใหกับนักศึกษาภายใต แนวคิด 
คิดเปน-ทําเปน (Hands-on) ซึ่งมีองคประกอบหลัก คือ 
ทักษะการปฏิบัติ (Technical Skills) ทักษะทางการคิด 
(Thinking Skills) ความสามารถทางความรู (Cognitive 
Abilities) ทักษะทางสังคม (Social Skills) [3]  จึงเปนผล
ใหนักศึกษาตองเรียนรูในการฝกฝนตนเองตอการแกไข
ปญหาจากการเรียน การปรับตัว ตลอดจนการทํางาน
รวมกับผูอ่ืน เปนตน นอกจากน้ีความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและการฟนฝาอุปสรรคเปนสิง่ท่ีสรางเสริมไดผานการ
ทํางาน การทํากิจกรรมตาง ๆ ท่ีมีอยูอยางตอเน่ืองในแตละ
ภาควิชา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของจิราภรณ วงษเกิด [6] 
ท่ีไดศึกษาเรื่องความฉลาดทางอารมณ (EQ) ความสามารถ
ในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค (AQ) ของนักศึกษา
ในกลุมสาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
เ ทค โน โ ลยี พ ร ะจอม เกล า ธน บุ รี แ ละจุฬ าล งกรณ
มหาวิทยาลัย จํานวน 1,813 คน พบวา นักศึกษามี
ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรคอยูใน
ระดับสูงท้ัง 4 ดาน โดยการเขาถึงปญหา (Reach) สูงท่ีสุด 
รองลงมาเปนดานการอดทนตอปญหา (Endurance) 
อันดับสาม คือ ดานการรับรูดานตนเหตุและรับผิดชอบตอ
ปญหา (Origin and Ownership) สวนอับดับสุดทาย คือ
ดานการควบคุมสถานการณ (Control) ผลการเปรียบเทียบ
ความฉลาดทางอารมณ ความสามารถในการเผชิญปญหา
และฟนฝาอุปสรรคของนักศึกษากลุมสาขาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี จําแนกตามสาขาวิชา ช้ันปท่ีศึกษา และเพศ 
พบวา นักศึกษากลุมสาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยู
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี คณะเทคโนโลยี

สารสนเทศ คณะวิทยาศาสตร คณะวิศวกรรมศาสตร ตั้งแต
ช้ันปท่ี 1-4 ท้ังเพศหญิงและเพศชายมีความฉลาดทาง
อารมณ และความสามารถทางอารมณ ความสามารถใน
การเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรคท่ีแตกตางกันท่ีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ .05  อีกท้ังยังสอดคลองกับงานวิจัยของ
สุ ธิ ด า  พล ชํ า นิ  [9] ท่ี ศึ กษ าสภาพและปญหาด าน
ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนิสิตนักศึกษาไทย 
วิ เคราะหหลักการ แนวคิด  และ วิ ธีการสร าง เสริ ม
ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนิสิตนักศึกษาไทย 
โดยสรางและทดลองโปรแกรมการสรางเสริมความสามารถ
ในการเผชิญอุปสรรคของนิสิตนักศึกษาไทย กลุมตัวอยาง 
ประกอบดวย 1) นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐและ
เอกชน จํานวน 1,439 คน 2) นักศึกษามหาวิทยาลัยราช
ภัฏลําปาง ช้ันปท่ี 1 ท่ีสมัครใจเขารวมโปรแกรม จํานวน 30 
คน 3) ผูทรงคุณวุฒิซึ่ งเปนผู เ ช่ียวชาญ จํานวน 8 คน 
ผลการ วิจัยพบว า  การศึกษาสภาพและปญหาด าน
ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนิสิตนักศึกษาไทย 
รอยละ 86.56 (1,439 คน) มีคาเฉลี่ยของคะแนนปญหา
ดานความสามารถในการเผชิญอุปสรรคมากท่ีสุด คือ ดาน

ความอดทน ( x =2.32, SD=0.691) รองลงมา คือ ดาน

ความสามารถแกไขปญหา   ( x = 2.29, SD=0.702) และ 

ดานความรับผิดชอบ  ( x = 2.23, SD=0.819) ตามลําดับ 
และไดจัดโปรแกรมการสรางเสริมความสามารถในการ
เผชิญอุปสรรคของนิสิตนักศึกษาไทยโดยสรางข้ึนจาก
การศึกษาสภาพและปญหาดานความสามารถในการเผชิญ
อุปสรรคของนิสิตนักศึกษาไทยและการวิเคราะหหลักการ 
แนวคิดและวิธีการสรางเสริมความสามารถในการเผชิญ
อุปสรรคของนิสิตนักศึกษาไทย โดยวิเคราะหสาระรวมกับ
ผลทัศนะจากผูเช่ียวชาญ ประกอบดวย 1) หลักการ 2) 
วั ต ถุประสงค  3) กระบวนการ  ไ ด แก  3.1) การจั ด
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง 3.2) การเตรียม
ความพรอม 3.3) การกําหนดคุณสมบัติของวิทยากรและ
ทีมงาน 3.4) การดําเนินกิจกรรมโปรแกรม ประกอบดวย 
ปฐมนิเทศ 1 ครั้ง การฝกอบรม รวม 17 ครั้ง (ครั้งละ 1 
ช่ัวโมง 30 นาที) ปจฉิมนิเทศ 1 ครั้ง และการสนับสนุนหลัง
การฝก รวม 8 ครั้ง (ครั้งละ 1 ช่ัวโมง 30 นาที) 3.5) ผลท่ี
ไดรับจากการสรางเสริมความสามารถในการเผชิญอุปสรรค
ตามโปรแกรมโดยใชแบบวัดความสามารถในการเผชิญ
อุปสรรครวมกับแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม 4) ผลการ
ทดลองใชโปรแกรมเมื่อนําไปใชกับนิสิตนักศึกษา ภายหลัง
การทดลองพบวา นิสิตนักศึกษาท่ีเขารวมกิจกรรม
โปรแกรมมีการพัฒนาความสามารถในการเผชิญอุปสรรค
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ข้ึนและมีความสามารถในการเผชิญอุปสรรคสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05   

จากผลการวิจัย พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีลักษณะทาง 
ประชากรตางกัน มีความสามารถในการเผชิญปญหาและ
การฟนฝาอุปสรรคตางกัน เมื่อจําแนกตามลักษณะทาง
ประชากร พบวา กลุมตัวอยางเพศหญิงมีความสามารถใน
การเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรคสูงกวาเพศชาย ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของจิราภรณ วงษเกิด [6] ท่ีไดศึกษา
เรื่องความฉลาดทางอารมณ (EQ) ความสามารถในการ
เผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค (AQ) ของนักศึกษาในกลุม
สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
พระจอมเกลาธนบุรี และจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 
1,813 คน พบวา ผลการเปรียบเทียบความฉลาดทาง
อารมณ ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝา
อุปสรรคของนักศึกษากลุ มสาขา วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี จําแนกตามสาขาวิชา ช้ันปท่ีศึกษา และเพศ 
พบวา นักศึกษากลุมสาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยู
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี คณะเทคโนโลยี
สารสนเทศ คณะวิทยาศาสตร คณะวิศวกรรมศาสตร ตั้งแต
ช้ันปท่ี 1-4 ท้ังเพศหญิงและเพศชายมีความฉลาดทาง
อารมณ และความสามารถทางอารมณ ความสามารถใน
การเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรคท่ีแตกตางกันท่ีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ .05 สอดคลองกับงานวิจัยของ อารีย 
ขันติธรรมกุล [10] ไดศึกษาเรื่องความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและฝาฟนอุปสรรคของนักศึกษามหาวิทยาลัย      
ศรีปทุม วิทยาเขตชลบุรี ตามทฤษฎีของสตอลทซ พบวา 
นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีความสามารถในการ
เผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคแตกตางกันอย า งมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และกลุมตัวอยางท่ีมีอายุ
แตกตางกันมีความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟน
ฝ า อุ ปส ร รคแตกต า ง กั น  นั กศึ กษาคณะต า ง  ๆ  มี
ความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค
แตกตางกัน นักศึกษาท่ีมีวุฒิการศึกษากอนเขาศึกษาคือ 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ มีความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
    จากผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางท่ีมีอายุต่ํากวา 18 ป 
มีความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรค
สูงกวากลุมอ่ืน ๆ กลุมตัวอยางท่ีมีสถานภาพครอบครัว
แตกตางกันมีความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝา
อุปสรรคไมแตกตางกัน  กลุมตัวอยางท่ีมีอาชีพผูปกครอง
ตางกัน มีความสามารถในการเผชิญปญหา และการฟนฝา
อุปสรรคแตกตางกัน โดยกลุมตัวอยางท่ีผูปกครองมีอาชีพ

ทําธุรกิจสวนตัวมีความสามารถในการเผชิญปญหาและการ
ฟนฝาอุปสรรคสูงกวาอาชีพอ่ืน ๆ และกลุมตัวอยางท่ี
ผูปกครองเกษียณหรือวางงานมีความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและการฟนฝ า อุปสรรคนอยกว ากลุ ม อ่ืน  ๆ 
นอกจากน้ีกลุมตัวอยางท่ีมีรายไดครอบครัวตางกันมี
ความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรค
แตกตางกัน โดยกลุมตัวอยางท่ีมีรายไดครอบครัวต่ํากวา
10,000 บาทตอเดือนมีความสามารถในการเผชิญปญหา
และการฟนฝาอุปสรรคสูงกวากลุมอ่ืน ๆ  

จากผลการวิจัยดังกลาวขางตน มีประเด็นท่ีนาสนใจ  
ไดแก เพศ อายุ และช้ันป พบวา ในประเด็นเรื่องอายุแมวา
กลุมตัวอยางจะมีอายุนอยแตมีความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและการฟนฝาอุปสรรคมากกวาผู ท่ีมีอายุมาก 
ในขณะท่ีกลุมตัวอยางท่ีศึกษาในช้ันปท่ี 1 มีความสามารถ
ในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรคสงูกวาช้ันปอ่ืน ๆ  
ในประเด็นน้ีอาจเปนเพราะการศึกษาในช้ันปแรกของกลุม
ตัวอยางยังอยูในชวงของการปรับตัว ยังไมเผชิญกับสภาพ
ความกดดันตาง ๆ มากนัก ตลอดจนกิจกรรมสภาพแวดลอม
การเรียนรูตาง ๆ ในสถาบันการศึกษาท่ีชวยสงเสริม
ความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรค 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สิรียลักษณ ไชยลังกา [11] ท่ี
ศึกษาความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค
และวิเคราะหความเก่ียวของระหวางปจจัยดานสัมพันธภาพ
ในครอบครัว การอบรมเลี้ยงดูแบบมีเหตุผล สัมพันธภาพ
ระหวางนักศึกษาและอาจารย บรรยากาศการเรียนการสอน 
สัมพันธภาพระหวางนักศึกษาและเพ่ือนกับความสามารถใน
การ เผ ชิญปญหาและฟนฝ า อุปสรรคของ นักศึกษา
พยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาล บรมราชชนนี
พะเยา จํานวน 355 คน พบวา ปจจัยดานสัมพันธภาพ
ระหว างอาจารยและนักศึกษามีความเ ก่ียวของกับ
ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค      
(P-value = .014) ปจจัยดานบรรยากาศการเรียนการสอน 
ปจจัยดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือน และ
ปจจัยดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (GPA) มีความเก่ียวของ
กับความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค  
(P-value = .001, .000 และ .010 ตามลําดับ) และปจจัย
ดานช้ันป ท่ีศึกษามีความเก่ียวของกับความมั่นคงทาง
อารมณ  (P-value = .004) อยางมี นัยสําคัญทางสถิติ  
นอกจากน้ียังสอดคลองกับงานวิจัยของ Oberteuffer  [12] 
ท่ีไดศึกษาสุขภาพจิตเก่ียวกับการศึกษาในโรงเรียน พบวา 
อิทธิพลของช้ันเรียนก็เปนสิ่งแวดลอมอยางหน่ึงท่ีมีอิทธิพล
ตอสุขภาพจิตของเด็ก และการจัดบรรยากาศของหองเรียน
ท่ีดีจะมีสวนชวยในการปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมของ
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นักเรียน ในสวนของสถานภาพครอบครัวท่ีแตกตางกันมี
ความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรคไม
แตกตางกันน้ัน ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากความสามารถในการ
เผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรค เปนผลมาจากการอบรม
เลี้ยงดูและสัมพันธภาพในครอบครัวมากกวาสถานภาพ
ครอบครัว ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ธิดา ฐิติพานิชยางกูร 
[13] ท่ีไดศึกษาเรื่องปจจัยบางประการท่ีสงผลตอความ
มั่นคงทางอารมณและความสามารถในการเผชิญปญหาและ
การฟนฝาอุปสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาท่ี 3 ในเขต
พ้ืนท่ีการศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3 พบวา การอบรม
เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยซึ่งเปนการอบรมเลี้ยงดูแบบใช
เหตุผลสงผลทางบวกตอความสามารถในการแกปญหาและ
การฟนฝาอุปสรรคของนักเรียน ในสวนของอาชีพผูปกครอง 
กลุมตัวอยางท่ีผูปกครองเกษียณหรือวางงานมีความ
สามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรคนอยกวา
กลุมอ่ืน ๆ ซึ่งอาจเกิดจากความเครียด ความวิตกกังวลตอ
ปญหาอุปสรรค สอดคลองกับการศึกษาของ พรรณธิพา     
ธีระโรจนพงษ [14] ท่ีกลาววา ภาวะความผันผวนทาง
เศรษฐกิจท้ังของประเทศและโลก ทําใหครอบครัวตอง
ประสบปญหาและความยากลําบากมากข้ึน ซึ่งการหา
รายไดมาเพ่ือการใชจายท่ีไมเพียงพอกับความตองการใน
ครอบครัวอาจสงผลทําใหบรรยากาศในครอบครัวเกิดความ
ตึงเครียดไดขณะเดียวกันยังมีครอบครัวสุมเสี่ยงท่ีตองเผชิญ
กับปญหาความผันผวนทางเศรษฐกิจและมีผลกระทบตอวิถี
ชีวิตอยางตอเน่ือง เชน การตกงานเพราะไมสามารถปรับตวั
ทันตอเทคโนโลยีการผลิตหรือตกงานจากการปดกิจการ 
ประสบภาวะขาดสภาพคลองทางธุรกิจ ทําใหขาดรายไดท่ี
เพียงพอและตอเน่ืองในการสรางหลักประกันการดํารงชีวิต
ในระยะยาว รวมท้ังยังสงผลกระทบตอภาวการณเลี้ยงดู
บุตรท้ังในเรื่องสุขภาพ และการศึกษา เปนตน นอกจากน้ี
ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางท่ีมีรายไดครอบครัวต่ํากวา 
10,000 บาท ตอเดือนจะมีความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและการฟนฝาอุปสรรคสูงท่ีสุดท้ังในภาพรวมและ
รายดานซึ่งอาชีพและการมีรายไดของครอบครัวอาจทําให
นักศึกษาตองมีการปรับตัวมากข้ึนตอการเผชิญปญหาและ
การฟนฝาอุปสรรคท้ังในเรื่องคาใชจาย การทํางานและการ
อยูรวมกับผูอ่ืนเพ่ือใหสามารถผานพนปญหาในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันได 
 
 
 
 

6. ขอเสนอแนะ 

6.1 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
     จากผลการวิจัยเรื่องการศึกษาความสามารถในการ
เผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรคของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี มีขอเสนอแนะ 
ดังน้ี  

6.1.1  นักศึกษามีความสามารถในการเผชิญปญหาและ  
การฟนฝาอุปสรรค ดานความรับผิดชอบตอปญหาในอันดับ
สูงสุด ดัง น้ันจึงควรใหความสําคัญในการสงเสริมให
นักศึกษามีสวนรวมในการดําเนินการและรับผดิชอบในการ
ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ของมหาวิทยาลัย ควรมีการจัด
กิจกรรมทางการศึกษา หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ในการสงเสริม
ความสามารถในการเผชิญและการฟนฝาอุปสรรคของ
นักศึกษา การสรางบรรยากาศความสัมพันธภายใน
สถานศึกษา ตลอดจนการจัดการเรียนการสอนใหนักศึกษา
มีความสามารถในการคิดวิเคราะหจากการรับสื่อไดอยางมี
เหตุผล  

6.1.2 นักศึกษามีความสามารถในการเผชิญปญหา 
และการฟนฝาอุปสรรค ดานผลกระทบอยูอันดับสุดทาย ซึ่ง
เ ก่ียวของกับการควบคุมอารมณดานลบ การควบคุม
ผลกระทบและความเสียหายท่ีจะสงผลตอชีวิตเมื่อมีปญหา
เกิดข้ึน เปนตน ดังน้ันจึงอาจจัดกิจกรรมหรือโครงงานวิจัย
ตาง ๆ สงเสริมใหนักศึกษาไดใชความสามารถ ความ
พยายามมุงสูความสําเร็จมากยิ่งข้ึน 
     6.1.3   นักศึกษาในกลุมสาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
มีความสามารถในการเผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรค
อยูในระดับสูงและเกิดข้ึนไดจากการหลอหลอม อบรม บม
เพาะของครู อาจารย สถาบันการศึกษา ดังน้ันหลักสูตร
สาขาวิชาตาง ๆ สามารถนําขอมูลน้ีไปใชประโยชนในการ
สรางเสริมคุณลักษณะดังกลาวใหกับนักศึกษาได 
 
6.2 ขอเสนอแนะในงานวิจัยคร้ังตอไป 
     6.2.1 ควรศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความสามารถในการ
เผชิญปญหาและการฟนฝาอุปสรรคของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี จําแนกตามคณะของมหาวิทยาลัยเพ่ือเปน
ขอมูลในภาพรวมของมหาวิทยาลัยเพ่ือใชในการพัฒนา
คุณลักษณะของนักศึกษาตอไป 
     6.2.2 ควรศึกษาทัศนคติตอการเผชิญปญหาและการ    
ฟนฝาอุปสรรค และวิธีการเผชิญปญหาของนักศึกษาใน
ภาพรวมของคณะ หรือของมหาวิทยาลัยเพ่ือเปนขอมูล
สําหรับการจัดโครงการหรือกิจกรรมพัฒนานักศึกษาตอไป 
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บทคัดยอ 

 วัตถุประสงคการวิจัยครั้งน้ีเพ่ือ 1) พัฒนาความรู ความเขาใจและทักษะการเปนชาวนาพ่ึงพาตนเองไดในวิถีความปกติใหม 
(new normal) 2) พัฒนาและสรางอาชีพดวยผลิตภัณฑจากขาวและวัสดุหลังนาในชุมชน และ 3) ยกระดับรายไดใหกับชาวนา 
ตําบลหนองแสง อําเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม โดยใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ซึ่งดําเนินการตั้งแต
ตนนํ้าของอาชีพกสิกรรมแบบพ่ึงพาปุยเคมี มาเปน ชาวนาอินทรียมืออาชีพ ดวยการพัฒนาทักษะอาชีพการเปนชาวนา โดยจัด
อบรมเชิงปฏิบัติการใหความรูและเสริมเทคนิคทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตั้งแตเรื่องดิน ปุย จุลินทรีย การปลูก ปกดํา 
และการทําเมล็ดพันธุขาว  กลางนํ้าท่ีประกอบไปดวยผลิตภัณฑท่ีเกิดจากโครงการไดแก สินคาขาวในรูปขาวสารบรรจุถุง
สุญญากาศ ขาวสารบรรจุถุงสําหรับครอบครัว สรางกิจกรรมหลังนา เชน การทําสบูจากรําขาว และการเพาะเห็ดโดยใชฟางขาว 
ตลอดจนปลายนํ้าท่ีอุดเสริมชองทางการขาย เชน การขายในชองทางออนไลน เพจเฟซบุค และไลน  ผูเขารวมโครงการคือ
กลุมเปาหมายชาวนาตําบลหนองแสงจํานวน 80 คน เก็บขอมูลภาคสนามโดยการสังเกตและการสัมภาษณ และการใช
แบบสอบถามกอนและหลังการเขารวมโครงการเปนระยะเวลาท้ังสิ้น 8 เดือน ผลท่ีไดจากการดําเนินโครงการ คือ องคความรู
ในการสงเสริมทักษะอาชีพการทํานาและเมลด็พันธุ องคความรูในการสงเสริมทักษะอาชีพเสริม และ องคความรูในการวางแผน
ดําเนินชีวิตและการเปนผูประกอบการ  ซึ่งชวยลดตนทุนในการทํานา ลดการใชปุยเคมี สงเสริมการทํานาอินทรีย และเกิดการ
จัดตั้งกลุมอาชีพเสริมเปน 3 กลุมยอย คือ 1) กลุมขาว 2) กลุมสบู และ 3) กลุมเห็ด มีการรวมทุนในการทําโรงเรือน จัดซื้อวัสดุ 
อุปกรณ และเครื่องจักร  มีการเริ่มผลิตผลิตภัณฑของกลุม และทดลองจําหนายท้ังในชองทางขายตรงและการขายผานไลน 
และมีการจัดทําบัญชีของกลุมอาชีพ การลดรายจายและเพ่ิมรายไดจากอาชีพเสริมชวยเพ่ิมเงินออมใหกับกลุมเปาหมายเฉลี่ย
ประมาณ 2,000บาท/คน/เดือน  ท้ังน้ีกลุมเปาหมายอยูในชวงเริ่มตนการเปนกลุมอาชีพ ยังคงตองการการสนับสนุนอยาง
ตอเน่ืองท้ังจากภาครัฐและหนวยงานอ่ืนๆ เพ่ือชวยตอยอดผลิตภัณฑใหเกิดสายพานอาชีพใหม เพ่ิมรายไดครัวเรือนและรายได
ชุมชน เพ่ือใหเกิดความมั่นคงและยั่งยืนในอาชีพตอไป 

คําสําคัญ: พัฒนาอาชีพ, สงเสริมอาชีพ, การพ่ึงตนเอง, ชาวนา, ตําบลหนองแสง 
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Abstract 

 The purpose of this research is to 1) develop the knowledge, understanding and skills to be a self-
reliant farmer in a new normal way, 2) develop and build a career with rice products and rice field materials, 
and 3) raise income for farmers in Nong Saeng Sub district, Wapi Pathum District, Maha Sarakham Province, 
by using a Participatory action research. This project ran from the upstream of the farming career relying on 
chemical fertilizers to become a professional organic farmer by developing professional skills as a farmer. 
Workshops were organized to provide knowledge and improve the scientific and technological techniques 
of soil, fertilizers, microorganisms, transplanted rice seedlings, planting, and production of rice seeds. Middle 
stream consisted of products resulting from the project, which are rice packed in vacuum bags and 
promotional family package, and create post-field activities such as making rice bran soap and growing 
mushrooms using rice straw. In the downstream part, the project organized online sales channel training 
through Facebook and Line applications. Participants are 80 farmers from the Nong Saeng Sub district. Field 
data were collected through observations and interviews, and questionnaires were used before and after 
program participation over an eight-month period. The outcome of the implementation of the project is the 
body of knowledge to promote professional skills in farming and rice seed production, body of knowledge 
to promote additional professional skills, life planning and entrepreneurship. The knowledge helps reduce 
the cost of agriculture reduces the use of chemical fertilizers and encourages organic agriculture. The 
participants created additional occupational groups into 3 subgroups, namely 1) the rice group 2) the soap 
group and 3) the mushroom group. Each subgroup has combined capital to purchase materials, equipment 
and machines, started producing products by selling in person and online, and opens an account. Lower 
expenses and increased revenues from extra occupancy increase savings by approximately 2,000 
baht/person/month. However, the groups are in the early stages and need ongoing support from 
government and others to expand the product and create a new career belt. This contributes to the 
improvement of household income, community income and career stability and sustainability. 
 
Keywords: career development, career advancement, self-reliance, farmer, Nong Saeng Sub district 
 

1. บทนํา  
     การแพรระบาดของโรคติดเช้ือเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
ถือเปนวิกฤตการณท่ีเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตเดิมของคนท่ัวท้ังโลก 
รวมถึงสงผลกระทบตอเศรษฐกิจตั้งแตระดับรากหญา
จนถึงมหภาค การเตรียมแผนรับมือเพ่ือสรางภูมิคุมกันและ
ปรับตัวดานเกษตรกรรมใหแก “แรงงานคืนถ่ินท่ีวางงาน” 
รวมถึง “แรงงานดอยโอกาสในพ้ืนท่ี” จึงมีความสําคัญใน
การชวยฟนฟูเศรษฐกิจฐานราก ในยุคชีวิตปกติวิถีใหม 
(new normal) ใหกับเกษตรกร และลดการเกิดปญหา
สังคมในรูปแบบตาง ๆ ท่ีซ้ําเติมเกษตรกรได [1] 

ตําบลหนองแสง อําเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
มีหมูบานท้ังสิ้น 28 หมู มีพ้ืนท่ีเกษตร 30,708 ไร ปลูกขาว
ท้ังสิ้น 29,854 ไร คิดเปนรอยละ 97 ของพ้ืนท่ีเกษตร
ท้ังหมด โดยเปนการทํานานํ้าฝน หรือ นาป เปนสวนใหญ 
เกษตรกรจึงมีรายไดจากการขายขาวเพียง 1 ครั้งตอป    

 
หลังจากเก็บเก่ียวขาวเสร็จ ประชากรในชุมชนบางสวนจะ
จากถ่ินฐานไปรับจางในเมืองใหญ  โดยพ้ืนท่ีเกษตรกรรม
ตําบลหนองแสงมีปญหาการทํานาท่ีสําคัญ ไดแก (1) การ
ทํานาเปนแบบพ่ึงพาปุยเคมีและมีการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชตามความจําเปน (2) ขาวท่ีปลูกเปนสายพันธุขาว
ตลาด ไดแก กข. 6 และขาวดอกมะลิ 105 ซึ่งเกษตรกร  
สวนใหญซื้อเมล็ดพันธุขาวปลูกทุกฤดูกาลเพาะปลูก มีเพียง
บางสวนท่ีทําการเก็บเมล็ดพันธุสําหรับฤดูกาลตอไป        
(3) พ้ืนท่ีทํานาสวนใหญเปนดินรวนปนทราย โดยรอยละ 
70 ของพ้ืนท่ีจัดเปนดินเค็มปานกลางถึงเค็มมาก [2] และ      
(4) เกษตรกรสวนใหญอยูในวัยเกษียณและขาดแรงงาน
ทดแทน ดวยการทํานาในรูปแบบท่ีไมเนนการพ่ึงพาตนเอง 
ทําใหมีตนทุนการผลิตสูง จึงเกิดปญหาหน้ีสินครัวเรือน
ตามมา [3, 4] 
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ดังน้ันเพ่ือแกปญหาความตองการของเกษตรกรผูปลูก

ขาวและแรงงานคืนถ่ินวางงานในตําบลหนองแสง เพ่ือให
สามารถดํารงชีวิตผานวิกฤตอยางเข็มแข็งและยั่ งยืน 
สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 
(พ.ศ. 2560-2564) และแผนยุทธศาสตรของกรมพัฒนา
ชุมชน พ.ศ. 2560-2564 ท่ีมุงเนนใหคนเปนศูนยกลางการ
พัฒนา การวิจัยครั้งน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาและ
สงเสริมความรู ความเขาใจ และทักษะการทําการเกษตร
แนวใหมแบบครบวงจรใหกับกลุมเปาหมายท่ีประกอบอาชีพ
ทํานาบนเสนทางอาชีพตั้งแตตนนํ้า กลางนํ้า ไปจนถึงปลายนํ้า 
[5, 6] ดวยการบูรณาการศาสตรพ้ืนบานเขากับความรู
นวัตกรรมทางวิทยาศาสตรและการตลาด  แนวใหม รวมกับ
อบรมทักษะอาชีพเสริมหลังนา เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและ
ยกระดับรายไดใหกับกลุมเปาหมาย  

 

2. วิธดีําเนินการวิจัย 

     กลุมเปาหมายคือ เกษตรกรท่ีประกอบอาชีพทํานา 
หรือ รับจางทํานา และเปนผูขาดแคลนทุนทรัพยหรือ   
ดอยโอกาสตามนิยามของเกณฑของกองทุนเพ่ือความ   
เสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.) [7] มีรายไดเฉลี่ยตอคน  
ไมเกิน 6,500 บาทตอเดือน หรือมีภาระหน้ีสินและภาระ
ครอบครัว มีพ้ืนท่ีสําหรับทํานาหรือเชาท่ีนา การศึกษา    
ต่ํากวาหรือเทียบเทาการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (มัธยมศึกษาปท่ี 6) 
อายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป มีบุตรอายุนอยกวา 15 ป หรือ        
มีผูชราหรือทุพพลภาพในครัวเรือน สมัครใจและมีความ
มุงมั่นท่ีจะพัฒนาทักษะอาชีพ  การคัดเลือกกลุมเปาหมาย
ดําเนินการโดยผูใหญบานเปนผูเสนอช่ือและผูวิจัยคัดเลือก
อีกครั้งจากการสัมภาษณและลงพ้ืนท่ีจริง ไดกลุมเปาหมาย
ท้ังสิ้น 80 คน จาก 6 หมูบาน คือ บานไชยทอง บานหนอง
คูชัย บานโสกยาง บานปลาบู บานเดิ่นคํา และ บานบมทุง 
ตําบลหนองแสง อําเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม  

การวิจัยครั้งน้ีใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวม (Participatory action research, PAR) [8] โดย
มีหลักสูตรท่ีไดรับการพัฒนาใหสอดคลองกับบริบทสภาพ
พ้ืนท่ีและความตองการของกลุมเปาหมายจํานวน 7 
หลักสูตร ไดแก  

(1) การปรับทัศนคติสูการเปนชาวนาอินทรียมืออาชีพ 
(2) แนวทางการทําการเกษตรแนวใหม  
(3) การคัดเลือกเมล็ดพันธุและการเตรียมดินให

เหมาะสมกับชนิดพันธุขาวและหวานกลา 
(4) การตกกลา-ปกดํา การเพาะเช้ือราไตรโคเดอรมา

และจุลินทรียสังเคราะหแสง เพ่ือใชสงเสริมการเจริญของ
พืชและควบคุมศัตรูพืชแบบชีววิธี 

(5) การแยกขาวปนและหญาในแปลงนาและการทํา
บันทึกบัญชีทางกิจการการเกษตร 

(6) การคัดมาตรฐานเมล็ดพันธุและการเก็บรักษาเมลด็
พันธุ และการใชประโยชนพ้ืนท่ีการเกษตรและวัสดุเหลือท้ิง
หลังฤดูการเก็บเก่ียว  

(7) การสรางชองทางจําหนายขาว  
การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการทักษะอาชีพเสริมหลังนา 

จํานวน 4 กิจกรรม คือ  
(1) การทําสบูรําขาว  
(2) การทําเห็ดตะกราและการเพาะเห็ดในโรงเรือน 
(3) การทําพิซซาจากแปงขาว  
(4) การทําไสกรอกขาว  

และจัดกิจกรรมพากลุมเปาหมายไปศึกษาดูงานในสถาน
ประกอบการเพ่ือสรางแรงบันดาลใจ สรางความเช่ือมั่นใน
การดําเนินกิจกรรมจัดตั้งกลุมอาชีพ เรียนรู ข้ันตอนการ
ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ 

เก็บขอมูลภาคสนามโดยการสังเกตและการสัมภาษณ
กลุมเปาหมายทุกครั้งท่ีจัดกิจกรรม ลงพ้ืนท่ีติดตามการ
พัฒนาและสงเสริมอาชีพอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ ง 
ประมวลผลความสาํเรจ็ของการดําเนินงานและแนวทางการ
พัฒนางานหลังการเขารวมโครงการท้ังสิ้น 8 เดือน (ตุลาคม 
พ.ศ. 2563 ถึง พฤษภาคม พ.ศ. 2564)  โดยใชกิจกรรมการ
ถอดบทเรยีน การระดมสมอง และ การนําเสนอผลงานโดย
ตัวแทนกลุมเปาหมาย การประเมินผลใชแบบประเมิน
สมาชิกผูเขารวมเรียนรูการพัฒนาทักษะอาชีพ กองทุนเพ่ือ
ความเสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.)  

วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยใชการวิเคราะหและ
การสรุปขอมูลท่ีไดจาการจดบันทึกตามความเปนจริงท่ี
เกิดข้ึน แลวเช่ือมโยงความสัมพันธ ประกอบการใชสถิติใน
การวิเคราะหขอมูล คือ ใชสถิติแจกแจงความถ่ี และคารอยละ 
วิเคราะหหาผลสรุปและรายงานผลการวิจัยในรูปของ    
การบรรยายเชิงพรรณนา  

 

3. ผลการวิจัย 

    ก ารสั มภาษณกลุ ม เป าหมาย ถึ งผลกระทบจาก
สถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
พบวากลุมเปาหมายมีรายไดลดลงถึงแมช่ัวโมงการทํางาน
ใกลเคียงกับท่ีเคยปฏิบัติรอยละ 61 ตกงานแตมีรายไดจาก
การทําอาชีพเสริมรอยละ 18 ตกงานและไมมีอาชีพรอยละ 
9 ตกงานแตสามารถหางานใหมไดแลวรอยละ 6 และมี
เพียงรอยละ 5 ท่ีไมไดรับผลกระทบ  กลุมเปาหมายมีอาชีพ
หลักคือการทํานา และมีอาชีพเสริมคือการปลูกผักสวนครัว
ตามฤดูกาลจําหนายและการรับจางท่ัวไป  
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จากการลงชุมชนเพ่ือสัมภาษณความตองการของ

กลุมเปาหมายท่ีตองการพัฒนาทักษะอาชีพการเปนชาวนา  
และตองการการสงเสรมิอาชีพ นํามาสูกรอบแนวคิดการดําเนิน
โครงการท้ังตนนํ้า กลางนํ้า และ ปลายนํ้า ดังแสดงในรูปท่ี 1  

 

 
รูปท่ี 1 กรอบการดําเนินกิจกรรมการพัฒนาทักษะอาชีพการเปนชาวนาพ่ึงพาตนเองในวิธีความปกติใหม (new normal)  

              ตําบลหนองแสง อําเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม 

 

3.1 ผลสําเร็จของกจิกรรมตนน้ํา  
การประเมินประโยชนท่ีไดจากการฝกทักษะอาชีพ    

ท่ีไดรับการพัฒนาโดยแบบสอบถามและการสัมภาษณ 
(ตารางท่ี 1) แสดงใหเห็นวากลุมเปาหมายไดรับประโยชน
มากในการเขารวมกิจกรรมฝกทักษะ 5 กิจกรรมท่ีเก่ียวของ
กับการพัฒนาทักษะการเปนชาวนามืออาชีพ เน่ืองจาก
กลุมเปาหมายสามารถนําทักษะท่ีไดรับการพัฒนาไปใชใน
การประกอบอาชีพทํานาไดจริง และมี 2 กิจกรรมท่ี
กลุมเปาหมายไดรับประโยชนปานกลางคือการฝกอาชีพ
การทําพิซซาจากแปงขาวและการทําไสกรอกอีสาน ซึ่ง
กลุมเปาหมายไดใหสัมภาษณวาพิซซาจากแปงขาวมีรสชาติ
ท่ีไมถูกปากคนในพ้ืนท่ี อุปกรณและวัตถุดิบตองลงทุนสูง  
อีกท้ังวัสดุและวัตถุดิบหายากในพ้ืนท่ี สวนไสกรอกขาวมี
การทํารับประทานเองกันในครัวเรือนและมีจําหนายท่ัวไป
ในชุมชน ดังน้ันจึงไมเหมาะทําเปนอาชีพเสริม   
 
 
 

 
     ท้ังน้ีประโยชนท่ีเห็นไดชัดจากการเขารวมกิจกรรมตน
นํ้าคือ กลุมเปาหมายทุกคนเกิดทักษะเพาะจุลินทรีย
สังเคราะหแสงเพ่ือนําไปใชควบคุมแมลงและสงเสริมการ
เจริญของขาวในนาและผักในแปลง สามารถเพาะเช้ือรา  
ไตรโคเดอรมาจากหัวเช้ือรูปแบบผงเปนหัวเช้ือสด และ
ทราบวิธีและสามารถประยุกตใชเพ่ือปองกันโรครากเนา
โดยเฉพาะในแปลงผัก กลุมเปาหมายเกิดทักษะจากการ  
ฝกปฏิบัติการวิเคราะหสมบัติดินเบ้ืองตนดวยชุดตรวจดิน 
และสามารถเลือกชนิดพืชท่ีเหมาะสมกับการนํามาหมักเปน
ปุยเพ่ือปรับปรุงดินและเสริมธาตุอาหารเฉพาะในดินท่ีมี
ปริมาณนอย และเกิดทักษะจากการฝกปฏิบัติการเลือกตน
ขาวท่ีแข็งแรงลักษณะดี มีจํานวนเมล็ดตอรวงมาก และ
คัดเลือกเมล็ดสมบูรณเพ่ือนําไปปลูก รวมถึงการปลูกเปน
พันธุขาวดวยวิธีตนกลากลีบเดียว หรือ ตนกลาตนเดียวจาก
เมล็ดพันธุ เมล็ดเดียวตอขาวหน่ึงกอ (System of Rice 
Intensification, SRI) [9] 
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3.2 ผลสําเร็จของกจิกรรมกลางน้ํา 
ผลการเขารวมกิจกรรมในชวงตนนํ้านําไปสูการจัด

กิจกรรมกลางนํ้าเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑจากขาวและวัสดุ
เหลือท้ิงจากการทํานา  กลุมเปาหมายมีการจัดกลุมอาชีพ
ยอยตามความถนัดและความสนใจเปน 3 กลุมอาชีพ คือ 
สมาชิกกลุมขาว 41 คน  สมาชิกกลุมเห็ด 21 คน  และ 

สมาชิกกลุมสบู 11 คน  โดยมีทีมผูวิจัยท่ีเช่ียวชาญเฉพาะดาน
ทําหนาเปนพ่ีเลี้ยงประจํากลุมยอย  กลุมเปาหมายไดใช
ความรูจากการเขารวมกิจกรรมตนนํ้าและรวมเงินทุนท่ี
ไดรับจัดสรรจาก กสศ. เปนรายบุคคลเขาเปนกองทุนในการ
ปรับปรุงโรงเรือน จัดซื้อวัสดุ อุปกรณ และเครื่องจักร เพ่ือ
สงเสริมการประกอบอาชีพและพัฒนาผลิตภัณฑของกลุม  

กลุมขาวซึ่งมีสมาชิกจํานวนมากและเปนเปาหมาย
หลักของโครงการมีการรวมกันกอสรางโรงเรือนเพ่ือใช
จัดเก็บเครื่องมือของกลุมท่ีมีการจัดซื้อเพ่ิมเติมหลาย
รายการ และไดนําเมล็ดพันธุช้ันพันธุขยาย [10] ท่ีไดรับ
มอบจากศูนยวิจัยขาวขอนแกน ลงปลูกแบบปกดําในแปลง
นาของสมาชิกเพ่ือปลูกเปนเมล็ดพันธุช้ันพันธุจําหนายเก็บ
ไวสําหรับฤดูทํานาปถัดไป และนําขาวเปลือกซึ่งเก็บไวในยุง
ฉางมาสีและคัดแยกสิ่งปลอมปน เพ่ือใหไดขาวท่ีมีคุณภาพ
บรรจุถุงจําหนาย ซึ่งขาวท่ีปลูกในนาดินเค็มเปนขาวท่ีมี
เอกลักษณ มีความนุม หอม และรสหวาน [11] โดยการ
จําหนายเปนขาวสารจะทําใหจําหนายไดราคาสูงกวาการ
ขายเปนขาวเปลือก นอกจากน้ีกลุมขาวไปศึกษาดูงานท่ี
ศูนยขาวชุมชนบานเขียบท่ีไดรับคัดเลือกใหเปนศูนยสงเสรมิ

และผลิตขาวหอมมะลิดีเดนระดับประเทศ [12] กลุมเห็ดมี
การศึกษาดูงานท่ีไพบูลยฟารมเห็ด หวยสีทน และปาตัน
ฟารม สาขากาฬสินธุ และนําความรูท่ีไดมาประยุกตใชใน
การบริหารจัดการการเพาะเห็ดใหไดผลผลิตดีและมี
คุณภาพเปนท่ีตองการของตลาด  กลุมสบูมีการจัดซื้อ
วัตถุดิบและอุปกรณในการทําสบูและบรรจุภัณฑ มีการนํา
รําขาวและผลฟกขาวซึ่งเดิมปลูกเพ่ือรับประทานยอด
เทาน้ันมาเปนวัตถุดิบในการทําสบู ปรับปรุงสูตรสบูท่ีไมใส
สารกันเสียเปนสบูสมุนไพรรําขาวผสมโยเกิรตและฟกขาว 
และศึกษาดูงานท่ีกลุมฮักสาโฮมเมด เพ่ือเปนแนวทาง
ปรับปรุงสถานท่ีผลิตเครื่องสําอางใหไดมาตรฐาน แนว
ทางการทําการตลาดและการขอรับการ สงเสริมและพัฒนา
ผลิตภัณฑชุมชนจากภาครัฐ 

ตารางท่ี 1 แบบประเมินประโยชนท่ีไดรับจากโครงการพัฒนาทักษะอาชีพสําหรับผูท่ีขาดแคลนทุนทรัพยและดอยโอกาสท่ีใช 
              ชุมชนเปนฐาน 2563 กองทุนเพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.) 
 

รายละเอียดทักษะอาชีพ 
ท่ีไดรับการพัฒนา 

การประเมินประโยชนท่ีไดจากการฝกทักษะ  
จํานวน(รอยละ) ความหมาย 
0 1 2 3 4 5 

1. การคัดเลือกเมล็ดพันธุขาว การ
ทําพันธุขาว (มีการศึกษาดูงาน) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

6 
(7.5) 

39 
(48.75) 

35 
(43.75) 

ไดรับประโยชนมากท่ีสดุ
คอนมาทางมาก 

2. การวิเคราะหดินและการใชปุยให
เหมาะสมกับธาตุอาหารท่ีมีอยูในดนิ 

0 
(0) 

1 
(1.25) 

2 
(2.5) 

8 
(10) 

32 
(40) 

37 
(46.25) 

ไดรับประโยชนมากท่ีสดุ
คอนมาทางมาก 

3. การทําปุยชีวภาพ ไตรโคเดอรมา 
และ จุลินทรียสังเคราะหแสง 

0 
(0) 

1 
(1.25) 

3 
(3.75) 

5 
(6.25) 

38 
(47.5) 

33 
(41.25) 

ไดรับประโยชนมากคอน
มาทางมากท่ีสุด 

4. การพัฒนาการทําพิชซาจากแปง
ขาว และการทําไสกรอกขาว 

2 
(2.5) 

2 
(2.5) 

6 
(7.5) 

20 
(25) 

28 
(35) 

22 
(27.5) 

ไดรับประโยชนมากคอน
มาทางมากท่ีสุด 

5. การทําสบูสมุนไพรรําขาว 0 
(0) 

4 
(5) 

7 
(8.75) 

10 
(12.5) 

29 
(36.25) 

30 
(37.5) 

ไดรับประโยชนมากและ
มากท่ีสุดพอ ๆ กัน 

6. การทําเห็ดตะกราและการเพาะเห็ด 0 
(0) 

3 
(3.75) 

7 
(8.75) 

8 
(10) 

21 
(26.25) 

41 
(51.25) 

ไดรับประโยชนมากท่ีสดุ 

7. การขายขาวแบบบรรจุถุง
สุญญากาศ การสรางแบรนดสินคา 

0 
(0) 

3 
(3.75) 

0 
(0) 

14 
(17.5) 

32 
(40) 

31 
(38.75) 

ไดรับประโยชนมากและ
มากท่ีสุดพอ ๆ กัน 

0  แทน ไมไดรับประโยชนเลย 1  แทน ไดรับประโยชนนอยมาก 
2  แทน ไดรับประโยชนนอย 3  แทน  ไดรับประโยชนปานกลาง 
4  แทน ไดรับประโยชนมาก 5  แทน  ไดรับประโยชนมากท่ีสุด 
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โดยแตละกลุมอาชีพมีการจัดการประชุมเพ่ือแตงตั้ง

ประธานกรรมการ กรรมการ เลขา และ เหรัญญิก ตั้งช่ือ
กลุม จัดทําระเบียบขอบังคับของกลุม จัดทําบันทึกขอตกลง
การใชเครื่องมือ/อุปกรณรวมกัน กําหนดหนาท่ีและความ
รับผิดชอบดูแลเครื่องมือ และเปดบัญชีกับธนาคารเพ่ือ
การเกษตรและสหกรณ (ธ.ก.ส.) ในนามกลุม เพ่ือรวบรวม
รายรับและกําหนดรูปแบบการปนผล  

กิจกรรมสรางชองทางการขายท่ีจัดข้ึนไดเชิญภาคี
เครือขายท่ีมีผลตออาชีพเกษตรกรรมการทํานา และการ
จําหนายผลิตภัณฑของกลุมเปาหมายมาเปนวิทยากร ซึ่ง
การท่ีกลุมเปาหมายไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู กับ
วิทยากร ทําใหกลุมเปาหมายเห็นคุณคาของตนเอง เห็น

คุณคาของการรวมกลุมกันดําเนินกิจการ มีความมั่นใจและ
เห็นชองทางในการท่ีกลุมอาชีพจะไดรับการสนับสนุนจาก 
ท้ังภาครัฐและเอกชน  นอกจากน้ีการไปศึกษาดูงานสถาน
ประกอบการยังชวยสรางแรงบันดาลใจ และความมั่นใจใน
การดําเนินกิจกรรมของกลุมอาชีพ  เห็นเปาหมายชัดเจนท่ี
จะดําเนินกิจการตอไปน่ันคือ การยกระดับผลิตภัณฑ การ
จัดตั้ งกลุม วิสาหกิจ ชุมชน การควบคุมคุณภาพของ
ผลิตภัณฑ การพัฒนาผลิตภัณฑและชองทางจําหนายจาก
การเขารวมเปนวิทยากรพรอมท่ีจะชวยผลักดันใหกลุม
อาชีพประสบความสําเร็จและมีความยั่งยืน ผลการจัด
กิจกรรมกลางนํ้าของแตละกลุมยอยแสดงดังรูปท่ี 2  

 
ท่ีหมาะสมกับกลุมลูกคา ซึ่งภาคีเครือขายตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน  
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3.3 ผลสําเร็จของกจิกรรมปลายน้ํา 

กลุมเปาหมายไดนํากิจกรรมการอบรมการขาย และ
การศึกษาดูงาน ไปพัฒนาการจําหนายผลิตภัณฑและ
รูปแบบผลิตภัณฑ (รูปท่ี 2) โดยมีการสรางชองทางการขาย
ท้ังในกลุมไลน (Line group) และเพจเฟซบุค (Facebook) 
และงานวิจัยครั้งน้ีมีการจัดทําแอพพลิเคช่ัน Nongsang 
Market Ver 1.0  เพ่ือชวยจําหนายสินคาของชุมชน โดย
หลังการจําหนายสินคาเปนระยะเวลา 1 เดือน พบวา
กลุมเปาหมายเกิดทักษะและเริ่มเขาใจกลไกตลาด เรียนรู
การโฆษณาสินคา การไลฟสด การเจรจาตอรองเพ่ือปดการขาย 
และระดมความคิดเห็นในกลุมเพ่ือทําโปรโมช่ันการขาย
สินคาใหสอดคลองกับกลุมลูกคา กลุมขาวมีการเพ่ิม
ผลิตภัณฑท้ังขาวสารและขาวกลอง ขาวเหนียว ขาวหอม
มะลิ ขาวกํ่า และขาวไรซเบอรรี่ ซึ่งปลูกในนาดินเค็ม มีการ
จัดโปรขาวสารแพ็คถุงสญุญากาศและโปรขาวถุงครอบครัว  
มีการแบงปนผลประโยชนจากการขายสินคาและบริหารผล
กําไรจากการใช เครื่องมือของกลุม และในอนาคตได

ตั้งเปาหมายจดทะเบียนเปนวิสาหกิจชุมชนในนาม “ชาวนา
มืออาชีพ อบต.หนองแสง” สวนการดําเนินการของกลุมสบู 
มีการขายสบูท่ีผลิตข้ึนในชุมชนและรานคาปลีกของกลุม
สมาชิกท้ังในรูปของกอนเดี่ยว และจําหนายเปนเซ็ต
โปรโมช่ันสบู 10 แถม 1 และถุงตีฟอง เพ่ิมผลิตภัณฑตาม
ขอเสนอของลูกคาเปนสบูสูตรฟองนอยและสูตรเพ่ิมฟอง 
รวมท้ังมีสบูกลิ่นหลากหลาย ปรับเปลี่ยนบรรจุภัณฑให
ทันสมัย และเพ่ิมการขายแบบแบงผลกําไรใหผูรับไป
จําหนายตอ  กลุมเห็ดมีผลิตภัณฑเห็ดสดจําหนาย โดย
ปจจุ บันผลผลิตไม เพียงพอตอการจําหนาย กลุมจึงมี
เปาหมายในการนําผลกําไรท่ีไดรับมาลงทุนขยายโรงเรือน
เพาะเห็ดเพ่ิมข้ึน รวมท้ังจัดโปรโมช่ันชุดเห็ดพรอมแกง และ
เน่ืองจากเห็ดบอบชํ้างายเพ่ือยืดอายุการเก็บรักษา กลุมจึงมี
เปาหมายตองการแปรรูปเห็ดเปนผลิตภัณฑตางๆ เชน เห็ด
ในนํ้าเกลือ แหนมเห็ด และ เห็ดอบแหงปรุงรส รวมท้ังการ
ผลิตกอนเช้ือเห็ดเองเพ่ือลดตนทุน และจําหนายเพ่ิมรายได
ของกลุม เปนตน  
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3.4 ผลประเมินการพัฒนาทักษะอาชพี 

การวิเคราะหรายไดของกลุมเปาหมายกอนและหลัง
เขารวมโครงการพบวา กลุมเปาหมายมีคามัธยฐานของ
รายไดกอนเขารวมโครงการเทากับ 4,000 บาท หลังเขา
รวมโครงการมีรายไดเพ่ิมข้ึนมีคามัธยฐานของรายไดเทากับ 
6,000 บาท เพ่ิมข้ึนเฉลี่ย 2,000 บาทตอเดือน ซึ่งมาจาก
รายไดท่ีเพ่ิมข้ึนจากการจําหนายผลิตภัณฑของกลุม คือ 
ขาวสาร เห็ด และสบู  รวมถึงรายจายท่ีลดลงจากการทําปุย
ชีวภาพแบคทีเรียสังเคราะหแสงใชเอง ลดรายจายคา
ปุยเคมีเน่ืองจากสามารถหมักปุยใชเอง และใชปุยนอยลง
เพียงใหเหมาะสมกับธาตุอาหารในดินท่ีขาดไป และลด
รายจายท่ีไมจําเปนในครัวเรือน ซึ่งเปนผลจากการลงบันทึก
รายรับ-จายลงใน “บันทึกเศรษฐีเงินออม” วิเคราะหตนเอง
และพยายามลดรายจายของเงินบําเรอชีพและเงินบรรลัยชีพ  

ทัศนคติของกลุมเปาหมายคอย ๆ เปลี่ยนแปลงไปหลัง
การเขารวมกิจกรรม โดยจากกิจกรรมถอดบทเรียนและการ
ระดมความคิดเห็นของสมาชิกกลุมเพ่ือวางแผนงานในอีก 1 
ปขางหนาพบวา กลุมเปาหมายมีความมั่นใจในศักยภาพ
ของตนเองมากข้ึน กลาแสดงออก กลาแสดงความคิดเห็น 
ภูมิใจในทองถ่ินและคุณภาพของขาวท่ีปลูกในพ้ืนท่ีซึ่งเปน
นาดินเค็ม มีเครือขายและภาคีท่ีพรอมใหคําปรึกษาทําให
กล า เผ ชิญหน า กับความท าทาย  และผลการตอบ
แบบสอบถามช้ีใหเห็นถึงเปาหมายท่ีตองการจะพัฒนา
ผลิตภัณฑใหมีมาตรฐาน และตองการจดทะเบียนวิชาหกิจ
ชุมชนเพ่ือเตรียมความพรอมเขาสูการสนับสนุนจากภาครัฐ
และภาคเอกชนในการสงเสริมการพัฒนาการผลิตและการ
ยกระดับมาตรฐานผลิตภัณฑตอไป (ตารางท่ี 2)  

 

4. สรุปและอภิปรายผล 

การวิจัยครั้งน้ีสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ  ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) และ
ยุทธศาสตรชาติ 20 ป ท่ีเปนกรอบการพัฒนาประเทศ โดย
มุงเนนใหคนเปนศูนยกลางการพัฒนา และสอดคลองกับ
แผนยุทธศาสตรของกรมพัฒนาชุมชน พ.ศ. 2560-2564 
ยุทธศาสตรท่ี 1 คือการสรางและพัฒนาผูนําสัมมาชีพ การ
พัฒนาเครื่องมือเสริมสรางสัมมาชีพชุมชน ดําเนินการ
สงเสริมชุมชนและภาครวมพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากให
พ่ึงตนเองได [13] รวมท้ังสอดคลองกับยุทธศาสตรสงเสริม
การเกษตรระยะ 20 ป (พ.ศ. 2560-2579) ท่ีมีเปาหมาย
หน่ึงคือการสงเสริมใหกลุมเกษตรกรมีความเขมแข็งพัฒนา  

ความรูและทักษะในการผลิต การแปรรูปผลผลิต และ
สนับสนุนใหสามารถดําเนินกิจการของกลุมไดตามเปาหมาย  

ผลวิจัยสามารถเพ่ิมทักษะ องคความรู สรางการมีสวนรวม 
และการเรียนรูในชุมชน  การเขารวมกิจกรรมโครงการ
พัฒนาอาชีพของกลุมเปาหมายท้ังการอบรม การอบรมเชิง
ปฏิบัติการ และการมีกิจกรรมใหกลุมเปาหมายไดแสดง
ความคิดเห็น รวมกันตัดสินใจในหลายกิจกรรม โดยเฉพาะ
กิจกรรมท่ีเก่ียวของกับกลุมพัฒนาอาชีพของตน (กลุมสบู 
กลุมขาว และ กลุมเห็ด)  ชวยสงเสริมใหกลุมเปาหมายมี
ความเปนชาวนามืออาชีพ มี ทักษะในศตวรรษท่ี 21 
โดยเฉพาะดานการสื่อสาร กลุมเปาหมายมีคามัธยฐานของ
รายไดกอนเขารวมโครงการเพ่ิมข้ึนเฉลี่ย 2,000 บาทตอเดือน 
ซึ่งมาจากรายไดท่ีเพ่ิมข้ึนจากการจําหนายผลิตภัณฑของ
กลุมรวมถึงรายจายท่ีลดลง กลุมเปาหมายเริ่มเขาใจ

ตารางท่ี 2 ความชวยเหลือท่ีตองการเพ่ิมเติมในอีก 1 ปขางหนาของผูเขารวมโครงการ 

ประเด็นท่ีตองการความชวยเหลือ 
ระดับของประโยชนท่ีจะไดรับ 

จํานวน(รอยละ) 
ความหมาย 

0 1 2 3 4 5  
1. การควบคุมมาตรฐานผลติภณัฑ
ขาว/ สบู 

0 
(0) 

0 
(0) 

1 
(1.25) 

8 
(10) 

43 
(53.75) 

28 
(35) 

ไดรับ 
ประโยชนมาก 

2. การขอการรับรอง GAP/ การขอจด
ขาว GI/ การขอการรับรอง GMP 

0 
(0) 

0 
(0) 

1 
(1.25) 

9 
(11.25) 

32 
(40) 

38 
(47.5) 

ไดรับ 
ประโยชนมากท่ีสุด 

3. การดําเนินการจัดตั้งวิสาหกิจชุมชน 0 
(0) 

0 
(0) 

1 
(1.25) 

3 
(3.75) 

32 
(40) 

44 
(55) 

ไดรับ 
ประโยชนมากท่ีสุด 

 0  แทน ไมไดรับประโยชนเลย 1  แทน ไดรับประโยชนนอยมาก 

 2  แทน ไดรับประโยชนนอย 3  แทน  ไดรับประโยชนปานกลาง 

 4  แทน ไดรับประโยชนมาก 5  แทน  ไดรับประโยชนมากท่ีสุด 
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การตลาดแนวใหม และมองเห็นคุณคาของทรัพยากรและมี
ความภาคภูมิใจในทองถ่ิน ซึ่งการปรับทัศนคติท่ีมีตออาชีพ
ปลูกขาวและการสรางงานจากผลิตภัณฑอาชีพเสริมอาจ
ชวยสนับสนุนใหลูกหลานท่ีเปนคนรุนใหมกลับคืนสูถ่ินฐาน
เพ่ือชวยพัฒนาชุมชนและทําใหเกิดความยั่งยืนตอไป   

ท้ังน้ีงานวิจัยน้ีเปนเพียงการดําเนินการระยะสั้น 
กลุมเปาหมายและชุมชนยังคงตองการการสงเสริมตอไปอีก
อยางนอย 1 ป เพ่ือชวยยกระดับผลิตภัณฑใหไดมาตรฐาน 
และชวยดําเนินการดานเอกสารรวมถึงการจัดอบรมเพ่ือ
จัดตั้งเปนวิสาหกิจชุมชน  อีกประเด็นสําคัญคือการท่ี
กลุมเปาหมายยังไมมีความชํานาญมากพอในการใช
เทคโนโลยีการสื่อสารสมัยใหมเพ่ือขายของออนไลน จึงควร
สรางโอกาสใหชุมชนมีสวนรวม เพ่ิมกลุมเปาหมายท่ี
สามารถใหคําแนะนํา มีผูรู วัยทํางาน เยาวชน รวมท้ัง
ปราชญชาวบานผสมผสานกันเพ่ือชวยกันดําเนินกิจกรรม
ของกลุม  งานวิจัยในครั้งน้ียังเนนสงเสริมการทํานาอินทรีย 
เสริมความรูการทําชีวภัณฑและปุยอินทรีย ชวยลดการใช
สารเคมีและทําใหสิ่งแวดลอมของชุมชนดี ข้ึนสงผลตอ
สุขภาพท่ีดีของคนในชุมชน และมีการสรางแหลงเรียนรู
พันธุขาวเศรษฐกิจและพันธุขาวทองถ่ินเพ่ือใชเปนแหลง
เรียนรูสําหรับกลุมเปาหมาย คนในชุมชน และนักเรียน
โรงเรียนประจําตําบล ทําใหเกิดการอนุรกัษพันธุขาวทองถ่ิน 
และสรางความภูมิใจในทรัพยากรของทองถ่ินของตน  

 

5. กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยน้ีไดรับการสนับสนุนทุนวิจัยจากโครงการ
พัฒนาทักษะอาชีพสําหรับผูท่ีขาดแคลนทุนทรัพยและดอย
โอกาสท่ีใชชุมชนเปนฐาน ป 2563 ประเภท “ทุนพัฒนา
ทักษะอาชีพท่ีใชชุมชุนเปนฐาน” กองทุนเพ่ือความเสมอ
ภาคทางการศึกษา (กสศ.)  ผู วิจัยขอขอบพระคุณ คุณ
อนุชิต โพธิมาตย ปฏิบัติหนาท่ีนายกองคการบริหารสวน
ตําบลหนองแสง ผูบริหารสวนราชการและพนักงานสวน
ตําบลทุกทาน ท่ีสนับสนุนขอมูล ชวยประสานงานกับชุมชน 
และใหความอนุ เคราะหสถานท่ีในการจัดกิจกรรม  
ขอขอบคุณ คุณพรนิภา วิจารณจิต และคุณเสาวนีย รัตนะวัน 
ท่ีชวยบริหารโครงการและติดตอประสานงานตาง ๆ ดวยดี 
และขอบคุณ คุณทศพล ภูผิฟา ท่ีชวยวิเคราะหขอมูลทาง
สถิติ   

งานวิจัย น้ีสําเร็จบรรลุวัตถุประสงคไดดวยความ
อนุเคราะหจากวิทยากรและปราชญชาวบานทุกทาน 
เครือขายเกษตรกรรมทางเลือกภาคอีสาน ศูนยวิจัยขาว
ขอนแกน  ศูนยเมล็ดพันธุขาวขอนแกน ศูนยขาวชุมชนบานเขียบ 
ไพบูลยฟารมเห็ด ปาตันฟารม สาขากาฬสินธุ กลุมฮัก

สาโฮมเมด ธ.ก.ส. สาขาวาปปทุม และ บริษัทประชารัฐรัก
สามัคคีมหาสารคาม-วิสาหกิจเพ่ือสังคม จํากัด ผูวิจัยขอ
แสดงความขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
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ขอเชิญสงบทความเพ่ือพิจารณาตีพิมพในวารสาร (Call for Papers) 
วารสารนวัตกรรมการเรียนรูและเทคโนโลยี ยินดีท่ีจะรับบทความวิจัยและบทความวิชาการ เพ่ือตีพิมพเผยแพร 2 

ครั้งตอป โดยมีกําหนดวันสงตนฉบับครั้งท่ี 1 ภายในวันท่ี 30 เมษายน และครั้งท่ี 2 ภายในวันท่ี 31 ตุลาคม ของแตละป ซึ่งมี
กําหนดออกวารสารราย 6 เดือน ในเดือนมกราคม และเดือนกรกฎาคมของแตละป แตละฉบับมีบทความจํานวน 8-10 เรื่อง 
ความยาว 1 บทความ ไมเกิน 10 หนากระดาษ  

ไมมีการเก็บคาตีพิมพสําหรับวารสารนวัตกรรมการเรียนรูและเทคโนโลยี ท้ังฉบับแบบ online และแบบรูปเลม 
(print) ในปท่ี 1-2 อยางไรก็ตาม กองบรรณาธิการวารสารขอสงวนสิทธ์ิในการท่ีจะเก็บคาตีพิมพบทความ หากมีคาประเมิน
บทความในกรณีท่ีจําเปน หรือมีคาใชจายในการตีพิมพเปนเลม หากจํานวนหนาของบทความท่ีผานการประเมินและไดตอบรับ
ใหตีพิมพแลว มีจํานวนหนามากเกินกวา 10 หนาตามรูปแบบของวารสาร และจะมีการแจงใหเจาของผลงานไดรับทราบ
ลวงหนาเปนลายลักษณอักษร 

หัวเร่ืองท่ีรับพิจารณา 
 กองบรรณาธิการวารสารรับพิจารณาบทความของนักศึกษา อาจารย นักวิจัย และนักวิชาการ ในสาขาการศึกษา 

สาขาครุศาสตรอุตสาหกรรม หรือสาขาดานเทคโนโลยีอ่ืน ๆ ท่ีทําวิจัยหรือทํางานบริการวิชาการ เชิงบูรณาการศาสตร ทําให
เกิดการพัฒนาการเรียนรูใหม ๆ สามารถนําผลงานหรือองคความรูไปใชประโยชน สรางคุณคาและมีผลกระทบตอการพัฒนา
สังคม องคกร โครงการ หรืออุตสาหกรรมเปาหมายของประเทศ  

 โดยบทความมีความเก่ียวของทางดานครุศาสตรอุตสาหกรรม เทคโนโลยีการศึกษา รวมท้ังเทคโนโลยีและ 
สหสาขาวิชา ซึ่งมีหัวขอและสาระสําคัญ 2 ประเด็นหลัก ดังตอไปน้ี 

1. นวัตกรรมในการเรียนรูเพ่ือการพัฒนากําลังคน (Innovation in Learning for Manpower Development) อาทิเชน
1.1 การออกแบบหลักสูตรและการสอน (Curriculum and Instruction Design) 
1.2 เทคโนโลยีการศึกษา (Educational Technologies) 
1.3 การพัฒนาความเปนมืออาชีพดานการสอน (Professional Development in Teaching) 
1.4 การประเมินผลการเรียนรู (Learning Outcome Assessment) 
1.5 การจัดการและถายทอดองคความรู (Knowledge Management and Transfer) 
1.6 หัวขอท่ีเก่ียวของในการสอนและการเรียนรู (Related Topics in Teaching and Learning) 

2. บูรณาการเทคโนโลยีเพ่ือการพัฒนาอุตสาหกรรม (Technology Integration for Industrial Development) อาทิเชน
2.1 วิศวกรรมและเทคโนโลยีประยุกต (Engineering and Technology Application) 
2.2 การวิจัยและพัฒนาวัสดุ (Material Research and Development) 
2.3 การออกแบบผลิตภัณฑและการพัฒนากระบวนการ (Product Design and Process Development) 
2.4 พลังงานหมุนเวียนเพ่ือความยัง่ยืน (Renewable Energy for Sustainability) 
2.5 การจัดการเทคโนโลยีอุตสาหกรรม (Industrial Technology Management) 
2.6 หัวขอท่ีเก่ียวของในการพัฒนาอุตสาหกรรม (Related Topics in Industrial Development) 

การจัดเตรียมบทความ 
 ผูเขียนบทความจะตองจัดเตรียมบทความเพ่ือรับการประเมิน โดยพิมพตนฉบับดวย Microsoft Word for Windows 

หรือ ซอฟตแวรอ่ืนท่ีใกลเคียงกัน ดวยตัวอักษร TH SarabunPSK ท้ังหมด (ดูรูปแบบการจัดหนาตามตัวอยางแนบทาย) เมื่อ
จัดพิมพตามท่ีกลาวขางตนแลว จํานวนหนาท้ังหมดไมควรเกิน 10 หนา รวมท้ังรูปและตาราง โดยมีองคประกอบดังตอไปน้ี 

• ชื่อเร่ือง : กระชับ ชัดเจน ครอบคลุมเน้ือหาสําคัญ ใหระบุท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
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• ชื่อผูเขียนบทความและผูรวมบทความ : ระบุช่ือ นามสกุลของผูเขียนทุกคน ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยไม
ตองมีคํานําหนาช่ือ ตําแหนง และคุณวุฒิ รวมท้ัง หนวยงานตนสังกัดของทุกคนอยางชัดเจน เติมหมายเลขท่ีช่ือของ
ผูเขียนทุกคนใหตรงกับรายละเอียดของแตละคน และระบุสัญลักษณ * ท่ีช่ือผูรับผิดชอบบทความ (corresponding 
author) รวมท้ังมี E-mail address เพ่ือการติดตอ  

• บทคัดยอ : บทความท่ีเปนภาษาไทยตองมีบทคัดยอ (abstract) ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จัดหนาเปนแบบ
คอลัมนเดี่ยว มีความยาวไมเกิน 300 คํา หรือไมควรเกิน 15 บรรทัด พรอมท้ังกําหนดคําสําคัญ (Keywords) 
ประมาณ 3-5 คํา เพ่ือใชสําหรับสืบคนบทความ  

• บทนํา : กลาวถึงท่ีมา ความจําเปน วัตถุประสงค และความสําคัญของเรื่อง  

• เนื้อหา : นําเสนอขอมูลวิชาการในการวิเคราะหหรือวิพากย หากเปนบความวิจัยควรประกอบดวย วิธีดําเนินการวิจัย 
และผลการวิจัย เมื่อข้ึนคอลัมนใหมใหมีการยอหนา หากมีรูปภาพ ตาราง หรือแผนภูมิประกอบ ควรระบุลําดับท่ีของ
ตารางและรูป พรอมคําอธิบาย ช่ือตารางอยูเหนือตาราง สวนช่ือรูปอยูใตรูป หากจําเปนตองมีการใชหนวยในบทความ 
ใหใชหนวยในระบบ SI หรือหนวยอ่ืนใดตามท่ีจําเปนในสาขาท่ีเก่ียวของ และรูปภาพควรมีความละเอียดไมต่ํากวา 
300 dpi (1200 x 600 pixels) 

• บทสรุป หรือสรุปผลการวิจัย : เปนการสรุปแนวคิดท่ีไดจากบทความ รวมท้ังขอเสนอแนะเพ่ือการนําขอมูลจาก
บทความน้ีไปใชประโยชน  

• กิตติกรรมประกาศ (ถามี) : จัดคอลัมน เชนเดียวกับเน้ือหา  

• เอกสารอางอิง (References) : ใชระบบการอางอิงและบรรณานุกรมแบบ IEEE โดยใชระบบตัวเลข ซึ่งกําหนด
หมายเลขเอกสารไวในวงเล็บใหญ [  ] ทายขอความท่ีอางอิง จัดคอลัมนเชนเดียวกับเน้ือหา  

 
การสงบทความ 

 ผูสนใจสามารถสงตนฉบับบทความไดโดยตรงท่ีบรรณาธิการ โดยสงผานจดหมายอิเล็กทรอนิกส E-mail: 
journal.fiet@kmutt.ac.th หรือผานเว็บไซตของวารสาร https://so06.tci-thaijo.org/index.php/JLIT/index สําหรับการ
สงตนฉบับบทความในครั้งแรก เจาของบทความจะตองกรอกขอมูลรายละเอียดในแบบฟอรมการสงบทความเพ่ือพิจารณา
ตีพิมพ (แนบทายเลม) พรอมท้ังแนบไฟลตนฉบับ ท้ังน้ี บทความท่ีสงมาตองไมเคยเผยแพรในสิ่งพิมพอ่ืนใดมากอน และตองไม
อยูในระหวางการพิจารณาของวารสารอ่ืน บทความท่ีไดรับการตีพิมพถือเปนลิขสิทธ์ิของวารสาร 

 
การตอบรับและปฏิเสธการตีพิมพบทความ 
 บทความทุกเรื่องท่ีสงเขามายังกองบรรณาธิการวารสารจะถูกประเมินโดยผูทรงคุณวุฒิในสาขาท่ีเก่ียวของอยางนอย 
3 ทาน เปนการประเมินแบบ Double-blinded Review (กระบวนการกลั่นกรองน้ีท้ังผูทรงคุณวุฒิและผูเขียนจะไมทราบ
ขอมูลซึ่งกันและกัน) โดยใชเวลาพิจารณาไมเกิน 45 วัน โดยท่ีการตัดสินใจตอบรับหรือปฏิเสธการตีพิมพบทความน้ัน ๆ ให
เปนไปตามผลการประเมินของผูทรงคุณวุฒิและ/หรือกองบรรณาธิการ อน่ึง กองบรรณาธิการขอสงวนลิขสิทธ์ิในการท่ีจะตอบ
ปฏิเสธบทความใด ๆ ในเบ้ืองตน หากการจัดเตรียมบทความน้ันไมเปนไปตามรูปแบบท่ีกําหนด  
 
จริยธรรมในการตีพิมพบทความ (Publishing Ethics) 

• กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธ์ิพิจารณาบทความท่ีมีรูปแบบและคุณสมบัติท่ีครบถวนตามขอกําหนดเทาน้ัน หากบทความน้ัน
ไมตรงตามขอกําหนดกองบรรณาธิการฯ มีสิทธ์ิในการปฏิเสธลงตีพิมพ 

• การขอหนังสอืตอบรับการตีพิมพ กองบรรณาธิการฯจะออกใหในกรณีท่ีบทความน้ันพรอมท่ีจะลงตีพิมพโดยไมมีเง่ือนไขเทาน้ัน      

• การพิจารณาบทความ (Peer review) ของ วารสารนวัตกรรมการเรียนรูและเทคโนโลยีถือเปนท่ีสิ้นสดุ ผลงานวิชาการอาจ
ไมไดลงตีพิมพในเลมท่ีกําหนดไว จนกวาจะผานการพิจารณาบทความ (Peer Review) และพรอมจะลงตีพิมพเผยแพรแลวเทาน้ัน 

• งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับจริยธรรมของการวิจัยในมนุษยและสัตวจะตองผานการประเมินโดยกรรมการจริยธรรมของตนสังกัด 
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รูปแบบและคำแนะนำการเขียนบทความฉบับเต็มภาษาไทย 

สำหรับวารสารนวัตกรรมการเรียนรู>และเทคโนโลยี (Title) 

Format and Guidelines of Full Paper in Thai Language for Journal of 

Learning Innovation and Technology (Title) 

ชื่อ นามสกุล1* ชื่อ นามสกุล2 และ ชื่อ นามสกุล1  

Name Surname1*, Name Surname2 and Name Surname1 

1ชื่อหน(วยงาน ที่อยู( ตำบล อำเภอ จังหวัด รหัสไปรษณีย?  
2ชื่อหน(วยงาน ที่อยู( ตำบล อำเภอ จังหวัด รหัสไปรษณีย? (ลบดรรชนีบนในกรณีที่มีผูEแต(งคนเดียว) 

*correspondingauthor@university.ac.th  

  

บทคัดย'อ 
 คำแนะนำที่แสดงในเอกสารฉบับนี้สำหรับผูEที่ตEองการส(งบทความฉบับเต็ม (Full Paper) เพื่อตีพิมพ?ในวารสารนวัตกรรม

การเรียนรูEและเทคโนโลยี บทความจะตEองชัดเจน กระชับ และอยู(ในรูปแบบที่กำหนดใหE เพื่อใหEสอดคลEองกับบทความอื่น และ

สามารถจัดทำเอกสารรวบรวมบทความไดEอย(างเรียบรEอย หากผูEเขียนใชEโปรแกรม MS Word ในการพิมพ?บทความ ผูEเขียน

สามารถเลือกใชEสไตล? (Styles) ในไฟล?นี้กำหนดรูปแบบใหEกับขEอความไดEทันที  

คำสำคัญ: แนะนำ, วารสาร, นวัตกรรม  

Abstract 
 The instructions below are described to guide authors who wish to submit a manuscript to the Journal 

of Learning Innovation and Technology ( JLIT) .  The submitted manuscript must be clear, concise, and well 

agree with this conference template to obtain the consistent form with other papers, therefore it can be 

collected in the journal manuscript uniformly.  if you use MS Word, you can apply preset Styles in this file 

to your text.  

Keywords: 3-5 keywords  

 

1. บทนำ (Heading 1)

เอกสารฉบับนี้ จัดทำขึ้นเพื่อเป|นคู(มือในการเขียนบทความฉบับเต็มสำหรับผูEที่มีความประสงค?ในการส(งบทความเพื่อตีพิมพ?

ในวารสารนวัตกรรมการเรียนรูEและเทคโนโลยี (JLIT) เมื่อบทความฉบับเต็มไดEรับการพิจารณาจากคณะผูEทรงคุณวุฒิใหEตีพิมพ?

ในวารสาร ผูEส(งบทความจะตEองจัดเตรียมและส(งบทความฉบับสมบูรณ?ในลักษณะของ “camera-ready” ซึ่งวารสารจะไม(

ดำเนินการแกEไขขEอผิดพลาดต(าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้น ดังนั้นเพื่อเป|นการควบคุมคุณภาพและเพื่อใหEการจัดทำเอกสารเป|นไปอย(าง

รวดเร็ว ผูEส(งบทความควรพิมพ?บทความตามรูปแบบและคำแนะนำที่กำหนดไวEในเอกสารนี้อย(างเคร(งครัด (Body Text) 

92



วารสารนวัตกรรมการเรียนรู้และเทคโนโลยี ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม – มิถุนายน 2565 

Journal of Learning Innovation and Technology (JLIT) Vol. 2, No. 1, January – June 2022 
 

2. วิธีการใชG Styles 

ไฟล?นี้ไดEถูกตั้งค(า Styles (หรือ “ลักษณะ” ในเมนูภาษาไทย) สำหรับใชEในทุกย(อหนEาของเอกสารนี้ (เช(น Heading 1, 

Heading 2, Body Text เป|นตEน) ผูEแต(งที่ใชEโปรแกรมไมโครซอฟต?เวิร?ดในการจัดทำบทความสามารถใชE Styles เพื่อใหEปรับ

รูปแบบใหEถูกตEองตามที่กำหนดในเอกสารนี้ไดEโดยอัตโนมัติ ในการใชE Styles ใหEเป�ดไฟล?นี้เพื่อเริ่มตEน ใส(เนื้อหาของบทความ 

และเลือกใชE  Style ใหEตรงตามประเภทของย(อหนEา การเลือก Style ทำไดEโดยการเลื่อนเคอร?เซอร?ไปไวEในย(อหนEาที่ตEองการ

และกดเลือก Style ที่ตEองการจากในทูลบาร? 

Styles ในไฟล?นี้ไดEตั้งค(าต(าง ๆ ของย(อหนEาไวEแลEว เช(น ชนิดและขนาดตัวอักษร การเวEนย(อหนEา การใส(เลขลำดับ การกั้น

หนEา เป|นตEน ตามรูปแบบบทความที่กำหนด ตัวอย(างเช(น ย(อหนEาหัวขEอ “1 บทนำ” จะใชE Style ที่มีชื่อว(า “Heading 1” 

(หรืออาจเป|นคำว(า “หัวเรื่อง 1” ในกรณีที่เป|นเมนูภาษาไทย) ซึ่งย(อหนEาจะถูกตั้งค(าใหEเป|นไปตามขEอกำหนดที่อธิบายไวEใน

หัวขEอ 5.1 (สำหรับหัวเรื่องระดับที่ 1)  เมื่อใชEการกำหนดรูปแบบโดยอัตโนมัติผ(านการเลือก Style แลEว ย(อหนEานั้นจะถูกจัด

เองโดยอัตโนมัติ ไม(ควรเพิ่มเวEนวรรค แท็บ รีเทิร?น หรือ ขึ้นหนEาใหม(เอง 

3. รูปแบบการเขียน 

บทความฉบับสมบูรณ?จะประกอบดEวย ชื่อบทความ ชื่อและสังกัดของผูEเขียนบทความ บทคัดย(อ คำสำคัญ เนื้อหา 

กิตติกรรมประกาศ และเอกสารอEางอิง ความยาวของบทความเต็ม ไม(เกิน 10 หนEากระดาษ A4 

เนื้อหาของบทความฉบับเต็มสามารถแบ(งออกเป|นหัวขEอหลัก หัวขEอย(อย (ถEามี) ระดับของหัวขEอย(อยไม(ควรเกิน 3 ระดับ 

(ตัวอย(างเช(น 1.1.1) 

ตัวอักษรทั้งหมดยกเวEนสมการใหEใชEตัวอักษรแบบ TH SarabunPSK ระยะระหว(างบรรทัดเป|นแบบบรรทัดเดี่ยว (single 

space) และไม(ตEองใส(หมายเลขหนEาในบทความ 

3.1 ขนาดและการตั้งคKาหนMากระดาษ (Heading 2) 

ขนาดของกระดาษที่ใชEในการพิมพ?คือ A4 (210 มม.x 297 มม.) โดยใหEจัดรูปแบบหนEาเป|น 1 คอลัมน? และกำหนดการ 

ตั้งค(าหนEากระดาษดังนี้ 

ขอบกระดาษดEานบน      25 มม.  

ขอบกระดาษดEานล(าง      25 มม. 

ขอบกระดาษดEานซEาย     25 มม. 

ขอบกระดาษดEานขวา      25 มม. 

3.2 ชื่อบทความ 

ชื่อบทความและชื่อผูEเขียนบทความใหEวางขEอความที่กึ่งกลางของหนEากระดาษ ชื่อบทความใหEใชEตัวอักษรตัวหนาขนาด 18 

pt  ชื ่อบทความภาษาอังกฤษควรเขียนตัวอักษรแรกของคำเป|นตัวใหญ( (capitalized) ยกเวEน คำนำหนEานาม (articles) 

คำสันธาน (coordinate conjunctions) และ คำบุพบท (prepositions) นอกจากคำเหล(านี้จะถูกใชEนำชื่อเรื่อง 

3.3 ขMอมูลผูMเขียนบทความ 

ชื่อผูEเขียนบทความ (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) ใชEตัวอักษรแบบหนาขนาด 14 pt เวEน 1 บรรทัด จึงใส(รายละเอียด

ผูEเขียน โดยใชEตัวอักษรแบบธรรมดาขนาด 14 pt เช(นเดียวกัน ประกอบดEวยชื่อของหน(วยงาน ที่อยู( ตำบล อำเภอ จังหวัด และ

รหัสไปรษณีย? ซึ่งสามารถระบุที่อยู(ของผูEเขียนแต(ละคนโดยอาศัยตัวเลขที่พิมพ?แบบยกสูง (superscript) ไวEหลังชื่อของผูEเขียน

นั้น นอกจากนั้นตEองระบุชื่อผูEแต(งหลักหรือผูEติดต(อ (corresponding author) โดยการพิมพ?เครื่องหมายดอกจัน (*) แบบยกสูง
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ไวEหลังตัวเลขดEวย และระบุอีเมลของผูEติดต(อในบรรทัดสุดทEายของรายละเอียดผูEเขียนบทความ กรณีผูEเขียนทุกคนอยู(ที่เดียวกัน 

ไม(ตEองระบุตัวเลขที่พิมพ?แบบยกสูง 

4. บทคัดย'อและคำสำคัญ 

บทคัดย(อและคำสำคัญใหEพิมพ?ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ดEวยตัวอักษรแบบธรรมดาขนาด 14 pt และพิมพ?ชื่อหัวขEอ 

“บทคัดย(อ” และ “Abstract” ดEวยตัวอักษรแบบหนาขนาด 16 pt สำหรับผูEเขียนที่ใชEไฟล?นี้เป|นเทมเพลตสามารถใชE Style 

“Abstract” สำหรับเนื้อหาบทคัดย(อภาษาไทยและภาษาอังกฤษไดE และควรเวEน 1 บรรทัดก(อนใส( คำสำคัญ หรือ Keywords 

5. หัวขGอ 

5.1 หัวขMอระดับ 1 

หัวขEอระดับ 1 ใหEใชEตัวอักษรตัวหนา 16 pt และพิมพ?ชิดซEายและใชEเลขแสดงลำดับหัวขEอ (เช(น 1, 2, 3) สำหรับผูEเขียนที่

ใชEไฟล?นี้เป|นเทมเพลตสามารถใชE Style “Heading 1” สำหรับหัวขEอระดับหนึ่ง 

5.2 หัวขMอยKอยระดับ 2 และ ระดับ 3  

หัวขEอระดับ 2 และระดับ 3 ใหEใชEตัวอักษรตัวหนา 14 pt และพิมพ?ชิดซEาย สำหรับผูEเขียนที่ใชEไฟล?นี้เป|นเทมเพลตสามารถ

ใชE Style “Heading 2” สำหรับหัวขEอย(อยระดับสอง และ “Heading 3” สำหรับหัวขEอย(อยระดับสาม 

5.3 เนื้อความ  

เนื้อความจะตEองย(อหนEาบรรทัดแรกขนาด 6.3 มม. และจัดรูปแบบการพิมพ?ใหEชิดขอบทั้ง 2 ดEาน (justify) ไม(ตEองเวEน

ระยะห(างระหว(างย(อหนEา สำหรับผูEเขียนที่ใชEไฟล?นี้เป|นเทมเพลตสามารถใชE Style “Body Text” สำหรับเนื้อความ 

6. รูปภาพ ตาราง และสมการ 

6.1 รูปภาพและตาราง 

การนำเสนอรูปภาพและตารางสามารถแสดงในคอลัมน?หลังจากขEอความที่กล(าวถึง คำอธิบายรูปภาพใหEแสดงไวEใตEรูปภาพ

และพิมพ?กึ่งกลางคอลัมน? (ดังรูปที่ 1) คำอธิบายตารางใหEแสดงไวEเหนือตารางและพิมพ?ชิดซEาย (ดังตารางที่ 1) รูปและตาราง

ทั้งหมดจะตEองถูกอธิบายและอEางถึงจากในเนื้อความ เมื่ออEางถึงรูปและตารางในเนื้อความใหEใชEคำว(า ดังรูปที่ 1 และ ดังตาราง

ที่ 1 ตามลำดับ 

 

 
รูปที่ 1 ตัวอย(างของรูปภาพ (Figure Caption) 
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ตารางที่ 1 ตัวอย(างตาราง (Table Caption) 

ภาคเศรษฐกิจ 
ป� 

2545 2546 

1. เกษตรกรรม 3,509 3,827 

2. เหมืองแร( 19 26 

3. อุตสาหกรรม 4,821 4,937 

4. ไฟฟ�า 703 757 

5. การก(อสรEาง 169 172 

6. ที่พักอาศัยและการพาณิชย? 2,729 2,792 

7. คมนาคมขนส(ง 23,980 25,475 

รวม 35,930 37,986 

6.2 สมการ 

การเขียนสมการใหEพิมพ?กึ่งกลางคอลัมน?และพิมพ?เลขลำดับของสมการดEวยตัวเลขอารบิกในวงเล็บชิดขวาคอลัมน? ใหEเวEน

ระยะห(าง 6 pt ก(อนและหลังย(อหนEาของสมการ สมการใหEพิมพ?ดEวยตัวอักษร Times New Roman หรือ Symbol ขนาด 10 

pt ตัวแปรและค(าคงที่ใหEพิมพ?ดEวยตัวเอียง ส(วนชื่อฟ�งก?ชันใหEใชEตัวปกต ิสำหรับผูEเขียนที่ใชEไฟล?นี้เป|นเทมเพลตสามารถใชE Style 

“Equation” สำหรับสมการ 

 (1) 

7. กิตติกรรมประกาศ 

ผูEเขียนสามารถแสดงกิตติกรรมประกาศต(อบุคคลหรือสถาบันที่ใหEการสนับสนุนที่สำคัญต(องานวิจัย 

8. เอกสารอGางอิง 

ใหEรวบรวมรายชื่อสิ่งพิมพ?และวัสดุความรูEต(าง ๆ ที่ใชEเป|นหลักฐานหรือเอกสารอEางอิงในการศึกษาไวEทEายบทความ โดยการ

อEางอิงแบบ IEEE และใชEตัวเลขอารบิกในวงเล็บเหลี่ยม เช(น [1], [1, 2] หรือ [1-3] เป|นตEน การพิมพ?รายชื่อเอกสารอEางอิงใหEใชE

ตัวอักษรแบบธรรมดาขนาด 14 pt จัดชิดขอบซEาย ตัวอย(างของเอกสารอEางอิงแสดงดังรายการต(อไปนี้ 

8.1 บทความจากวารสาร (Journals) 

[1] Waszkiewics, S.D., Tierney, M.J. and Scott, H.S. (2009). Development of coated, annular fins for 

adsorption chillers, Applied Thermal Engineering, vol. 29(11-12), August 2009, pp. 2222 – 2227. 

[2] จักรกฤษณ? นรมิตผดุงการ และ ทวี สวนมาลี (2519). ความสามารถในดEานการเงินของเทศบาล กรณีของเทศบาลนคร

กรุงเทพ ก(อนเปลี่ยนแปลงเป|นกรุงเทพมหานคร, วารสารพัฒนบริหารศาสตร?, 16, เมษายน 2519, หนEา 231 – 254.  

8.2 บทความจากเอกสารประกอบการประชุม (Proceedings) 

[3] Kato, S. and Widiyanto, A. (2001). Environmental Impact Assessment of Various Power Generation 

Systems, in the Tri-University International Joint Seminar & Symposium 2001, Chiang Mai, Thailand.  

sin xe cq = +
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[4] มารุต บูรพา, ณัฐนี วรยศ และ ทนงเกียรติ เกียรติศิริโรจน? (2551). โมเดลอย(างง(ายของการทำน้ำรEอนแสงอาทิตย?ที่มีป�§ม

ความรEอนเสริ, การประชุมสัมมนาเชิงวิชาการรูปแบบพลังงานทดแทนสู(ชุมชนแห(งประเทศไทย, มหาวิทยาลัยนเรศวร 

จังหวัดพิษณุโลก. 

8.3 รายงาน 

[5] Division of Technical Services and Planning, Chiang Mai City Municipality (2003). Annual Report 2003. 

[6] จุฬาพร โชติช(วงนิรันดร?, นลินี ตันธุวนิตย? และ ปนัทดา เพ็ชรสิงห? (2529). รายงานการวิจัยเรื่อง ประวัติศาสตร?หมู(บEานคำ

ม(วง, โครงการวิจัยระบบการทำฟาร?ม มหาวิทยาลัยขอนแก(น, หนEา 54 – 57. 

8.4 หนังสือ 

[7] Myers, R.H. and Montgomery, D.C. (1995). Response Surface Methodology: Process and product 

optimization using designed experiments, John Wiley & Sons, New York.  

[8] Goswami, Y.D., Kreith, F. and Kreider, J.F. (1999). Principles of Solar Engineering, 2nd edition, ISBN: 1-

56032-714-6, Taylor & Francis, Philadephia. 

[9] วีกูล วีรานุวัติ และ กนกนาถ ชูป�ญยา (2525). เคมีคลินิก, กรุงเทพฯ: โครงการตำราศิริราช คณะแพทยศาสตร? ศิริราช

พยาบาล.  
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[10] Department of Alternative Energy Development and Efficiency, Ministry of Energy, Thailand (2004). 

Statistic Data, URL: http://www.dede.go.th, accessed on 24/04/2010. 

[11] Spath, P.L. and Mann, M.K. (2002). Life Cycle Assessment of a Natural Gas Combined–Cycle Power 

Generation System, NREL/TP-570-27715, National Renewable Energy Laboratory, Colorado, USA, URL: 
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	ก. ผู้ดำเนินโครงการ  ควรหาเครือข่ายนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ได้รับทุนเพชรพระจอมเกล้าด้านศิลปวัฒนธรรม มาเป็นผู้ช่วยวิทยากร เนื่องจากมีความชำนาญในการ    ฟ้อนรำและดนตรีไทยในระดับดี
	ข. สื่อประสม ที่ใช้ควรจัดทำในลักษณะคลิปวีดิทัศน์ สื่อโมชันกราฟิก ความยาวคลิปละไม่เกิน 10 นาทีจำนวนหลายคลิปเพื่อส่งเสริมการรับรู้ด้านศิลปวัฒนธรรมไทยที่หลากหลาย เช่น ที่มา ท่ารำ การแต่งกาย เครื่องดนตรีไทย เป็นต้น อย่างไรก็ตามควรมีสื่อโปสเตอร์ สื่อไวนิล...
	ค. กิจกรรม ถ้าในภาวะโรคมีความระบาดในระดับพอควบคุมได้ คณะผู้ดำเนินโครงการอาจจัดพาหนะไปรับเยาวชนจากชุมชนมาสอนในมหาวิทยาลัย โดยใช้มาตรการเว้นระยะห่างทางสังคมอย่างเข้มงวด โดยควรให้เยาวชนรับชมสื่อก่อนลงมือสอนแบบสาธิตเชิงปฏิบัติ
	7. อภิปรายผลการวิจัย
	ผลการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของเยาวชนในชุมชนใต้สะพานโซน 1 เมื่อนำมาเปรียบเทียบกันพบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของผู้เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยและสอดคล้องกับงานวิจัยของ วุฒิพงษ์  แผนสท้าน และพรปภัส...
	ผลประเมินความพึงพอใจของเยาวชนในชุมชนใต้สะพานโซน 1  ที่มีต่อสื่อประสมและกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความรู้ด้านศิลปวัฒนธรรมแก่เยาวชนในชุมชนใต้สะพานโซน 1 ผ่านการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยีที่พัฒนาขึ้น อยู่ในเก...
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