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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสำรวจสภาพปัญหาการจัดทำบัญชีครัวเรือนและพัฒนาการจัดทำบัญชีครัวเ รือนตาม ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนเสนานิคม เขตจตุจักร จังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Method) 
ด้วยวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) โดยเก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม การสัมภาษณ์ 
การอบรมเชิงฝึกปฏิบัติการ กลุ่มตัวอย่างเป็นสมาชิกในครอบครัวผู้ซ่ึงมีประสบการณ์ในการจัดทำบัญชีครัวเรือน จำนวน 50 ครัวเรือน 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ คือ การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ คือ ค่าความถ่ี และร้อยละ 

ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพปัญหาการจัดทำบัญชีครัวเรือน คือ ไม่สามารถจดจำและจดบันทึกบัญชีครัว เรื อนไ ด้ท่ีเ กิดข้ึน  
ในแต่ละวันได้ ขาดความรู้ความเข้าใจในการทำบัญชีครัวเรือนท่ีถูกต้อง ขาดการแนะนำในการจดบันทึกบัญชีครัวเรือน มีความเบ่ือหน่าย
ในการจดบันทึกบัญชี ปรับเปล่ียนสมุดบัญชีแบบเดิมให้สอดคล้องกับการใช้งานมากย่ิง และต้องการเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการจัดทำ
บัญชีครัวเรือน และ 2) ผลการพัฒนาการจัดทำบัญชีครัวเรือน โดยการสร้างความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการจัดทำบัญชีครัวเรือนปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการจัดทำบัญชีครัวเรือนหลังการฝึกอบรมมากกว่าก่อน ฝึกอบรม   
และการฝึกปฏิบัติการจัดทำบัญชีครัวเรือนผ่านสมุดบัญชีและแอปพลิเคชันการบันทึกบัญชีตามความต้องการของชุมชนและผู้วิจัยร่วมกัน
พัฒนาและคัดเลือก พบว่า แบบฟอร์มบัญชีมีการจัดประเภทหรือกลุ่มรายรับ-รายจ่ายท่ีชัดเจนเข้าใจง่าย สามารถจดบันทึกบัญชีและ
วิเคราะห์สรุปรายจ่ายได้อย่างชัดเจน พร้อมท้ังสามารถนำความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ และกลุ่มตัวอย่าง ท่ีฝึกปฏิบัติ 
ผ่านแอปพลิเคชันการบันทึกบัญชี มีการบันทึกบัญชีอย่างสม่ำเสมอ เนื่องจากเป็นส่ิงใหม่ท่ีสามารถดำเนินการได้ผ่านอุปกรณ์ท่ีตนเอง  
พกติดตัวตลอดเวลา และสะดวกต่อการบันทึกบัญชีประจำวัน 
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“บัญชีครัวเรือน” มีการรณรงค์มาได้ระยะหนึ่งแล้วด้วยสโลแกน “จดแล้วไม่จน” โดยมีธนาคารเพ่ือการเกษตร และสหกรณ์การเกษตร 
(ธ.ก.ส.) และศูนย์อำนวยการต่อสู้เพ่ือเอาชนะความยากจนแห่งชาติ (ศตจ.) เป็นแกนนำในการแจกสมุดบัญชีครัวเรือนไปแล้วกว่าห้าล้าน
เล่ม ซ่ึงถือว่าประสบความสำเร็จในระดับหนึ่ง (นลินทิพย์ ภัคศรีกุลกำธร, 2564) 

การทำบัญชีครัวเร ือนถือว่ามีความสำคัญอย่างย่ิ งต่อแนวทางสู ่ความพอเพียงผู ้ปฏิบัติจะต้องรู้จ ักประมาณตนเอง  
มีการวางแผนการใช้จ่ายอย่างรอบคอบมีสติในการดำรงชีวิตซ่ึงการวางแผนท่ีดีนั้นจำเป็นจะต้องมีการจดบัน ทึก ข้อมู ล ท่ีถู ก ต้อ ง  
และนำข้อมูลท่ีได้มาพิจารณาหาวิธีการเพ่ิมรายรับและลดรายจ่ายท่ีไม่จำเป็นเพ่ือให้เกิดความพอดี ซ่ึงมีหลายหน่วยงานให้การสนับสนุน
เข้าไปสนับสนุนและส่งเสริมการทำบัญชีครัวเรือน หลายชุมชนได้มีการสานต่อการทำบัญชีครัวเรือนอย่างต่อเนื่อง หลายชุมชนก็ขาด  
การสานต่อในการทำบัญชีครัวเรือนจากหลากหลายสาเหตุ และจากการลงพ้ืนท่ีของนักวิจัยเพ่ือดำเนินโครงการบริการวิชาการ กิจกรรม
การเสริมสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต ในเร่ืองการจัดการ เทคโนโลยี สุนทรียะ สู่สุขภาวะท่ีดีอย่างย่ังยืนประจำปีงบประมาณ 
2562 และ 2563 ผ่านกระบวนการจัดกิจกรรมการวิเคราะห์ชุมชน ซ่ึงเป็นกิจกรรมการประเมินศักยภาพชุมชนแบบมีส่วนร่วม ณ ชุมชน
เสนานิคม เขตจตุจักร จังหวัดกรุงเทพมหานคร ซ่ีงเป็นชุมชนหนึ่งท่ีมีการยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดำเนินชีวิต มีสถานท่ีใ  
นการแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนการจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะต่าง ๆ ได้แก่ การจัดกิจกรรมอบรม
ให้ความรู ้ทางด้านการออม การบัญชีครัวเร ือน การใช้เทคโนโลยี จากหน่วยงานภาครัฐ พบว่า จากการดำเนินงานดังกลา่ว 
ได้มีการสะท้อนข้อมูลท่ีมีความน่าสนใจในหลายประเด็น โดยเฉพาะประเด็นความต้องการของ คนในชุมชน คือ การสร้างอาชีพ  
เพ่ิมรายได้ และการแก้ปัญหาหนี้สินของคนในชุมชน ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีชุมชนตระหนักและต้องการแก้ไขเร่งด่วน ท้ังนี้ยังพบว่าคนส่วนใหญ่
ในชุมชนมีการจดบันทึกบัญชีครัวเ รือนแต่ไม่สม่ำเสมอ เน ื ่องจากความยุ ่งยากซับซ้อนการบันทึกบัญชี  เครื ่องมือและรูปแบบ 
ในการจดบันทึกบัญชีไม่เอ้ืออำนวย จึงทำให้ขาดความสมดุลระหว่างรายรับและรายจ่าย และนำไปสู่ปัญหาหนี้สินของครัวเรือน ผู้วิจัย  
จึงเห็นว่าแนวทางสำคัญท่ีจะช่วยให้ปัญหาเร่ืองหนี้ สินของคนในชุมชนได้มีแนวทางในการแก้ไขให้เกิดผลสำ เร็จ และย่ัง ยืนไ ด้นั้น   
คือ การพัฒนาคนในชุมชนด้วยการสร้างกระบวนการเรียนรู้ ให้มีความรู ้ความเข้าใจหลักวิถ ีพอเพียง  การจ ัดทำบัญชีครัวเรอืน 
ความสัมพันธ์ระหว่างปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนการพัฒนาเคร่ืองมือหรือรูปแบบการจัดทำบัญชีครัวเรือนท่ีสามารถนำมาเป็น
แบบแผนในการดำรงชีพและบริหารการเงินตนเองและครอบครัวของคนในชุมชน จึงเป็นสาเหตุและแรงจูงใจให้ผู้วิจัยทำการศึกษาวิจัย
สภาพการจัดทำบัญชีครัวเรือนและพัฒนาการจัดทำบัญชีครัวเรือนของชุมชนเสนานิคม เขตจตุจักร จังหวัดกรุงเทพมหานคร เพ่ือให้ไ ด้ 
ซ่ึงรูปแบบแนวทางการสร้างกระบวนการเรียนรู้และการพัฒนาการจัดทำบัญชีครัวเรือนของชุมชน และนำเสนอข้อค้นพบจากงานวิจัย
ให้กับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องได้นำไปประยุกต์ใช้เพ่ือยกระดับความมั่นคงทางการเงินกับการดำเนินชีวิตของคนในชุมชน และช่วยส่งเสริม
ให้ครัวเรือนได้เป็นส่วนหนึ่งของชุมชนท่ีมีส่วนร่วมสำคัญในการร่วมพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดล้อมของชุมชนและประเทศชาติให้
เกิดความย่ังยืนในโอกาสต่อไป 
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Abstract 
The research aims to explore the situation of household accounting and develop household accounting 

according to Senanikom Community Sufficiency Economy Philosophy, Chatuchak District, Bangkok. Using the 
qualitative research process (Qualitative Method) with participatory action research methods. Participatory Action 
Research (PAR) is conducted by collecting data from questionnaire, interviews and workshops. The sample group 
was 50 family members who had experience in household accounting. The statistics used in qualitative data analysis 
are content analysis and quantitative data analysis are frequency and percentage.  

The results of the research found that 1) the problem with household accounting is the inability to recognize 
and record household accounts that occur on a daily basis. Lack of knowledge and understanding of correct 
household accounting, lack of guidance in household accounting. There is a growing boredom in accounting records, 
changing the old account book to be more consistent with usage, and the need for technology to assist in household 
accounting and 2 )  the development of household accounting by building knowledge and understanding about 
household accounting. The Sufficiency Economy Philosophy found that the sample group had more knowledge 
about household accounting after training than before training, and practice of household accounting through 
accounting books and accounting applications according to the needs of the community and researchers jointly 
developed and selected. It was found that the accounting forms were categorized or expenditure groups that were 
easy to understand. The knowledge can be applied to everyday life, and the sample group trained through the 
accounting application is regularly recorded because it is new to be able to operate through a device that is always 
carried with you and convenient to save daily accounts. 

 
Keywords: Sufficiency Economy Philosophy, Household Accounting, Development 
 
บทนำ 

จากกระแสการพัฒนาประเทศท่ีมุ่งความทันสมัยโดยการเน้นความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ (Economic Growth) ซ่ึง เป็น
เป้าหมายไปสู่การเป็นประเทศอุตสาหกรรม ส่งผลทำให้เกิดความเหล่ือมล้ำทางสังคม เช่น ปัญหาความยากจน ปัญหาการกระจายรายได้ 
ปัญหาความวุ่นวายในสังคม พฤติกรรมของคนมุ่งเน้นวัตถุนิยมมากข้ึน ส่งผลให้วิถีชีวิตค่านิยมด้ังเดิมท่ีสืบทอดกันมาค่อย ๆ เลือนหายไป  
ประกอบกับประเทศไทยประสบปัญหาวิกฤติทางเศรษฐกิจอย่างรุนแรงมาต้ังแต่ พ.ศ. 2540 และต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน ซ่ึงประชาชน
ทุกคนล้วนตระหนักดีว่าวิกฤติเศรษฐกิจดังกล่าวได้ส่งผลกระทบต่อความมั่นคงในอาชีพ รายได้ รายจ่าย หนี้สิน ครอบครัว สุขภาพกาย
และจิตใจ วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนในทุกภาคส่วน และในวิกฤติเศรษฐกิจเช่นนี้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องยังคงน้อมนำปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดำริของพระเจ้าอยู่หัวในรัชกาลท่ี 9 ท่ีทรงมองเห็นถึงความสำคัญของการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับตัวเอง รู้จัก  
ความพอมีพอกิน ด้วยการทำบัญชีครัวเรือนซ่ึงถือว่ามีความสำคัญอย่างย่ิงต่อแนวทางสู่ความพอเพียง มาเป็นแนวทางการบริหารตลอด
แก้ปัญหาความยากจนของประชาชนในประเทศซ่ึงจะเห็นได้จากนโยบายและแผนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 12 
(สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559) ซ่ึงหนึ่งในนโยบายการแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึน คือ การจัดทำบัญชีครัวเรือน 
เพื ่อให้ประชาชนรับทราบรายรับรายจ่ายของตนเองและครัวเ รือน ทำให้รู ้จ ักการควบคุมค่าใช้จ่ายของครัวเร ือน ซึ ่งการจัดทำ  
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“บัญชีครัวเรือน” มีการรณรงค์มาได้ระยะหนึ่งแล้วด้วยสโลแกน “จดแล้วไม่จน” โดยมีธนาคารเพ่ือการเกษตร และสหกรณ์การเกษตร 
(ธ.ก.ส.) และศูนย์อำนวยการต่อสู้เพ่ือเอาชนะความยากจนแห่งชาติ (ศตจ.) เป็นแกนนำในการแจกสมุดบัญชีครัวเรือนไปแล้วกว่าห้าล้าน
เล่ม ซ่ึงถือว่าประสบความสำเร็จในระดับหนึ่ง (นลินทิพย์ ภัคศรีกุลกำธร, 2564) 

การทำบัญชีครัวเร ือนถือว่ามีความสำคัญอย่างย่ิ งต่อแนวทางสู ่ความพอเพียงผู ้ปฏิบัติจะต้องรู้จ ักประมาณตนเอง  
มีการวางแผนการใช้จ่ายอย่างรอบคอบมีสติในการดำรงชีวิตซ่ึงการวางแผนท่ีดีนั้นจำเป็นจะต้องมีการจดบัน ทึก ข้อมู ล ท่ีถู ก ต้อ ง  
และนำข้อมูลท่ีได้มาพิจารณาหาวิธีการเพ่ิมรายรับและลดรายจ่ายท่ีไม่จำเป็นเพ่ือให้เกิดความพอดี ซ่ึงมีหลายหน่วยงานให้การสนับสนุน
เข้าไปสนับสนุนและส่งเสริมการทำบัญชีครัวเรือน หลายชุมชนได้มีการสานต่อการทำบัญชีครัวเรือนอย่างต่อเนื่อง หลายชุมชนก็ขาด  
การสานต่อในการทำบัญชีครัวเรือนจากหลากหลายสาเหตุ และจากการลงพ้ืนท่ีของนักวิจัยเพ่ือดำเนินโครงการบริการวิชาการ กิจกรรม
การเสริมสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต ในเร่ืองการจัดการ เทคโนโลยี สุนทรียะ สู่สุขภาวะท่ีดีอย่างย่ังยืนประจำปีงบประมาณ 
2562 และ 2563 ผ่านกระบวนการจัดกิจกรรมการวิเคราะห์ชุมชน ซ่ึงเป็นกิจกรรมการประเมินศักยภาพชุมชนแบบมีส่วนร่วม ณ ชุมชน
เสนานิคม เขตจตุจักร จังหวัดกรุงเทพมหานคร ซ่ีงเป็นชุมชนหนึ่งท่ีมีการยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดำเนินชีวิต มีสถานท่ีใ  
นการแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนการจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะต่าง ๆ ได้แก่ การจัดกิจกรรมอบรม
ให้ความรู ้ทางด้านการออม การบัญชีครัวเร ือน การใช้เทคโนโลยี จากหน่วยงานภาครัฐ พบว่า จากการดำเนินงานดังกลา่ว 
ได้มีการสะท้อนข้อมูลท่ีมีความน่าสนใจในหลายประเด็น โดยเฉพาะประเด็นความต้องการของ คนในชุมชน คือ การสร้างอาชีพ  
เพ่ิมรายได้ และการแก้ปัญหาหนี้สินของคนในชุมชน ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีชุมชนตระหนักและต้องการแก้ไขเร่งด่วน ท้ังนี้ยังพบว่าคนส่วนใหญ่
ในชุมชนมีการจดบันทึกบัญชีครัวเ รือนแต่ไม่สม่ำเสมอ เน ื ่องจากความยุ ่งยากซับซ้อนการบันทึกบัญชี  เครื ่องมือและรูปแบบ 
ในการจดบันทึกบัญชีไม่เอ้ืออำนวย จึงทำให้ขาดความสมดุลระหว่างรายรับและรายจ่าย และนำไปสู่ปัญหาหนี้สินของครัวเรือน ผู้วิจัย  
จึงเห็นว่าแนวทางสำคัญท่ีจะช่วยให้ปัญหาเร่ืองหนี้ สินของคนในชุมชนได้มีแนวทางในการแก้ไขให้เกิดผลสำ เร็จ และย่ัง ยืนไ ด้นั้น   
คือ การพัฒนาคนในชุมชนด้วยการสร้างกระบวนการเรียนรู้ ให้มีความรู ้ความเข้าใจหลักวิถ ีพอเพียง  การจ ัดทำบัญชีครัวเรอืน 
ความสัมพันธ์ระหว่างปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนการพัฒนาเคร่ืองมือหรือรูปแบบการจัดทำบัญชีครัวเรือนท่ีสามารถนำมาเป็น
แบบแผนในการดำรงชีพและบริหารการเงินตนเองและครอบครัวของคนในชุมชน จึงเป็นสาเหตุและแรงจูงใจให้ผู้วิจัยทำการศึกษาวิจัย
สภาพการจัดทำบัญชีครัวเรือนและพัฒนาการจัดทำบัญชีครัวเรือนของชุมชนเสนานิคม เขตจตุจักร จังหวัดกรุงเทพมหานคร เพ่ือให้ไ ด้ 
ซ่ึงรูปแบบแนวทางการสร้างกระบวนการเรียนรู้และการพัฒนาการจัดทำบัญชีครัวเรือนของชุมชน และนำเสนอข้อค้นพบจากงานวิจัย
ให้กับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องได้นำไปประยุกต์ใช้เพ่ือยกระดับความมั่นคงทางการเงินกับการดำเนินชีวิตของคนในชุมชน และช่วยส่งเสริม
ให้ครัวเรือนได้เป็นส่วนหนึ่งของชุมชนท่ีมีส่วนร่วมสำคัญในการร่วมพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดล้อมของชุมชนและประเทศชาติให้
เกิดความย่ังยืนในโอกาสต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
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Abstract 
The research aims to explore the situation of household accounting and develop household accounting 

according to Senanikom Community Sufficiency Economy Philosophy, Chatuchak District, Bangkok. Using the 
qualitative research process (Qualitative Method) with participatory action research methods. Participatory Action 
Research (PAR) is conducted by collecting data from questionnaire, interviews and workshops. The sample group 
was 50 family members who had experience in household accounting. The statistics used in qualitative data analysis 
are content analysis and quantitative data analysis are frequency and percentage.  

The results of the research found that 1) the problem with household accounting is the inability to recognize 
and record household accounts that occur on a daily basis. Lack of knowledge and understanding of correct 
household accounting, lack of guidance in household accounting. There is a growing boredom in accounting records, 
changing the old account book to be more consistent with usage, and the need for technology to assist in household 
accounting and 2 )  the development of household accounting by building knowledge and understanding about 
household accounting. The Sufficiency Economy Philosophy found that the sample group had more knowledge 
about household accounting after training than before training, and practice of household accounting through 
accounting books and accounting applications according to the needs of the community and researchers jointly 
developed and selected. It was found that the accounting forms were categorized or expenditure groups that were 
easy to understand. The knowledge can be applied to everyday life, and the sample group trained through the 
accounting application is regularly recorded because it is new to be able to operate through a device that is always 
carried with you and convenient to save daily accounts. 

 
Keywords: Sufficiency Economy Philosophy, Household Accounting, Development 
 
บทนำ 

จากกระแสการพัฒนาประเทศท่ีมุ่งความทันสมัยโดยการเน้นความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ (Economic Growth) ซ่ึง เป็น
เป้าหมายไปสู่การเป็นประเทศอุตสาหกรรม ส่งผลทำให้เกิดความเหล่ือมล้ำทางสังคม เช่น ปัญหาความยากจน ปัญหาการกระจายรายได้ 
ปัญหาความวุ่นวายในสังคม พฤติกรรมของคนมุ่งเน้นวัตถุนิยมมากข้ึน ส่งผลให้วิถีชีวิตค่านิยมด้ังเดิมท่ีสืบทอดกันมาค่อย ๆ เลือนหายไป  
ประกอบกับประเทศไทยประสบปัญหาวิกฤติทางเศรษฐกิจอย่างรุนแรงมาต้ังแต่ พ.ศ. 2540 และต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน ซ่ึงประชาชน
ทุกคนล้วนตระหนักดีว่าวิกฤติเศรษฐกิจดังกล่าวได้ส่งผลกระทบต่อความมั่นคงในอาชีพ รายได้ รายจ่าย หนี้สิน ครอบครัว สุขภาพกาย
และจิตใจ วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนในทุกภาคส่วน และในวิกฤติเศรษฐกิจเช่นนี้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องยังคงน้อมนำปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดำริของพระเจ้าอยู่หัวในรัชกาลท่ี 9 ท่ีทรงมองเห็นถึงความสำคัญของการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับตัวเอง รู้จัก  
ความพอมีพอกิน ด้วยการทำบัญชีครัวเรือนซ่ึงถือว่ามีความสำคัญอย่างย่ิงต่อแนวทางสู่ความพอเพียง มาเป็นแนวทางการบริหารตลอด
แก้ปัญหาความยากจนของประชาชนในประเทศซ่ึงจะเห็นได้จากนโยบายและแผนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 12 
(สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559) ซ่ึงหนึ่งในนโยบายการแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึน คือ การจัดทำบัญชีครัวเรือน 
เพื ่อให้ประชาชนรับทราบรายรับรายจ่ายของตนเองและครัวเ รือน ทำให้รู ้จ ักการควบคุมค่าใช้จ่ายของครัวเร ือน ซึ ่งการจัดทำ  
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“บัญชีครัวเรือน” มีการรณรงค์มาได้ระยะหนึ่งแล้วด้วยสโลแกน “จดแล้วไม่จน” โดยมีธนาคารเพ่ือการเกษตร และสหกรณ์การเกษตร 
(ธ.ก.ส.) และศูนย์อำนวยการต่อสู้เพ่ือเอาชนะความยากจนแห่งชาติ (ศตจ.) เป็นแกนนำในการแจกสมุดบัญชีครัวเรือนไปแล้วกว่าห้าล้าน
เล่ม ซ่ึงถือว่าประสบความสำเร็จในระดับหนึ่ง (นลินทิพย์ ภัคศรีกุลกำธร, 2564) 

การทำบัญชีครัวเร ือนถือว่ามีความสำคัญอย่างย่ิ งต่อแนวทางสู ่ความพอเพียงผู ้ปฏิบัติจะต้องรู้จ ักประมาณตนเอง  
มีการวางแผนการใช้จ่ายอย่างรอบคอบมีสติในการดำรงชีวิตซ่ึงการวางแผนท่ีดีนั้นจำเป็นจะต้องมีการจดบัน ทึก ข้อมู ล ท่ีถู ก ต้อ ง  
และนำข้อมูลท่ีได้มาพิจารณาหาวิธีการเพ่ิมรายรับและลดรายจ่ายท่ีไม่จำเป็นเพ่ือให้เกิดความพอดี ซ่ึงมีหลายหน่วยงานให้การสนับสนุน
เข้าไปสนับสนุนและส่งเสริมการทำบัญชีครัวเรือน หลายชุมชนได้มีการสานต่อการทำบัญชีครัวเรือนอย่างต่อเนื่อง หลายชุมชนก็ขาด  
การสานต่อในการทำบัญชีครัวเรือนจากหลากหลายสาเหตุ และจากการลงพ้ืนท่ีของนักวิจัยเพ่ือดำเนินโครงการบริการวิชาการ กิจกรรม
การเสริมสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต ในเร่ืองการจัดการ เทคโนโลยี สุนทรียะ สู่สุขภาวะท่ีดีอย่างย่ังยืนประจำปีงบประมาณ 
2562 และ 2563 ผ่านกระบวนการจัดกิจกรรมการวิเคราะห์ชุมชน ซ่ึงเป็นกิจกรรมการประเมินศักยภาพชุมชนแบบมีส่วนร่วม ณ ชุมชน
เสนานิคม เขตจตุจักร จังหวัดกรุงเทพมหานคร ซ่ีงเป็นชุมชนหนึ่งท่ีมีการยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดำเนินชีวิต มีสถานท่ีใ  
นการแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนการจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะต่าง ๆ ได้แก่ การจัดกิจกรรมอบรม
ให้ความรู ้ทางด้านการออม การบัญชีครัวเร ือน การใช้เทคโนโลยี จากหน่วยงานภาครัฐ พบว่า จากการดำเนินงานดังกลา่ว 
ได้มีการสะท้อนข้อมูลท่ีมีความน่าสนใจในหลายประเด็น โดยเฉพาะประเด็นความต้องการของ คนในชุมชน คือ การสร้างอาชีพ  
เพ่ิมรายได้ และการแก้ปัญหาหนี้สินของคนในชุมชน ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีชุมชนตระหนักและต้องการแก้ไขเร่งด่วน ท้ังนี้ยังพบว่าคนส่วนใหญ่
ในชุมชนมีการจดบันทึกบัญชีครัวเ รือนแต่ไม่สม่ำเสมอ เน ื ่องจากความยุ ่งยากซับซ้อนการบันทึกบัญชี  เครื ่องมือและรูปแบบ 
ในการจดบันทึกบัญชีไม่เอ้ืออำนวย จึงทำให้ขาดความสมดุลระหว่างรายรับและรายจ่าย และนำไปสู่ปัญหาหนี้สินของครัวเรือน ผู้วิจัย  
จึงเห็นว่าแนวทางสำคัญท่ีจะช่วยให้ปัญหาเร่ืองหนี้ สินของคนในชุมชนได้มีแนวทางในการแก้ไขให้เกิดผลสำ เร็จ และย่ัง ยืนไ ด้นั้น   
คือ การพัฒนาคนในชุมชนด้วยการสร้างกระบวนการเรียนรู้ ให้มีความรู ้ความเข้าใจหลักวิถ ีพอเพียง  การจ ัดทำบัญชีครัวเรอืน 
ความสัมพันธ์ระหว่างปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนการพัฒนาเคร่ืองมือหรือรูปแบบการจัดทำบัญชีครัวเรือนท่ีสามารถนำมาเป็น
แบบแผนในการดำรงชีพและบริหารการเงินตนเองและครอบครัวของคนในชุมชน จึงเป็นสาเหตุและแรงจูงใจให้ผู้วิจัยทำการศึกษาวิจัย
สภาพการจัดทำบัญชีครัวเรือนและพัฒนาการจัดทำบัญชีครัวเรือนของชุมชนเสนานิคม เขตจตุจักร จังหวัดกรุงเทพมหานคร เพ่ือให้ไ ด้ 
ซ่ึงรูปแบบแนวทางการสร้างกระบวนการเรียนรู้และการพัฒนาการจัดทำบัญชีครัวเรือนของชุมชน และนำเสนอข้อค้นพบจากงานวิจัย
ให้กับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องได้นำไปประยุกต์ใช้เพ่ือยกระดับความมั่นคงทางการเงินกับการดำเนินชีวิตของคนในชุมชน และช่วยส่งเสริม
ให้ครัวเรือนได้เป็นส่วนหนึ่งของชุมชนท่ีมีส่วนร่วมสำคัญในการร่วมพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดล้อมของชุมชนและประเทศชาติให้
เกิดความย่ังยืนในโอกาสต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื ่อสำรวจสภาพปัญหาการจัดทำบัญชีครัวเร ือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนเสนานิคม เขตจตุจักร  
จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

2. เพื ่อพัฒนารูปแบบการจัดทำบัญชีครัวเร ือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเ พียงของชุมชนเสนานิคม เขตจตุจ ักร   
จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
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2. ความรู้ความเข้าใจเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
3. เคร่ืองมือสำหรับการจัดทำบัญชีครัวเรือน ซ่ึงผ่านการตรวจสอบความถูกต้อง ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาด้วยการพิจารณาจาก

ค่าความสอดคล้อง IOC (Item-Objective Congruence Index) โดยผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน ซ่ึงมีค่าความเท่ียงตรงเ ชิง เนื้ อหา
เท่ากับ .85 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ คือ การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ คือ ค่าความถ่ี 
และร้อยละ  

ขั ้นตอนที ่ 2 การวางแผนพัฒนาการจัดทำบัญชีครัวเร ือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัย คือ  
การจัดประชุมการระดมความคิดเห็น โดยการนำผลวิเคราะห์ท่ีได้จากข้ันตอนท่ี 1 แจ้งให้กลุ่มตัวอย่างทราบ และร่วมกันกำหนดหัวข้อ  
การเรียนรู้เก่ียวกับการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รูปแบบเนื้อหาท่ีต้องการ และเคร่ืองมือสำหรับการบันทึกบัญชี  

ขั ้นตอนที ่  3 การดำเน ินการพัฒนาการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เครื ่องมือที ่ ใช้ในการวิจัย  
คือ การอบรมสร้างความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการจัดทำบัญชีครัวเรือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การทดสอบความรู้ความเข้าใจหลัง  
การเรียนรู้ การสัมภาษณ์ และการฝึกการจัดทำบัญชีครัวเรือน ผ่านสมุดบัญชีและแอปพลิเคชันการบันทึกบัญชีตามความ ต้อง การ  
ของชุมชนและผู้วิจัยร่วมกันพัฒนาและคัดเลือกตามลำดับ  

ข้ันตอนท่ี 4 การประเมินผลการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
การวิเคราะห์ข้อมูล  
การวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งออกเป็น 2 ประเภท 1) สำหรับข้อมูลเชิงคุณภาพใช้เทคนิคการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา และ 2) ข้อมูล

เชิงปริมาณใช้เทคนิคการวิเคราะห์สถิติพรรณนาประกอบด้วย ค่าความถ่ี และร้อยละ 
 

ผลการวิจัย  
ข้ันตอนท่ี 1 สำรวจสภาพการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                
ผู ้วิจ ัยได้ดำเน ินการศึกษาจากข้อมูลภาคสนาม โดยการเก็บข้อมูลด้วยเครื่องมือแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ พบว่า   

1) ด้านความรู้ความเข้าใจและทัศนคติต่อการจัดทำบัญชีครัวเรือน กลุ่มตัวอย่างมีความเข้าใจว่าการจัดทำบัญชีครัวเรือนต้องใ ช้ข้ อมูล
ด้านรายรับ – รายจ่าย หนี้สิน และการลงทุน การจัดทำบัญชีครัวเรือนเป็นเคร่ืองมืออย่างหนึ่งในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การจัดทำ
บัญชีครัวเรือนข้ึนอยู่กับการวางแผนและความร่วมมือของคนในครอบครัว การจัดทำบัญชีครัวเรือนเป็นการพยากรณ์ ปัจจัยภายใน
ครัวเรือน การจัดทำบัญชีครัวเรือนก่อให้เกิดความมั่นคงในครอบครัวการจัดทำบัญชีครัวเรือนทำให้ท่านเห็นถึงสถานะของเงินออมได้
ชัดเจนท่ีสุด การจัดทำบัญชีครัวเรือนเป็นจุดเร่ิมต้นของการวางแผนทางการเงินท่ีดี และการจัดทำบัญชีครัวเรือนช่วยลดวิกฤติหนี้ สิน  
โดยการจัดการรายรับ– รายจ่ายให้สมดุล จำนวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 100 รองลงมาการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามห ลักป รัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ท่านต้องเพ่ิมรายได้ลดค่าใช้จ่าย รองลงมาการจัดทำบัญชีครัวเรือนแต่ละคร้ังใช้เวลานาน จำนวน 30 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 60 และการจัดทำบัญชีครัวเรือนต้องบันทึกรายการทุกวัน จำนวน 49 คน ร้อยละ 98 2) ด้านปัญหาและอุปสรรคต่อการจัดทำ
บัญชีครัวเรือน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีภารกิจท่ีต้องรับผิดชอบมากทำให้ไม่สามารถจดจำ และจดบันทึกบัญชีครัวเรือนได้ท่ีเกิดข้ึนในแต่ละ
วันได้ เกิดความเบ่ือหน่าย ซ้ำซาก ขาดการช่วยเหลือแนะนำอธิบายในการจดบันทึกบัญชีครัวเรือน และปัจจุบันไม่มีการบันทึกบัญชี
ครัวเรือนอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอ จำนวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 100 รองลงมายังขาดความรู้ความเข้าใจ ประสบการณ์ในการทำ
บัญชีครัวเรือน จำนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 80 และสายตาพร่ามัวมองไม่ค่อยเห็นทำให้ไม่อยากจดบันทึกบัญชี จำนวน 39 คน คิดเป็น
ร้อยละ 78 ตามลำดับ 3) ด้านความรู ้ความเข้าใจเร ื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  พบว่า กลุ ่มตัวอย่างมีความเข้าใจว่าลักษณะ 
ของคนพอเพียงจะคำนึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนจากการกระทำนั้น ๆ ท้ังในระยะส้ัน ระยะยาว ท้ังต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืนและส่วนรวมอย่าง
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ทบทวนวรรณกรรม 
การวิจ ัยเร ื ่องการพัฒนาการจัดทำบัญชีครัวเร ือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนเสนานิคม เขตจตุจักร  

จังหวัดกรุงเทพมหานคร  โดยมีการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจ ทัศนคติการจัดทำบัญชีครัวเร ือน (จันทนา  
วัฒนกาญจนะ และคณะ, 2563; ชลธิชา วิริยะจงเจริญ, 2563; ภาวินีย์ ธนาอนวัช, 2565) พฤติกรรมและสภาพปัญหาการจัดทำบัญชี
ครัวเร ือน (จ ันทนา วัฒนกาญจนะ และคณะ , 2563 ; ธีรวรา สุตัณฑวิบูลย และคณะ, 2562 ; อุษา จ ูฑะสุวรรณศิริ, 2563)  
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ประเวศ วะสี, 2550) และกระบวนการเรียนรู้การจัดทำบัญชีครัวเรือนอย่างย่ังยืน (ปภาพิต ศรีสว่างวงศ์, 
2562; วาริพิณ มงคลสมัย, 2560; สุนีย์รัตน์ วุฒิจินดานนท์, 2560; อนงค์รักษ์ ชนะภัย, 2564) สามารถกำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย 
ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ท่ีใช้ศึกษา คือ สมาชิกในครอบครัวซ่ึง ผู้มีประสบการณ์ในการจัดทำบัญชีค รัว เรื อนของ ชุมชน  

เสนานิคม เขตจตุจักร จังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จำนวน 50 ครัวเรือน  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม การสัมภาษณ์ และการอบรมเชิง ฝึกปฏิบัติการ คือ แบบสอบถาม  

การสัมภาษณ์ และการอบรมเชิงฝึกปฏิบัติการ โดยมีข้ันตอนการวิจัย 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
ข้ันตอนท่ี 1 สำรวจสภาพปัญหาการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ  

แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างประกอบด้วยคำถามปลายปิด (Close-End Question) และคำถามปลายเปิด (Open-
Ended Question) สร้างจากการสังเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาวัตถุประสงค์ แนวคิด ทฤษฎี ซ่ึงมีประเด็นคำถามดังนี้  

1. สภาพปัญหาการจัดทำบัญชีครัวเรือน ซ่ึงประกอบด้วย  
   1.1 ความรู้ความเข้าใจและทัศนคติต่อการจัดทำบัญชีครัวเรือน  
   1.2 ปัญหาและอุปสรรคต่อการจัดทำบัญชีครัวเรือน  

1. สภาพปัญหาการจัดทำบัญชี
ครัวเรือน 
      1.1 ความรู้ความเข้าใจและ
ทัศนคติต่อการจัดทำบัญชี
ครัวเรือน          
      1.2 ปัญหาและอุปสรรคต่อ
การจัดทำบัญชีครัวเรือน 
2. ความรู้ความเข้าใจเร่ือง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
3. เคร่ืองมือสำหรับการจัดทำ
บัญชีครัวเรือน 

 
ฝึกปฏิบัติการ 

 
 

 
การสร้างองค์ความรู้การ
จัดทำบัญชีครัวเรือนตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

 
รูปแบบการจัดทำบัญชี
ครัวเรือนตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการ
พ่ึงพาตนเองของประชาชน 

74 วารสารการจัดการและการพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี
ปที่ 12 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2568)
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2. ความรู้ความเข้าใจเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
3. เคร่ืองมือสำหรับการจัดทำบัญชีครัวเรือน ซ่ึงผ่านการตรวจสอบความถูกต้อง ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาด้วยการพิจารณาจาก

ค่าความสอดคล้อง IOC (Item-Objective Congruence Index) โดยผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน ซ่ึงมีค่าความเท่ียงตรงเ ชิง เนื้ อหา
เท่ากับ .85 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ คือ การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ คือ ค่าความถ่ี 
และร้อยละ  

ขั ้นตอนที ่ 2 การวางแผนพัฒนาการจัดทำบัญชีครัวเร ือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัย คือ  
การจัดประชุมการระดมความคิดเห็น โดยการนำผลวิเคราะห์ท่ีได้จากข้ันตอนท่ี 1 แจ้งให้กลุ่มตัวอย่างทราบ และร่วมกันกำหนดหัวข้อ  
การเรียนรู้เก่ียวกับการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รูปแบบเนื้อหาท่ีต้องการ และเคร่ืองมือสำหรับการบันทึกบัญชี  

ขั ้นตอนที ่  3 การดำเน ินการพัฒนาการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เครื ่องมือที ่ ใช้ในการวิจัย  
คือ การอบรมสร้างความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการจัดทำบัญชีครัวเรือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การทดสอบความรู้ความเข้าใจหลัง  
การเรียนรู้ การสัมภาษณ์ และการฝึกการจัดทำบัญชีครัวเรือน ผ่านสมุดบัญชีและแอปพลิเคชันการบันทึกบัญชีตามความ ต้อง การ  
ของชุมชนและผู้วิจัยร่วมกันพัฒนาและคัดเลือกตามลำดับ  

ข้ันตอนท่ี 4 การประเมินผลการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
การวิเคราะห์ข้อมูล  
การวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งออกเป็น 2 ประเภท 1) สำหรับข้อมูลเชิงคุณภาพใช้เทคนิคการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา และ 2) ข้อมูล

เชิงปริมาณใช้เทคนิคการวิเคราะห์สถิติพรรณนาประกอบด้วย ค่าความถ่ี และร้อยละ 
 

ผลการวิจัย  
ข้ันตอนท่ี 1 สำรวจสภาพการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                
ผู ้วิจ ัยได้ดำเน ินการศึกษาจากข้อมูลภาคสนาม โดยการเก็บข้อมูลด้วยเครื่องมือแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ พบว่า   

1) ด้านความรู้ความเข้าใจและทัศนคติต่อการจัดทำบัญชีครัวเรือน กลุ่มตัวอย่างมีความเข้าใจว่าการจัดทำบัญชีครัวเรือนต้องใ ช้ข้ อมูล
ด้านรายรับ – รายจ่าย หนี้สิน และการลงทุน การจัดทำบัญชีครัวเรือนเป็นเคร่ืองมืออย่างหนึ่งในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การจัดทำ
บัญชีครัวเรือนข้ึนอยู่กับการวางแผนและความร่วมมือของคนในครอบครัว การจัดทำบัญชีครัวเรือนเป็นการพยากรณ์ ปัจจัยภายใน
ครัวเรือน การจัดทำบัญชีครัวเรือนก่อให้เกิดความมั่นคงในครอบครัวการจัดทำบัญชีครัวเรือนทำให้ท่านเห็นถึงสถานะของเงินออมได้
ชัดเจนท่ีสุด การจัดทำบัญชีครัวเรือนเป็นจุดเร่ิมต้นของการวางแผนทางการเงินท่ีดี และการจัดทำบัญชีครัวเรือนช่วยลดวิกฤติหนี้ สิน  
โดยการจัดการรายรับ– รายจ่ายให้สมดุล จำนวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 100 รองลงมาการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามห ลักป รัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ท่านต้องเพ่ิมรายได้ลดค่าใช้จ่าย รองลงมาการจัดทำบัญชีครัวเรือนแต่ละคร้ังใช้เวลานาน จำนวน 30 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 60 และการจัดทำบัญชีครัวเรือนต้องบันทึกรายการทุกวัน จำนวน 49 คน ร้อยละ 98 2) ด้านปัญหาและอุปสรรคต่อการจัดทำ
บัญชีครัวเรือน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีภารกิจท่ีต้องรับผิดชอบมากทำให้ไม่สามารถจดจำ และจดบันทึกบัญชีครัวเรือนได้ท่ีเกิดข้ึนในแต่ละ
วันได้ เกิดความเบ่ือหน่าย ซ้ำซาก ขาดการช่วยเหลือแนะนำอธิบายในการจดบันทึกบัญชีครัวเรือน และปัจจุบันไม่มีการบันทึกบัญชี
ครัวเรือนอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอ จำนวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 100 รองลงมายังขาดความรู้ความเข้าใจ ประสบการณ์ในการทำ
บัญชีครัวเรือน จำนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 80 และสายตาพร่ามัวมองไม่ค่อยเห็นทำให้ไม่อยากจดบันทึกบัญชี จำนวน 39 คน คิดเป็น
ร้อยละ 78 ตามลำดับ 3) ด้านความรู ้ความเข้าใจเร ื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  พบว่า กลุ ่มตัวอย่างมีความเข้าใจว่าลักษณะ 
ของคนพอเพียงจะคำนึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนจากการกระทำนั้น ๆ ท้ังในระยะส้ัน ระยะยาว ท้ังต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืนและส่วนรวมอย่าง
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ทบทวนวรรณกรรม 
การวิจ ัยเร ื ่องการพัฒนาการจัดทำบัญชีครัวเร ือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนเสนานิคม เขตจตุจักร  

จังหวัดกรุงเทพมหานคร  โดยมีการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจ ทัศนคติการจัดทำบัญชีครัวเร ือน (จันทนา  
วัฒนกาญจนะ และคณะ, 2563; ชลธิชา วิริยะจงเจริญ, 2563; ภาวินีย์ ธนาอนวัช, 2565) พฤติกรรมและสภาพปัญหาการจัดทำบัญชี
ครัวเร ือน (จ ันทนา วัฒนกาญจนะ และคณะ , 2563 ; ธีรวรา สุตัณฑวิบูลย และคณะ, 2562 ; อุษา จ ูฑะสุวรรณศิริ, 2563)  
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ประเวศ วะสี, 2550) และกระบวนการเรียนรู้การจัดทำบัญชีครัวเรือนอย่างย่ังยืน (ปภาพิต ศรีสว่างวงศ์, 
2562; วาริพิณ มงคลสมัย, 2560; สุนีย์รัตน์ วุฒิจินดานนท์, 2560; อนงค์รักษ์ ชนะภัย, 2564) สามารถกำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย 
ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ท่ีใช้ศึกษา คือ สมาชิกในครอบครัวซ่ึง ผู้มีประสบการณ์ในการจัดทำบัญชีค รัว เรื อนของ ชุมชน  

เสนานิคม เขตจตุจักร จังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จำนวน 50 ครัวเรือน  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม การสัมภาษณ์ และการอบรมเชิง ฝึกปฏิบัติการ คือ แบบสอบถาม  

การสัมภาษณ์ และการอบรมเชิงฝึกปฏิบัติการ โดยมีข้ันตอนการวิจัย 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
ข้ันตอนท่ี 1 สำรวจสภาพปัญหาการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ  

แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างประกอบด้วยคำถามปลายปิด (Close-End Question) และคำถามปลายเปิด (Open-
Ended Question) สร้างจากการสังเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาวัตถุประสงค์ แนวคิด ทฤษฎี ซ่ึงมีประเด็นคำถามดังนี้  

1. สภาพปัญหาการจัดทำบัญชีครัวเรือน ซ่ึงประกอบด้วย  
   1.1 ความรู้ความเข้าใจและทัศนคติต่อการจัดทำบัญชีครัวเรือน  
   1.2 ปัญหาและอุปสรรคต่อการจัดทำบัญชีครัวเรือน  

1. สภาพปัญหาการจัดทำบัญชี
ครัวเรือน 
      1.1 ความรู้ความเข้าใจและ
ทัศนคติต่อการจัดทำบัญชี
ครัวเรือน          
      1.2 ปัญหาและอุปสรรคต่อ
การจัดทำบัญชีครัวเรือน 
2. ความรู้ความเข้าใจเร่ือง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
3. เคร่ืองมือสำหรับการจัดทำ
บัญชีครัวเรือน 

 
ฝึกปฏิบัติการ 

 
 

 
การสร้างองค์ความรู้การ
จัดทำบัญชีครัวเรือนตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

 
รูปแบบการจัดทำบัญชี
ครัวเรือนตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการ
พ่ึงพาตนเองของประชาชน 

74 วารสารการจัดการและการพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี
ปที่ 12 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2568) 75 

2. ความรู้ความเข้าใจเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
3. เคร่ืองมือสำหรับการจัดทำบัญชีครัวเรือน ซ่ึงผ่านการตรวจสอบความถูกต้อง ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาด้วยการพิจารณาจาก

ค่าความสอดคล้อง IOC (Item-Objective Congruence Index) โดยผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน ซ่ึงมีค่าความเท่ียงตรงเ ชิง เนื้ อหา
เท่ากับ .85 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ คือ การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ คือ ค่าความถ่ี 
และร้อยละ  

ขั ้นตอนที ่ 2 การวางแผนพัฒนาการจัดทำบัญชีครัวเร ือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัย คือ  
การจัดประชุมการระดมความคิดเห็น โดยการนำผลวิเคราะห์ท่ีได้จากข้ันตอนท่ี 1 แจ้งให้กลุ่มตัวอย่างทราบ และร่วมกันกำหนดหัวข้อ  
การเรียนรู้เก่ียวกับการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รูปแบบเนื้อหาท่ีต้องการ และเคร่ืองมือสำหรับการบันทึกบัญชี  

ขั ้นตอนที ่  3 การดำเน ินการพัฒนาการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เครื ่องมือที ่ ใช้ในการวิจัย  
คือ การอบรมสร้างความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการจัดทำบัญชีครัวเรือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การทดสอบความรู้ความเข้าใจหลัง  
การเรียนรู้ การสัมภาษณ์ และการฝึกการจัดทำบัญชีครัวเรือน ผ่านสมุดบัญชีและแอปพลิเคชันการบันทึกบัญชีตามความ ต้อง การ  
ของชุมชนและผู้วิจัยร่วมกันพัฒนาและคัดเลือกตามลำดับ  

ข้ันตอนท่ี 4 การประเมินผลการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
การวิเคราะห์ข้อมูล  
การวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งออกเป็น 2 ประเภท 1) สำหรับข้อมูลเชิงคุณภาพใช้เทคนิคการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา และ 2) ข้อมูล

เชิงปริมาณใช้เทคนิคการวิเคราะห์สถิติพรรณนาประกอบด้วย ค่าความถ่ี และร้อยละ 
 

ผลการวิจัย  
ข้ันตอนท่ี 1 สำรวจสภาพการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                
ผู ้วิจ ัยได้ดำเน ินการศึกษาจากข้อมูลภาคสนาม โดยการเก็บข้อมูลด้วยเครื่องมือแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ พบว่า   

1) ด้านความรู้ความเข้าใจและทัศนคติต่อการจัดทำบัญชีครัวเรือน กลุ่มตัวอย่างมีความเข้าใจว่าการจัดทำบัญชีครัวเรือนต้องใ ช้ข้ อมูล
ด้านรายรับ – รายจ่าย หนี้สิน และการลงทุน การจัดทำบัญชีครัวเรือนเป็นเคร่ืองมืออย่างหนึ่งในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การจัดทำ
บัญชีครัวเรือนข้ึนอยู่กับการวางแผนและความร่วมมือของคนในครอบครัว การจัดทำบัญชีครัวเรือนเป็นการพยากรณ์ ปัจจัยภายใน
ครัวเรือน การจัดทำบัญชีครัวเรือนก่อให้เกิดความมั่นคงในครอบครัวการจัดทำบัญชีครัวเรือนทำให้ท่านเห็นถึงสถานะของเงินออมได้
ชัดเจนท่ีสุด การจัดทำบัญชีครัวเรือนเป็นจุดเร่ิมต้นของการวางแผนทางการเงินท่ีดี และการจัดทำบัญชีครัวเรือนช่วยลดวิกฤติหนี้ สิน  
โดยการจัดการรายรับ– รายจ่ายให้สมดุล จำนวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 100 รองลงมาการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามห ลักป รัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ท่านต้องเพ่ิมรายได้ลดค่าใช้จ่าย รองลงมาการจัดทำบัญชีครัวเรือนแต่ละคร้ังใช้เวลานาน จำนวน 30 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 60 และการจัดทำบัญชีครัวเรือนต้องบันทึกรายการทุกวัน จำนวน 49 คน ร้อยละ 98 2) ด้านปัญหาและอุปสรรคต่อการจัดทำ
บัญชีครัวเรือน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีภารกิจท่ีต้องรับผิดชอบมากทำให้ไม่สามารถจดจำ และจดบันทึกบัญชีครัวเรือนได้ท่ีเกิดข้ึนในแต่ละ
วันได้ เกิดความเบ่ือหน่าย ซ้ำซาก ขาดการช่วยเหลือแนะนำอธิบายในการจดบันทึกบัญชีครัวเรือน และปัจจุบันไม่มีการบันทึกบัญชี
ครัวเรือนอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอ จำนวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 100 รองลงมายังขาดความรู้ความเข้าใจ ประสบการณ์ในการทำ
บัญชีครัวเรือน จำนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 80 และสายตาพร่ามัวมองไม่ค่อยเห็นทำให้ไม่อยากจดบันทึกบัญชี จำนวน 39 คน คิดเป็น
ร้อยละ 78 ตามลำดับ 3) ด้านความรู ้ความเข้าใจเร ื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  พบว่า กลุ ่มตัวอย่างมีความเข้าใจว่าลักษณะ 
ของคนพอเพียงจะคำนึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนจากการกระทำนั้น ๆ ท้ังในระยะส้ัน ระยะยาว ท้ังต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืนและส่วนรวมอย่าง
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ของแต่ละบุคคล จากการปรับปรุงสมุดบัญชีท่ีได้ยกร่างในข้ันท่ี 2 ให้สอดคล้องตามความต้องการ ความเหมาะสม และความเป็นไปได้  
ในการใช้งานของกลุ่มตัวอย่าง 

3.5 ฝึกปฏิบัติการบันทึกบัญชีครัวเรือนเป็นระยะเวลา 1 เดือน 
ข้ันตอนท่ี 4 การประเมินผลการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง           
ภายหลังจากการติดตามการฝึกปฏิบัติการบันทึกบัญชีครัวเรือนเป็นระยะเวลา 1 เดือน สำหรับการจัดทำบัญ ชีครั วเ รือน  

ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนเสนานิคม เขตจตุจักร จังหวัดกรุงเทพมหานคร ตามระยะเวลาท่ีกำหนด จึงนำข้อมูลท่ีรวบรวม
ได้มาร่วมวิเคราะห์ผลกับกลุ่มตัวอย่าง สำหรับดำเนินการแก้ไขปรับปรุงและพัฒนาเร่ืองต่าง ๆ ดังนี้ 

4.1 การปรับปรุงแบบฟอร์มหรือรูปแบบบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
กลุ่มท่ี 1 ผู้ทดลองฝึกปฏิบัติผ่านแอปพลิเคชันการบันทึกบัญชี Metang by กระเป๋าตังค์ พบว่ามีความสนใจการจดบันทึก  

ผ่านแอปพลิเคชันมาก เนื่องจากเป็นส่ิงใหม่ท่ีสามารถดำเนินการได้ผ่านอุปกรณ์ท่ีตนเองพกติดตัวตลอดเวลา ทำให้เกิดความสะดวกสบาย 
ง ่ายต่อการบันทึกบัญชีในแต่ละวันโดยแอปพลิเคชัน ม ีรายการรายรับ–รายจ่ายหลากหลาย ม ีการแบ่งหมวดหมู่ ให้เลือกบันทึก  
หรือสามารถเพ่ิมรายการใหม่ๆ ของตนเองได้ สามารถเขียนอธิบายรายละเอียดหรือแนบรูปภาพรายการต่าง ๆ ท่ีทำการบันทึกเพ่ือเตือน
ความทรงจำ การกรอกข้อมูลไม่ลำบากเพียงแค่เลือกประเภทของการบันทึกข้อมูลแล้วดำเนินการการพิมพ์ตัวเลข หรือบันทึกข้อมูล  
ด้วยเสียงพูดของตนเองได้ และสามารถทราบผลสรุปรายรับรายจ่ายรายวัน รายสัปดาห์ รายเดือนได้ตลอดเวลา เมื่อดำเนินการบันทึก
ข้อมูล ไม่เสียเวลาในการนั่งคำนวณตัวเลขด้วยตนเอง ทำให้สนุกและสามารถบันทึกบัญชีอย่างต่อเนื่อง อีกท้ังยังทำให้สามารถวิเคราะห์
การใช้จ่ายตนเอง หรือครอบครัว เพ่ือชะลอหรือลดการใช้จ่ายส่วนใดบ้างในแต่ละสัปดาห์ แต่เนื่องด้วยแอปพลิเคชันดังกล่ าวเป็นการ  
ใช้งานแบบฟรีจึงมีข้อจำกัด หลายประการ เช่น การมีโฆษณาแสดงข้ึนในแอปพลิเคชันตลอดเวลาการใช้งานทำให้กิน พ้ืน ท่ีบางส่ วน 
ในการแสดงผล หรือหากมีรายการในการบันทึกเยอะ ๆ ทำให้การแสดงผลตัวอักษรมีขนาดเล็กยากต่อการอ่านค่าหรือรายการของข้อมูล 
อีกท้ังกลุ่มตัวอย่างได้เสนอให้แอปพลิเคชัน  การบันทึกบัญชีควรสามารถต้ังค่าการแจ้งเตือนการบันทึกบัญชีในประจำวัน เพ่ือช่วยกระตุ้น
การบันทึกบัญชีของแต่ละบุคคล 

กลุ่มท่ี 2 ผู้ทดลองฝึกปฏิบัติผ่านสมุดบัญชี พบว่า แบบฟอร์มบัญชีมีการจัดประเภทหรือกลุ่มรายรับ -รายจ่ายท่ีชัดเจนเหมาะสม 
สามารถจดบันทึกบัญชีได้ตรงกับประเภท ช่องการใส่ข้อมูลกว้างพอต่อ การบันทึกข้อมูล ช่วยให้สามารถอ่านค่าได้ ชัด เจนและช่ วย
วิเคราะห์ผลสรุปรายจ่ายในแต่ละประเภทชัดเจนสามารถวิเคราะห์การใช้จ่ายตนเองหรือครอบครัว เพ่ือชะลอหรือลดกา รใ ช้ จ่าย  
ส่วนใดบ้างในแต่ละสัปดาห์ แต่เนื่องด้วยการจดบันทึกในสมุดบัญชีจำเป็นต้องพกพาสมุดบันทึก ปากกาหรือดินสอติด ตัวตลอดเ วลา 
ระมัดระวังการฉีกขาด หรือเปรอะเป้ือน บางคร้ังการจดจำรายการท่ีเกิดข้ึนแต่ละวันไม่ได้ ตลอดจนต้องมีการกดเคร่ืองคิดเลขคำนวณ
ตัวเลขต่าง ๆ ทำให้เกิดความผิดพลาดบ่อย ทำให้เกิดเกิดความยุ่งยาก ท้อต่อการจัดทำบัญชีในสมุดบันทึกบัญชี  

4.2 พัฒนาการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนเสนานิคมเขตจตุจักร จังหวัดกรุงเทพมหานคร  
กลุ่มท่ี 1 ผู้ฝึกปฏิบัติผ่านแอปพลิเคชันการบันทึกบัญชี Metang by กระเป๋าตังค์ ผู้วิจัยต้องประสานงานนัก วิชาการหรือ  

ผู ้ม ีความรู ้ในการจัดทำแอปพลิเคชันเพื่อสร้างแอปพลิเคชัน การบันทึกบัญชีครัวเ รือนที ่มีความสอดคล้องตามเหมาะสมและ 
ความเป็นไปได้ในบริบทของชุมชนเสนานิคม ดังนั้นเพ่ือให้เกิดความเหมาะสมและความสะดวก ในการจัดทำบัญชีครัวเรือนและสามารถ
ใช้เป็นแบบอย่างหรือต้นแบบ สำหรับการนำไปใช้ประโยชน์แก่ครัวเรือนอ่ืนได้ ผู้วิจัยจึงแนะนำการแก้ปัญหาในเบ้ืองต้นของการบันทึก
บัญชีหากรายการท่ีสามารถจัดอยู่ในหมวดหมู่เดียวกันได้ให้จัดอยู่ในหมวดหมู่เดียวกันเพ่ือลดปริมาณจำนวนรายการแสดงผล และระบบ
แจ้งเตือนผู้ใช้งานอาจดำเนินการต้ังค่านาฬิกาในมือถือของตนเองตามเวลาท่ีตนเองสะดวกในการบันทึกบัญชีเ พ่ือคอยแจ้ง เ ตือน  
การบันทึกบัญชี เช่น อาจแจ้งเตือนเวลาทุก ๆ 18.00 น. หรือ 20.00 น.ของทุกวัน เป็นต้น เพ่ือการจัดทำบัญชีครัวเรือนอย่างสม่ำเสมอ
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รอบคอบและสามารถรับมือต่อการเปล่ียนแปลงได้ จำนวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 100 รองลงมาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเ พียงเป็น  
แนวทางการดำเนินชีวิตท่ีต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลาง จำนวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 98 และคนพอเพียง จะใช้ จ่ายอ ย่าง
สมเหตุสมผลสมดุลกับรายรับและอัตภาพของตน ไม่สร้างภาระหนี้มากจนเกินทุน และสามารถชำระหนี้ได้ตามกำหนด จำนวน 45 คน 
คิดเป็นร้อยละ 90 ตามลำดับ และ 4) เคร่ืองมือสำหรับการจัดทำบัญชี พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความต้องการเทคโนโ ลยีเ ข้ามา ช่วย  
ในการจัดทำบัญชีครัวเรือน และรองลงมาต้องการปรับเปล่ียนสมุดบัญชีแบบเดิมให้สอดคล้องกับการใช้งานมากย่ิงข้ึน  

ข้ันตอนท่ี 2 การวางแผนพัฒนาการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
จากการพิจารณาสภาพการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีได้จากข้ันตอนท่ี 1 สรุปประเด็นได้ดังนี้ 
2.1 ไม่สามารถจดจำและจดบันทึกบัญชีครัวเรือนได้ท่ีเกิดข้ึนในแต่ละวันได้ 
2.2 ขาดความรู้ความเข้าใจในการทำบัญชีครัวเรือนท่ีถูกต้อง  
2.3 ขาดการช่วยเหลือ แนะนำอธิบายในการจดบันทึกบัญชีครัวเรือน 
2.4 มีความเบ่ือหน่ายในการจดบันทึกบัญชี  
2.5 ต้องการเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการจัดทำบัญชีครัวเรือน  
2.6 ต้องการปรับเปล่ียนสมุดบัญชีแบบเดิมให้สอดคล้องกับการใช้งานมากย่ิงข้ึน 

          ดังนั้น จากการสรุปประเด็นข้างต้น ได้ดำเนินการประชุมกลุ่มกับกลุ่มตัวอย่างเพ่ือดำเนินการกำหนดหัวข้อการเรียนรู้การจัดทำ
บัญชีครัวเรือนเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้และกระตุ้นให้เกิดแนวคิดการนำไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน คือ หัวข้อหลักการบันทึ ก
บัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการศึกษาบุคคลหรือชุมชนต้นแบบท่ีประสบความสำเร็จจากการจัดทำบัญชีครัวเรือน 
และการนำเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการบันทึกบัญชีครัวเร ือน พร้อมทั้งยกร่าง สมุดบัญชีสำหรับการบันทึกบัญชีครัวเรือนที่มี 
ความเหมาะสมสำหรับชุมชนเสนานิคม เขตจตุจักร จังหวัดกรุงเทพมหานคร เพ่ือนำไปสู่การลงมือปฏิบัติจริง  

ข้ันตอนท่ี 3 การดำเนินการพัฒนาการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
จากการสังเคราะห์และดำเนินการจากข้ันตอนท่ี 2 ดำเนินการดังนี้ 
3.1 อบรมสร้างความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการจัดทำบัญชีครัวเรือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงผ่านชุดข้อมูลความรู้ จำนวน 3 ชุด 

คือ ชุดท่ี 1 การสาธิตการบันทึกบัญชีครัวเรือน การวิเคราะห์ตีความ จากการบันทึกข้อมูล ชุดท่ี 2 การศึกษาบุคคลหรือชุมชนต้นแบบ  
ท่ีประสบความสำเร็จจากการจัดทำบัญชีครัวเรือน และชุดท่ี 3 การนำเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการจัดทำบัญชีครัวเรือน 

3.2 ทดสอบความรู้ความเข้าใจหลังเรียนรู้ผ่าน 3 ชุดข้อมูล พบว่า มีความรู้ความเข้าใจในการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ิมข้ึน จำนวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 84 รองลงมาความรู้ความเข้าใจเท่าเดิม จำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 18 
ตามลำดับ 

3.3 สัมภาษณ์ความต้องการการจดบันทึกบัญชีรูปแบบใดและสมุดบัญชีของชุมชนเสนานิคมอย่างไร พบว่า กลุ่มตัวอย่าง  
ส่วนใหญ่ต้องการบันทึกบัญชีผ่านแอปพลิเคชัน Metang by กระเป๋าตังค์ จำนวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 64 และรองลงมาต้องการ  
จดบันทึกบัญชีครัวเรือนในรูปแบบสมุดบันทึกหรือกระดาษ จำนวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 36 โดยสมุดบัญชีท่ีใช้ควรมีลักษณะการจัด
ประเภท หมวดหมู่รายรับรายจ่ายอย่างชัดเจน เช่น รายรับประกอบด้วย เงินเดือน รายได้จากการค้าขาย/รับจ้าง เบ้ียชรา ดอกเบ้ียสหกรณ์ 
รายจ่าย เช่น ค่าอาหาร ค่ายา ค่าเดินทาง ค่าน้ำ ค่าไฟ ค่าโทรศัพท์ ค่าของใช้ส่วนตัว ค่าของใช้ในบ้าน ค่าเช่าบ้าน การเก็บออม เป็นต้น  

3.4 แบ่งกลุ่มตัวอย่างเพ่ือการทดสอบการบันทึกบัญชีครัวเรือน ออกเป็น 2 กลุ่ม โดยกลุ่มท่ี 1 บันทึกบัญชีครัวเ รือนผ่าน  
แอปพลิเคชัน Metang by กระเป๋าตังค์ โดยดำเนินการติดต้ังแอปพลิเคชันดังกล่าวบนสมาร์ทโฟนของตนเอง กลุ่มท่ี 2 บันทึกบัญชี
ครัวเรือนผ่านสมุดบัญชี โดยมีการแสดงคำอธิบายการลงบัญชี ตัวอย่างการบันทึกบัญชี และเอกสารสำหรับการบันทึกบัญชีในแต่เดือน

76 วารสารการจัดการและการพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี
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ของแต่ละบุคคล จากการปรับปรุงสมุดบัญชีท่ีได้ยกร่างในข้ันท่ี 2 ให้สอดคล้องตามความต้องการ ความเหมาะสม และความเป็นไปได้  
ในการใช้งานของกลุ่มตัวอย่าง 

3.5 ฝึกปฏิบัติการบันทึกบัญชีครัวเรือนเป็นระยะเวลา 1 เดือน 
ข้ันตอนท่ี 4 การประเมินผลการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง           
ภายหลังจากการติดตามการฝึกปฏิบัติการบันทึกบัญชีครัวเรือนเป็นระยะเวลา 1 เดือน สำหรับการจัดทำบัญ ชีครั วเ รือน  

ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนเสนานิคม เขตจตุจักร จังหวัดกรุงเทพมหานคร ตามระยะเวลาท่ีกำหนด จึงนำข้อมูลท่ีรวบรวม
ได้มาร่วมวิเคราะห์ผลกับกลุ่มตัวอย่าง สำหรับดำเนินการแก้ไขปรับปรุงและพัฒนาเร่ืองต่าง ๆ ดังนี้ 

4.1 การปรับปรุงแบบฟอร์มหรือรูปแบบบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
กลุ่มท่ี 1 ผู้ทดลองฝึกปฏิบัติผ่านแอปพลิเคชันการบันทึกบัญชี Metang by กระเป๋าตังค์ พบว่ามีความสนใจการจดบันทึก  

ผ่านแอปพลิเคชันมาก เนื่องจากเป็นส่ิงใหม่ท่ีสามารถดำเนินการได้ผ่านอุปกรณ์ท่ีตนเองพกติดตัวตลอดเวลา ทำให้เกิดความสะดวกสบาย 
ง ่ายต่อการบันทึกบัญชีในแต่ละวันโดยแอปพลิเคชัน ม ีรายการรายรับ–รายจ่ายหลากหลาย ม ีการแบ่งหมวดหมู่ ให้เลือกบันทึก  
หรือสามารถเพ่ิมรายการใหม่ๆ ของตนเองได้ สามารถเขียนอธิบายรายละเอียดหรือแนบรูปภาพรายการต่าง ๆ ท่ีทำการบันทึกเพ่ือเตือน
ความทรงจำ การกรอกข้อมูลไม่ลำบากเพียงแค่เลือกประเภทของการบันทึกข้อมูลแล้วดำเนินการการพิมพ์ตัวเลข หรือบันทึกข้อมูล  
ด้วยเสียงพูดของตนเองได้ และสามารถทราบผลสรุปรายรับรายจ่ายรายวัน รายสัปดาห์ รายเดือนได้ตลอดเวลา เมื่อดำเนินการบันทึก
ข้อมูล ไม่เสียเวลาในการนั่งคำนวณตัวเลขด้วยตนเอง ทำให้สนุกและสามารถบันทึกบัญชีอย่างต่อเนื่อง อีกท้ังยังทำให้สามารถวิเคราะห์
การใช้จ่ายตนเอง หรือครอบครัว เพ่ือชะลอหรือลดการใช้จ่ายส่วนใดบ้างในแต่ละสัปดาห์ แต่เนื่องด้วยแอปพลิเคชันดังกล่ าวเป็นการ  
ใช้งานแบบฟรีจึงมีข้อจำกัด หลายประการ เช่น การมีโฆษณาแสดงข้ึนในแอปพลิเคชันตลอดเวลาการใช้งานทำให้กิน พ้ืน ท่ีบางส่ วน 
ในการแสดงผล หรือหากมีรายการในการบันทึกเยอะ ๆ ทำให้การแสดงผลตัวอักษรมีขนาดเล็กยากต่อการอ่านค่าหรือรายการของข้อมูล 
อีกท้ังกลุ่มตัวอย่างได้เสนอให้แอปพลิเคชัน  การบันทึกบัญชีควรสามารถต้ังค่าการแจ้งเตือนการบันทึกบัญชีในประจำวัน เพ่ือช่วยกระตุ้น
การบันทึกบัญชีของแต่ละบุคคล 

กลุ่มท่ี 2 ผู้ทดลองฝึกปฏิบัติผ่านสมุดบัญชี พบว่า แบบฟอร์มบัญชีมีการจัดประเภทหรือกลุ่มรายรับ -รายจ่ายท่ีชัดเจนเหมาะสม 
สามารถจดบันทึกบัญชีได้ตรงกับประเภท ช่องการใส่ข้อมูลกว้างพอต่อ การบันทึกข้อมูล ช่วยให้สามารถอ่านค่าได้ ชัด เจนและช่ วย
วิเคราะห์ผลสรุปรายจ่ายในแต่ละประเภทชัดเจนสามารถวิเคราะห์การใช้จ่ายตนเองหรือครอบครัว เพ่ือชะลอหรือลดกา รใ ช้ จ่าย  
ส่วนใดบ้างในแต่ละสัปดาห์ แต่เนื่องด้วยการจดบันทึกในสมุดบัญชีจำเป็นต้องพกพาสมุดบันทึก ปากกาหรือดินสอติด ตัวตลอดเ วลา 
ระมัดระวังการฉีกขาด หรือเปรอะเป้ือน บางคร้ังการจดจำรายการท่ีเกิดข้ึนแต่ละวันไม่ได้ ตลอดจนต้องมีการกดเคร่ืองคิดเลขคำนวณ
ตัวเลขต่าง ๆ ทำให้เกิดความผิดพลาดบ่อย ทำให้เกิดเกิดความยุ่งยาก ท้อต่อการจัดทำบัญชีในสมุดบันทึกบัญชี  

4.2 พัฒนาการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนเสนานิคมเขตจตุจักร จังหวัดกรุงเทพมหานคร  
กลุ่มท่ี 1 ผู้ฝึกปฏิบัติผ่านแอปพลิเคชันการบันทึกบัญชี Metang by กระเป๋าตังค์ ผู้วิจัยต้องประสานงานนัก วิชาการหรือ  

ผู ้ม ีความรู ้ในการจัดทำแอปพลิเคชันเพื่อสร้างแอปพลิเคชัน การบันทึกบัญชีครัวเ รือนที ่มีความสอดคล้องตามเหมาะสมและ 
ความเป็นไปได้ในบริบทของชุมชนเสนานิคม ดังนั้นเพ่ือให้เกิดความเหมาะสมและความสะดวก ในการจัดทำบัญชีครัวเรือนและสามารถ
ใช้เป็นแบบอย่างหรือต้นแบบ สำหรับการนำไปใช้ประโยชน์แก่ครัวเรือนอ่ืนได้ ผู้วิจัยจึงแนะนำการแก้ปัญหาในเบ้ืองต้นของการบันทึก
บัญชีหากรายการท่ีสามารถจัดอยู่ในหมวดหมู่เดียวกันได้ให้จัดอยู่ในหมวดหมู่เดียวกันเพ่ือลดปริมาณจำนวนรายการแสดงผล และระบบ
แจ้งเตือนผู้ใช้งานอาจดำเนินการต้ังค่านาฬิกาในมือถือของตนเองตามเวลาท่ีตนเองสะดวกในการบันทึกบัญชีเ พ่ือคอยแจ้ง เ ตือน  
การบันทึกบัญชี เช่น อาจแจ้งเตือนเวลาทุก ๆ 18.00 น. หรือ 20.00 น.ของทุกวัน เป็นต้น เพ่ือการจัดทำบัญชีครัวเรือนอย่างสม่ำเสมอ
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รอบคอบและสามารถรับมือต่อการเปล่ียนแปลงได้ จำนวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 100 รองลงมาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเ พียงเป็น  
แนวทางการดำเนินชีวิตท่ีต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลาง จำนวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 98 และคนพอเพียง จะใช้ จ่ายอ ย่าง
สมเหตุสมผลสมดุลกับรายรับและอัตภาพของตน ไม่สร้างภาระหนี้มากจนเกินทุน และสามารถชำระหนี้ได้ตามกำหนด จำนวน 45 คน 
คิดเป็นร้อยละ 90 ตามลำดับ และ 4) เคร่ืองมือสำหรับการจัดทำบัญชี พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความต้องการเทคโนโ ลยีเ ข้ามา ช่วย  
ในการจัดทำบัญชีครัวเรือน และรองลงมาต้องการปรับเปล่ียนสมุดบัญชีแบบเดิมให้สอดคล้องกับการใช้งานมากย่ิงข้ึน  

ข้ันตอนท่ี 2 การวางแผนพัฒนาการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
จากการพิจารณาสภาพการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีได้จากข้ันตอนท่ี 1 สรุปประเด็นได้ดังนี้ 
2.1 ไม่สามารถจดจำและจดบันทึกบัญชีครัวเรือนได้ท่ีเกิดข้ึนในแต่ละวันได้ 
2.2 ขาดความรู้ความเข้าใจในการทำบัญชีครัวเรือนท่ีถูกต้อง  
2.3 ขาดการช่วยเหลือ แนะนำอธิบายในการจดบันทึกบัญชีครัวเรือน 
2.4 มีความเบ่ือหน่ายในการจดบันทึกบัญชี  
2.5 ต้องการเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการจัดทำบัญชีครัวเรือน  
2.6 ต้องการปรับเปล่ียนสมุดบัญชีแบบเดิมให้สอดคล้องกับการใช้งานมากย่ิงข้ึน 

          ดังนั้น จากการสรุปประเด็นข้างต้น ได้ดำเนินการประชุมกลุ่มกับกลุ่มตัวอย่างเพ่ือดำเนินการกำหนดหัวข้อการเรียนรู้การจัดทำ
บัญชีครัวเรือนเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้และกระตุ้นให้เกิดแนวคิดการนำไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน คือ หัวข้อหลักการบันทึ ก
บัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการศึกษาบุคคลหรือชุมชนต้นแบบท่ีประสบความสำเร็จจากการจัดทำบัญชีครัวเรือน 
และการนำเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการบันทึกบัญชีครัวเร ือน พร้อมทั้งยกร่าง สมุดบัญชีสำหรับการบันทึกบัญชีครัวเรือนที่มี 
ความเหมาะสมสำหรับชุมชนเสนานิคม เขตจตุจักร จังหวัดกรุงเทพมหานคร เพ่ือนำไปสู่การลงมือปฏิบัติจริง  

ข้ันตอนท่ี 3 การดำเนินการพัฒนาการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
จากการสังเคราะห์และดำเนินการจากข้ันตอนท่ี 2 ดำเนินการดังนี้ 
3.1 อบรมสร้างความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการจัดทำบัญชีครัวเรือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงผ่านชุดข้อมูลความรู้ จำนวน 3 ชุด 

คือ ชุดท่ี 1 การสาธิตการบันทึกบัญชีครัวเรือน การวิเคราะห์ตีความ จากการบันทึกข้อมูล ชุดท่ี 2 การศึกษาบุคคลหรือชุมชนต้นแบบ  
ท่ีประสบความสำเร็จจากการจัดทำบัญชีครัวเรือน และชุดท่ี 3 การนำเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการจัดทำบัญชีครัวเรือน 

3.2 ทดสอบความรู้ความเข้าใจหลังเรียนรู้ผ่าน 3 ชุดข้อมูล พบว่า มีความรู้ความเข้าใจในการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ิมข้ึน จำนวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 84 รองลงมาความรู้ความเข้าใจเท่าเดิม จำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 18 
ตามลำดับ 

3.3 สัมภาษณ์ความต้องการการจดบันทึกบัญชีรูปแบบใดและสมุดบัญชีของชุมชนเสนานิคมอย่างไร พบว่า กลุ่มตัวอย่าง  
ส่วนใหญ่ต้องการบันทึกบัญชีผ่านแอปพลิเคชัน Metang by กระเป๋าตังค์ จำนวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 64 และรองลงมาต้องการ  
จดบันทึกบัญชีครัวเรือนในรูปแบบสมุดบันทึกหรือกระดาษ จำนวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 36 โดยสมุดบัญชีท่ีใช้ควรมีลักษณะการจัด
ประเภท หมวดหมู่รายรับรายจ่ายอย่างชัดเจน เช่น รายรับประกอบด้วย เงินเดือน รายได้จากการค้าขาย/รับจ้าง เบ้ียชรา ดอกเบ้ียสหกรณ์ 
รายจ่าย เช่น ค่าอาหาร ค่ายา ค่าเดินทาง ค่าน้ำ ค่าไฟ ค่าโทรศัพท์ ค่าของใช้ส่วนตัว ค่าของใช้ในบ้าน ค่าเช่าบ้าน การเก็บออม เป็นต้น  

3.4 แบ่งกลุ่มตัวอย่างเพ่ือการทดสอบการบันทึกบัญชีครัวเรือน ออกเป็น 2 กลุ่ม โดยกลุ่มท่ี 1 บันทึกบัญชีครัวเ รือนผ่าน  
แอปพลิเคชัน Metang by กระเป๋าตังค์ โดยดำเนินการติดต้ังแอปพลิเคชันดังกล่าวบนสมาร์ทโฟนของตนเอง กลุ่มท่ี 2 บันทึกบัญชี
ครัวเรือนผ่านสมุดบัญชี โดยมีการแสดงคำอธิบายการลงบัญชี ตัวอย่างการบันทึกบัญชี และเอกสารสำหรับการบันทึกบัญชีในแต่เดือน
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ของแต่ละบุคคล จากการปรับปรุงสมุดบัญชีท่ีได้ยกร่างในข้ันท่ี 2 ให้สอดคล้องตามความต้องการ ความเหมาะสม และความเป็นไปได้  
ในการใช้งานของกลุ่มตัวอย่าง 

3.5 ฝึกปฏิบัติการบันทึกบัญชีครัวเรือนเป็นระยะเวลา 1 เดือน 
ข้ันตอนท่ี 4 การประเมินผลการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง           
ภายหลังจากการติดตามการฝึกปฏิบัติการบันทึกบัญชีครัวเรือนเป็นระยะเวลา 1 เดือน สำหรับการจัดทำบัญ ชีครั วเ รือน  

ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนเสนานิคม เขตจตุจักร จังหวัดกรุงเทพมหานคร ตามระยะเวลาท่ีกำหนด จึงนำข้อมูลท่ีรวบรวม
ได้มาร่วมวิเคราะห์ผลกับกลุ่มตัวอย่าง สำหรับดำเนินการแก้ไขปรับปรุงและพัฒนาเร่ืองต่าง ๆ ดังนี้ 

4.1 การปรับปรุงแบบฟอร์มหรือรูปแบบบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
กลุ่มท่ี 1 ผู้ทดลองฝึกปฏิบัติผ่านแอปพลิเคชันการบันทึกบัญชี Metang by กระเป๋าตังค์ พบว่ามีความสนใจการจดบันทึก  

ผ่านแอปพลิเคชันมาก เนื่องจากเป็นส่ิงใหม่ท่ีสามารถดำเนินการได้ผ่านอุปกรณ์ท่ีตนเองพกติดตัวตลอดเวลา ทำให้เกิดความสะดวกสบาย 
ง ่ายต่อการบันทึกบัญชีในแต่ละวันโดยแอปพลิเคชัน ม ีรายการรายรับ–รายจ่ายหลากหลาย ม ีการแบ่งหมวดหมู่ ให้เลือกบันทึก  
หรือสามารถเพ่ิมรายการใหม่ๆ ของตนเองได้ สามารถเขียนอธิบายรายละเอียดหรือแนบรูปภาพรายการต่าง ๆ ท่ีทำการบันทึกเพ่ือเตือน
ความทรงจำ การกรอกข้อมูลไม่ลำบากเพียงแค่เลือกประเภทของการบันทึกข้อมูลแล้วดำเนินการการพิมพ์ตัวเลข หรือบันทึกข้อมูล  
ด้วยเสียงพูดของตนเองได้ และสามารถทราบผลสรุปรายรับรายจ่ายรายวัน รายสัปดาห์ รายเดือนได้ตลอดเวลา เมื่อดำเนินการบันทึก
ข้อมูล ไม่เสียเวลาในการนั่งคำนวณตัวเลขด้วยตนเอง ทำให้สนุกและสามารถบันทึกบัญชีอย่างต่อเนื่อง อีกท้ังยังทำให้สามารถวิเคราะห์
การใช้จ่ายตนเอง หรือครอบครัว เพ่ือชะลอหรือลดการใช้จ่ายส่วนใดบ้างในแต่ละสัปดาห์ แต่เนื่องด้วยแอปพลิเคชันดังกล่ าวเป็นการ  
ใช้งานแบบฟรีจึงมีข้อจำกัด หลายประการ เช่น การมีโฆษณาแสดงข้ึนในแอปพลิเคชันตลอดเวลาการใช้งานทำให้กิน พ้ืน ท่ีบางส่ วน 
ในการแสดงผล หรือหากมีรายการในการบันทึกเยอะ ๆ ทำให้การแสดงผลตัวอักษรมีขนาดเล็กยากต่อการอ่านค่าหรือรายการของข้อมูล 
อีกท้ังกลุ่มตัวอย่างได้เสนอให้แอปพลิเคชัน  การบันทึกบัญชีควรสามารถต้ังค่าการแจ้งเตือนการบันทึกบัญชีในประจำวัน เพ่ือช่วยกระตุ้น
การบันทึกบัญชีของแต่ละบุคคล 

กลุ่มท่ี 2 ผู้ทดลองฝึกปฏิบัติผ่านสมุดบัญชี พบว่า แบบฟอร์มบัญชีมีการจัดประเภทหรือกลุ่มรายรับ -รายจ่ายท่ีชัดเจนเหมาะสม 
สามารถจดบันทึกบัญชีได้ตรงกับประเภท ช่องการใส่ข้อมูลกว้างพอต่อ การบันทึกข้อมูล ช่วยให้สามารถอ่านค่าได้ ชัด เจนและช่ วย
วิเคราะห์ผลสรุปรายจ่ายในแต่ละประเภทชัดเจนสามารถวิเคราะห์การใช้จ่ายตนเองหรือครอบครัว เพ่ือชะลอหรือลดกา รใ ช้ จ่าย  
ส่วนใดบ้างในแต่ละสัปดาห์ แต่เนื่องด้วยการจดบันทึกในสมุดบัญชีจำเป็นต้องพกพาสมุดบันทึก ปากกาหรือดินสอติด ตัวตลอดเ วลา 
ระมัดระวังการฉีกขาด หรือเปรอะเป้ือน บางคร้ังการจดจำรายการท่ีเกิดข้ึนแต่ละวันไม่ได้ ตลอดจนต้องมีการกดเคร่ืองคิดเลขคำนวณ
ตัวเลขต่าง ๆ ทำให้เกิดความผิดพลาดบ่อย ทำให้เกิดเกิดความยุ่งยาก ท้อต่อการจัดทำบัญชีในสมุดบันทึกบัญชี  

4.2 พัฒนาการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนเสนานิคมเขตจตุจักร จังหวัดกรุงเทพมหานคร  
กลุ่มท่ี 1 ผู้ฝึกปฏิบัติผ่านแอปพลิเคชันการบันทึกบัญชี Metang by กระเป๋าตังค์ ผู้วิจัยต้องประสานงานนัก วิชาการหรือ  

ผู ้ม ีความรู ้ในการจัดทำแอปพลิเคชันเพื่อสร้างแอปพลิเคชัน การบันทึกบัญชีครัวเ รือนที ่มีความสอดคล้องตามเหมาะสมและ 
ความเป็นไปได้ในบริบทของชุมชนเสนานิคม ดังนั้นเพ่ือให้เกิดความเหมาะสมและความสะดวก ในการจัดทำบัญชีครัวเรือนและสามารถ
ใช้เป็นแบบอย่างหรือต้นแบบ สำหรับการนำไปใช้ประโยชน์แก่ครัวเรือนอ่ืนได้ ผู้วิจัยจึงแนะนำการแก้ปัญหาในเบ้ืองต้นของการบันทึก
บัญชีหากรายการท่ีสามารถจัดอยู่ในหมวดหมู่เดียวกันได้ให้จัดอยู่ในหมวดหมู่เดียวกันเพ่ือลดปริมาณจำนวนรายการแสดงผล และระบบ
แจ้งเตือนผู้ใช้งานอาจดำเนินการต้ังค่านาฬิกาในมือถือของตนเองตามเวลาท่ีตนเองสะดวกในการบันทึกบัญชีเ พ่ือคอยแจ้ง เ ตือน  
การบันทึกบัญชี เช่น อาจแจ้งเตือนเวลาทุก ๆ 18.00 น. หรือ 20.00 น.ของทุกวัน เป็นต้น เพ่ือการจัดทำบัญชีครัวเรือนอย่างสม่ำเสมอ
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สามารถวิเคราะห์รายรับ – รายจ่ายและวางแผนการใช้จ่ายได้ดีข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของผกามาศ บุตรสาลี สุพัตรา รักการศิลป์ 
และแก้วมณี อุทิรัมย์ (2565) กล่าวว่า นวัตกรรมการจัดการความรู้ด้านการจัดทำบัญชีครัวเรือน มี 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การสร้าง
ความเข้าใจ2) การจัดอบรม 3) การสอบบัญชีครัวเรือน 4) การกำกับติดตาม 5) การสร้างเครือข่ายการทำงาน และ 6) การวิเคราะห์
ข้อมูล ส่งผลให้ชุมชนรับรู้กำไรและการใช้จ่ายท่ีชัดเจน สามารถลดค่าใช้จ่ายท่ีไม่จำเป็นและมีเงินออมเพ่ิมมากข้ึน 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเพ่ือนำผลการวิจัยไปใช้  
1. การจัดทำบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมิใช่เร่ืองใหม่ แต่ประชาชนมักจะไม่เข้าใจ และไม่นิยมปฏิบัติ ดังนั้น

ควรทำความเข้าใจอย่างจริงจังและนำมาปฏิบัติให้เป็นรูปธรรมอย่างชัดเจน เพ่ือให้การดำเนินชีวิตเป็นไปอย่างรอบคอบ ระมัดระวัง 
มั่นคงและย่ังยืน  

2. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ช่วยให้ชุมชนรับรู้และเรียนรู้ สามารถพัฒนาศักยภาพและเกิดการเปล่ียนแปลงของคน
ในชุมชนได้มากข้ึน 

3. หน่วยงานภาครัฐ ควรมีบทบาทในการให้ความรู้เพ่ิมข้ึนโดยเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังถัดไป 
1. ควรมีการวิจัยแบบมีส่วนร่วมบูรณาการณ์ศาสตร์ในการสร้างนวัตกรรมการจัดทำบัญชีครัวเรือน 
2. ควรมีการทำวิจัยการพัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทยแห่งการเรียนรู้ โดยการมีส่วนร่วมของเครือข่ายระหว่างหน่วยงานของรัฐ 

ผู้นำชุมชนและประชาชน  
 

กิตติกรรมประกาศ  
นักวิจ ัยขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ที ่ ให ้การสนับสนุนการศึกษาการวิจ ัย ขอบคุณชุมชนเสนานิคม  

เขตจตุจักร จังหวัดกรุงเทพมหานคร ผู้นำชุมชน ผู้เช่ียวชาญ ตลอดจนผู้ท่ีเก่ียวข้องท่ีได้ให้ข้อมูลในการทำงานวิจัยในคร้ังนี้ 
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ทุกวัน ตลอดจนนำข้อมูลบัญชีท่ีได้มาวิเคราะห์เ ก่ียวกับรายรับ - รายจ่าย เพ่ือสู่กระบวนการการลดรายจ่ายเพ่ิมรายรับของ ครัวเรื อน
ต่อไป 

กลุ่มท่ี 2 ผู้ทดลองฝึกปฏิบัติผ่านสมุดบัญชี อาจจจะต้องมีการอบรมการใช้งานและทดลองฝึกปฏิบัติผ่านแอปพลิเคชันการบันทึก
บัญชี Metang by กระเป๋าตังค์ หรือแอปพลิเคชันอ่ืน ๆ สำหรับการเร่ิมต้นในการบันทึกบัญชีบนสมาร์ทโฟน โดยการมี พ่ีเ ล้ียงใน  
การฝึกปฏิบัติเ พ่ือช่วยให้เกิดความเข้าใจสำหรับการใ ช้งานเพ่ิมมากข้ึน ทำให้เกิดประสบการณ์ และสามารถบันทึก บัญชีไ ด้ตาม  
ความต้องการอย่างแท้จริงและดำเนินการได้อย่างสม่ำเสมอ  
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเร่ือง การพัฒนาการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนเสนานิคม เขตจตุจักร จังหวัด
กรุงเทพมหานคร พบว่า 1) สภาพปัญหาการจัดทำบัญชีครัวเรือน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีทัศนคติท่ีดีต่อการทำบัญชีครัวเรือน โดยเข้าใจ
ว่าการจ ัดทำบัญชีครัวเรือนเป็นการจัดการด้านราย รับ-รายจ่าย หนี ้ส ิน และการลงทุน ซึ ่งส่งเสริมความมั่นคงทางด้านการเงิน 
ของครอบครัว และปัญหาของการจัดทำบัญชีครัวเรือน คือ ไม่สามารถจดจำและจดบันทึกบัญชีครัวเรือนท่ีเกิดข้ึนในแ ต่ละวันไ ด้  
ขาดความรู้ความเข้าใจในการทำบัญชีครัวเรือนท่ีถูกต้อง ขาดการช่วยเหลือแนะนำ และอธิบายในการจดบันทึกบัญชีครัวเรือน มีความ
เบ่ือหน่ายในการจดบันทึกบัญชี ต้องการเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการจัดทำบัญชีครัวเรือน ตลอดจนการปรับเปล่ียนสมุดบัญชีแบบเดิมให้
สอดคล้องกับการใช้งานมากย่ิง ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของไอลัดดา โอ่งกลาง และจารุวรรณ เอกสะพัง (2567) กล่าวว่า กลุ่มตัวอย่าง
ไม่สามารถจดบันทึกบัญชีครัวเรือนได้อย่างสม่ำเสมอ ไม่ทราบประโยชน์ของการจัดทำบัญชีครัวเรือนท่ีแท้จริง จึงทำให้มองไม่เห็น  
ความจําเป็นของการทำบัญชี และไม่สามารถจดรายการรายรับ –รายจ่ายท่ีเกิดข้ึนในแต่ละวันได้ และงานวิจัยของบุปผา คํานวณ (2563) 
กล่าวว่า ครัวเรือนส่วนใหญ่ของชุมชนไม่ไ ด้บันทึกบัญชีครัวเรือนเพราะขาดความเข้าใจในการทำบัญชีครัวเรือน ดังนั้นการส่ง เสริม
กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบและพัฒนาเครื ่องมือการจ ัดทำบัญชีครัวเร ือน ที ่สอดคล้องกับบริบทชุมชนเป็นปัจจัยสำคัญใน  
การประสบความสำเร็จ และ2) การพัฒนาการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า 1) การให้องค์ความรู้และทักษะ 
การจัดทำบัญชีครัวเรือน โดยการสร้างองค์ความรู้ผ่านการอบรม การมีบุคคลต้นแบบ ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างมีความรู้และความเข้าใจ  
ในเร่ืองการจัดทำบัญชีครัวเรือนมากข้ึน สามารถเรียนรู้และปฏิบัติได้จริง ตอบสนองต่อสภาพปัญหาและความต้องการของกลุ่มตัวอย่าง  
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของวิชิต เอียงอ่อน และอลิษา ประสมผล (2567) กล่าวว่า แนวทางการจัดทำบัญชีครัวเรือนเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของครัวเรือนควรมีการเชิญชวน เสริมสร้างทัศนคติท่ีดี สร้างผู้นําต้นแบบ เช่น หัวหน้าชุมชนเพ่ือเป็นตัวอย่าง การจัดทำบัญ ชี
ครัวเรือนจัดอบรมให้ความ รู้และติดตามผลหลังอบรมอย่างสม่ำเสมอ รวมถึงสร้างแหล่งเรียนรู้การจัดทำบัญชีครั วเ รื อนใน ชุมชน   
และงานวิจัยของกิรณา ย่ีสุ่นแซม วิภาวี ศรีคะ และพุทธมน สุวรรณอาสน์ (2565) กล่าวว่า หลังจากท่ีครัวเรือนได้เข้าร่วมการฝึกอบรม
บัญชี แต่ละครัวเรือนสามารถบันทึกรายรับ -รายจ่ายและสรุปยอดเงินคงเหลือในแต่ละเดือนได้ และสามารถจัดทำบัญชีได้อย่างถูกต้อง
เพ่ิมข้ึน และ 2) การฝึกปฏิบัติการจัดทำบัญชีครัวเรือน ผ่านสมุดบันทึกบัญชีและแอปพลิเคชันบันทึกบัญชี ท่ีได้มาจากการมีส่วนร่วม  
ของกลุ่มตัวอย่าง ท่ีแสดงความคิดเห็นและความต้องการปรับปรุง รูปแบบสมุดบันทึกบัญชี และการเลือกใช้เทคโนโล ยีเ ข้ามา ช่วย  
ในการบันทึกบัญชี ทำให้มีการบันทึกบัญชีครัวเรือนอย่างสม่ำเสมอ พร้อมท้ังสามารถแลกเปล่ียนเรียนรู้และซักถามระห ว่าง คนใน
ครัวเรือนและชุมชนได้ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของกาญจนา มงคลนิพัทธ์ (2566) กล่าวว่า เกษตรกรในจังหวัดเพชรบุรีมีการยอมรับ
เทคโนโลยีในการจัดทำบัญชีครัวเรือนผ่านแอปพลิเคชัน เทคโนโลยีนี้ทำให้เกษตรกรสามารถบันทึกบัญชีได้ทุกท่ีทุกเวลาและช่ วยลด
ข้อผิดพลาดเก่ียวกับการบันทึกบัญชีผิดท่ีมีสาเหตุมาจากการบวก ลบ ตัวเลขท้ังนี้เพ่ือนและครอบครัวมีอิทธิพลต่อการใช้แอปพลิเค ชัน 
ในการจัดทำบัญชีครัวเรือนเป็นอย่างมาก ดังนั้นการเรียนรู้และการใช้เคร่ืองมือท่ีเหมาะสมในการจัดทำบัญชีครัวเรือนช่วยให้ประชาชน

78 วารสารการจัดการและการพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี
ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2568)
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สามารถวิเคราะห์รายรับ – รายจ่ายและวางแผนการใช้จ่ายได้ดีข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของผกามาศ บุตรสาลี สุพัตรา รักการศิลป์ 
และแก้วมณี อุทิรัมย์ (2565) กล่าวว่า นวัตกรรมการจัดการความรู้ด้านการจัดทำบัญชีครัวเรือน มี 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การสร้าง
ความเข้าใจ2) การจัดอบรม 3) การสอบบัญชีครัวเรือน 4) การกำกับติดตาม 5) การสร้างเครือข่ายการทำงาน และ 6) การวิเคราะห์
ข้อมูล ส่งผลให้ชุมชนรับรู้กำไรและการใช้จ่ายท่ีชัดเจน สามารถลดค่าใช้จ่ายท่ีไม่จำเป็นและมีเงินออมเพ่ิมมากข้ึน 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเพ่ือนำผลการวิจัยไปใช้  
1. การจัดทำบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมิใช่เร่ืองใหม่ แต่ประชาชนมักจะไม่เข้าใจ และไม่นิยมปฏิบัติ ดังนั้น

ควรทำความเข้าใจอย่างจริงจังและนำมาปฏิบัติให้เป็นรูปธรรมอย่างชัดเจน เพ่ือให้การดำเนินชีวิตเป็นไปอย่างรอบคอบ ระมัดระวัง 
มั่นคงและย่ังยืน  

2. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ช่วยให้ชุมชนรับรู้และเรียนรู้ สามารถพัฒนาศักยภาพและเกิดการเปล่ียนแปลงของคน
ในชุมชนได้มากข้ึน 

3. หน่วยงานภาครัฐ ควรมีบทบาทในการให้ความรู้เพ่ิมข้ึนโดยเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังถัดไป 
1. ควรมีการวิจัยแบบมีส่วนร่วมบูรณาการณ์ศาสตร์ในการสร้างนวัตกรรมการจัดทำบัญชีครัวเรือน 
2. ควรมีการทำวิจัยการพัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทยแห่งการเรียนรู้ โดยการมีส่วนร่วมของเครือข่ายระหว่างหน่วยงานของรัฐ 

ผู้นำชุมชนและประชาชน  
 

กิตติกรรมประกาศ  
นักวิจ ัยขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ที ่ ให ้การสนับสนุนการศึกษาการวิจ ัย ขอบคุณชุมชนเสนานิคม  

เขตจตุจักร จังหวัดกรุงเทพมหานคร ผู้นำชุมชน ผู้เช่ียวชาญ ตลอดจนผู้ท่ีเก่ียวข้องท่ีได้ให้ข้อมูลในการทำงานวิจัยในคร้ังนี้ 
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ทุกวัน ตลอดจนนำข้อมูลบัญชีท่ีได้มาวิเคราะห์เ ก่ียวกับรายรับ - รายจ่าย เพ่ือสู่กระบวนการการลดรายจ่ายเพ่ิมรายรับของ ครัวเรื อน
ต่อไป 

กลุ่มท่ี 2 ผู้ทดลองฝึกปฏิบัติผ่านสมุดบัญชี อาจจจะต้องมีการอบรมการใช้งานและทดลองฝึกปฏิบัติผ่านแอปพลิเคชันการบันทึก
บัญชี Metang by กระเป๋าตังค์ หรือแอปพลิเคชันอ่ืน ๆ สำหรับการเร่ิมต้นในการบันทึกบัญชีบนสมาร์ทโฟน โดยการมี พ่ีเ ล้ียงใน  
การฝึกปฏิบัติเ พ่ือช่วยให้เกิดความเข้าใจสำหรับการใ ช้งานเพ่ิมมากข้ึน ทำให้เกิดประสบการณ์ และสามารถบันทึก บัญชีไ ด้ตาม  
ความต้องการอย่างแท้จริงและดำเนินการได้อย่างสม่ำเสมอ  
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเร่ือง การพัฒนาการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนเสนานิคม เขตจตุจักร จังหวัด
กรุงเทพมหานคร พบว่า 1) สภาพปัญหาการจัดทำบัญชีครัวเรือน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีทัศนคติท่ีดีต่อการทำบัญชีครัวเรือน โดยเข้าใจ
ว่าการจ ัดทำบัญชีครัวเรือนเป็นการจัดการด้านราย รับ-รายจ่าย หนี ้ส ิน และการลงทุน ซึ ่งส่งเสริมความมั่นคงทางด้านการเงิน 
ของครอบครัว และปัญหาของการจัดทำบัญชีครัวเรือน คือ ไม่สามารถจดจำและจดบันทึกบัญชีครัวเรือนท่ีเกิดข้ึนในแ ต่ละวันไ ด้  
ขาดความรู้ความเข้าใจในการทำบัญชีครัวเรือนท่ีถูกต้อง ขาดการช่วยเหลือแนะนำ และอธิบายในการจดบันทึกบัญชีครัวเรือน มีความ
เบ่ือหน่ายในการจดบันทึกบัญชี ต้องการเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการจัดทำบัญชีครัวเรือน ตลอดจนการปรับเปล่ียนสมุดบัญชีแบบเดิมให้
สอดคล้องกับการใช้งานมากย่ิง ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของไอลัดดา โอ่งกลาง และจารุวรรณ เอกสะพัง (2567) กล่าวว่า กลุ่มตัวอย่าง
ไม่สามารถจดบันทึกบัญชีครัวเรือนได้อย่างสม่ำเสมอ ไม่ทราบประโยชน์ของการจัดทำบัญชีครัวเรือนท่ีแท้จริง จึงทำให้มองไม่เห็น  
ความจําเป็นของการทำบัญชี และไม่สามารถจดรายการรายรับ –รายจ่ายท่ีเกิดข้ึนในแต่ละวันได้ และงานวิจัยของบุปผา คํานวณ (2563) 
กล่าวว่า ครัวเรือนส่วนใหญ่ของชุมชนไม่ไ ด้บันทึกบัญชีครัวเรือนเพราะขาดความเข้าใจในการทำบัญชีครัวเรือน ดังนั้นการส่ง เสริม
กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบและพัฒนาเครื ่องมือการจ ัดทำบัญชีครัวเร ือน ที ่สอดคล้องกับบริบทชุมชนเป็นปัจจัยสำคัญใน  
การประสบความสำเร็จ และ2) การพัฒนาการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า 1) การให้องค์ความรู้และทักษะ 
การจัดทำบัญชีครัวเรือน โดยการสร้างองค์ความรู้ผ่านการอบรม การมีบุคคลต้นแบบ ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างมีความรู้และความเข้าใจ  
ในเร่ืองการจัดทำบัญชีครัวเรือนมากข้ึน สามารถเรียนรู้และปฏิบัติได้จริง ตอบสนองต่อสภาพปัญหาและความต้องการของกลุ่มตัวอย่าง  
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของวิชิต เอียงอ่อน และอลิษา ประสมผล (2567) กล่าวว่า แนวทางการจัดทำบัญชีครัวเรือนเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของครัวเรือนควรมีการเชิญชวน เสริมสร้างทัศนคติท่ีดี สร้างผู้นําต้นแบบ เช่น หัวหน้าชุมชนเพ่ือเป็นตัวอย่าง การจัดทำบัญ ชี
ครัวเรือนจัดอบรมให้ความ รู้และติดตามผลหลังอบรมอย่างสม่ำเสมอ รวมถึงสร้างแหล่งเรียนรู้การจัดทำบัญชีครั วเ รื อนใน ชุมชน   
และงานวิจัยของกิรณา ย่ีสุ่นแซม วิภาวี ศรีคะ และพุทธมน สุวรรณอาสน์ (2565) กล่าวว่า หลังจากท่ีครัวเรือนได้เข้าร่วมการฝึกอบรม
บัญชี แต่ละครัวเรือนสามารถบันทึกรายรับ -รายจ่ายและสรุปยอดเงินคงเหลือในแต่ละเดือนได้ และสามารถจัดทำบัญชีได้อย่างถูกต้อง
เพ่ิมข้ึน และ 2) การฝึกปฏิบัติการจัดทำบัญชีครัวเรือน ผ่านสมุดบันทึกบัญชีและแอปพลิเคชันบันทึกบัญชี ท่ีได้มาจากการมีส่วนร่วม  
ของกลุ่มตัวอย่าง ท่ีแสดงความคิดเห็นและความต้องการปรับปรุง รูปแบบสมุดบันทึกบัญชี และการเลือกใช้เทคโนโล ยีเ ข้ามา ช่วย  
ในการบันทึกบัญชี ทำให้มีการบันทึกบัญชีครัวเรือนอย่างสม่ำเสมอ พร้อมท้ังสามารถแลกเปล่ียนเรียนรู้และซักถามระห ว่าง คนใน
ครัวเรือนและชุมชนได้ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของกาญจนา มงคลนิพัทธ์ (2566) กล่าวว่า เกษตรกรในจังหวัดเพชรบุรีมีการยอมรับ
เทคโนโลยีในการจัดทำบัญชีครัวเรือนผ่านแอปพลิเคชัน เทคโนโลยีนี้ทำให้เกษตรกรสามารถบันทึกบัญชีได้ทุกท่ีทุกเวลาและช่ วยลด
ข้อผิดพลาดเก่ียวกับการบันทึกบัญชีผิดท่ีมีสาเหตุมาจากการบวก ลบ ตัวเลขท้ังนี้เพ่ือนและครอบครัวมีอิทธิพลต่อการใช้แอปพลิเค ชัน 
ในการจัดทำบัญชีครัวเรือนเป็นอย่างมาก ดังนั้นการเรียนรู้และการใช้เคร่ืองมือท่ีเหมาะสมในการจัดทำบัญชีครัวเรือนช่วยให้ประชาชน
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สามารถวิเคราะห์รายรับ – รายจ่ายและวางแผนการใช้จ่ายได้ดีข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของผกามาศ บุตรสาลี สุพัตรา รักการศิลป์ 
และแก้วมณี อุทิรัมย์ (2565) กล่าวว่า นวัตกรรมการจัดการความรู้ด้านการจัดทำบัญชีครัวเรือน มี 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การสร้าง
ความเข้าใจ2) การจัดอบรม 3) การสอบบัญชีครัวเรือน 4) การกำกับติดตาม 5) การสร้างเครือข่ายการทำงาน และ 6) การวิเคราะห์
ข้อมูล ส่งผลให้ชุมชนรับรู้กำไรและการใช้จ่ายท่ีชัดเจน สามารถลดค่าใช้จ่ายท่ีไม่จำเป็นและมีเงินออมเพ่ิมมากข้ึน 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเพ่ือนำผลการวิจัยไปใช้  
1. การจัดทำบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมิใช่เร่ืองใหม่ แต่ประชาชนมักจะไม่เข้าใจ และไม่นิยมปฏิบัติ ดังนั้น

ควรทำความเข้าใจอย่างจริงจังและนำมาปฏิบัติให้เป็นรูปธรรมอย่างชัดเจน เพ่ือให้การดำเนินชีวิตเป็นไปอย่างรอบคอบ ระมัดระวัง 
มั่นคงและย่ังยืน  

2. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ช่วยให้ชุมชนรับรู้และเรียนรู้ สามารถพัฒนาศักยภาพและเกิดการเปล่ียนแปลงของคน
ในชุมชนได้มากข้ึน 

3. หน่วยงานภาครัฐ ควรมีบทบาทในการให้ความรู้เพ่ิมข้ึนโดยเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังถัดไป 
1. ควรมีการวิจัยแบบมีส่วนร่วมบูรณาการณ์ศาสตร์ในการสร้างนวัตกรรมการจัดทำบัญชีครัวเรือน 
2. ควรมีการทำวิจัยการพัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทยแห่งการเรียนรู้ โดยการมีส่วนร่วมของเครือข่ายระหว่างหน่วยงานของรัฐ 

ผู้นำชุมชนและประชาชน  
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีเป้าหมายเพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจซ้ือข้าวหอมนิลจักรพรรด์ิของกลุ่ม วิสาหกิจผู้ผ ลิตสหกร ณ์

การเกษตรบางบ่อ จังหวัดสมุทรปราการ โดยมุ่งเน้น 3 ประเด็นหลัก ได้แก่ 1) ศึกษาปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ เช่น เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน 2) ศึกษาปัจจัยด้านช่องทางการจัดจำหน่ายและการส่งเสริมการตลาด 3) พัฒนาช่องทาง  
การจัดจำหน่ายและการส่งเสริมการตลาดท่ีเหมาะสมสำหรับผลิตภัณฑ์ดังกล่าว การวิจัยนี้ใช้วิธีการวิจัยแบบผสมผสาน รวบรวมข้อมูล
เชิงปริมาณจากแบบสอบถามจำนวน 384 ชุด และข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้เช่ียวชาญจำนวน 6 คน วิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยสถิติเชิงพรรณนาและการถดถอยพหุคูณ  

ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยประชากรศาสตร์ ได้แก่ อายุ การศึกษา และอาชีพ มีผลต่อการตัดสินใจซ้ืออย่างมีนัยสำคัญ ทางสถิ ติ  
ท่ีระดับ .05 โดยกลุ่มผู้บริโภคท่ีมีอายุ 41 ปีข้ึนไป ระดับการศึกษาปริญญาตรี และทำงานในภาคราชการหรือรัฐวิสาหกิจ มีแนวโน้มท่ีจะ
เลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ดังกล่าว นอกจากนี้ ปัจจัยด้านช่องทางการจัดจำหน่ายและการส่งเสริมการตลาด เช่น การฝึกอบรมพนักงานขาย
ให้บริการสุภาพ การตลาดทางตรงผ่านส่ือสังคมออนไลน์ การประชาสัมพันธ์คุณประโยชน์ของสินค้า การจัดโปรโมชันพิเศษสำหรับลูกค้า
ประจำ การจัดจำหน่ายในงานแสดงสินค้า การสร้างเครือข่ายการตลาด และการโฆษณาผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ เช่น TikTok  
ม ีผลต่อการตัดสินใจซื้ออย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 องค์ประกอบเหล่านี ้สามารถเพิ่มยอดขายและสร้างการยอมรับ 
ในตลาดเป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ ข้อเสนอแนะจากการวิจัยนี้ ช้ีให้เห็นว่าการพัฒนาช่องทางการจัดจำหน่า ยและ กล ยุท ธ์  
การส่งเสริมการตลาดท่ีสอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมายช่วยเพ่ิมการเข้าถึงและยอดขายให้กับผลิตภัณฑ์ข้าวหอมนิลจักรพรรด์ิ 

 
คำสำคัญ: การพัฒนาช่องทางการจัดจำหน่าย, การส่งเสริมการตลาด, ข้าวหอมนิลจักรพรรด์ิ 
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