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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์หลัก 3 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน
ในชุมชนสุขฤดี 2) เพ่ือศึกษาบทบาทของผู้น าชุมชนเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนในชุมชนสุขฤดี 3) เพ่ือ
ศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนสุขฤดี แขวงท่าแร้ง เขตบางเขน 
กรุงเทพมหานคร ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods) โดยเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) ประชากรกลุ่มตัวอย่างวิจัย จ านวน 
150 คน โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งใช้แบบสัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) โดยมีโครงสร้างในการสัมภาษณ์ในส่วนที่เกี่ยวกับการปฏิบัติหน้าที่
กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) กรรมการในชุมชนสุขฤดี จ านวน 7 ท่าน วิเคราะห์โดยใช้เทคนิคการ
วิเคราะห์เนื้อหาประกอบบริบท (Content Analysis Technique) ผลการวิจัยพบว่า  

1. ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนสุขฤดีแขวงท่าแร้ง เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร พบว่า 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม อยู่ในระดับมากที่สุด 
ส่วนรายข้อ ด้านร่างกาย ข้อว่ามีการส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนรับประทานอาหารที่ เหมาะสมและเป็น
ประโยชน์ต่อร่างกาย อยู่ในระดับมากที่สุด 2. บทบาทของผู้น าชุมชนเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชนสุข
ฤดี เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร พบว่า ผู้น าชุมชนชุมชนสุขฤดี ได้มีบทบาทในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน ในด้านต่างๆ คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม 3. ปัญหา
และอุปสรรคในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนสุขฤดี กรุงเทพมหานคร พบว่า ด้านร่างกาย 
ประชาชนในชุมชนไม่ค่อยสนใจในการออกก าลังกาย เพราะมุ่งแต่ประกอบสัมมาอาชีพเป็นส่วนใหญ่ ผู้น าส่งเสริม
ให้ประชาชนในชุมชนออกก าลังกายให้มากขึ้นกว่าเดิม เพ่ือให้สมบูรณ์แข็งแรง 
ค าส าคัญ : บทบาท, ผู้น าชุมชน, การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
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Abstract 
This research article There are 3 main objectives: 1) to study the level of quality of 

life of the people in the Sukrudee community; 2) to study the role of community leaders on 
the development of the quality of life of the people in the Sukruedee community; 3) to study 
the problems and obstacles in the quality of life development. Of people in the Sukruedee 
community, Tha Raeng sub-district, Bang Khen District, Bangkok. Using a blended research 
methodology using quantitative research. which is survey research a sample population of 150 
people using a package. And qualitative research using structured interviews and structured 
interviews correlated to performing duties with 7 key informants, members of the Sukruedee 
Community. Analyze it using content analysis techniques. The research results were found 
that 

The findings of the study revealed that the community’s participation in 
conservation the Kai styled textiles in Mae Loi Rai Community, Sri Don Chai Sub-district, Theong 
District, Chiangrai Province was resulted from their values and identity of Kai styled textiles, as 
well as their cooperation. In addition to the two major groups’ guidelines and regulations on 
how to conservation Kai styled textiles, depend on policies and financial budgets related to 
the facilities of Kai styled textiles with their community’s conservation should be all supported 
in terms of their leader group; moreover, the community cooperation in Kai styled costume-
dressing at different festival activities, as well as their trainings on how to learn and inherit 
local wisdoms on textile-weaving was mostly found in terms of the villagers. In order to be a 
local indigenous center for their community’s sustainable conservation, therefore, the 
establishment of textile-weaving group, community’s textile museum, should be both 
promoted, and conservative sustainability outcome finally. 
Keywords: Role, Community Leaders, Life-Quality Development 
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บทน า 
การศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของผู้น าชุมชนกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชนหรือในประเทศไทยมี

มาเป็นระยะเวลากว่า 30 ปี แล้วแต่ก็ยังมีปัญหาในการก าหนดตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต ท าให้หน่วยงานภาครัฐ โดย
กระทรวง ทบวง กรมต่าง ๆ และนักวิชาการที่สนใจได้พยายามพัฒนาตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต ทั้งในระดับจังหวัด 
ระดับชุมชน และระดับบุคคล รวมถึงการศึกษาตัวชี้วัดเฉพาะกลุ่มบุคคลที่มีคุณลักษณะเฉพาะ เช่น ผู้สูงอายุ 
แรงงาน สตรีเกษตรกร ครัวเรือนขนบท ครัวเรือนที่มีแรงงานย้ายไปท างานต่างประเทศ เป็นต้น แต่ก็ยังมี
ปัญหาเรื่องความน่าเชื่อถือของตัวชี้วัดอยู่ ตัวชี้วัดหลายตัวที่ภาครัฐใช้เป็นแนวทางในการก าหนด นโยบายการ
พัฒนาในระดับพ้ืนที่ เช่น ความจ าเป็นพ้ืนฐาน (จปฐ) การศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตที่ผ่านมาส่วนหนึ่งมองว่า
คุณภาพชีวิต เป็นตัวบ่งชี้ความส าเร็จของการพัฒนาที่ด าเนินการในพ้ืนที่หรือ สะท้อนผลการพัฒนาผ่าน
โครงการหนึ่งโครงการใดบางส่วนศึกษาคุณภาพชีวิตในฐานะที่เป็นเป้าหมายของการด าเนินโครงการหรือ
กิจกรรมพัฒนา  

มนสิกุล โอวาทเภสัชช์ (2559) ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับบทความคุณภาพชีวิตที่ดีว่า การท าให้ความ
ยุติธรรม ความเป็นธรรมในสังคม และการท าให้ชาวบ้านมีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้ง  3 เรื่องนี้สอดคล้องกลมกลืนใน
สภาพสังคมไทยปัจจุบันที่มีช่องวางของการกระจายรายได้ ความเหลื่อมล้ าในสังคมสูงขึ้นทุกด้าน ระบบ
การศึกษาที่มุ่งการแข่งขันสูงขึ้น และสภาพแวดล้อมที่เป็นภัยต่อชีวิตและสุภาพและที่ส าคัญ คือ ชาวบ้านรู้สึก
ว่าเข้าไม่ถึงบริการด้านยุติธรรม ขาดความรู้ความเข้าใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับความยุติธรรมหน าซ้ า รู้สึกว่ากฎหมาย
ไม่ใช่เรื่องใกล้ตัวแต่เป็นเรื่องทางเทคนิคที่พ่ึงตนเอง ไม่ได้ต้องพ่ึงพาจากคนที่รู้เท่านั้น การพัฒนาที่ขาดการ
ส่งเสริมฐานรากจากล่างสู่บนและวิธีการที่พ่ึงพาระบบราชการเกินส่วนขาดกระบวนการมีส่วนร่ วมที่แท้จริง
ส่งผลให้ชาวบ้านสัมผัสกับการพัฒนาความเจริญแต่เพียงด้านวัตถุและสิ่งก่อสร้างรวมทั้งเทคโนโลยีจากกระแส
โลกาภิวัฒน์ทุนนิยมที่ผูกพันกับผลประโยชน์ทางการค้า ทั้งภายในประเทศและบริษัทข้ามชาติ และการสัมผัส
แบบนี้ท าให้ประเด็นเรื่องความยุติธรรมสภาพสังคมที่เป็นธรรม และคุณภาพชีวิตที่ดีถูกมองด้วยคุณค่า (ดุษฎี  
อายุวัฒน์, 2556: 76) เคลือบแฝงไปด้วยภาพลวงตาตามไปด้วย ภาพลวงตาเหล่านี้ จึงก่อให้เกิดปัญหาคุณภาพ
ชีวิต สภาพของการขาดโอกาสในการท ามาหากินที่เสมอภาคและเท่าเทียบ ปัญหาคุณภาพของการศึกษา 
ปัญหาการกระจายความเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัยและที่ดินท ากิน ปัญหาความไม่แน่นอนไม่เป็นธรรมของราคา
ผลผลิตทางการเกษตร รวมไปถึงการเข้าถึงบริการด้านสาธารณสุขและสุขภาพ (พนิษฐา  พานิชาชีวะกุล, 
2558: 176) ซึ่งทั้งหมดนี้คือ ปัญหาการมีคุณภาพชีวิต ที่ดีนั่นเอง ความจริงใจและสร้างความไว้เนื้อเชื่อใจเป็น
สิ่งที่หน่วยงานต่าง ๆ จะต้องค านึงถึงเพราะจะช่วยกระตุ้นและท าให้ชุมชนเต็มใจที่จะร่วมด าเนินงาน การมี
หน่วยงานสนับสนุนที่เข้มแข็งและได้รับความไว้วางใจจะท าให้การพัฒนาชุมชนเป็นไปราบรื่น รวดเร็ว การเข้า
ไปท างานร่วมกับชุมชนจะต้องสร้างการยอมรับให้ได้ว่าหน่วยงานภาครัฐและชุมชนนั้น ๆ เป็นพวกพ้องเป็นพ่ี
เป็นน้องที่จะมาร่วมกันท างาน เพ่ือพัฒนาชุมชน ไม่ได้เข้าไปเพ่ือหาผลประโยชน์ไม่ว่าจะเป็นผลประโยชน์ทาง
การเมือง ผลประโยชน์ทางต าแหน่งหน้าที่ หรือผลประโยชน์ทางวิชาการ การให้ความเป็นกันเอง ไม่มีพิธีรีดอง 
หรือยึดพิธีการมากนักเป็นเรื่องส าคัญที่จะท าให้ชุมชนเกิดการยอมรับ ทั้งนี้จะต้องเป็นไปโดยธรรมชาติ ไม่เส
แสร้ง นอกจากนี้ ความต่อเนื่องของการด าเนินงานเป็นสิ่งที่ส าคัญ เพราะไม่มีชุมชนใดที่จะเข้มแข็งอย่างยั่งยืน
ได้ในระยะเวลาสั้น ๆ อย่างไรก็ตามเป็นเรื่องยากที่จะด าเนินการในด้านต่าง ๆ ให้เป็นไปต่อเนื่อง ปัจจุบันการ
พัฒนาชุมชนมีส่วนส าคัญต่อการพัฒนาประเทศ เพราะความม่ันคง มั่นคั่งและยั่งยืนของชาติบ้านเมืองเป็นผลที่
สืบเนื่องจากการพัฒนาชุมชนเป็นประการส าคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนให้มี
ศักยภาพและประสิทธิภาพ เพ่ือให้สามารถด ารงชีพอย่างปกติสุข และการที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนใน
ชุมชนให้มีคุณลักษณะเช่นไรนั้น ผู้ที่เป็นหัวใจส าคัญของการพัฒนาหรือเนรมิตชุมชนได้ก็คือผู้น าชุมชน เพราะ
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ผู้น าชุมชนมีบทบาทและมีอิทธิพลในการผลักดันและขับเคลื่อนชุมชน โดยภาระหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายจาก
คนในชุมชน ผู้น าชุมชนในทุกชุมชน จึงเป็นกลไกที่ส าคัญของชาติบ้านเมือง  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาบทบาทของผู้น าชุมชนกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชนสุขฤดี ซึ่ง
ตั้งอยู่ ณ แขวงท่าแร้ง เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร เป็นชุมชนประเภทชานเมืองค่อนข้างใหญ่มีวิถีชีวิตที่
หลากหลายและมีปัญหาสารพัด  ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาถึงสภาพการด ารงชีวิตของคนใน
ชุมชน ผู้น าชุมชน และปัญหาอุปสรรคของการพัฒนาชุมชน โดยเน้นคุณภาพชีวิตที่ยึดโยงกับศีลธรรมหรือศีล 5 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนสุขฤดีแขวงท่าแร้ง เขตบางเขน 
กรุงเทพมหานคร 

2. เพ่ือศึกษาบทบาทของผู้น าชุมชนเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชนสุขฤดี แขวงท่าแร้ง  
เขตบางเขน  กรุงเทพมหานคร 

3. เพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนสุขฤดี แขวงท่า
แร้ง เขตบางเขน  กรุงเทพมหานคร 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

บทความวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods) โดยเป็นการวิจัย
เชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) และการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) โดยมี
โครงสร้างในการสัมภาษณ์ในส่วนที่เกี่ยวกับการปฏิบัติหน้าที่กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) 
ประชากร ได้แก่ ประชาชนที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ประชาชนที่อยู่ในชุมชนสุขฤดี แขวงท่าแร้ง เขตบางเขน 
กรุงเทพมหานคร จ านวน 1,500 คน และสัมภาษณ์เพ่ิมเติมกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key informants) กรรมการ
ในชุมชนสุขฤดี จ านวน 7 ท่าน ทั้งชุมชนสุขฤดี ได้แก่ ประธานชุมชน รองประธาน เลขานุการ และกรรมการ 
ในชุมชนสุขฤดี แขวงท่าแร้ง เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างวิจัย จ านวน 150 คน ในการด าเนิน
กิจกรรมต่างๆ เพ่ือใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถาม หลังจากที่ได้ท า
การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามเรียบร้อยแล้ว น าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ 
โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ เพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) 
ส าหรับอธิบายลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างและพรรณนา ระดับความพร้อมของบทบาทของผู้น าชุมชนกับ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของ ประชาชน สถิติที่ใช้ คือ ค่าความถี่ (Frequency), ค่าร้อยละ (Percentage), 
ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การทดสอบค่าที (t-test) การทดสอบค่า
เอฟ (F-Test) ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) ในกรณีตัวแปรต้นตั้งแต่
สามกลุ่มขึ้นไป เมื่อพบว่ามีความแตกต่างจะท าการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ โดยวิธีผลต่างนัยส าคัญที่
น้อยที่สุด (Least Significant Different: LSD) การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสัมภาษณ์ ( In-Depth Interview) 
และจากแบบสอบถามปลายเปิด (Open-ended Questionnaire) วิเคราะห์โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์
เนื้อหาประกอบบริบท (Content Analysis Technique) 
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สรุปผลการวิจัย 
ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนสุขฤดีแขวงท่าแร้ง เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม อยู่ในระดับ
มากที่สุด ส่วนด้านร่างกาย มีการส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนรับประทานอาหารที่เหมาะสมและเป็น
ประโยชน์ต่อร่างกาย ด้านจิตใจ ผู้น าชุมชนสุขฤดีส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนได้เห็นความส าคัญของวันส าคัญ
ทางพระพุทธศาสนา และจัดให้มีการเข้าค่ายคุณธรรมจริยธรรมภายในชุมชนอย่างต่อเนื่อง ด้านความสัมพันธ์
ทางสังคม ประชาชนในชุมชนได้เข้าร่วมประชุมเพ่ือปรึกษาเสนอแนะแนวทางในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดี
ภายในชุมชน และด้านสิ่งแวดล้อม ผู้น าชุมชนสุขฤดีจัดให้มีการบ ารุงรักษาแหล่งน้ าล าคลองภายในชุมชน อยู่
ในระดับมากท่ีสุด 

บทบาทของผู้น าชุมชนเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชนสุขฤดี เขตบางเขน 
กรุงเทพมหานคร พบว่า ผู้น าชุมชนชุมชนสุขฤดี ได้มีบทบาทในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ในด้าน
ต่างๆ คือ ด้านร่างกาย ส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนออกก าลังกายให้มากยิ่งขึ้นกว่าเดิม เพ่ือให้สมบูรณ์
แข็งแรง ด้านจิตใจ ส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนเข้ารับการอบรมคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือขัดเกลาจิตใจ เช่น 
ปฏิบัติธรรมในวันส าคัญต่างๆ มีการสวดมนต์และนั่งสมาธิ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม จัดเสนองบประมาณต่อ
ภาครัฐ เพ่ือช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส ผู้พิการ ผู้สูงอายุ ให้ได้รับโอกาสเท่าเทียมกับประชาชนในชุมชน และด้าน
สิ่งแวดล้อม ให้ความรู้ความเข้าใจกับประชาชนในชุมชนให้เห็นคุณค่าที่แท้จริงของต้นไม้และควรให้มีการปลูก
ต้นไม้ทดแทน  

ปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนสุขฤดี กรุงเทพมหานคร  
พบว่า ด้านร่างกาย ประชาชนในชุมชนไม่ค่อยสนใจในการออกก าลังกาย เพราะมุ่งแต่ประกอบสัมมาอาชีพเป็น
ส่วนใหญ่ ผู้น าส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนออกก าลังกายให้มากขึ้นกว่าเดิม เพ่ือให้สมบูรณ์แข็งแรง ด้านจิตใจ 
ชุมชนยังขาดสถานที่ที่ให้ค าปรึกษาในปัญหาต่างๆ กับประชาชนในชุมชน ผู้น าชุมชนดูแลเอาใจใส่และคอยให้
ค าปรึกษา โดยมีการรับฟังและคอยแก้ไขปัญหาต่างๆ ให้กับประชาชนในชุมชน ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 
ผู้ด้อยโอกาส ผู้พิการ ผู้สูงอายุ ยังขาดงบประมาณช่วยเหลือจากภาครัฐ ผู้น าชุมชนควรจัดงบประมาณหรือ
จัดตั้งศูนย์ช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส ผู้พิการ ผู้สูงอายุ เพ่ือให้ได้รับโอกาสเท่าเทียมกันกับประชาชนในชุมชน และ
ด้านสิ่งแวดล้อม ประชาชนในชุมชนยังขาดความเอาใจใส่หรือความไม่รู้คุณค่าที่แท้จริงของต้นไม้ ผู้น าชุมชน
ควรให้ความรู้ความเข้าใจให้กับประชาชนในชุมชนให้เห็นคุณค่าที่แท้จริงของต้นไม้และควรให้มีการปลูกต้นไม้
ทดแทน 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนสุขฤดีแขวงท่าแร้ง เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 
พบว่า สภาพการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชนสุขฤดี แขวงท่าแร้ง เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม 
อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม มีระดับมากที่สุดสุด รองลงมา 
ได้แก่ ด้านจิตใจ ด้านร่างกาย และด้านสิ่งแวดล้อม ตามล าดับ ด้านร่างกาย โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อว่า มีการส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนรับประทานอาหารที่เหมาะสมและเป็น
ประโยชน์ต่อร่างกาย อยู่ในระดับมากที่สุด ด้านจิตใจ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ข้อว่า ส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนได้เห็นความส าคัญของวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา และข้อว่า 
ผู้น าชุมชนสุขฤดี จัดให้จัดมีการเข้าค่ายคุณธรรม จริยธรรมภายในชุมชนอย่างต่อเนื่อง อยู่ในระดับมาก  ด้าน
ความสัมพันธ์ทางสังคม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อว่าผู้น าชุมชนสุขฤดีให้
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ประชาชนในชุมชนได้เข้าร่วมประชุมเพ่ือปรึกษาเสนอแนะแนวทางในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีภายในชุมชน 
อยู่ในระดับมากที่สุด และด้านสิ่งแวดล้อม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อว่า 
ผู้น าชุมชนสุขฤดี จัดให้มีการบ ารุงรักษาแหล่งแม่น้ า ล าคลองภายในชุมชน อยู่ในระดับมากที่สุด 

บทบาทของผู้น าชุมชนเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชนสุขฤดี แขวงท่าแร้ง เขต
บางเขน กรุงเทพมหานคร  

ด้านร่างกาย: ส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนออกก าลังกายให้มากยิ่งขึ้นกว่าเดิม เพ่ือส่งเสริม
สุขภาพของประชาชนในชุมชนให้สมบูรณ์แข็งแรง นอกจากนี้ ยังส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนรับประทานที่
เป็นประโยชน์และถูกหลักอนามัย ให้รับประทานผักและผลไม้มากกว่ารับประทานเนื้อสัตว์ ส่งเสริมให้
ประชาชนในชุมชนส่วนใหญ่ยังไม่ลด ละ เลิก สิ่งเสพติด เช่น สุรา บุหรี่ และคอยแนะน าเรื่องโทษของสิ่งเสพติด
ต่างๆ และจัดให้มีสถานที่ออกก าลังกายให้เพียงพอต่อความต้องการของประชาชนในชุมชนและจัดซื้ออุปกรณ์
ในการออกก าลังกายเพ่ิมให้มากขึ้น กับทั้งจัดให้มีการตรวจสุขภาพแก่ประชาชนในชุมชนให้ทั่วถึง และมีรถ
ประจ าชุมชน เพ่ือสะดวกในการบริการ รับ–ส่ง ในกรณีมีผู้ป่วยฉุกเฉิน 

ด้านจิตใจ: ผู้น าและคณะกรรมการบริหารชุมชนสุขฤดี แขวงท่าแร้ง ส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชน
เข้ารับการอบรมคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือขัดเกลาจิตใจ เช่น ปฏิบัติธรรมในวันส าคัญต่าง ๆ โดยมีการสวดมนต์ 
นั่งสมาธิ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทผู้ปกครองในการอบรมศีลธรรมและจริยธรรมแก่เด็กเล็ก
ก่อนเกณฑ์ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กก่อนเกณฑ์ วัดพรหมสุวรรณสามัคคี เขตบางแค กรุงเทพมหานคร” จาก
ผลการวิจัย พบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีบทบาทในการอบรมศีลธรรมและจริยธรรมแก่เด็กเล็กอยู่ในระดับมาก 
ส าหรับผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ผู้ปกครองที่มีความเชื่อต่อหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในเรื่องเบญจ
ศีล เบญจธรรม บุญกิริยาวัตถุ 10 และฆราวาสธรรม 4 แตกต่างกัน มีพฤติกรรมในการปฏิบัติกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาแก่เด็กเล็กแตกต่างกัน และผู้ปกครองที่มีความเชื่อต่อหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในเรื่อง
เบญจศีล เบญจธรรม บุญกิริยาวัตถุ 10 และฆราวาสธรรม 4 แตกต่างกัน มีบทบาทในการอบรมศีลธรรมและ
จริยธรรมแก่เด็กเล็กแตกต่างกัน (พระมหาสมควร  ธมฺมธีโร: 2543) นอกจากนี้ ยังดูแลเอาใจใส่และคอยให้
ค าปรึกษา โดยการรับฟังและคอยแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ให้กับประชาชนในชุมชน จัดสถานที่ให้ค าปรึกษาใน
ปัญหาต่าง ๆ เพ่ือรองรับประชาชนในชุมชนที่มีปัญหา และต้องการความช่วยเหลือ  ส่งเสริมให้ประชาชนใน
ชุมชนได้เห็นความส าคัญชองวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและส่งเสริมให้ฟังเทศน์ฟังธรรม คอยหมั่นตรวจตรา
เยี่ยมเยือนประชาชนในชุมชนอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ เพ่ือเป็นการแสดงน้ าจิตน้ าใจที่ดีงาม จัดหรือเสนอ
งบประมาณต่อภาครัฐ เพ่ือช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส ผู้พิการ ผู้สูงอายุ ให้ได้รับโอกาสเท่าเทียมกับประชาชนใน
ชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ อาภาวดี พรหมจอม (2547) ศึกษาเรื่องบทบาทขององค์การบริหารส่วน
ต าบลกับงานส่งเสริมคุณภาพชีวิตเด็กสตรีคนชราและผู้ด้อยโอกาสศึกษาเฉพาะกรณีอ าเภอเมืองนครพนมโดย
ใช้การวิจัยเชิงส ารวจมีแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือในการรวบรวมข้อมูลข้อมูลที่ได้จากการ
สัมภาษณ์ สรุปได้ว่า องค์การบริหารส่วนต าบลได้ให้ความส าคัญต่องานพัฒนาคุณภาพชีวิตมากขึ้นมีการจัด
สวัสดิการสังคมในหลายรูปแบบทั้งในลักษณะให้บริการทางตรงและทางอ้อมขึ้นอยู่กับงบประมาณและความ
เป็นอิสระขององค์การบริหารส่วนต าบลในการก าหนดรูปแบบของการให้บริการข้อเสนอแนะในการวิจัยควรให้
งบประมาณและการสนับสนุนให้องค์การบริหารส่วนต าบลสามารถด าเนินการจัดสวัสดิการส่งเสริมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตเด็กสตรีผู้สูงอายุและผู้ด้อยโอกาสมาขึ้นโดยจัดให้มีการฝึกอบรมความรู้  ด้านงานสวัสดิการสังคม
ให้แก่ผู้ปฏิบัติงานซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงตามก าหนดระยะเวลาเห็นควรให้มีการอบรมสัมมนาหรือเสวนาระหว่าง
ส านักงานพัฒนาสังคมและสวัสดิการจังหวัดกับองค์การบริหารส่วนต าบลในฐานะผู้ถือกฎหมาย ด้านสวัสดิการ
สังคม เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการท างานและกระตุ้นให้องค์การบริหารส่วนต าบลได้จัด
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สวัสดิการครอบคลุมทุกบุคคลกลุ่มเป้าหมายหรือมีรูปแบบการจัดสวัสดิการให้หลากหลายมากยิ่งขึ้นรวมถึงการ
ปรับโครงสร้างภายในองค์กรบริหารส่วนต าบลให้มีบุคลากรซึ่งเกี่ยวข้องกับงานสวัสดิการสังคม  

ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม: ผู้น าและคณะกรรมการบริหารชุมชนสุขฤดี แขวงท่าแร้ง จัดเสนอ
งบประมาณต่อภาครัฐ เพ่ือช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส ผู้พิการ ผู้สูงอายุ ให้ได้รับโอกาสเท่าเทียมกับประชาชนใน
ชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ จิรานุช  วงศ์อุทัย (2542) ได้ท าวิจัยเรื่อง “บทบาทพระสงฆ์ในการ
สงเคราะห์ชุมชน ปัญหาโรคเอดส์ กรณีศึกษา พระครูโสภณปริยัติสุธี วัดดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ” จาก
ผลการวิจัย พบว่า รูปแบบการสงเคราะห์ชุมชนของพระครูโสภณปริยัติสุธี ประกอบด้วยการสงเคราะห์ทั้ง
ทางด้านจิตใจ เศรษฐกิจและสังคมไปพร้อมๆ กัน ซึ่งมี ๒ แบบ คือ การสงเคราะห์ทั้งทางด้านจิตใจ เศรษฐกิจ
และสังคมไปพร้อม ๆ กัน ซึ่งมี ๒ รูปแบบ คือ การสงเคราะห์แบบให้เปล่า  ได้แก่ การให้ทุนการศึกษา  เครื่อง
อุปโภคบริโภค  โลงศพ  และการฌาปนกิจสงเคราะห์  ภายหลังจากการด าเนินกิจกรรมการสงเคราะห์ชุมชนใน
รูปแบบนี้ได้ระยะเวลาหนึ่ง พบว่า การสงเคราะห์แบบให้เปล่าท าให้คนขาดความตระหนักถึงคุณค่าของสิ่ง
ได้รับและคุณค่าของตนเอง ท าให้กลายเป็นผู้ที่คุ้นเคยต่อการร้องขอและรอคอยความช่วยเหลือ จึงได้เปลี่ยน
รูปแบบเป็นการสงเคราะห์แบบผสมผสาน ซึ่งเป็นการสงเคราะห์และการพัฒนาโดยวิธีระดมทุน การสร้าง
เครือข่ายพระสังฆาธิการ การสร้างเครือข่ายโรคเอดส์ในระดับชุมชน  ผลที่เกิดจาการสงเคราะห์ชุมชนดังกล่าว  
ปรากฏให้เห็นเป็นรูปธรรมโดยสามารถแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจแก่ผู้ที่ประสบปัญหาจากโรคเอดส์ได้ในระดับหนึ่ง  
ทางนามธรรมพบว่าผู้ติดเชื้อมีก าลังใจและศรัทธาในการด ารงชีวิตมากขึ้น และกระตุ้นให้คนในชุมชนทั้งผู้น า  
คณะกรรมการเพ่ือนบ้านผู้ประสบปัญหาเรื่องโรคเอดส์ และพระสงฆ์เกิดความเข้าใจอันดีระหว่างกัน ร่วมกัน
แก้ไขปัญหาอันเนื่องมาจากโรคเอดส์ในชุมชน กับทั้งมีการจัดให้มีการประชาสัมพันธ์เสียงตามสายหรือติดป้าย
ประกาศ เพ่ือแจ้งข่าวสารต่าง ๆ ให้ประชาชนในชุมชนได้รับทราบ พร้อมทั้งส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนสร้าง
ความสัมพันธ์ในการท างานร่วมกัน เพ่ือเพ่ิมความสามัคคีในหมู่คณะ นอกจากนี้ ยังหมั่นจัดประชุมอยู่อย่าง
ต่อเนื่องและสม่ าเสมอ  เพ่ือสร้างความสามัคคีภายในชุมชนและเพ่ือช่วยเหลือซึ่งกันและกัน รวมทั้งส่งเสริมให้
ประชาชนในชุมชนได้รับการมีส่วนร่วมในการท างานหรือรับรู้เกี่ยวกับงานต่าง ๆ เพ่ือประโยชน์ของส่วนรวม
ภายในชุมชนด้วย 

ด้านสิ่งแวดล้อม: ผู้น าและคณะกรรมการบริหารชุมชนสุขฤดี แขวงท่าแร้ง ให้ความรู้ความเข้าใจ
กับประชาชนในชุมชนให้เห็นคุณค่าที่แท้จริงของต้นไม้และควรให้มีการปลูกต้นไม้ทดแทน พร้อมทั้งแนะน า
ประชาชนในชุมชน เพ่ือสร้างความส านึกถึงการทิ้งขยะลงตามพ้ืนหรือแหล่งน้ า โดยให้ทิ้งลงในถังรองรับที่จัดให้
ไว้ตามสถานที่ต่างๆ จัดสร้างไฟฟ้าตามไหล่ทางให้เพียงพอ รวมถึงซ่อมบ ารุงถนนที่ช ารุดทรุดโทรมและมีการจัด
กิจกรรมอบรมให้ความรู้ความเข้าใจให้ประชาชนในชุมชน เกี่ยวกับการอนุรักษ์ธรรมชาติและแนะน าวิธีการน า
ธรรมชาติมาใช้เกิดประโยชน์สูงสุด ท าให้ชุมชนลดปัญหาแออัดหรือบริเวณบ้านในชุมชน ด้วยการ พัฒนาระบบ
สาธารณูปโภค หรือสร้างโครงสร้างบางส่วนให้ดี เช่น พัฒนาบริเวณรอบๆ ชุมชน เป็นต้น 

ปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนสุขฤดี แขวงท่าแร้ง เขต
บางเขน กรุงเทพมหานคร พบว่า ผลการวิเคราะห์ปัญหาอุปสรรคในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชนสุขฤดี 
แขวงท่าแร้ง เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ทั้ง ๔ ด้าน ดังต่อไปนี้  

ด้านร่างกาย: ด้านร่างกาย ได้แก่ ประชาชนในชุมชนไม่ค่อยสนใจในการออกก าลังกาย เพราะมุ่ง
แต่ประกอบสัมมาอาชีพเป็นส่วนใหญ่ ประชาชนในชุมชนส่วนใหญ่ไม่ค่อยรับประทานอาหารที่เป็นประโยชน์
และถูกหลักอนามัยเท่าที่ควร ประชาชนในชุมชนยังไม่ได้รับการตรวจสุขภาพอย่างทั่วถึงเท่าที่ควร  ผู้น าและ
คณะกรรมการบริหารชุมชนสุขฤดี แขวงท่าแร้ง จึงส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนออกก าลังกายให้มากขึ้น
กว่าเดิม  เพื่อส่งเสริมสุขภาพของประชาชนในชุมชนให้สมบูรณ์แข็งแรง 
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ด้านจิตใจ: ด้านจิตใจ ได้แก่ ประชาชนในชุมชนยังขาดสถานที่ๆ ให้ค าปรึกษาปัญหาต่างๆ ของ
ประชาชนในชุมชน และยังไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่ ให้ค าปรึกษาเท่าที่ควร ผู้น าและคณะกรรมการบริหาร
ชุมชนสุขฤดีแขวงท่าแร้ง จึงควรส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนเข้ารับการอบรมคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือขัดเกลา
จิตใจ เช่น ปฏิบัติธรรมในวันส าคัญต่างๆ โดยมีการสวดมนต์ นั่งสมาธิ และควรดูแลเอาใจใส่และคอยให้
ค าปรึกษา โดยมีการรับฟังและคอยแก้ไขปัญหาต่างๆ ให้กับประชาชนในชุมชนอย่างสม่ าเสมอ  

ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม: ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ได้แก่ ผู้ด้อยโอกาส ผู้พิการ ผู้สูงอายุ 
ยังขาดงบประมาณช่วยเหลือจากภาครัฐโดยการน าของผู้น าชุมชนและคณะกรรมการบริหารชุมชนสุขฤดี เป็นผู้
ประสานงาน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ อาภาวดี พรหมจอม (2547) ศึกษาเรื่องบทบาทขององค์การ
บริหารส่วนต าบลกับงานส่งเสริมคุณภาพชีวิตเด็กสตรีคนชราและผู้ด้อยโอกาสศึกษาเฉพาะกรณีอ าเภอเมือง
นครพนม โดยใช้การวิจัยเชิงส ารวจมีแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือในการรวบรวมข้อมูลข้อมูล
ที่ได้จากการสัมภาษณ์สรุปได้ว่าองค์การบริหารส่วนต าบลได้ให้ความส าคัญต่องานพัฒนาคุณภาพชีวิตมากขึ้นมี
การจัดสวัสดิการสังคมในหลายรูปแบบทั้งในลักษณะให้บริการทางตรงและทางอ้อมขึ้นอยู่กับงบประมาณและ
ความเป็นอิสระขององค์การบริหารส่วนต าบลในการก าหนดรูปแบบของการให้บริการข้อเสนอแนะในการวิจัย
ควรให้งบประมาณและการสนับสนุนให้องค์การบริหารส่วนต าบลสามารถด าเนินการจัดสวัสดิการส่งเสริมการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กสตรีผู้สูงอายุและผู้ด้อยโอกาสมาขึ้นโดยจัดให้มีการฝึกอบรมความรู้ด้านงานสวัสดิการ
สังคมให้แก่ผู้ปฏิบัติงานซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงตามก าหนดระยะเวลาเห็นควรให้มีการอบรมสัมมนาหรือเสวนา
ระหว่างส านักงานพัฒนาสังคมและสวัสดิการจังหวัดกับองค์การบริหารส่วนต าบลในฐานะผู้ถือกฎหมายด้าน
สวัสดิการสังคมเพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการท างานและกระตุ้นให้องค์การบริหารส่วนต าบลได้
จัดสวัสดิการครอบคลุมทุกบุคคลกลุ่มเป้าหมายหรือมีรูปแบบการจัดสวัสดิการให้หลากหลายมากยิ่งขึ้นรวมถึง
การปรับโครงสร้างภายในองค์กรบริหารส่วนต าบลให้มีบุคลากรซึ่งเกี่ยวข้องกับงานสวัสดิการสังคมเช่นนัก
สังคมสงเคราะห์นักพัฒนาชุมชนฯเข้าร่วมท างานองค์การบริหารส่วนต าบลแนวทางในการแก้ไขปัญหาให้
องค์การบริหารส่วนต าบลควรมีการท างานร่วมกันในทุกภาคส่วนในลักษณะพหุภาคีคือรัฐเอกชนประชาชนภาค
วิชาการท้องถิ่นท างานร่วมกันเพ่ือพัฒนางานคุณภาพชีวิตของกลุ่มเป้าหมายให้เกิดความยั่งยืนและการกระจาย
อย่างเป็นธรรมและทั่วถึงทุกกลุ่มเป้าหมาย นอกจากนี้ ประชาชนในชุมชนยังขาดการได้รับข่าวสารต่างๆ จาก
ผู้น าและคณะกรรมการบริหารชุมชนสุขฤดี ทั้งนี้ ควรจัดงบประมาณหรือจัดตั้งศูนย์ช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส ผู้
พิการ ผู้สูงอายุ เพ่ือให้ได้รับโอกาสเท่าเทียมกันกับประชาชนในชุมชน และจัดให้มีการประชาสัมพันธ์เสียงตาม
สายหรือติดป้ายประกาศ เพ่ือแจ้งข่าวสารต่าง ๆ ให้กับประชาชนในชุมชนได้รับทราบ 

ด้านสิ่งแวดล้อม: ด้านสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ประชาชนในชุมชนยังขาดความเอาใจใส่หรือความไม่รู้คุณ
ค่าท่ีแท้จริง ขาดการเห็นคุณค่าต้นไม้ การจัดการป่าไม้ที่ไม่เข้มงวด นอกจากนี้ ประชาชนในชุมชนยังขาดความ
ส านึกถึงการทิ้งขยะลงตามพ้ืนหรือแหล่งน้ า โดยไม่ทิ้งลงในถังรองรับที่จัดไว้ให้ ผู้น าชุมชนและคณะกรรมการ
บริหารชุมชนจึงควรให้ความรู้ความเข้าใจให้กับประชาชนในชุมชนให้เห็นคุณค่าที่แท้จริงของต้นไม้ที่ก าลังจะ
หมดไปและควรให้มีการปลูกต้นไม้ทดแทน แนะน าประชาชนในชุมชน เพ่ือสร้างความส านึกถึงการทิ้งขยะลง
ตามพ้ืนหรือแหล่งน้ า โดยให้ทิ้งลงในถังรองรับที่จัดไว้ตามสถานที่ต่างๆ 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1.1) ควรรณรงค์ให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่ายร่วมกันเผยแพร่ความรู้เพ่ือการดูแลสุขภาพการดูแล

สุขภาพตามวิถีชีวิตและภูมิปัญญาดั้งเดิมของไทยแก่ผู้สูงอายุทางสถานี โทรทัศน์ วิทยุ หรือหอกระจายข่าว 
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1.2) ควรรณรงค์ให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่ายร่วมกันส่งเสริมให้ทุกวัดเป็นศูนย์กลางของชุมชนในการ
จัดงานวันส าคัญต่าง ๆ ที่เกี่ยวเนื่องด้วยสถาบันครอบครัว 

1.3) ควรรณรงค์ให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่ายร่วมกันส่งเสริมให้วัดที่มีความพร้อมจัดกิจกรรมพุทธ
ศิลป์บ าบัดที่ช่วยให้มีความรู้สึกผ่อนคลายให้เกิดความสุขทางใจส าหรับผู้สูงอายุควบคู่กับการปฏิบัติธรรมตาม
แนวสติปัฏฐาน 

2.ข้อเสนอแนะการท าวิจัยครั้งต่อไป 
2.1) ควรศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาสุขภาวะของผู้สูงอายุตามแนวพุทธ 
2.2) ควรศึกษาเกี่ยวกับนวัตกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในยุคไทยแลนด์ 4.0 
2.3) ควรศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการจัดกิจกรรมทางศาสนาส าหรับพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
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