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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือน าเสนอรูปแบบการเกษตรผสมผสานที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
ในจังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เชิงเอกสารและลงในภาคสนาม 
(Field Study) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) ผู้น ากลุ่ม สมาชิกกลุ่มเกษตรกร จ านวน 3 กลุ่ม และ
สัมภาษณ์เชิงลึก ผู้น าท้องถิ่น เกี่ยวด้านการเกษตร รวมทั้งสิ้น 49 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัย 
แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ์เชิงลึก (In–depth Interviews) การจัดประชุมกลุ่มย่อย (Focus group) 
การวิเคราะห์ผล วิเคราะห์ตามเนื้อหา (Content analysis) ผลการศึกษาวิจัยพบว่า   

รูปแบบเกษตรผสมผสานในจังหวัดเพชรบูรณ์จากการถอดบทเรียนของกลุ่มเกษตรอินทรีย์ทั้ง 3 
กลุ่ม พบว่า ทั้ง 4 ด้าน ดังนี้ 1. ด้านแนวคิด มองว่าคนที่คิดจะท าแบบแบบผสมผสาน ประสบความส าเร็จได้
นั้นต้องมีหลักอยู่ 3 ประการ 1) ใจรัก 2) ความอดทน 3) ความซื่อสัตย์ 2. ด้านหลักการ หลักการส าคัญ 3 
ประการ 1) การพ่ึงพาตนเอง 2) ความปลอดภัยด้านสุขภาพ 3) ความรู้จักพอประมาณในการเลี้ยงชีพ 3. ด้าน
หลักปฏิบัติหรือกิจกรรมที่ท าการจัดการให้เกิดความสมดุลใน 3 อย่าง 1) ดิน 2) น้ า 3) พืช 4. ด้านปัจจัยที่
ส่งเสริมและอุปสรรคต่อความส าเร็จ ปัจจัยที่ท าให้ประสบความส าเร็จได้นั้นต้อง มีใจรัก ซื่อสัตย์ มีอดทน ใช้
ชีวิตแบบพอเพียง พอประมาณ และการรู้จัดการดิน น้ า พืช สัตว์ อย่างสมดุล ส่วนอุปสรรคในการท าเกษตร
ผสมผสาน คือ ท้อใจ ไม่มีความอดทน การไม่รู้จักพอในการด ารงชีวิต และ สภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลง 
ค าส าคัญ: เกษตรผสมผสาน, สิ่งแวดล้อม, จังหวัดเพชรบูรณ์ 
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Abstract 
The research article has a purpose. Present the model of integrated agriculture that 

is environmentally friendly in Phetchabun province. It is a qualitative research, documented 
and in the field (Field Study), Key Informant, leader of 3 groups of farmers group members 
and in-depth interviews. Local leader in agriculture, a total of 49 people. Tools used in the 
study. In-depth Interviews questionnaire, focus group, analysis of results. Content analysis 
(Content analysis). the study found that: 

Lessons learned from all three organic groups using integrated agriculture model in 
Phetchabun are specified in 4 aspects: 1) conceptual aspect: in order to be successful in 
integrated agriculture, people must possess preference, endurance and integrity 2) principle 
aspect: self-reliance, health security and living sufficiency are concerned 3) practice and 
activity aspects: balanced management in soil, water and plants is important 4) pros and cons 
to success aspect: factors to success involves preference, integrity, patience, sufficiency and 
balanced management in soil, water, plants and animals where as obstacles consist of 
discouragement, impatience, insufficiency in living and climate change. 
Keywords: Integrated agriculture, Environment, Phetchabun Province 
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บทน า 
สถานการณ์เศรษฐกิจในสังคมไทยปัจจุบัน ได้ส่งผลกระทบต่อประชาชนทุกระดับของสังคมไทย 

โดยเฉพาะผู้ที่ยากจนจะได้รับผลกระทบอย่างมากที่สุด ก่อให้เกิดความยากล าบากในการด าเนินชีวิตและเลี้ยง
ชีพตนเอง วิกฤตทางเศรษฐกิจเหล่านี้ ก่อให้เกิดปัญหาตามมาอีกมากมาย ที่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนส่วนใหญ่ในประเทศ คือ การมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ยากล าบากมากขึ้น ขาดความมั่นคงทางอาชีพ 
รายได้ คุณภาพชีวิตตกต่ า คนในประเทศ จ าต้องอดออม อดทนต่อภาวะเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นนี้ด้วยกันทั้ งสิ้น  
(เสรี พงศ์พิศ, 2549) ซ่ึงสังคมไทยส่วนใหญ่ท าอาชีพการเกษตรเป็นหลักปลูกพืชผัก พืชผล เลี้ยงสัตว์ ไว้บริโภค
ตนเองและครอบครัวอยู่กับธรรมชาติได้อย่างสมดุลโดยอาศัยซึ่งกันและกัน รู้จักการแบ่งปันไม่เห็นแก่ตัว คนอยู่
กับธรรมชาติเข้าใจธรรมชาติท าให้ความเป็นอยู่ต่างอาศัยซึ่งกันและกัน การเพาะปลูกการเกษตรจึงอาศัยระบบ
นิเวศของธรรมชาติบ าบัดซึ่งกันและกัน สภาพปัจจุบันการท าอาชีพเกษตร มีการอาศัยเทคโนโลยีเข้ามา
เกี่ยวข้องกันมากขึ้นโดยเฉพาะการใช้สารเคมี ปุ๋ยเคมีในการผลิต การปลูกพืชเชิงเดี่ยวเพ่ือการค้ามากขึ้น ท าให้
สภาพดินน้ าและสิ่งแวดล้อมในชุมชนสังคมเกิดปัญหาตามมา ผู้ผลิตและผู้บริโภคก็ได้รับผลกระทบจากสารเคมี
สะสมในร่างกายก่อให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บ ภาครัฐจึงมีแผนพัฒนายุคศาสตร์ชาติ (2561-2580) แนวทางยึดหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป้าหมาย “มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” มุ่งสร้างคุณภาพชีวิตและสุขภาวะที่ดีให้กับคน
ไทย โดยเฉพาะเป้าหมายด้านการเกษตรที่มุ่งเน้นการบริหารจัดการทรัพยากรการเกษตรและสิ่งแวดล้อมให้มี
ความสมดุลยั่งยืนและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เน้นให้ทุกภาคส่วนให้ความส าคัญกับการไม่ใช้สารเคมี ปุ๋ยเคมีใน
การเกษตรมากเกินไป ควรหันกลับไปท าเกษตรอินทรีย์ เกษตรผสมผสานในเพาะปลูก การน าเอาแนวคิด 
“ศาสตร์พระราชา” ของรัชกาลที่ 9 มาพัฒนาชุมชน สังคม โดยตัวชี้วัดของเกษตรแบบยั่งยืนทางเศรษฐกิจ 
สิ่งแวดล้อม และสังคม การท าเกษตรแบบนี้จะมีความสมดุลในธรรมชาติ ความสัมพันธ์ระหว่างพืชและสัตว์
เกื้อกูลต่อกันมากข้ึน และท าให้สภาพดินและน้ าให้กลับมามีความอุดมสมบูรณ์ (กรมการศาสนา, 2550) 

จังหวัดเพชรบูรณ์เกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกพืชเชิงเดี่ยวพืชทางเศรษฐกิจ ปลูกข้าว ข้าวโพด ถั่วเขียว 
ยาสูบ มะขามหวาน กะหล่ าปลี ฯลฯ มีการใช้สารเคมี ปุ๋ยเคมีในการเพาะปลูกมากขึ้นท าให้สภาพดินและน้ า
เริ่มมีปัญหา ในขณะเดี่ยวกันก็มีบางกลุ่มที่ได้หันมาท าเกษตรแบบผสมผสานในพ้ืนที่แต่ก็มีส่วนน้อย การกระตุ้น
จิตส านึกเกษตรกรให้เห็นผลกระทบที่จะเกิดขึ้นในอนาคตต้องอาศัยจากทุกภาคส่วน การท าเกษตรแบบ
ผสมผสานเป็นสิ่งหน่วยงานภาครัฐให้ความส าคัญสนับสนุนอย่างต่อเนื่อง และมีกลุ่มเกษตรกรจ านวนหนึ่ง
รวมกลุ่มท าเกษตรในลักษณะนี้ การท าวิจัยใช้หลักกระบวนทัศน์ (Paradigm) ยึดหลักการ 4 ด้าน 1) ด้าน
แนวความคิด 2) ด้านหลักการ 3) หลักปฏิบัติหรือกิจกรรมที่ท า และ 4) ปัจจัยที่ส่งเสริมและอุปสรรคต่อ
ความส าเร็จ เพ่ือน าไปสู่เป้าหมายความยั่งยืน ทางเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อมและสังคม 

จากปัญหาข้างต้นผู้วิจัยจึงสนใจท าการศึกษาเรื่อง  “รูปแบบเกษตรผสมผสานที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมในจังหวัดเพชรบูรณ์” การเกษตรเป็นหลักปลูกพืชผัก พืชผล เลี้ยงสัตว์ ไว้บริโภคตนเองและ
ครอบครัวอยู่กับธรรมชาติได้อย่างสมดุล คนอยู่กับธรรมชาติเข้าใจธรรมชาติท าให้ความเป็นอยู่ต่างอาศัยซึ่งกัน
และกัน การเพาะปลูกการเกษตรจึงอาศัยระบบนิเวศของธรรมชาติบ าบัด เพ่ือน าไปสู่เป้าหมายความยั่งยืน  
ทางเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อมและสังคม 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพ่ือน าเสนอรูปแบบการเกษตรผสมผสานที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในจังหวัดเพชรบูรณ์ 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 
รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เชิงเอกสาร และลงใน

ภาคสนาม (Field Study) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) ผู้น ากลุ่ม สมาชิกกลุ่มเกษตรกร จ านวน 3 กลุ่ม 
และสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้น าท้องถิ่น เกี่ยวด้านการเกษตร รวมทั้งสิ้น 49 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัย 
แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ์เชิงลึก (In–depth Interviews) แนวค าถามส าหรับสนทนากลุ่มหรือการ
จัดประชุมกลุ่มย่อย (Focus group) การเก็บรวบรวมข้อมูล ลงพ้ืนที่ด้วยตนเอง จากการสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
(Observations Participant) การจัดประชุมกลุ่มย่อย และจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In–depth Interviews) 
และการวิเคราะห์ข้อมูล จากการศึกษาทั้งในเชิงเอกสาร (Documentary Research) และข้อมูลเชิงประจักษ์ 
จากการสัมภาษณ์ผู้น ากลุ่ม สมาชิกกลุ่ม ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการท าเกษตร การประชุมกลุ่มย่อย มาวิเคราะห์ตาม
เนื้อหา (Content analysis) วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลน าเสนอรูปแบบเกษตรผสมผสานที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมในจังหวัดเพชรบูรณ์ 
 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการศึกษาจาก รวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ สังเคราะห์ การวิจัยเรื่อง “รูปแบบเกษตร
ผสมผสานที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในจังหวัดเพชรบูรณ์” มีประเด็น ดังนี้ 

1) หลักคิดในการท าเกษตรผสมผสาน ส่วนใหญ่มองว่าการท าเกษตรผสมผสานสิ่งส าคัญมีอยู่ 3 
ประการที่จะท าให้บรรลุเป้าหมาย คือ (1) ใจรัก (2) ความอดทน (3) ความซื่อสัตย์  

2) หลักการในการท าเกษตรผสมผสาน หลักการที่ค านึงน าไปสู่การปฏิบัติที่จะท าให้บรรลุเป้าหมาย
อย่างยั่งยืนอยู่ 3 ประการ (1) การพ่ึงพาตนเอง  (2) ความปลอดภัยด้านสุขภาพ (3) ความรู้จักพอประมาณใน
การเลี้ยงชีพ  

3) หลักปฏิบัติหรือกิจกรรมที่ท าเกี่ยวกับการท าเกษตรผสมผสาน กระบวนการบริหารจัดการให้
เกิดความสมดุลในธรรมชาติ มีหลักปฏิบัติที่กลุ่มให้ความส าคัญมี 3 เรื่อง คือ (1) ดิน (2) น้ า (3) พืช และ       
4) ปัจจัยที่ส่งเสริมและอุปสรรคต่อความส าเร็จ ด้านปัจจัยที่น าพาสู่ความส าเร็จคือต้องมีใจรัก ซื่อสัตย์ อดทน 
การใช้ชีวิตแบบพอเพียง พอประมาณ การรู้จักการบริการจัดการดิน น้ า พืช สัตว์ อย่างสมดุล ส่วนอุปสรรคต่อ
ความส าเร็จ ก็มีลักษณะตรงกันข้ามกับความส าเร็จ ไม่รู้จักพอในการด ารงชีวิต สภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลง 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

รูปแบบเกษตรผสมผสานในจังหวัดเพชรบูรณ์ แนวคิดว่าการท าเกษตรผสมผสานสิ่งส าคัญมีอยู่ 3 
ประการที่จะท าให้บรรลุเป้าหมาย คือ (1) ใจรัก (2) ความอดทน (3) ความซื่อสัตย์ การท าเกษตรแบบ
ผสมผสาน ต้องมีใจรักเป็นอันแรก เพราะเป็นจุดเริ่มต้นที่ท าให้กระบวนการต่าง ๆ ประสบผลส าเร็จเข้าใจรักใน
ธรรมของชีวิตต่างไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน น าไปสู่ความยั่งยืนในธรรมชาติ ค าว่า ใจรัก มีความสอดคล้องกับ
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา อิทธิบาท 4 คือ ในข้อที่ว่า ฉันทะ ความพอใจ ความรักใคร่ ความยินดีในสิ่งนั้น  
เป็นความหมายในทางกุศล ที่หมายถึง ความรักงาน ความรักในกิจที่ท าความหมั่นสอดส่องการพิจารณาหาเหตุ
หาผลในสิ่งนั้นและแต่ละอย่างๆ มีหน้าที่เฉพาะของตน เป็นเหตุเป็นผลเกื้อหนุนกัน พระองค์ท่านจึงตรัสว่า 
เป็นบาทฐานเครื่องแห่งความส าเร็จ สิ่งแรกถ้าคนเรามีฉันทะ ความพอใจ ใจรักศรัทธาเมื่อจะท าสิ่งใดย่อมจะ
ประสบผลส าเร็จอยู่เนื่อง ๆ ความอดทนในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นไม่ว่าจากการเฝ้ารอผลผลิตหรือ
กระบวนการที่ท า เริ่มตั้งแต่การเตรียมการก่อนปลูก หลังปลูก เก็บเก่ียวต้องใช้ระยะเวลามากกว่าปกติที่เคยท า
เกษตรเชิงเดี่ยวอาศัยสารเคมี ปุ๋ยเคมีย่อมจะเห็นผลช้า การอดทนเฝ้ารอและใส่ใจเป็นสิ่งที่จะท าต้องท าอย่าง
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ต่อเนื่อง ถ้าขาดความอดทนท าได้ยาก ถ้าท าได้จะท าให้ครอบครัว ชุมชน สังคมมีความสุขแบบยั่งยืน มีความ
สอดคล้องกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา หลักฆราวาสธรรม 4 ในเรื่องของขันติ คือ ความอดทน, ตั้งหน้าท า
หน้าที่การงานด้วยความขยันหมั่นเพียร เข้มแข็ง ทนทาน ไม่หวั่นไหว มั่นในจุดหมาย ไม่ท้อถอย ในธรรมหมวด
นี้ ท่านมุ่งเอาด้านปัญญา ขันติท่านเน้นแง่วิริยะคนที่มีความอดทนย่อมจะมีความเพียรอยู่ในตัวเองเสมอ
สามารถมุ่งม่ันต่องานที่ท าอยู่ให้ส าเร็จ และความซื่อสัตย์ ความจริงใจ และความตรงไปตรงมา พร้อมด้วยความ
ประพฤติตรง ตลอดจนการงดเว้นการโกหก การคดโกง การจะท าให้ชีวิตมีความยั่งยืนสามารถยืนหยัดกับ
ชุมชน สังคมได้ต้องท าให้เข้าไว้ใจ การปลูกพืชที่ไม่อาศัยสารเคมีปุ๋ยเคมีคนรอบข้างผู้บริโภคก็หวังว่าเราจะไม่
กลับไปใช้สารเคมีปุ๋ยเคมีในพืชผักอีก เมื่อตั้งใจอะไรไว้แล้ว ก็จริงต่อเป้าหมายนั้นไม่ท้อถ่อยต่อเป้าหมายนั้น 
ความซื่อสัตย์ต่อใจตนเองอันดับแรกเป็นสิ่งส าคัญ เราคิดว่าจะท าอะไรก็ต้องท าด้วยความจริงใจไม่พูดกลับไป
กลับมาพร้อมกับลงมือท าตามที่พูด มีความสอดคล้องกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา หลักฆราวาสธรรม 4 ใน
หัวข้อ สัจจะ คือ ความจริง, ซื่อตรง ซื่อสัตย์ จริงใจ พูดจริง ท าจริง พร้อมที่จะรับฟังความทุกข์ ความคิดเห็น 
และความต้องการของผู้อ่ืน พร้อมที่จะร่วมมือ ช่วยเหลือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ไม่คับแคบเห็นแก่ตน เพราะท าอะไร
ท าจริงมีความซื่อสัตย์ต่อทุกคนย่อมจะท าให้รับความไว้ใจอยู่เสมอซึ่งจะท าให้งานที่เขาท าอยู่ได้รับการ
สนับสนุนจากทุกคน 

2) ด้านหลักการในการท าเกษตรผสมผสาน 
หลักการที่ค านึงน าไปสู่การปฏิบัติที่จะท าให้บรรลุเป้าหมายอย่างยั่งยืนอยู่ 3 ประการ (1) การ

พ่ึงพาตนเอง (2) ความปลอดภัยด้านสุขภาพ (3) ความรู้จักพอประมาณในการเลี้ยงชีพ การท าเกษตร
ผสมผสานการพ่ึงพาตนเองเป็นสิ่งส าคัญ ที่ต้องคอยสังเกตในทุกขั้นตอนการท าไม่มีใครที่จะเข้าใจได้ดีเท่าเราที่
ได้สัมผัสการท าด้วยตนเองอยู่ตลอดเวลา การพ่ึงตนเองเป็นองค์ประกอบส าคัญเบื้องต้นที่ทุกคนจะต้องมีและ
ประพฤติปฏิบัติ โดยเฉพาะบุคคลผู้มุ่งหวังที่จะท าการเกษตรได้อย่างยั่งยืน มีความสอดคล้องผลการศึกษา
งานวิจัยของ ขวัญกมล  ดอนขวา (2557) ได้ศึกษาแบบจ าลองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และเศรษฐกิจ
สร้างสรรค์มีผลต่อการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ พบว่า ระบบการใช้เศรษฐกิจพอเพียง เป็นการพัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศไทย การพ่ึงพาตนเองมีส่วนส าคัญที่จะท าให้เศรษฐกิจของประเทศมีความยั่งยืน ความ
ปลอดภัยด้านสุขภาพ การอาศัยสารเคมี ปุ๋ยเคมีในการเพาะปลูกพืช ท าให้ให้เราต้องสัมผัสและบริโภคเข้าไปใน
ร่างกายตลอดเวลา ท าให้สภาพร่างกายได้รับพิษสะสมขึ้นทุกวันย่อมมีโรคภัยต่าง ๆ ตามมา ผลกระทบที่เกิดขึ้น
ในระยะยาวทั้งต่อตนเองและสิ่งแวดล้อมรอบตัว การป้องจึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการท างานอาชีพเกษตร มี
ความสอดคล้องผลการศึกษางานวิจัยของ ดุษฎี  พรหมทัต (2557) ได้ศึกษาการประเมินพฤติกรรมการผลิตผัก
ปลอดภัยของเกษตรกร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ต้องการให้ร่างกายปลอดสารเคมี
จึงหันมาปลูกผักปลอดสารพิษ มีการบริหารจัดการปลูกพืชผักตามความต้องการของลูกค้า มีการวางแผนและ
คาดการณ์กันเป็นอย่างดี และมีการดูแลพืชผักที่ปลูกคล้ายกัน ความรู้จักพอประมาณในการเลี้ยงชีพ  ทุกชีวิต
ในสังคมถ้ารู้จักพอประมาณจะท าให้ครอบครัว ชุมชน สังคม น่าอยู่ หลักการที่ท าเกษตรจะประสบความส าเร็จ
ยั่งยืนได้ต้องมีข้อนี้ เพราะถ้าตัวเรารู้จักพอประมาณในการด ารงชีพ การผลิตและการบริ โภคที่อยู่ในระดับ
พอประมาณ โดยเฉพาะการรู้จักหลักความพอประมาณในการด ารงชีวิตในสังคมปัจจุบันไม่สร้างความอยากให้
ตนเองมากเกินไปอยู่ตามสิ่งที่เรามีและไม่เบียดเบียนคนอ่ืนและสิ่งแวดล้อมรอบตัว  มีสอดคล้องกับการศึกษา
งานวิจัยของ รัฐพงศ์  บุญญานุวัตร (2554) ได้ศึกษาการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการ
ด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร พบว่า  การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ใน
การด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ด้านความพอประมาณอยู่ในระดับปานกลาง 
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ซึ่งแสดงให้เห็นว่าในตัวเมืองมีสิ่งแวดล้อมที่ท าให้กลุ่มคนไม่ค่อยใช้ชีวิตแบบพอประมาณโดยเฉพาะอบายมุขที่
ท าให้เป็นปัญหาในตัวเมืองใหญ่ ๆ  

3) ด้านหลักปฏิบัติหรือกิจกรรมที่ท าเกี่ยวกับการท าเกษตรผสมผสาน 
ด้านกระบวนการบริหารจัดการให้เกิดความสมดุลในธรรมชาติ มีหลักปฏิบัติที่กลุ่มให้ความส าคัญมี 

3 เรื่อง คือ (1) ดิน  (2) น้ า (3) พืช ส าหรับดิน ในจังหวัดเพชรบูรณ์ มี 4 ประเภท คือ 1) กลุ่มดินนา เป็นดินนา
หรือดินลุ่มใช้ในการท านา ถ้าดินถูกท าลายด้วยสารเคมี ปุ๋ยเคมีเป็นประจ าก็จะท าให้ความเสื่อมสภาพของดิน
ในเรื่องธาตุอาหารต่าง ๆ ภายในดินเสื่อมไป  การรักษาสภาพดินจึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับอาชีพการท าเกษตร 
การรักษาสภาพดินควบคู่กันไปกับการหมุนเวียนการปลูกพืชเพ่ือให้ธาตุอาหารในดินเกิดความสมดุล มีความ
สอดคล้องผลการศึกษางานวิจัยของ ภัสชญภณ  หมื่นแจ้ง และคณะ (2558) ได้ศึกษาโครงการศึกษาระบบการ
ปลูกพืชร่วมเพ่ือจัดการระบบสมดุลในห่วงโซ่อาหารในระบบเกษตรอินทรีย์ พบว่า ดินและปุ๋ยอินทรีย์ที่มี
ประสิทธิภาพในการผลิตพืชอินทรีย์ และทราบถึงอิทธิพลของระบบการจัดการดินและปุ๋ยในการผลิตฝรั่งและ
แก้วมังกรอินทรีย์เพ่ือเป็นต้นแบบส าหรับการน าไปใช้กับพืชชนิดอ่ืน ๆ ต่อไป น้ า การท าอาชีพเกษตรกรรม
จะต้องพ่ึงพาอาศัยน้ าเป็นส่วนส าคัญ การจัดหาพ้ืนที่ส าหรับการกักเก็บน้ าไว้ในยามเพาะปลูกจึงควรต้องมีเมื่อ
เรายึดท าอาชีพทางด้านการเกษตร พืชแต่ละชนิดมีความต้องการน้ ามากน้ าน้อยแตกต่างกัน แต่ก็ต้องไม่ขาดน้ า 
น้ าที่เจือป่นด้วยมลพิษย่อมจะเป็นอันตรายต่อสัตว์สิ่งมีชีวิตที่อยู่ในน้ า การกักเก็บน้ า การรักษาสภาพน้ าให้
สะอาดย่อมจะเป็นผลดีในการท าเกษตร ส่วนใหญ่กลุ่มสมาชิกขุดสระกักเก็บน้ าและเจาะน้ าบาดาลไว้ใช้เอง มี
ความสอดคล้องผลการศึกษาวิจัยของ พันเอกอดิเรก  แก้วสุมาลี (2560) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจ
ท าเกษตรทฤษฎีใหม่ของเกษตรกรในพ้ืนที่ภาคตะวันออก พบว่า การท าเกษตรจะขาดแหล่งน้ าไม่ได้ หน่วยงาน
ภาครัฐควรจัดหาแหล่งเงินทุนแหล่งน้ าหรือขุดสระเพ่ิมเติม เพ่ือให้เกษตรกรไม่ต้องกังวลในเรื่องค่าใช้จ่ายใน
การจัดขุดแหล่งน้ า การปลูกพืชจ าเป็นที่ต้องให้น้ าอย่างเพียงพอต่อความต้องการของพืช มีความสอดคล้องผล
การศึกษาวิจัยของ ยิ่งลักษณ์  กาญจนพฤกษ์ และคณะ (2560) ได้ศึกษาการยกระดับความยั่ งยืนทาง
การเกษตรของเกษตรรายย่อยอ าเภอแจ้ห่ม จังหวัดล าปาง พบว่า น้ าบางครั้งไม่พ่ึงพาจากแหล่งธรรมชาติได้
เท่าที่ควร เกษตรกรจึงหันมานิยมปลูกพืชที่ใช้น้ าน้อย ซึ่งก็ได้ผลเป็นที่น่าพอใจสามารถด ารงประกอบอาชีพได้
โดยไม่อาศัยสารเคมีท าให้เกิดความยั่งยืนในกลุ่มเกษตรกรเอง  และพืชแต่ละชนิดมีลักษณะทางพันธุกรรม
แตกต่างกัน จึงมีอัตราการเจริญเติบไม่เหมือนกัน การเพาะพันธุ์เมล็ดพืชไว้ใช้เองย่อมจะท าให้มีความสมบูรณ์
แข็งแรงต่อตัวพืชเองที่จะทนต่อสภาพดินฟ้าอากาศ และการปลูกพืชแต่ละชนิดก็ต้องดูสภาพดินและ
สิ่งแวดล้อมประกอบกันเพ่ือให้พืชมีความเจริญเติบโตได้อย่างเหมาะสมในธรรมชาติ ต้องคัดพันธุ์พืชเพ่ือการ
เพาะปลูกให้เหมาะสมกับสภาพดินของตนเอง การคัดเลือกพันธุ์กรรมของพืชก็ต้องคัดส่วนที่มีสภาพสมบูรณ์ก็
จะท าให้มีการเจริญเติบโตได้ง่าย มีความสอดคล้องผลการศึกษาวิจัยของ ภัสชญภณ  หมื่นแจ้ง และคณะ 
(2558) ได้ศึกษาโครงการศึกษาระบบการปลูกพืชร่วมเพ่ือจัดการระบบสมดุลในห่วงโซ่อาหารในระบบเกษตร
อินทรีย์ พบว่า รูปแบบการปลูกพืชร่วมกับพืชปลูกหลักแต่ละชนิดเพ่ือป้องกันก าจัดแมลงศัตรูพืชที่หลากหลาย 
การป้องกันก าจัดศัตรูพืชแบบผสมผสานในระบบการผลิตพืชผัก พืชผักสมุนไพร และพืชไร่อินทรีย์ การเข้าใจ
และให้ความส าคัญต่อพืชแต่ละชนิดยอมจะน าพาไปสู่ความยั่งยืนในธรรมชาติโดยไม่ต้องอาศัยสารเคมี ปุ๋ยเคมี 

4) ปัจจัยที่ส่งเสริมและอุปสรรคต่อความส าเร็จในการท าเกษตรแบบผสมผสาน 
ส่วนปัจจัยที่น าพาสู่ความส าเร็จต้องเริ่มจาก ค าว่า ใจรัก อดทน ซื่อสัตย์ สิ่งที่น าพาไปสู่ความเร็วใน

การท าเกษตรแบบผสมผสาน สิ่งใดที่คนเราศรัทธามีใจรัก ย่อมจะท าให้ประสบผลส าเร็จเพราะมีจิตใจมุ่งมั่น
แนวแน่ต่อเป้าหมายที่ท าไม่เป็นคนย่อท้อแม้จะมีอุปสรรคในการท างาน เป็นคนมีความอดทนสูงทั้งทางกายและ
ใจ เป็นคนมีความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อ่ืน ท าให้เป็นที่น่าเคารพนับถือของคนทั่วไป เพราะเรามีความจริงใจ
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ซื่อสัตย์ต่อบุคคลอ่ืน การใช้ชีวิตแบบพอเพียง พอประมาณ เป็นคนมีเหตุผล รู้สิ่งใดควรไม่ควร รู้สิ่งใดเป็น
ประโยชน์ไม่เป็นประโยชน์ ขั้นตอนเตรียมการก่อนลงมือท าเกษตรต้องมีการวางแผนการท างานในแต่ขั้นตอน 
เริ่มตั้งแต่การหาเมล็ดพันธุ์พืช การเตรียมดิน  การท าที่กักเก็บน้ า ถ้าทุกขั้นตอนมีการวางแผนการท างานอย่าง
ดีย่อมจะท าให้การท างานบรรลุเป้าหมายได้ง่าย มีความสอดคล้องผลการศึกษางานวิจัยของ Allyson Jacobs 
(2011 )  ไ ด้ ศึ กษ า  A Critical Examination of Sustainable and Conventional Farmers as They 
Navigate Climate Change,  พบว่า เกษตรกรที่มีความสนใจในประเด็นสิ่งแวดล้อมมีการเตรียมการที่จะ
รับมือในเรื่องการสร้างความอุดมสมบูรณ์ของดินและการเพ่ิมประสิทธิภาพในการปลูกพืช และได้เตรียมการ
โดยการฝึกปฏิบัติในเรื่องการจัดการไร่นาในหลาย ๆ รูปแบบ เ พ่ือที่จะเตรียมการปรับตัวให้เข้ากับสิ่งที่จะ
เกิดขึ้น ส่วนเกษตรกรกลุ่มที่ไม่สนใจในประเด็นเรื่องสิ่งแวดล้อมจะไม่ค่อยมีการเตรียมตัวด้านนี้มากนัก ซึ่ง
แสดงให้เห็นว่าถ้ามีใจรักย่อมจะท าให้น าไปสู่เป้าหมายที่ยั่งยืนได้ 

ด้านปัญหาและอุปสรรคที่พบ คือ ท้อใจ ไม่มีความอดทน การท าอาชีพเกษตรแบบผสมผสาน
บางครั้งท าให้คนถอดใจท้อใจไม่อยากท าต่อ เพราะทนต่อสภาพที่เป็นอยู่ไม่ไหว ปุ๋ยเคมีในการเร่งผลิตท าให้เกิด
ผลิตได้เร็วไม่ต้องรอนาน ภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลง ปัญหาเสี่ยงด้านน้ า ฝนตกมากเกิน ฝนทิ้งช่วง ฝนแล้ง 
และภัยธรรมชาติอ่ืน ๆ ความไม่สมดุลในดินฟ้าอากาศ ท าให้พืชที่เพาะปลูกลงไปต้องประสบปัญหาเพราะ
บางครั้งต้องอาศัยน้ าจากคูคลองในพ้ืนที่ มีความสอดคล้องผลการศึกษางานวิจัยของ มีความสอดคล้องผล
การศึกษางานวิจัยของ Shimul Mondal (2014) ได้ศึกษา Farmers’ Knowledge, Attitude and Practice 
toward Organic Vegetables Cultivation in Northeast Thailand พบว่า จากที่เกิดปลูกข้าวใช้สารเคมี
เปลี่ยนมาปลูกข้าวแบบข้าวอินทรีย์ ซึ่งมีความเสี่ยงเกิดขึ้นหลายประการ เช่น ผลผลิตไม่ได้ตามต้องการ หรือ
ผลิตแล้วไม่สามารถหาตลาดได้ทันที ท าให้ต้องมีเงินส ารองในช่วงที่ยังไม่มีรายได้  การปลูกข้าวอินทรีย์ต้องการ
เตรียมดิน การหว่านข้าว การใส่ปุ๋ย การควบคุมระดับน้ า ถ้าไม่มีแรงงานในครอบจะท าล าบาก และการได้รบ
รองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์บางคนต้องใช้เวลา 5 ปี กว่าจะได้รับการรับรอง ท าให้ในช่วงที่ยังไม่ได้รับการ
รับรองการขายข้าวจะได้ในราคาที่ต่ า ท าให้เกษตรกรส่วนใหญ่ที่ไม่สามารถปลูกข้าวอินทรีย์ได้จะกลับไปปลูก
ข้าวโดยใช้สารเคมีเหมือนเดิม 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1.1) หน่วยงานภาครัฐ ควรมีหลักคิดโดยเฉพาะเกี่ยวกับนโยบายในระดับรัฐบาล ควรให้

ความส าคัญต่อสิ่งแวดล้อมให้มากซึ่งในอนาคตที่จะมีผลกระทบต่อชุมชน สังคม โดยเฉพาะกระทรวงเกษตร
และสหกรณ์และกระทรวงอุตสาหกรรม ควรรณรงค์การงดการใช้สารเคมี ปุ๋ยเคมีในพืชผัก เพ่ือให้ค านึงถึง
ปัญหาที่จะเกิดขึ้นกับสิ่งแวดล้อมต่างๆ ในอนาคต ควรให้ความส าคัญ การประกาศเกียรติคุณบุคคลผู้ท า
คุณประโยชน์ต่อชุมชน สังคม โดยเฉพาะการท าเกษตรผสมผสาน ควรมีการยกย่องเชิดชู บุคคล และกลุ่ม
เกษตรกรที่ดีเด่นที่สามารถพ่ึงพาตนเองได้โดยไม่การอาศัยปัจจัยภายนอก  

1.2) หน่วยงานภาครัฐควรจัดกิจกรรมรณรงค์ในชุมชนทุกระดับ เกี่ยวกับการท าเกษตรผสมผสาน 
โดยเฉพาะเกี่ยวกับการให้ความส าคัญต่อการจัดการในเรื่อง ดิน น้ า และพันธุ์พืชเอง ควรมีการจัดการที่
เหมาะสมอย่างไร ต้องมีผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์เป็นวิทยากรและกลุ่มเกษตรกรในพ้ืนที่เพ่ือความ
หลากหลายแนวความคิดในการสร้างการเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาชุมชน สังคมที่ยั่งยืนในอนาคต 
ตามวิสัยทัศน์ของรัฐบาลที่ว่าจะเป็นมุ่งสู่เกษตรสมัยใหม่ 4.0 ภายใต้ Thailand 4.0  



 วารสาร มจร การพัฒนาสังคม - 91 - ปีที่ 5 ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน 2563 

1.3) หน่วยงานภาครัฐควรจัดกิจกรรมรณรงค์ในชุมชนทุกระดับ ควรมีการปฏิรูป ต่อกระบวนการ
เกษตรทั้งระบบ เริ่มที่หน่วยงานภาครัฐควรมีแผนการท างานในเชิงรุกมากขึ้น มากกว่าที่จะท าในเชิง
เอกสารรายงานเพียงอย่างเดียว กรณียุทธศาสตร์ชาติของรัฐบาลถ้าไม่มีน าสู่ภาคปฏิบัติอย่างจริงจังก็ไม่เห็นผล 
ระดับผู้น า ผู้ปฏิบัติต้องมีใจรักต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในสังคมร่วมกัน จึงจะท า ให้ทุกคนเห็นเป้า
หมายความยั่งยืนร่วมกัน เป็นสิ่งที่ท าได้ยาก แต่ถ้าทุกหน่วยงานในสังคมร่วมมือกันอย่างจริงจังก็จะท าให้ชุมชน 
สังคมไปสู่ความยั่งยืนร่วมกันได้ 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1) ควรศึกษา เกี่ยวกับการท าเกษตรผสมผสานของคนรุ่นใหม่ ที่มองเห็นความส า คัญต่อ

สิ่งแวดล้อม ซึ่งมุมมองของคนรุ่นใหม่เกี่ยวกับการท าเกษตรที่ไม่ต้องอาศัยสารเคมี ปุ๋ยเคมีมีเทคนิคผลิตหรือต่อ
กระบวนการท าในเชิงสร้างสรรค์และยั่งยืน ในรูปแบบเกษตรของคนรุ่นใหม่ 

2.2) ควรศึกษา เข้าไปมีส่วนร่วมในเชิงปฏิบัติการต่อการท าเกษตรผสมผสานร่วมกิจกรรมต่างๆ ที่
ทางกลุ่มจัดขึ้น เพราะจะได้ข้อมูลรอบด้าน โดยผู้ศึกษาสามารถมองเห็นสภาพปัญหาต่าง ๆ ได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
บางครั้งการได้ข้อมูลโดยการบอกกล่าวมุมมองอาจไม่ครบถ้วน และรอบด้าน  

2.3) ควรศึกษาเชิงเปรียบเทียบรูปแบบการเกษตรผสมผสานที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่  ต่าง 
ๆ มีลักษณะรูปแบบอย่างไร สามารถน าไปสู่การค้นพบทาง การศึกษาข้อมูลที่มีความหลากหลายและน่าสนใจ
มากขึ้น ในลักษณะของรูปแบบที่มีความแตกต่างกันจากสภาพพ้ืนที่ทางภูมิศาสตร์ 
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