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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง “การเสริมสร้างสุขภาวะเชิงพุทธของหน่วยอบรม

ประชาชนประจ าต าบล (อ.ป.ต.) ในสังคมไทย” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนานวัตกรรมทางสังคมของ
หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลของคณะสงฆ์ไทย และ 2) เพ่ือศึกษาการสร้างเครือข่ายความร่วมมือของ
หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม กับกลไกการท างานของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล
ของคณะสงฆ์ไทย โดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เพ่ือให้กระบวนการวิจัยสามารถเก็บ
รวบรวม และวิเคราะห์ข้อมูลได้อย่างครอบคลุมเป้าหมายการศึกษา ผลการศึกษาพบว่า ประการที่หนึ่ง เกิด
นวัตกรรมสุขภาวะวิถีพุทธในสามลักษณะคือ ลักษณะที่หนึ่งนวัตกรรมเชิงเครือข่ายสังคม ลักษณะที่สองนวัตกรรม
เครื่องมือสุขภาวะวิถีพุทธคือศึกษาวิจัย และ ลักษณะที่สามนวัตกรรมนโยบายสุขภาวะวิถีพุทธ ประการที่สอง การ
พัฒนาเครือข่ายความร่วมมือได้เริ่มต้นน าเสนอมหาเถรสมาคมและส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ให้เข้าใจ
หลักการและมีมติรับทราบเกี่ยวกับการผลักดันการพัฒนาหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลอย่างเป็นทางการ จึง
ได้สร้างให้เกิดเครือข่ายที่สนับสนุนกลไกการด าเนินงานได้ทั้งระดับประเทศและระดับพ้ืนที่  

ค าส าคัญ: หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล, นวัตกรรม, พุทธศาสนากับสังคม 
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Abstract 
This Article is the part of the study of "The Buddhist Well-Being Promotion of Tambon 

Public Training Unit in Thai Society". The objectives of this study were 1 ) to develop social 
innovation approach for Tambon public training unit of Thai sangha. And 2) to study of a build of 
the network cooperation between government agencies, private sector, society and the 
mechanism of Tambon public training unit of Thai sangha. This research used qualitative research 
and action research methods to processes enabled methodical data collection and data analysis 
in accordance with the study goals. Research findings indicated that first, three elements of 
social innovations were; social networking innovation, innovation of Buddhist well-being tools and 
the third element involved innovative Buddhist well-being policies. Second, the development 
on network of cooperation was introduced to the Sangha Supreme Council of Thailand and to 
the National Office of Buddhism. So, they understood the principles and formally acknowledged 
the push for development of Tambon public training unit. Therefore, supporting networks for 
operational mechanisms at both national and local levels were created. 
Keywords: Tambon Public Training Unit, Innovation, Buddhism and Society 
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บทน า 
การที่สังคมไทยก้าวเข้าสู่สังคมสมัยใหม่ที่ความเจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีเงื่อนไขของการเปลี่ยนแปลงตามความรุดหน้าของนวัตกรรมทางเทคโนโลยี ส่งผลต่อระบบ
ความเชื่อทางศาสนาเป็นอย่างมาก หากกล่าวส าหรับคณะสงฆ์ไทยผลที่ตามมาอย่างชัดเจนประการหนึ่งคือการถูก
ท้าทายทางปัญญาเกี่ยวกับความส าคัญของบทบาทการด าเนินงานทางสังคม ซึ่งเมื่อพิจารณาเฉพาะบทบาทการ
ด าเนินงานทางสังคมที่คณะสงฆ์ไทยพยายามด าเนินการอยู่ ข้อเสนอแบบแนวทางสังคมวิทยาทั้งของ  Keyes, C.,F. 
(1989),  ชลวิทย์ เจียรจิตต์ (2559) และ พินิจ ลาภธนานนท์ (2563) ได้ชี้ให้เห็นปัญหาการด าเนินกิจกรรมที่
เกี่ยวข้องกับสังคมของคณะสงฆ์ไทยว่า การเติบโตทางความคิดทั้งทางโลกและอุดมการณ์ทางการเมืองได้สร้างการ
เปลี่ยนแปลงเชิงกระบวนทัศน์เสรีนิยมให้กับผู้คนในสังคม ผลที่ต่อเนื่องมาสู่สังคมไทยคือหลักธรรมค าสอน อาทิ 
เรื่องกรรม เป็นต้น ที่เคยมีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อสังคมไทย ได้ถูกแทนที่ด้วยการพยายามก าหนดชะตาชีวิตและ
ความก้าวหน้าของสถานะทางสังคมด้วยตนเอง และดูเหมือนผู้คนจะเชื่อว่าไม่ได้เฉพาะสถาบันทางศาสนาเท่านั้นที่
ก าหนดให้ชีวิตก้าวหน้าได้ ขณะเดียวกันการด าเนินนโยบายด้านการสาธารณสงเคราะห์หรือการเผยแผ่ตามพันธกิจ
ของกิจการคณะสงฆ์ที่ผ่านมา ยังไม่สามารถเชื่อมโยงบทบาททางพระพุทธศาสนาให้มีความส าคัญในโครงสร้าง
สังคมไทยที่เปลี่ยนแปลงไปในโลกโลกาภิวัตน์ได้อย่างชัดเจนหรือเท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์ จึงมี
ความจ าเป็นต้องปฏิรูปโครงสร้างการด าเนินงานที่เน้นการกระจายอ านาจออกจากองค์กรบริหารส่วนกลาง อีกทั้ง
ควรส่งเสริมให้เกิดเครือข่ายการด าเนินกิจกรรมพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม (Socially Engaged Buddhist) ที่มีผู้
เข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องอย่างหลากหลายและเน้นการด าเนินงานที่ใกล้ชิดกับชุมชนท้องถิ่นให้มากยิ่งข้ึน 

หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล (อ.ป.ต.) ถือเป็นองค์กรการด าเนินงานของคณะสงฆ์ไทยที่มีการ
ก่อตั้งและระเบียบส่งเสริมให้เกิดการด าเนินงานมาอย่างยาวนาน หากพิจารณาจากพันธกิจ 8 ด้านกล่าวคือ (1) 
ศีลธรรมและวัฒนธรรม (2) สุขภาพและอนามัย (3) สัมมาชีพ (4) สันติสุข (5) ศึกษาสงเคราะห์ (6) สาธารณ
สงเคราะห์ (7) กตัญญูกตเวทิตาธรรม และ (8) สามัคคีธรรม จะเห็นได้อย่างชัดเจนว่าคณะสงฆ์ได้พยายาม
ขับเคลื่อนให้วัดเป็นส่วนหนึ่งของการเกื้อกูลหรือโครงสร้างการพัฒนาภายในชุมชนท้องถิ่น อย่างไรก็ตามการที่ของ
หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลของคณะสงฆ์ได้ถูกพัฒนาและจัดตั้งขึ้นตั้งแต่ปี พ.ศ. 2518 ส่งผลให้ลักษณะ
การด าเนินงานหรือพลังทางสังคมที่จะเข้ามาสนับสนุนให้เกิดเป็นเครือข่ายที่มีความยั่งยืนได้ลดน้อยลง ท่ามกลาง
การพยายามของคณะสงฆ์ไทยเพ่ือรื้อฟ้ืนบทบาทองค์กรที่สามารถเชื่อมโยงการท างานให้กับเกิดเครือข่าย
พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมได้ งานของพระเทพปวรเมธี (2562) ได้ล าดับให้เห็นพัฒนาการทางความคิดของ 
“ยุทธศาสตร์การปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนา พ.ศ. 2560” ซึ่งสะท้อนให้เห็นความพยายามปฎิรูปโครงสร้างการ
ด าเนินงาน อีกทั้งการยกระดับรูปแบบของกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับสังคมของคณะสงฆ์ไทย เพ่ือผลักดันให้คณะสงฆ์
ตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เป็นไปอย่างรวดเร็ว อีกทั้งยั งมีเป้าหมายเพ่ือพัฒนาศาสนทายาทให้
สามารถด าเนินกิจกรรมพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมได้อย่างมีเครือข่ายและความยั่งยืน การเปิดให้มีกระบวนการที่
รับฟังความคิดเห็นและจัดตั้งคณะกรรมการด้านต่างๆ ขึ้นอย่างเป็นระบบบนพ้ืนฐานโครงสร้างในคณะสงฆ์ไทย ได้
น ามาสู่การขับเคลื่อนกิจกรรมของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลขึ้นอีกครั้ง  

โดยในส่วนที่บทความชิ้นนี้สนใจศึกษาและวิเคราะห์ให้เห็นนวัตกรรมและเครือข่ายทางสังคม จะเป็น
การด าเนินงานที่ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ได้ร่วมมือกับสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ผลักดันการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาหน่วยอบรมประชาชนประจ า
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ต าบลให้สามารถบูรณาการสถานการณ์ปัญหาสุขภาวะองค์รวมและก าหนดกิจกรรมการด าเนินงานที่สอดคล้องกับ
ภารกิจของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล ทั้งในมิติของความเร่งด่วนและมิติของความสอดคล้องกับบริบท
สังคมและวัฒนธรรมในพื้นท่ี ซึ่งจะช่วยยกระดับการพัฒนาสุขภาวะองค์รวมให้ยั่งยืนในระดับพ้ืนที่ได้ดียิ่งขึ้น 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนานวัตกรรมทางสังคมของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลของคณะสงฆ์ไทย  
2. เพ่ือศึกษาการสร้างเครือข่ายความร่วมมือของหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม 

กับกลไกการท างานของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลของคณะสงฆ์ไทย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

บทความวิจัยชิ้นนี้น าเสนอข้อมูลจากกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
ประกอบด้วยการศึกษาภาคสนาม การสัมภาษณ์เชิงลึก การลงพ้ืนที่เพ่ือถอดบทเรียนปฏิบัติการของการด าเนิน
กิจกรรมหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลของคณะสงฆ์ไทย โดยเฉพาะที่เข้าร่วมโครงการเสริมสร้างสุขภาวะเชิง
พุทธของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล (อ.ป.ต.) ในสังคมไทย จ านวน 20 พ้ืนที่ต้นแบบ ซึ่งสอดคล้องกับ
มุมมองของ ชาย โพธิสิตา (2562) ที่กล่าวว่าการวิจัยคุณภาพเหมาะสมกับศึกษาแบบเจาะจงกรณี เพ่ือให้สามารถ
เห็นรายละเอียดของข้อมูลได้อย่างเชิงลึก อีกทั้งเป็นรูปแบบการวิจัยที่ต้องการอธิบายปรากฎการณ์ทางสังคมที่มุ่ง
หาประเด็นเชิงลึกและเป็นองค์รวม จ าเป็นต้องอาศัยกระบวนการเก็บข้อมูลที่หลากหลายเพื่อค้นหาค าตอบให้ได้  

ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลบทความชิ้นนี้ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลแบบแก่นสาระ (Thematic Analysis) 
เพ่ือวิเคราะห์และอธิบายปรากฎการณ์ที่เกี่ยวข้องกับหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลของคณะสงฆ์ไทย จาก
แก่นสาระส าคัญที่ลงพ้ืนที่ภาคสนามเก็บข้อมูล รวมทั้งการถอดบทเรียนการเรียนรู้ที่หน่วยอบรมประชาชนใน 20 
พ้ืนที่ได้ปฏิบัติการท าก ากิจกรรมพัฒนาสังคมและสุขภาวะขึ้น เพ่ือให้ได้ข้อมูลและสารส าคัญที่สามารถตอบค าถาม
การวิจัยได้อย่างครบถ้วน 
 
สรุปผลการวิจัย 

ส าหรับการสรุปผลการวิจัยครั้งนี้แยกออกเป็น 2 ประเด็นประกอบด้วย 
1. การพัฒนานวัตกรรมทางสังคมของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลของคณะสงฆ์ไทย 

กล่าวคือการร่วมมือกับเครือข่ายการด าเนินงานทั้งที่เป็นภาควิชาการ และคณะสงฆ์ลงพ้ืนที่ศึกษาภาคสนามในการ
ด าเนินพัฒนาองค์ความรู้ รวมทั้งสนับสนุนการพัฒนากิจกรรมหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลในสังคมไทย 
สามารถวิเคราะห์ลักษณะของนวัตกรรมทางสังคมที่เกิดขึ้นได้ดังนี้ 

ลักษณะที่ 1 นวัตกรรมเชิงเครือข่ายสังคมคือการพัฒนาให้เกิดเครือข่ายความร่วมมือที่เข้ามาสนับสนุน
การผลักดันประเด็นสุขภาวะวิถีพุทธในพ้ืนที่ เป็นการส่งเสริมการมีส่วนร่วมต่อการพัฒนาแนวทางการขับเคลื่อน
หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลให้สามารถออกแบบกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อประชาชนในพ้ืนที่ได้อย่าง
สอดคล้องกับสถานการณ์ อีกทั้งสร้างกระบวนการพัฒนากลุ่มทางสังคมที่จะด าเนินกิจกรรมร่วมกันไปอย่างยั่งยืน
มากขึ้น 
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ลักษณะที่ 2 นวัตกรรมเครื่องมือสุขภาวะวิถีพุทธคือการพัฒนาชุดความรู้ที่ผ่านการทดลองและทดสอบ
อย่างเป็นระบบ เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือต้นแบบในการวัดพฤติกรรมทางสุขภาพวิถีพุทธ ทั้งที่เป็นเครื่องมือการวัด
ความรอบรู้แลเครื่องมือวัดโอกาสการเกิดโรคซึมเศร้า ทั้งนี้เครื่องมือดังกล่าวถือเป็นจุดเริ่มต้นของการพัฒนาต่อ
ยอดให้ได้มาตรฐานยิ่งขึ้น  

และลักษณะที่ 3 นวัตกรรมนโยบายสุขภาวะวิถีพุทธคือการเปิดพ้ืนที่เกี่ยวกับการพัฒนาองค์ความรู้และ
การส่งเสริมบทบาทการขับเคลื่อนสุขภาวะวิถีพุทธในเครือข่ายพระสงฆ์ที่เข้าร่วมกิจกรรมการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
ครั้งนี้อย่างชัดเจน จะเห็นได้ว่าคณะสงฆ์ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมทั้ง 20 จังหวัด ได้มีแนวทางการใช้ประโยชน์จากพันธกิจ
ของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลทั้ง 8 ด้านที่แตกต่างกันไปตามอัตลักษณ์และความมุ่งเน้นที่สอดคล้องกับ
บริบทในพ้ืนที่ของตนเอง ดังนั้นผลการด าเนินงานที่ออกมา จึงน าไปสู่การสามารถต่อยอดการเรียนรู้เพ่ือสนองการ
ปฏิรูปกิจการคณะสงฆ์ในระดับนโยบายได้หลายส่วน อาทิ การจัดท าแผนการขับเคลื่อนหน่วยอบรมประชาชน
กลาง (อ.ป.ก.) การขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคม การพัฒนาคู่มือการขับเคลื่อน
โครงการวัด ประชา รัฐสร้างสุขด้วยกิจกรรม 5ส ของคณะกรรมการฝ่ายสาธารณูปการของมหาเถรสมาคม เป็นต้น 

2. การสร้างเครือข่ายความร่วมมือของหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม กับ
กลไกการท างานของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลของคณะสงฆ์ไทย สามารถผลักดันการพัฒนาเครือข่าย
ความร่วมมือที่สะท้อนให้เห็นการสนับสนุนองค์ความรู้ นวัตกรรม รวมทั้งกลไกการเคลื่อนงานหลากมิติให้แก่การ
ปฏิบัติงานของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล ทั้งนี้ระยะท่ีผ่านมาของการด าเนินการวิจัยแบบบูรณาการครั้งนี้ 
ได้พัฒนาให้เกิดเครือขายที่ส าคัญ 3 มิติกล่าวคือ 

มิติที่ 1 เครือข่ายความร่วมมือเชิงนโยบาย การศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้พัฒนาความร่วมมือกับส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ และกรมอนามัย เพ่ือพัฒนาให้การสร้างหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลมีองค์กรระดับนโยบายให้การ
สนับสนุนการพัฒนาศักยภาพโครสร้างองค์กรและพระสสงฆ์ขึ้นอย่างมีมาตรฐาน เมื่อด าเนินการก าหนดแนว
ทางการขับเคลื่อนการวิจัยแบบบูรณาการได้ จึงรายงานให้มหาเถรสมาคมรับทราบรูปแบบกิจกรรมการด าเนินงาน 
รวมทั้งได้ผลักดันให้เกิดการมีส่วนร่วมขององค์กรระดับนโยบายของคระสงฆ์ที่ส าคัญอีก 3 องค์กรคือ 
คณะกรรมการฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ ของมหาถรสมาคม คณะกรรมการโครงการขับเคลื่อนการสร้างความ
ปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา (หมู่บ้านรักษาศีล 5) และคณะกรรมการหน่วยอบรม
ประชาชนกลาง ให้เข้ามามีบทบาทในการเสนอแนะแนวทางเพ่ือพัฒนาแผนการปฏิบัติการในอนาคตให้สอดคล้อง
กัน ซึ่งผลจากการด าเนินงานดังกล่าวได้ส่งผลให้การรื้อฟ้ืนบทบาทของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลได้
สื่อสารไปอย่างเป็นรูปธรรมในคณะสงฆ์ และส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติเองก็เห็นประโยชน์ของการจะ
สนับสนุนงบประมาณที่ชัดเจนและก่อให้เกิดผลในระยะยาวต่อไป 

มิติที่ 2 เครือข่ายความร่วมมือเชิงวิชาการ การศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้ก่อให้เกิดการพัฒนานวัตกรรมองค์
ความรู้สนับสนุนการเนินงานของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล ที่ได้นักวิชาการที่ครอบคลุมด้าน
พระพุทธศาสนา ด้านสังคมวิทยา ด้านจิตวิทยา และด้านสาธารณสุข จากหลากหลายสถาบันเข้ามาพัฒนาให้เกิด
กระบวนการเรียนรู้และการขับเคลื่อนการพัฒนาการวิจัยที่เป็นรูปธรรม โดยเครือข่ายทางวิชาการที่ส าคัญ
ประกอบด้วย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
และมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย เป็นต้น ผลจากการพัฒนาเครือข่ายเชิงวิชาการได้ก่อให้เกิดแนวทางการ
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ขับเคลื่อนการพัฒนางานวิจัยที่บูรณาการการสร้างสุขภาวะวิถีพุทธ ตลอดจนการพัฒนางานวิจัยที่สนองการปฏิรูป
กิจการคณะสงฆ์ รวมทั้งการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืนต่อไป 

มิตทิี่ 3 เครือข่ายความร่วมมือระดับพ้ืนที่ การศึกษาวิจัยแบบบูรณาการครั้งนี้ มีการด าเนินการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ ซึ่งถือเป็นการขับเคลื่อนที่ส าคัญและสามารถถอดกระบวนการเรียนรู้การปฏิบัติงานของหน่วยอบรม
ประชาชนประจ าต าบลได้อย่างชัดเจน จะเห็นได้ว่าความร่วมมือกับคณะสงฆ์ 20 จังหวัดที่น าไปสู่การสร้างสรรค์
โครงการ 23 โครงการได้ผลักดันให้เกิดเครือข่ายการท างานระดับพ้ืนที่ ที่มุ่งเน้นการเกาะติดสถานการณ์ปัญหา
เร่งด่วน รวมทั้งสถานการณ์ด้านสุขภาวะที่องค์กรพระพุทธศาสนาจะเข้าไปร่วมสนับสนุนการด าเนินงานได้ ส่งผล
ให้เกิดการต่อยอดและพยายามถ่ายทอดกระบวนการเรียนรู้เกี่ยวกับการพัฒนาหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล
ให้ไดร้ับความรู้และขยายแนวทางการพัฒนา 
 
องค์ความรู้การวิจัย 

ส าหรับการสรุปองค์ความรู้การวิจัย จะสะท้อนให้เห็นองค์ความรู้ที่สามารถเชื่อมโยงให้หน่วยอบรม
ประชาชนประจ าต าบลของคณะสงฆ์ไทย สามารถกระตุ้นให้เกิดความร่วมมือกับชุมชนท้องถิ่นในการจัดการชุมชน
และอาจยกระดับกับการพัฒนาสุขภาวะในพ้ืนที่ได้ โดยสามารถสรุปเป็นแผนภาพได้ดังนี้ 

 
ภาพที่ 1 องค์ความรู้การวิจัย 

จากแผนภาพองค์ความรู้การวิจัย สามารถสรุปให้เห็นขั้นตอนการด าเนินงานวิจัยตั้งแต่การพัฒนาความ
ร่วมมือระหว่าง โครงการเสริมสร้างสุขภาวะเชิงพุทธของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล(อ.ป.ต.) ในสังคมไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วยอบรมประชนประจ าต าบล อ.ป.ต. ของคณะสงฆ์ไทย 

มีหน้าที่ พัฒนากิจกรรม 8 ด้าน ได้แก่ศีลธรรมและวัฒนธรรม 2) 
สุขภาพอนามัย 3) สัมมาชีพ 4) สันติสุข5) ศึกษาสงเคราะห์ 6) สา
ธารณสงเคราะห์ 7) กตัญญู 8) สามัคคีธรรม   

โครงการเสริมสร้างสุขภาวะเชิงพุทธของ
หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล(อ.ป.ต.) 

ในสังคมไทย สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ (สสส.) 

 การขับเคลื่อน

กิจกรรมของหน่วย
อบรมประชาชน
ประจ าต าบล 20 

พื้นที่ต้นแบบ 

สร้างให้เกิด  
(1) นวัตกรรมและเครือข่ายทางสังคม 

(2) ศาสนทายาทท่ีจะด าเนินกิจกรรมให้กับหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล 
3. กิจกรรมการพัฒนาสังคมและสุขภาวะต้นแบบ 
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สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช และ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) จนน ามาสู่การพัฒนาเครือข่ายการขับเคลื่อนกิจกรรมของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล 20 พ้ืนที่
ต้นแบบ ที่สามารถส่งเสริมกระบวนการด าเนินงานเชิงเครือข่าย รวมทั้งการพัฒนาคู่มือองค์ความรู้ของหน่วยอบรม
ประชาชนประจ าต าบล จนเป็นส่วนหนึ่งของการเกิดกิจกรรมการพัฒนาสังคมและสุขภาวะต้นแบบที่มีส่วนต่อการ
ยกระดับคุณภาพชีวิตและสุขภาพในชุมชนที่เข้าร่วมด าเนินการได้ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

ส าหรับการอภิปรายสามารถก าหนดประเด็นที่ส าคัญได้ 2 ประเด็นกล่าวคือ ประเด็นการพัฒนา
นวัตกรรมสุขภาวะวิถีพุทธของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล กล่าวคือการสังเคราะห์จากการสนับสนุนให้เกิด
การวิจัยและพัฒนาองค์ความรู้ รวมทั้งการถอดบทเรียนจากการด าเนินงานของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล 
จึงเห็นได้ว่าการวิจัยครั้งนี้สามารถพัฒนาองค์ความรู้และถอดบทเรียนจากการด าเนินงานภาคปฏิบัติการของหน่วย
อบรมประชาชนประจ าต าบล จนสามารถสรุปเป็นนวัตกรรมได้สามลักษณะประกอบด้วย นวัตกรรมเชิงเครือข่าย
สังคม นวัตกรรมเครื่องมือสุขภาวะวิถีพุทธ และนวัตกรรมนโยบายสุขภาวะวิถีพุทธ  

ข้อเสนอเกี่ยวกับนวัตกรรมทางสังคมระดับนานาชาติพยายามเชื่อมโยงให้เห็นประโยชน์จากการวิจัย
และปฏิบัติการ (Action and Research) โดยเริ่มต้นจากการฐานการท างานระดับชุมชน เพ่ือให้การออกแบบ
กิจกรรมพัฒนาชุมชนสร้างความร่วมมือพ้ืนฐานที่จะสนับสนุนให้เกิดเครือข่ายนวัตกรรมทางสังคมที่เป็นแบบอย่าง
ของการท างานสู่ระดับที่ใหญ่ขึ้นต่อไป นอกจากนี้การผลักดันให้เกิดการสร้างนวัตกรรมทางสังคมที่สามารถมีส่วน
ยกระดับการพัฒนาอย่างยืนหน่วยกระท าการส าคัญที่ควรร่วมมือกันคือ ภาควิชาการ ภาครัฐและภาคอุตสาหกรรม 
โดยจะสามารถสร้างประโยชน์สนับสนุนให้เกิดความยั่งยืนในมิติสิ่งแวดล้อม สังคมและเศรษฐกิจได้อย่างเห็นผล
ชัดเจนมากกว่าการปล่อยให้แต่ละองค์กรพยายามขับเคลื่อนการสร้างกิจกรรมแบบโดดเดี่ยว (Mulgan, G., 
Tucker, S., Ali, R., & Sanders, B, 2007 ; Cesar Mora Contreras, 2015) ส าหรับในสังคมไทยการพัฒนา
นวัตกรรมกับพระพุทธศาสนา จะถูกน าเสนอผ่านการผสานองค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนาประยุกต์กับนวัตกรรม
สื่อสารและเทคโนโลยีสมัยใหม่ เพ่ือประยุกต์กันให้เกิดเป็นช่องทางการสื่อสารองค์ความรู้ให้กับกลุ่มเป้าหมายได้ดี
ยิ่งขึ้น โดยจะเห็นได้ว่าการพยายามประยุกต์และพัฒนาให้องค์ความรู้สมัยใหม่ เช่น ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หรือ
หลักธรรมที่สะท้อนการอธิบายประเด็นสังคมร่วมสมัย เป็นต้น สามารถถูกจับวางให้มาอยู่ในเครือข่ายการสื่อสาร
ช่องทางใหม่ได้ จะมีส่วนต่อการรับรู้และการเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น (ปาณิสรา วัฒนพ
ฤกษ์ และ พัชนี เชยจรรยา, 2558; พีระพงษ์ กลิ่นละออ, 2558) ขณะที่มิติของนวัตกรรมทางสังคมวิถีพุทธนั้น จะ
ปรากฏในรูปแบบการพัฒนาองค์ความรู้และเครือข่ายที่ใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาร่วมเสริมการเรียนรู้ทางสังคม
และพุทธศาสนาได้ดียิ่งขึ้น งานที่เด่นชัดคือการพัฒนาเครื่องต้นแบบการลดมลพิษจากการเผาศพที่มีการวัด
คุณภาพอากาศที่จะเป็นประโยชน์ต่อการลดมลพิษและอันตรายต่อสุขภาพ (โกนิฏฐ์ ศรีทองและคณะ, 2560) และ
การพัฒนาเครื่องอุปกรณ์ต้นแบบส าหรับการพลิกคัมภีร์และถ่ายภาพคัมภีร์โบราณ เพ่ือใช้ในการปริวรรคและ
อนุรักษ์ให้คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาลดการช ารุดได้ดียิ่งขึ้น (พระมหาสุทิตย์ อาภากโร , 2560) จะเห็นได้ว่า
ลักษณะของการพัฒนานวัตกรรมทางสังคมวิถีพุทธ มีการด าเนินงานทั้งในรูปแบบที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม จึง
จ าเป็นต้องมีการศึกษาเพ่ือพัฒนารูปแบบและกระบวนการที่จะวัดผลสัมฤทธิ์ และขยายการเรียนรู้เพื่อความชัดเจน
ในการยกระดับการวิจัยและปฏิบัติการที่เก่ียวข้องกับนวัตกรรมสุขภาวะวิถีพุทธต่อไป 
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ประเด็นการอภิปรายต่อมาคือ ประเด็นของเครือข่ายความร่วมมือของหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน 
และภาคประชาสังคม กับกลไกการท างานของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล กล่าวคือการด าเนินงานเพ่ือ
พัฒนาเครือข่ายความร่วมมือของการวิจัยเรื่อง “การเสริมสร้างสุขภาวะเชิงพุทธของหน่วยอบรมประชาชนประจ า
ต าบล (อ.ป.ต.) ในสังคมไทย” ได้เริ่มต้นน าเสนอมหาเถรสมาคมและส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ให้เข้าใจ
หลักการและมีมติรับทราบเกี่ยวกับการผลักดันการพัฒนาหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลอย่างเป็นทางการ 
ทั้งนี้เมื่อมีการด าเนินงานระดับพ้ืนที่ เครือข่ายจากการศึกษาครั้งนี้มีความชัดเจนในสองระดับกล่าวคือ ระดับท่ีหนึ่ง
เครือข่ายความร่วมมือสนับสนุนกลไกการท างานของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลในพ้ืนที่ 20 พ้ืนที่ โดยการ
ด าเนินงานจะมุ่งเน้นให้ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และ
หน่วยงานด้านสาธารณสุขเข้ามาร่วมมีบทบาทพัฒนาเป้าหมายการด าเนินงาน เช่น การด าเนินงานเพ่ือลด
ผลกระทบจากปัญหาโรคระบาดโควิด-19 ของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลของคณะสงฆ์สระบุรี คณะสงฆ์
ระยอง และคณะสงฆ์ขอนแก่น เป็นต้น นอกจากนี้เครือข่ายความร่วมมือในพ้ืนที่ยังได้ผลักดันให้คณะสงฆ์สามารถ
พัฒนากิจกรรมการด าเนินงานที่บูรณาการกิจกรรมร่วมกับหน่วยงานภาครัฐในพ้ืนที่ให้ด าเนินกิจกรรมกันอย่าง
ยั่งยืน เช่น การพัฒนาเครือข่ายดูแลผู้ป่วยติดเตียงของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลของคณะสงฆ์ขอนแก่น 
และคณะสงฆ์นครราชสีมา และคณะสงฆ์ภูเก็ต อีกท้ังการพัฒนาประเด็นสัมมาชีพเพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับประชาชนใน
พ้ืนที่ของคณะสงฆ์ล าพูน และคณะสงฆ์พัทลุง เป็นต้น 

เครือข่ายความร่วมมือจึงถือว่ามีความส าคัญต่อการขับเคลื่อนกิจกรรมการพัฒนาอย่างยิ่ง การศึกษาที่
อธิบายให้เห็นบทบาทของเครือข่ายกับกิจกรรมการสร้างสุขภาวะและสุขภาวะวิถีพุทธได้สะท้อนให้เห็นว่าเครือข่าย
การด าเนินงานระดับพ้ืนที่ที่สามารถค้นหาฉันทามติร่วมกับ โดยอาศัยกลไกการมีส่วนร่วมที่เปิดโอกาสให้เสนอแนว
ทางแก้ไขปัญหา รวมทั้งขับเคลื่อนกิจกรรมได้ตรงกับความต้องการของประชาชนจะเกิดประสิทธิภาพต่อการ
ด าเนินงานได้ดีกว่าการสั่งการตามสายการบังคับบัญชา (จีระศักดิ์ เจริญพันธ์ และสุนทร เดชชัย, 2554; โกนิฎฐ์ ศรี
ทอง, ชลวิทย์ เจียรจิตต์, เบญจมาศ สุขสถิตย์ และชัยวัชร พรหมจิตติพงศ์, 2563) ในมิติท่ีซับซอ้นตามสภาพปัญหา
ที่เกิดขึ้นในสังคมไทย จึงจ าเป็นที่การพัฒนาเครือข่ายความร่วมมือต้องใส่ใจกับการสร้างนวัตกรรมทางสังคมและ
นวัตกรรมทางความคิดที่เอ้ือให้เกิดการกระจายทรัพยากรและอ านาจอย่างเป็นธรรมยิ่งขึ้น ทั้งนี้ก็เพ่ือให้เครือข่าย
ประชาสังคมระดับพ้ืนที่มีความเข้มแข็งที่จะผลักดันวาระท้องถิ่นให้เคลื่อนที่ไปสู่เป้าหมายได้อย่างมั่นคง อีกทั้งการ
ที่เสริมพลังให้สถาบันระดับสามารพัฒนานโยบายใหม่ๆ ที่ก่อให้เกิดประโยชน์กับชุมชนอย่างยั่งยืนได้มากยิ่งขึ้น   
(สุริชัย หวันแก้ว, 2561) 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย 

1. ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ คณะกรรมการประสานแผนยุทธศาสตร์การปฏิรูปกิจการ
พระพุทธศาสนา คณะกรรมการหน่วยอบรมประชาชนกลาง และมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ควร
ร่วมมือกันพัฒนาองค์ความรู้และแผนยุทธศาสตร์เพ่ือการขับเคลื่อนหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลเพ่ือให้การ
ด าเนินกิจกรรมของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลมียุทธศาสตร์และแนวทางการด าเนินงานที่สอดคล้องกับ
การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจและวัฒนธรรมในปัจจุบัน 

2. คณะกรรมการหน่วยอบรมประชาชนกลาง และคณะกรรมการหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล 
ควรด าเนินการพัฒนาฐานข้อมูลและแผนปฏิบัติการขับเคลื่อนหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลระยะสั้นแลระยะ
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กลาง เพ่ือเป็นแนวทางการสนับสนุนการด าเนินงาน ตัวชี้วัดและเป้าหมายของการด าเนินงานให้กับคณะสงฆ์ใน
พ้ืนที ่

3. ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ควรผลักดันให้เกิดความร่วมมือระหว่างผู้รับทุนที่
ด าเนินกิจกรรมหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลและหน่วยงานด้านสาธารณสุข เพ่ือให้เกิดการประสานความ
ร่วมมือเพ่ือขับเคลื่อนกิจกรรมสุขภาวะในชุมชนได้อย่างเป็นรูปธรรมร่วมด้วย 
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