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บทคัดย่อ 

บทความวิจัย มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาพุทธวิธีการให้ค าปรึกษาและการแนะแนวเชิงพุทธ 
ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 2) เพ่ือศึกษาวิธีการให้ค าปรึกษาและการแนะแนวเชิงพุทธแก่
นักเรียนในสังคมปัจจุบัน 3) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ในการให้ค าปรึกษาและการแนะแนวเชิงพุทธวิธีมาใช้กับ
นักเรียนในกรุงเทพมหานคร เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาจากเอกสารปฐมภูมิ เอกสารวิชาการ และ
งานวิจัยต่างๆ ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา และการวิเคราะห์เอกสาร ผลการวิจัยพบว่า  

1. พุทธวิธีการให้ค าปรึกษาและการแนะแนวเชิงพุทธ ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท
โดยน ามาประยุกต์ใช้ในสภาวะการณ์ของสังคมไทยปัจจุบันจึงจ าเป็นต้องได้รับการฝึกฝน อบรมทางจิตใจของ
เยาวชนเป็นสิ่งส าคัญ โดยพระพุทธเจ้าทรงใช้วิธีการให้ค าปรึกษาและการแนะแนวอยู่หลายรูปแบบ โดยใช้วิธี
หลักคือ การให้ค าปรึกษาและการแนะแนวทั้งท้ังทางสมถและวิปัสสนากรรมฐาน 

2. วิธีการให้ค าปรึกษาและการแนะแนวเชิงพุทธแก่นักเรียนในสังคมปัจจุบัน โดยมีหลักอริยสัจ 4 
ซึ่งเป็นทฤษฎีการแก้ไขปัญหาที่ส าคัญในทางพระพุทธศาสนา ที่แก้ไขปัญหาต่างๆได้ตรงจุด และหลักภาวนา 4 
เป็นกระบวนการพัฒนาที่สมบูรณ์ในทางพระพุทธศาสนาพัฒนาของความเป็นมนุษย์ในความต้องการในปัจจัย 
4 ส าหรับให้อตัภาพร่างกายสามารถด ารงอยู่ได้  

3. วิเคราะห์ในการให้ค าปรึกษาและการแนะแนวเชิงพุทธวิธีมาใช้กับนักเรียนในกรุงเทพมหานคร 
โดยผู้ให้ค าปรึกษาและการแนะแนว ประกอบด้วย พระสงฆ์ พ่อแม่ผู้ปกครอง และครูบาอาจารย์ ซึ่งเป็นผู้มี
ความใกล้ชิดและมีอิทธิพลต่อนักรเรียนในฐานะเป็นผู้สั่งสอน อบรม ฝึกหัดนักเรียนให้อยู่กรอบวินัย และปฏิบัติ
ตนถูกต้องตามหลักศีลธรรม จริยธรรม โดยเฉพาะต้องชี้แนะวิธีการด า เนินชีวิตดีงาม มีความถูกต้องตามหลัก
ปฏิสัมพันธ์ในครอบครัว และสังคม 
ค าส าคัญ : การให้ค าปรึกษา, การแนะแนวเชิงพุทธ, สถานศึกษาในกรุงเทพมหานคร. 
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Abstract 
The research study studied the methods of counseling and Buddhist guidance of 

schools in Bangkok. It is a qualitative research. The objectives are 1) to study the Buddhist 
methods for Buddhist counseling and guidance That appears in the Theravada Buddhist 
scriptures. 2) To study the methods of Buddhist counseling and guidance for students in the 
present society. 3) To study and analyze the Buddhist counseling and guidance for students 
in Bangkok. By studying from primary documents Academic documents and various 
researches use content analysis ฟnd document analysis the result of research: 

1. Buddhist methods for Buddhist counseling and guidance That appears in the 
Theravada Buddhist scriptures, applied in the current Thai society situation, therefore needs 
to be trained the mental training of youth is important. The Lord Buddha uses various 
methods of counseling and guidance. By using the main method is Counseling and guidance 
for both meditation and meditation. 

2. Methods of Buddhist counseling and guidance for students in today's society 
With the Four Noble Truths principles, which are the theories to solve important problems 
in Buddhism Which solves various problems at the right point and the principle of prayer 4 is 
a complete development process in Buddhism, the development of humanity in the need 
for factor 4 for the physical condition to exist. 

3. Analyze Buddhist counseling and guidance for students in Bangkok With 
counselors and guidance consisting of monks, parents, guardians And teachers Which is close 
and influential to students as instructors, train students to stay disciplined And behave 
correctly according to morals, especially ethics, must guide the way of living a good life 
Accurate according to the principles of interaction in the family and society. 
Keywords : Couseling , Buddhist Guidance, Schools in Bangkok.. 
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บทน า 
สังคมไทยในอดีตที่แสดงถึงความอุดมสมบูรณ์ด้วยสิ่งแวดล้อมและสภาพจิตใจของคนในสังคมซึ่งมี

ค าขวัญที่กล่าว่า “ในน้ ามีปลา ในนามีข้าว” และ “สยามเมืองยิ้ม” แต่ในสภาพสังคมปัจจุบันอาจจะมีคนบาง
คนไม่เห็นด้วย เพราะสังคมปัจจุบันนี้ เปลี่ยนแปลงไปมากจนน่าเป็นห่วง โดยเฉพาะเยาวชนที่จะเป็นก าลัง
ส าคัญของชาติในอนาคตว่าจะมีพฤติกรรมเป็นอย่างไรในท่ามกลางของปัญหา ซึ่งรองเลขาธิการคณะกรรมการ
ขั้นพ้ืนฐาน ได้กล่าวถึงสภาพของสังคม และปัญหาคุณธรรมของเยาวชนกล่าวไว้ว่า 

“ถ้ามองจากที่สังคมสะท้อนให้เห็นเด็กและเยาวชน จะเป็นเรื่องของพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ 
ปัญหาเด็กติดยาเสพติด ปัญหาโรคเอดส์ การมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม และการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย
อันควร ปัญหาการใช้ความรุนแรง เช่น ปัญหาเด็กยกพวกตีกัน ส่วนเรื่องอ่ืนๆ อาจจะยังไม่ชัดเจน เด็กที่อยู่ใน
เมืองอาจจะมีปัญหาความฟุ่มเฟือย ไม่ประหยัด ซึ่งสังคมอาจมองว่าปัญหาคุณธรรมและปัญหาจริยธรรมเสื่อม
ลง และเป็นปัญหาสังคมโดยรวมซึ่งเก่ียวพันไปถึงเด็กด้วย (มัณฑนา สังขะกฤษณ์, 2550 : 2-3) 

สอดคล้องกับสภาวะของปัญหา และความเปลี่ยนแปลงของยาวชนที่ปรากฏชัดในสื่อต่างๆ ของ
สังคมไทยในปัจจุบัน ได้ส่งอิทธิพลรุนแรงอย่างตัวเนื่องต่อเยาวชน โดยเฉพาะความชื่นชอบในวัตถุต่างๆ มี
พฤติกรรมเลียนแบบที่ไม่พึงประสงค์ ขัดต่อระบบศีลธรรม จริยธรรม ความเป็นพุทธที่ควรยึดถือปฏิบัติ ซึ่ง
นักวิชาการด้านจิตวิทยาได้สะท้อนให้เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ เกิดลักษณะความอยากรู้อยาก
เห็น อยากพิสูจน์ ชอบความตื่นเต้น ความสนุกสนานท้าทาย ต้องการเด่นดัง เป็นที่ยอมรับของเพ่ือนๆ และ
ผู้ใหญ่ ท าให้วัยรุ่นมีการแสดงออก ขาดความยับยั้งชั่งใจ ขาดการไตร่ตรองอย่างรอบคอบ และทักษะการ
แสดงออกที่ถูกกาลเทศะ และมีแนวโน้มที่จะเกิดปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงได้ง่าย ทั้งนี้เพ่ือชดเชยหรือตอบสนอง
ความต้องการทางอารมณ์บางอย่างที่ยังขาดอยู่ พฤติกรรมเสี่ยงอาจท าให้ปัญหาด้านอารมณ์หายไปชั่วคราว 
วัยรุ่นจึงมีพฤติกรรมเสี่ยงเกิดขึ้นได้ซ้ าๆ เมื่อท าแล้วเกิดความพอใจก็จะท าต่อเนื่องติดเป็นนิสัย (ส านักพัฒนา
สุขภาพจิตเด็กและสถาบนัสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์, 2547 : ค) 

ดังนั้น การจะหาข้อมูลยุติปัญหาพฤติกรรมเยาวชน อันเป็นอนาคตของชาติได้จะต้องมีกลุ่มบุคคล
หรือองค์กรต่างๆ เข้ามาเป็นเจ้าภาพมีส่วนร่วมของการสร้างสันติสุขให้เกิดขึ้นแก่สังคมปราศจากการทะเลาะ
วิวาท ยกพวกท าร้ายร่างกายจนถึงแก่ชีวิตที่เกิดขึ้นในสถาบันต่างๆ และจะต้องเร่งรีบช่วยเหลือเยาวชนที่มี
ปัญหาเหล่านั้น จ าเป็นต้องมีผู้ใกล้ชิดให้ความช่วยเหลือ มีความเมตตารักใคร่หวังดีต่อวัยรุ่นอย่างแท้จริงก็ต้ อง
อาศัยสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และสถาบันทางพระพุทธศาสนา ซึ่ งเป็นสถาบันที่เกี่ยวข้อง และ
ใกล้ชิดกับเยาวชนโดยตรงของการปลูกฝัง ชี้แนะแนวทางท่ีถูกต้องที่ควรเหมาะสมแก่วัยรุ่นได้ 

แต่ตรงกันข้าม ในสภาพปัจจุบัน สถาบันครอบครัวไม่อาจเป็นที่พ่ึงให้สถาบันครอบครัวได้ เพราะ
กระแสวัฒนธรรมตะวันตกท่ีหลั่งไหลเข้ามาโดยไม่ขาดสาย โดยขาดการคัดสรรและการควบคุมที่ดี ท าให้สังคม
กลายเป็นสังคมนิยมวัตถุนิยม หรือสังคมบริโภคนิยมที่ขาดความคิดสร้างสรรค์ ขาดการพ่ึงตนเอง เป็นผลท าให้
โครงสร้างทางสังคมเปลี่ยนแปลงไป สถาบันหลักของสังคมไทย เช่น ชุมชนในชนบท สถาบันครอบครัวล่ม
สลาย เกิดปัญหาสังคมขึ้นมากมาย โดยสถาบันหลัก 3 สถาบัน คือ บ้าน วัด โรงเรียน ที่ท าหน้าที่ให้การศึกษา
อบรมเยาวชนมาตั้งแต่ต้น คงเหลือเพียงสถาบันโรงเรียนที่ยังคงท าหน้าที่หลักอยู่ จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่บุคลากร
ในสถาบันการศึกษาก็คือ “ครู” ต้องเป็นบุคลากรที่มีคุณภาพในทุกด้าน ทั้งในด้านวิชาการ และด้านคุณธรรม
จริยธรรม “ครู”จึงเป็นบุคลากรที่ส าคัญในชีวิตของคน เพราะทุกคนต้องมีครู แต่ทั้งนี้ ครูไม่ใช่เป็นเพียงผู้สอน 
หรือผู้บอกวิชาเพ่ือหาเลี้ยงชีพเท่านั้น ครูที่แท้จริงต้องท าหน้าที่ ชี้ถูกชี้ผิด อบรมสั่งสอนคุณธรรม ส าหรับ
ยกระดับจิตวิญญาณของมนุษย์ ให้สู งยิ่ งกว่าสัตว์ เดรัจฉานด้วย เพ่ือให้ เยาวชนเติบโตโดยสมบูรณ์ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2556 : 12) 
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การช่วยเหลือวัยรุ่นที่มีปัญหา ต้องใช้ความม่ันคงทางจิตใจ ให้เกียรติต่อความคิดเห็นและความรู้สึก
ของวัยรุ่น มีเจตคติที่ดีว่าเขาจะเปลี่ยนแปลงได้ พยายามช่วยเหลืออย่างจริงใจ สิ่งที่ส าคัญต้องรักษาปัญหาของ
เขาไว้เป็นความลับ หากไม่ได้รับอนุญาตให้เปิดเผย แต่หากปัญหาเหล่านั้นเป็นเรื่องร้ายแรงควรพูดคุยให้วัยรุ่น
รับรู้ถึงความจ าเป็น ที่จะต้องบอกให้บุคคลอ่ืนที่สามารถช่วยเหลือและรับทราบปัญหานั้น  (มัณฑนา 
สังขะกฤษณ์ : 23) .การช่วยเหลือเยาวชนในระบบโรงเรียน ปราชญ์ บุณยวงศ์วิโรจน์ อธิบดีกรมสุขภาพจิต ได้
กล่าวถึงความส าคัญของการดูแลช่วยเหลือนักเรียนว่า ระบบการดูแลช่วยเหลือเพ่ือพัฒนาให้นักเรียนมีคุณภาพ
ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา มีคุณธรรม จริยธรรม และมีวิถีชีวิตที่สุขตามที่สังคมมุ่งหวังต้องผ่าน กระบวน
การศึกษา (ส านักพิมพ์สุขภาพจิตและสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์, 2547 : ค) 

กระบวนการศึกษาที่ว่านี้ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวถึงความจ าเป็นของการแนะแนวตาม
หลักพระพุทธศาสนาไว้ว่า หน้าที่ของการแนะแนว คือ การช่วยให้คนอ่ืนพ่ึงตนเองได้ และสอดคล้องกับ
หลักการ ที่ส าคัญทางพระพุทธศาสนา คือ อตฺตาหิ อตฺตโน นาโถ (ตนเป็นที่พ่ึงของตน) (พระธรรมปิฎก (ป.อ. 
ปยุตฺโต), 2544 : 6-7) ซึ่งโดยทั่วไปคนทั้งหลายยังช่วยเหลือตนเองได้ไม่เต็มที่หรือมีระดับแห่งการพ่ึงตนเองยัง
ไม่สมบูรณ์ จึงต้องการผู้มาช่วยแนะแนวบอกทาง เพ่ือให้สามารถช่วยเหลือตนเองได้ในระดับที่สูงยิ่งขึ้นไป โดย
การใช้ภาษา วิธีการ และกิจกรรมต่างๆ เข้ามาช่วยเหลือ ซึ่งเป็นหน้าที่ของผู้แนะแนวและบุคคลผู้ที่จะให้ความ
ช่วยเหลือผู้เรียนด้วยวิธีการทางจิตวิทยาแนะแนวนี้ ปัจจุบันมีหลายกลุ่ม เช่น จิตแพทย์ ครู พระสงฆ์ และผู้มี
อาชีพการให้ค าปรึกษาโดยตรง ได้แก่ นักจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา โดยใช้วิธีการเรียกว่า การปรึกษาเชิง
จิตวิทยา (Counseling) กับผู้มาขอรับความช่วยเหลือ (Client) เพ่ือช่วยให้ผู้มีปัญหาสามารถเข้าใจปัญหาของ
ตนอย่างชัดเจน ปรับปรุงทักษะการตัดสินใจและการแก้ปัญหา จนสามารถปรับปรุงพัฒนาตนเองดีขึ้นได้ (วัชรี 
ทรัพย์ม,ี 2525 : 5) 
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาพุทธวิธีการให้ค าปรึกษาและการแนะแนวเชิงพุทธ ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
เถรวาท 

2. เพ่ือศึกษาวิธีการให้ค าปรึกษาและการแนะแนวเชิงพุทธแก่นักเรียนในสังคมปัจจุบัน 
3. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ในการให้ค าปรึกษาและการแนะแนวเชิงพุทธวิธีมาใช้กับนักเรียนใน

กรุงเทพมหานคร 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาข้อมูลจาก

พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา หนังสือและผลงานวิจัยที่เก่ียวข้อง และน ามาวิเคราะห์สรุปข้อมูลในเชิงพรรณนา 
จากคัมภีร์พระพุทธศาสนา ละจากเอกสารงานวิชาการทั้งหลายที่ผู้ทรงคุณวุฒิได้สร้างสรรค์ไว้ซึ่งเป็นประโยชน์
ยิ่งในการวิจัยครั้งนี้ โดยผลของการศึกษาแต่ละประเด็นตามวัตถุประสงค์มีข้อสรุป ดังต่อไปนี้ 

การด าเนินการวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงเอกสาร โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยศึกษาจากข้อมูล
จากแหล่งต่างๆ ดังนี้ 

1. ศึกษาจากเอกสารปฐมภูมิ จากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช พร้อมทั้งอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และปกรณ์วิเสสที่เก่ียวข้อง 

2. ศึกษาเอกสารทุติยภูมิ จากเอกสารวิชาการ และงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการหรือ
เทคนิคการให้ค าปรึกษาและการแนะแนว 
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3. เมื่อศึกษาวิเคราะห์แหล่งข้อมูลทั้งสองส่วนแล้ว น ามาสังเคราะห์ถึงเทคนิคกระบวนการที่เป็น
พุทธวิธีการให้ค าปรึกษาและการแนะแนวเชิงพุทธ น ามาประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับวุฒิภาวะและความพร้อม
ด้านร่างกาย และพัฒนาแนวคิดจิตส านึกมีคุณธรรม จริยธรรม ในการด าเนินชีวิต 

4. สรุปผลของการศึกษา และน าเสนอข้อมูลที่ได้รับจากการศึกษามาเป็นแบบอย่างส าหรับ
ประยุกต์ใช้จัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะยึดหลักในศีลธรรมในการด าเนินชีวิต 
 
สรุปผลการวิจัย  

การวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิธีการให้ค าปรึกษาและการแนะแนวเชิงพุทธของสถานศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร” ได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของการศึกษาไว้ 3 ประการ คือ (1) พุทธวิธีการให้ค าปรึกษาที่
ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท (2) เทคนิคการให้ค าปรึกษาแก่นักเรียนในสังคมไทยปัจจุบันและ (3) 
วิเคราะห์เทคนิคการให้ค าปรึกษาด้วยพุทธวิธีมาใช้กับนักเรียน 

1. เพื่ อศึกษาพุทธวิธีการให้ค าปรึกษาและการแนะแนวเชิงพุทธ ที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า 

ได้ค้นพบประเด็นที่ส าคัญส าหรับน ามาประยุกต์ใช้ในสภาวะการณ์ของสังคมไทยปัจจุบันตามที่ได้
ปรากฏให้เห็นตามหน้าสื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆซึ่งมีความเกี่ยวกับพฤติกรรมของพลเมืองที่เป็นไปในแนวทางที่ผิดต่อ
หลักศีลธรรมมากขึ้นโดยเฉพาะในกลุ่มของเยาวชน เช่น การท าร้ายร่างกาย การกระท าความผิดตามหลัก
ประเวณี และการก่อคดีอาชญากรรมในรูปแบบต่างๆ ด้วยเหตุนี้ การน าเทคนิคการให้ค าปรึกษาและการแนะ
แนวที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธ ศาสนาเถรวาท มาใช้ในการแก้ปัญหาดังกล่าว จึงจ าเป็นต้องได้รับการฝึกฝน 
อบรมทางจิตใจของเยาวชนเป็นสิ่งส าคัญ โดยเรื่องนี้พระพุทธองค์ทรงใช้วิธีการให้ค าปรึกษาและการแนะแนว
อยู่หลายรูปแบบ แต่ที่ส าคัญทรงใช้ค าปรึกษา 2 วิธี คือ (1) ตามหลักสมถกรรมฐาน หมายถึง การฝึกจิตให้สงบ 
โดยมุ่งเน้นการฝึกจิตให้มีความเข้มแข็ง มีสมาธิในการเผชิญกับปัญหา ความทุกข์ที่ตนได้ประสบอยู่ และท าจิต
ให้ปราศจากนิวรณ์ แล้วยกจิตของตนขึ้นสู่ฌาน อภิญญา และเพ่ือเตรียมจิตขึ้นสู่วิปัสสนา (ปัญญา) นับว่าเป็น
กระบวนการให้ค าปรึกษาเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของแต่บุคคลเป็นเรื่องส าคัญ และ (2) ตามหลักวิปัสสนา
กรรมฐาน หมายถึง การฝึกฝนบุคคลให้เกิดสติปัญญารู้เท่าทันความเป็นจริง คือมีความคิดที่ประกอบด้วยหลัก
สัมมาทิฎฐิไม่ถูกครอบง าด้วยความยินดียินร้ายของอ านาจกิเลสโดยการก าหนดพิจารณาองค์ธรรมอันเป็นที่ตั้ง
แห่งสติ 4 อย่าง ได้แก่ กาย เวทนา จิต ธรรม ตามสภาพความจริงของจิตที่รู้อารมณ์แต่ละขณะ และตั้งมั่นเผ้าดู
อย่างมีสติบ่อยๆ ถึงแม้จะทันบ้างไม่ทันบ้างก็ตาม ถือว่าเราได้ท าหน้าที่ของผู้ปฏิบัติและผู้สืบทอดอายุ
พระพุทธศาสนา และเพ่ือสร้างเหตุปัจจัยอันจะน าไปสู่ความหลุดพ้นจากบ่วงแห่งมารทั้งหลายได้ด้วยปัญญา 

สรุปความว่า การให้ค าปรึกษาและการแนะแนวทั้งทั้ งทางสมถและวิปัสสนากรรมฐาน มี
จุดมุ่งหมายเดียวกัน คือเป็นกระบวนการพัฒนามนุษย์ แบบองค์รวม (ไตรสิกขา) ไม่แยกส่วนประกอบของการ
ให้ค าปรึกษาและแนะแนวระหว่างกายกับใจ และต้องเป็นไปตามลักษณะนิสัย หรือความแตกต่างระหว่าง
บุคคล โดยพระพุทธองค์ทรงใช้ให้ค าปรึกษาและการแนะแนวสั่งสอนพุทธบริษัทโดยมียึดตาม หลักจริต 6 เป็น
องค์ประกอบส าคัญทั้งในการประกาศพระศาสนา และการสร้างศรัทธาให้พุทธบริษัทได้ปฏิบัติตามตราบจน
ปัจจุบัน 

2. เพื่อศึกษาวิธีการให้ค าปรึกษาและการแนะแนวเชิงพุทธแก่นักเรียนในสังคมปัจจุบัน พบว่า  
เทคนิคการให้ค าปรึกษาและการแนะแนวแก่นักเรียนในสังคมไทยปัจจุบัน ถือเป็นเรื่องส าคัญ

ส าหรับน ามาใช้เพ่ือพัฒนาปัญญาของเยาวชนให้ เป็นไปในทิศทางที่ถูกต้องเหมาะสมในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะการมีจิตส านึกในหลักศีลธรรม จริยธรรม อันเป็นบรรทัดฐานความดีงามของชาวพุทธ 
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ซึ่งมีพระธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาเป็นทิศทาง หรือเป็นกรอบส าหรับควบคุมความประพฤติในทางกาย 
ทางวาจา และทางใจ โดยมี หลักอริยสัจ 4 ซึ่งเป็นทฤษฎีการแก้ไขปัญหาที่ส าคัญในทางพระพุทธศาสนา ที่
แก้ไขปัญหาต่างๆได้ตรงจุด ซึ่งไม่เฉพาะแต่การแก้ปัญหานักเรียนเท่านั้น ส่วนการแก้ปัญหาเรื่องอ่ืนๆ ที่เกิดขึ้น
ในสังคมที่ทุกคนให้ความเห็นว่า เป็นปัญหา และปัญหานี้จะต้องได้รับการแก้ไขเป็นการเร่งด่วนเพ่ือน ามาซึ่ง
ความสงบสุขส่วนรวมของสังคม จะต้องด าเนินการแก้ไขตามแนวทางนี้ 

จะเห็นว่า นอกจากการแก้ปัญหาตามหลักอริยสัจจ์แล้ว ยังมีหลักการพัฒนาที่สมบูรณ์อีกประการ
หนึ่ง คือ หลักภาวนา 4 ซึ่งเป็นกระบวนการพัฒนาที่สมบูรณ์ในทางพระพุทธศาสนาเช่นเดียวกัน ด้วยเหตุผลว่า 
หากมีการแก้ปัญหา แต่ขาดการพัฒนาถือว่าการแก้ปัญหานั้น ไม่ได้บรรลุตามเป้าหมายที่ ก าหนดไว้ และการ
แก้ปัญหานั้นถือว่าไม่สมบูรณ์แบบของความเป็นมนุษย์ เพราะว่ามนุษย์นั้นมีองค์ที่ส าคัญคือ กายกับใจ ดังนั้น 
การพัฒนาตามหลักภาวนานี้เป็นสิ่งส าคัญส าหรับนักให้ค าปรึกษาและการแนะแนว แม้นักจิตวิทยาก็ต้องอาศัย
หลักการนี้ในการแก้ไปป้องกัน และการพัฒนาของความเป็นมนุษย์ได้ตรงจุด ซึ่งเก่ียวเนื่องด้วยความทุกข์ ได้แก่ 
ความต้องการในปัจจัย 4 ส าหรับให้อัตภาพร่างกายสามารถด ารงอยู่ได้ 

อย่างไรก็ตาม ความต้องการปัจจัย 4 ในหมู่ของนักเรียนเยาวชนปัจจุบัน ได้หันเหไปตามกระแส
การบริโภคนิยมมากข้ึน และเกิดก าลังความสามารถของตัวเองที่จะหาทรัพย์เพื่อปรนเปรอตัณหาความต้องการ
ของตัวเองให้เกิดความพอดี โดยเฉพาะต้องการให้สื่อเทคโนโลยีสมัยใหม่ต่างๆ ในปัจจุบัน จึงท าให้กลุ่มเยาวชน
ตามท่ีได้ปรากฏในหน้าสื่อสิ่งพิมพ์ เช่น การล่วงละเมิดในทรัพย์สิน การกระท าความผิดในลูกเมียของผู้อ่ืน หรือ
การก่อคดีอาชญากรรมต่างๆ จนกระทั่งมีการท าลายถึงแก่ชีวิต โดยปัญหาเหล่านี้ถือเป็นปัญหาใหญ่ของ
ประเทศท่ีจะต้องช่วยกันป้องกันแก้ไข และพัฒนาเป็นการเร่งด่วน 

แต่การแก้ไขปัญหาทั้งมวลที่กล่าวมา ไม่ประสบผลส าเร็จ เพราะผู้น าในองค์กรต่างๆตลอดจนผู้น า
ประเทศ ก็มิได้ใส่ใจให้ความส าคัญกับพระพุทธศาสนาอย่างสุจริตใจ จึงท าให้การแก้ปัญหาไม่ประสบผลส าเร็จ 
เพราะไม่รู้จักปัญหา คือ แก้ไขปัญหาแบบแยกส่วนประกอบ และก็มิได้สืบสาวถึงรากเหง้าแห่งปัญหาอย่าง
ชัดเจน อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของระบบสังคมสมัยใหม่ โดยเรื่องนี้พระพุทธองค์ทรงวางรากฐานการ
แก้ปัญหาไว้อย่างชัดเจนคือ หลักอริยสัจจ์ โดยการสืบสาวสาเหตุที่มาของปัญหา เมื่อรู้สาเหตุของปัญหาแล้ว ก็
ฝึกฝนพัฒนาแบบองค์รวมไตรสิกขา ระหว่างการพัฒนาทางกายกับการพัฒนาทางใจอันเป็นองค์ประกอบ
ส าคัญของมนุษย์ในเมื่อมนุษย์มีการพัฒนากายกับใจได้สมบูรณ์บริบูรณ์แล้ว ก็น าไปสู่ผล กล่าวคือ ความสุขท้ัง
มวลของมนุษย์ชาติ 

3. เพื่อศึกษาวิเคราะห์ในการให้ค าปรึกษาและการแนะแนวเชิงพุทธวิธีมาใช้กับนักเรียนใน
กรุงเทพมหานคร พบว่า  

ผู้ให้ค าปรึกษาและการแนะแนว ประกอบด้วย พระสงฆ์ พ่อแม่ผู้ปกครอง และครูบาอาจารย์ ซึ่ง
เป็นผู้มีความใกล้ชิดและมีอิทธิพลต่อนักรเรียนในฐานะเป็นผู้สั่งสอน อบรม ฝึกหัดนักเรียนให้อยู่กรอบวินัย 
และปฏิบัติตนถูกต้องตามหลักศีลธรรม จริยธรรม โดยเฉพาะต้องชี้แนะวิธีการด าเนินชีวิตดีงาม มีความถูกต้อง
ตามหลักปฏิสัมพันธ์ในครอบครัว และสังคม ฉะนั้น ผู้ให้ค าปรึกษาและการแนะแนวนอกจากจะมีหน้าที่หลัก
คือการให้ค าปรึกษาและการแนะแนวแล้ว ต้องปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่นักเรียนด้วย เพ่ือว่านักเ รียน
จะได้น าไปเป็นแบบอย่างของการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องเหมาะสม ไม่ผิดหลักศีลธรรม จริยธรรม ความเป็นชาว
พุทธ คือต้องตระหนักรู้เสมอว่า การกระท าใดๆ ลงไปต้องค านึงถึงการไม่เบียดเบียนทั้งตนเอง และผู้อ่ืน อัน
เป็นเป้าหมายหลักท่ีพระพุทธศาสนาต้องการให้เกิดมีขึ้นกับพุทธบริษัท 

ผู้รับค าปรึกษาและการแนะแนว หมายถึง นักเรียนในสังคมไทยปัจจุบัน ซึ่งเป็นบุคลากรที่ส าคัญ
ของการพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้าในภายหน้า แต่ว่านักเรียนในปัจจุบันมีพฤติกรรมก้าวร้าวเพ่ิมมากขึ้น 
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และเป็นปัญหาใหญ่ที่สังคมต้องการแก้ไขให้หมดไปจากสังคม แต่เป็นการยากที่จะแก้ปัญหาดังกล่าวเหล่านี้ให้
หมดไป เพราะสังคมปัจจุบันมีสภาพแวดล้อมที่เต็มไปด้วยปัญหาคือเริ่มตั้งสถาบันครอบครัว สังคม เศรษฐกิจ 
และการเมืองการปกครอง คือเกิดความไม่วางใจกัน มีความขัดแย้ง ตั้งแต่ระดับต้นจนสูงสุด คือ ความขัดแย้ง
ระหว่างระประเทศ เช่น อย่างที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน 

ส าหรับเนื้อหาให้ค าปรึกษาและการแนะแนว ที่น ามาใช้เพ่ือสั่งสอน อบรม พัฒนานักเรียน คือ 
อริยสัจ 4 ภาวนา 4 และสิกขา 3 ซึ่งเนื้อหาที่น ามาด าเนินการให้ค าปรึกษาและการแนะแนวนี้มีความเกี่ยวข้อง
กันไม่สามารถที่จะแยกออกจากกันได้ เนื่องจากกว่าหลักธรรม ที่กล่าวมาทั้งหมดล้วนแล้วมีเป้าหมายเดียวกัน 
คือ การพัฒนามนุษย์แบบองค์รวม ไม่แยกส่วนประกอบของการให้ค าปรึกษาและการแนะแนว โดยหลักการนี้
พระพุทธองค์ทรงได้สั่งสอนพุทธบริษัทให้ด าเนินชีวิตตามหลักอริยมรรคเพ่ือการหลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง 
โดยเฉพาะส าหรับน ามาให้ค าปรึกษาและการแนะแนวนักเรียนนั้น คือต้องการพัฒนานักเรียนแบบหยั่งยืนของ
ความเป็นมนุษย์ตามหลักไตรสิกขา ให้มีความสมดุลมีความเจริญก้าวหน้าตามด้วย โดยเฉพาะด้านสังคม 
เศรษฐกิจ การเมือง และมีความคิดเห็นเป็นประชาธิปไตย ไม่ถูกครอบง าด้วยอ านาจของกิเลสที่เป็นผลกระทบ
ต่อการพัฒนาประเทศชาติ 

เป้าหมายการให้ค าปรึกษาและการแนะแนว คือ การพัฒนานักเรียนให้มีความเจริญงอกงามทั้ง
ด้าน ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา โดยทางพระพุทธศาสนา เรียกว่า การพัฒนาตามหลัก
ไตรสิกขา อันเป็นองค์ประกอบส าคัญในการพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ โดยเฉพาะการพัฒนาความรู้ เกิดจาก
ภายนอกมีสภาพสิ่งแวดล้อมรอบข้างของสังคม เรียกว่า ปรโตโฆสะ แล้วส่งอิทธิผลต่อภายในจิตใจของเยาวชน 
คือการรับรู้อย่างถูกวิธีมีความคิดเป็น โยนิโสมนสิการ อันเป็นรากฐานของความคิด คิดดี พูดดี และการกระท า
ต่างๆ ในทางที่ดี มีสัมมนาทิฎฐิ เป็นแก่นกลางสามารถพัฒนาองค์ความรู้ให้ เจริญก้าวหน้าตามคติทาง
พระพุทธศาสนา เพ่ือน าไปแก้ไขปัญหาของชีวิตได้ อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของวิถีชีวิตของมนุษย์ เรียกว่า 
ประโยชน์ ทั้งประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้อ่ืน ประโยชน์ร่วมกันทั้งสองฝ่าย ส่งเสริมสนับสนุนการมีส่วนร่วม ทั้ง
รูปธรรม และนามธรรม ซึ่งจะช่วยให้ทั้งตนและผู้อ่ืนก้าวหน้าไปในการบรรลุประโยชน์ทั้งสามในที่สุด ซึ่งเป็นที่
ต้องการและเรียกหาในสังคมไทยปัจจุบัน 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. เพื่ อศึกษาพุทธวิธีการให้ค าปรึกษาและการแนะแนวเชิงพุทธ ที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า 

การให้ค าปรึกษาและการแนะแนวทั้งทั้งทางสมถและวิปัสสนากรรมฐาน มีจุดมุ่งหมายเดียวกัน คือ
เป็นกระบวนการพัฒนามนุษย์ แบบองค์รวม (ไตรสิกขา) ไม่แยกส่วนประกอบของการให้ค าปรึกษาและแนะ
แนวระหว่างกายกับใจ และต้องเป็นไปตามลักษณะนิสัย หรือความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยพระพุทธองค์
ทรงใช้ให้ค าปรึกษาและการแนะแนวสั่งสอนพุทธบริษัทโดยมียึดตาม หลักจริต 6 เป็นองค์ประกอบส าคัญทั้งใน
การประกาศพระศาสนา และการสร้างศรัทธาให้พุทธบริษัทได้ปฏิบัติตามตราบจนปัจจุบัน 

2. เพื่อศึกษาวิธีการให้ค าปรึกษาและการแนะแนวเชิงพุทธแก่นักเรียนในสังคมปัจจุบัน พบว่า  
เทคนิคการให้ค าปรึกษาและการแนะแนวแก่นักเรียนในสังคมไทยปัจจุบัน ถือเป็นเรื่องส าคัญ

ส าหรับน ามาใช้เพ่ือพัฒนาปัญญาของเยาวชนให้ เป็นไปในทิศทางที่ถูกต้องเหมาะสมในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะการมีจิตส านึกในหลักศีลธรรม จริยธรรม อันเป็นบรรทัดฐานความดีงามของชาวพุทธ 
ซึ่งมีพระธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาเป็นทิศทาง หรือเป็นกรอบส าหรับควบคุมความประพฤติในทางกาย 
ทางวาจา และทางใจ โดยมี หลักอริยสัจ 4 ซึ่งเป็นทฤษฎีการแก้ไขปัญหาที่ส าคัญในทางพระพุทธศาสนา ที่
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แก้ไขปัญหาต่างๆได้ตรงจุด ซึ่งไม่เฉพาะแต่การแก้ปัญหานักเรียนเท่านั้น ส่วนการแก้ปัญหาเรื่องอ่ืนๆ ที่เกิดขึ้น
ในสังคมที่ทุกคนให้ความเห็นว่า เป็นปัญหา และปัญหานี้จะต้องได้รับการแก้ไขเป็นการเร่งด่วนเพ่ือน ามาซึ่ง
ความสงบสุขส่วนรวมของสังคม จะต้องด าเนินการแก้ไขตามแนวทางนี้ 

3. เพื่อศึกษาวิเคราะห์ในการให้ค าปรึกษาและการแนะแนวเชิงพุทธวิธีมาใช้กับนักเรียนใน
กรุงเทพมหานคร พบว่า  

ผู้ให้ค าปรึกษาและการแนะแนว ประกอบด้วย พระสงฆ์ พ่อแม่ผู้ปกครอง และครูบาอาจารย์ ซึ่ง
เป็นผู้มีความใกล้ชิดและมีอิทธิพลต่อนักรเรียนในฐานะเป็นผู้สั่งสอน อบรม ฝึกหัดนักเรียนให้อยู่กรอบวินัย 
และปฏิบัติตนถูกต้องตามหลักศีลธรรม จริยธรรม โดยเฉพาะต้องชี้แนะวิธีการด าเนินชีวิตดีงาม มีความถูกต้อง
ตามหลักปฏิสัมพันธ์ในครอบครัว และสังคม ฉะนั้น ผู้ให้ค าปรึกษาและการแนะแนวนอกจากจะมีหน้าที่หลัก
คือการให้ค าปรึกษาและการแนะแนวแล้ว ต้องปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่นักเรียนด้วย เพ่ือว่านักเรียน
จะได้น าไปเป็นแบบอย่างของการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องเหมาะสม ไม่ผิดหลักศีลธรรม จริยธรรม ความเป็นชาว
พุทธ คือต้องตระหนักรู้เสมอว่า การกระท าใดๆ ลงไปต้องค านึงถึงการไม่เบียดเบียนทั้งตนเอง และผู้อ่ืน อัน
เป็นเป้าหมายหลักท่ีพระพุทธศาสนาต้องการให้เกิดมีขึ้นกับพุทธบริษัท 

 
ข้อเสนอแนะ  

1. ข้อเสนอแนะการปฎิบัติ 
1.1 ผลจากการศึกษาผู้วิจัยเห็นว่า ปัญหาของสังคมไทยปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นปัญหาที่เกิด

ภายในสถาบันครอบครัว สังคม เศรษฐกิจ และการเมืองการปกครอง ล้วนแล้วมีปัญหาทั้งสิ้นเพราะพลเมืองใน
ประเทศส่วนมาก ยังมองข้ามสถาบันขั้นพ้ืนฐานอันเป็นรากแก้วที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในสังคมให้สังคมมี
จิตส านึกรักความสงบสุขสันติภาพ ได้แก่ สถาบันครอบครัว ด้วยเหตุที่ว่าครอบครัวนั้นเป็นจุดเริ่มต้นของสังคม 
และประเทศชาติ ในเมื่อสถาบันครอบครัวมีความสงบสุขเกิดความรักใคร่ปรองดองกัน ด้วยอาศัยหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาคอยคุมความประพฤติอกุศลจิตทั้งหลาย ให้จิตใจใสสะอาดปราศจากมลทิน ก็สามารถ
สร้างสรรค์สังคมให้มีความเจริญตามไปด้วย 

1.2 แต่ตรงกันข้ามสภาวการณ์ของสังคมไทยปัจจุบัน มีปัญหาไม่รู้จบสิ้น มีความขัดแย้งกัน
ต้ังแต่ภายในครอบครัว ตลอดจนปัญหาสังคม เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง ขาดความยุติธรรมภายในสังคม 
โดยเฉพาะสถาบันการเมืองการปกครองอันเป็นสถาบันหลักที่ก าหนดทิศทางของประเทศให้เจริญขึ้น หรือก็
เสื่อมลง ก็อยู่ที่ผู้น าเป็นหลัก เพราะในเมื่อผู้น าขาดความยุติธรรม ไม่สามารถชี้ น าสร้างสังคมแห่งความ
ปรองดองภายในประเทศแล้ว ปัญหาต่างๆ ก็ตามมาเป็นอยู่ที่เป็นตัวชี้วัดถึงความปรกติสุขของสังคม คือว่า เมื่อ
ทุกครอบครัวมีสภาพเศรษฐกิจกินดี อยู่ดี ก็ไม่เกิดปัญหาการแตกแยกในครอบครัว เยาวชนก็ไม่มีปัญหา สังคม
ก็เป็นสุข ชาติก็จะเจริญแต่หลักการทั้งหลายที่กล่าวมา จะประสบผลส าเร็จประการใดนั้นอยู่ที่ว่า ผู้น าประเทศ 
และองค์กรต่างๆของสังคม ต้องให้ความส าคัญกับสถาบันพระพุทธศาสนาเพราะเป็นสถาบันที่ช่วยให้สภาวะที่
รุ่นแรงของโลก ธรรมชาติ และมนุษยชาติอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 

 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ควรมีการศึกษาพุทธวิธีเชิงพุทธหรือพุทธวิธีสร้างความปรองดองภายในครอบครัวตัวชี้วัด
เรื่องความรัก 

2.2 ควรมีการศึกษาวิเคราะห์เรื่องทิศ 6 ในมิติที่ช่วยลดปัญหาความขัดแย้งในสังคมทางด้าน
เศรษฐกิจ สังคม การเมืองการปกครอง 
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