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บทคัดย่อ 
 

บทความวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์เรื่องการศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุกับ
ปัจจัยส่วนบุคคลและครอบครัวในจังหวัดเพชรบูรณ์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลและครอบครัว และแนวทางการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ มีระเบียบวิธีวิจัยคือ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ ศึกษากลุ่มประชากร 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม
ผู้สูงอายุและกลุ่มเจ้าหน้าที่ เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ใช้สถิติเชิง
พรรณนา การทดสอบค่าทีและความแปรปรวนทางเดียว ผลการวิจัยพบว่า  

(1) คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุโดยรวม และด้านสภาพร่างกายที่ดี ด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง ด้าน
การรวมกลุ่มทางสังคม ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ด้านสภาพอารมณ์ท่ีดีอยู่ในระดับมาก (2) ผู้สูงอายุที่มี
เพศแตกต่างกันมีคุณภาพชีวิตโดยรวม  ไม่แตกต่างกัน ผู้สูงอายุที่มีอายุ การศึกษา รายได้และสถานภาพสมรส
แตกต่างกัน มีคุณภาพชีวิตโดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (3) แนวทางการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ใน 6 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านสภาพความเป็นอยู่ที่ดี  2) ด้านสภาพร่างกายที่ดี 3) ด้านการ
ตัดสินใจด้วยตนเอง 4) ด้านการรวมกลุ่มทางสังคม 5) ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 6) ด้านสภาพอารมณ์ท่ีดี  
ค าส าคัญ: คุณภาพชีวิต, ผู้สูงอายุ, ปัจจัยส่วนบุคคลและครอบครัว 
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ABSTRACT 

This research article is part of the thesis on The Comparative Quality of the Elderly 
Life with Personal and Family Factors in Phetchabun Province. The purposes of this research 
were to study the level of elderly’s life quality, compare among the quality of life of the 
elderly ,individual and family factors, study guidelines to develop elderly’s life quality. The 
research methodology is a survey research method. Two population groups were studied, 
which were namely the elderly group and staff group. The research instruments were 
questionnaires and interview forms. Statistics for data analysis were analyzed by using 
descriptive statistics, t-test and one way analysis of variance. The results showed that (1) The 
overall quality of life of the elderly , good physical condition, self-determination, social 
integration, interpersonal relationship, good emotional state were at a high level. (2) The 
elderly with different sexes had no difference in overall quality of life. Moreover, the elderly 
had different ages, education, income and marital status, therefore the overall quality of life 
were different. Each other significantly statistically significant at the 0.05 level. (3) The 
guidelines for improving the quality of life of the elderly in 6 aspects: 1) good living 
conditions 2) good physical condition 3) self-determination 4) social integration 5) 
Interpersonal relationship 6) good emotional state. 

 
Keywords: quality of life, the elderly, individual and family factors 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



      วารสาร มจร การพัฒนาสังคม - 19 - ปีที่ 6 ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 2564 

 

บทน า 
 การพัฒนาคุณภาพชีวิตให้มนุษย์มีความเป็นอยู่ที่ดีอย่างเท่าเทียมและทั่วถึงเป็นปัจจัยหลักที่มีบทบาท
โดยตรงต่อการพัฒนาประเทศไทยในทุกระดับ ประชาชาติใดที่ทรัพยากรมนุษย์ที่พร้อมด้วยศักยภาพทางร่างกาย
จิตใจ ความสัมพันธ์กับสังคมและสิ่งแวดล้อม ที่มีผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตถือว่า ประเทศนั้นเป็นประเทศที่พัฒนา
และประสบความส าเร็จ ผู้สูงอายุถือเป็นกลุ่มประชากรที่ส าคัญ ในปัจจุบันประชากรมีอายุยืนยาวขึ้นส่งผลให้
ผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว เนื่องมาจากการพัฒนาทางการแพทย์เละสาธารณสุข เศรษฐกิจและสังคมที่ดีขึ้น ส่งผล
ให้โครงสร้างประชากรเปลี่ยนแปลง โดยอัตราส่วนผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
 การเป็นสังคมสูงอายุหรือสังคมสูงวัย หมายถึง การมีประชากรสูง อายุ 60 ปีขึ้นไป 11 ล้านคน หรือ 
ร้อยละ 16 ของประชากรทั้งประเทศ จากการคาดประมาณประชากรของส านักงานคณะกรรมการพัฒนา 
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ประเทศไทยจะกลายเป็นสังคมสูงวัยอย่าง สมบูรณ์ (Complete Aged Society) 
ในปัจจุบันปี 2564 มีสัดส่วนประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป สูงถึงร้อยละ 20 ซึ่งหมายถึง มีผู้สูงอายุ 1 ใน 5 คน 
และจะเป็นสังคมสูงวัยระดับสุดยอด (Super Aged Society) เมื่อมีสัดส่วนประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป สูงถึง
ร้อยละ 28 ในอีก 14 ปีถัดไป คือ ปี 2574 ซ่ึงการเข้าสู่สังคมสูงอายุมีผลกระทบต่อแผน /นโยบาย และทิศทาง 
การพัฒนาประเทศหลายประการ ประเด็นที่ส าคัญ คือ ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ จากการลดลงของประชากร
วัยแรงงานส่งผลต่อตลาดแรงงาน อัตราส่วนการเป็นภาระพ่ึงพิงของประชากรสูงอายุเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 16 ใน
ปี 2550 และคาดว่าจะเป็นร้อยละ 23.0 ในปี 2570 วัยแรงงาน 3 คน ต้องมีภาระดูแลผู้สูงอายุ 1 คน 
ผลกระทบด้านสังคมที่เกิดจากการ เปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากร และการเปลี่ยนแปลงวิถีการด าเนินชีวิต 
ของวัยต่างๆ ผลกระทบด้านรายได้ของครอบครัวในอนาคต รวมทั้งผลกระทบต่อรูปแบบบริการและแผนการ
จัดสวัสดิการต่างๆส าหรับผู้สูงอายุ ซึ่งหมายถึงหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องเตรียมการด้านการบริหารจัดการที่ดี 
เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้มีคุณภาพชีวิตที่ดี (ศศิพัฒน์ ยอดเพชร,2560) ภายใต้สภาวการณ์ดังกล่าวนี้ รัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 มีบทบัญญัติที่ให้ความช่วยเหลือผู้สูงอายุในกระบวนการยุติธรรม มีสิทธิได้รับ
สวัสดิการ สิ่งอ านวยความสะดวกสาธารณะ และความช่วยเหลือที่เหมาะสมจากรัฐ สงเคราะห์และจัดสวัสดิการให้แก่
ผู้สูงอายุ ผู้ยากไร้ ผู้พิการ หรือทุพพลภาพ และผู้อยู่ในสภาวะยากล าบาก ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนและพ่ึงพาตนเองได้
และจัดให้มีการออมเพ่ือการด ารงชีพในยามชรา และมีการจัดท าแผนผู้สูงอายุแห่งชาติซึ่งถือเป็นแผนยุทธศาสตร์หลัก
ในการด าเนินงานผู้สูงอายุที่ส าคัญมีการแก้ไขพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 และแก้ไขเพ่ิมเติม ฉบับที่ 2      
พ.ศ. 2553 ให้สอดรับกับสถานการณ์สูงอายุไทยในปัจจุบันเพ่ือให้การคุ้มครอง ส่งเสริม สนับสนุนผู้สูงอายุสนับสนุน
ผู้สูงอายุตามสิทธิที่พึงได้รับ (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560)  
 ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบูรณ์ ได้แสดงข้อมูลจากระบบสถิติการลงทะเบียนคลังข้อมูล

สุขภาพจังหวัดเพชรบูรณ์ ณ วันที่ 24 มีนาคม 2564  พบว่าจังหวัดเพชรบูรณ์ แบ่งเขตการปกครองเป็น 11 

อ าเภอ 117 ต าบล 1,430 หมู่บ้าน มีประชากรรวมทั้งสิ้นจ านวน 981,940 คน ในจ านวนนี้เป็นผู้สูงอายุที่มีอายุ 

60 ปีขึ้นไป จ านวน 157,668 คนหรือร้อยละ 16.05 ของประชากรทั้งหมด อ าเภอที่มีสัดส่วนของประชากร

ผู้สูงอายุมากที่สุด ได้แก่ อ าเภอหล่มเก่าคิดเป็นร้อยละ 19.45 รองลงมาอ าเภอเมืองคิดเป็นร้อยละ 17.37  
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และ อ าเภอหล่มสัก คิดเป็นร้อยละ 17.18 ตามล าดับ นอกจากนี้ จากข้อมูลการคัดกรองความสามารถใน    

การด าเนินชีวิตประจ าวันผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์  (ADL) พบว่า ผู้สูงอายุติดบ้าน ร้อยละ 2.7 ผู้สูงอายุติด

เตียง ร้อยละ 0.56 จากการคัดกรองผู้สูงอายุ ร้อยละ 61.85 (จ านวน 89,369) สะท้อนให้เห็นถึงแนวโน้มการ

เพ่ิมขึ้นของผู้สูงอายุและเป็นที่มาซึ่งปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุในด้านต่างๆ มากมาย จากการศึกษา

ของ ธีระภัทรา เอกผาชัยสวัสดิ์ (2558: 94) เกี่ยวกับสถานการณ์ผู้สูงอายุของจังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า 

ผู้สูงอายุที่ยังไม่ได้จดทะเบียนเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุที่ยากจนและมีภาระต้องเลี้ยงดูบุตรหลาน ผู้สูงอายุที่ไม่

สามารถเข้าถึงบริการหรือกิจกรรมผู้สูงอายุในด้านต่างๆ ผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้และสมควรได้รับความ

ช่วยเหลือ มีร้อยละ 26.18 จากจ านวนผู้สูงอายุทั้งหมด (ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์

จังหวัดเพชรบูรณ์ 2556 : 40) ดังนั้น จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัด

เพชรบูรณ์ในด้านต่างๆ อาทิ ส่งเสริมด้านสุขภาพอนามัยด้านความรู้ในการด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพ ด้านความ

มั่นคงของรายได้และการท างานด้านที่อยู่อาศัยและด้านกิจกรรมชุมชน การปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคมที่มีแนวโน้มเป็นสังคมเมืองอย่างรวดเร็ว เป็นต้น  

 จากข้อมูลและเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบ

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุกับปัจจัยส่วนบุคคลและครอบครัวในจังหวัดเพชรบูรณ์ ซึ่งผลที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้  

เพ่ือเป็นแนวทางการวางแผนด าเนินการภายใต้การเป็นสังคมผู้สูงอายุได้อย่างมีคุณภาพ รวมถึงการวางแผน

สร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างชุมชนและท้องถิ่นสู่การพัฒนาอย่างสร้างสรรค์ในอนาคต และเป็นแนวทางให้

ชุมชนในการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้กับผู้สูงอายุให้มีคุณภาพในการด าเนินชีวิตที่ดีและสามารถด ารงชีวิตได้อย่าง

เหมาะสมต่อไป ตลอดจนหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาชุมชนหรือท้องถิ่น สามารถน าผลการวิจัยนี้ไป

ปรับใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุอย่างเหมาะสมและสอดคล้องกับความ

ต้องการของผู้สูงอายุในชุมชนหรือท้องถิ่นต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
           1. เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์  
           2. เพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลและ
ครอบครัว 
           3. เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (survey research) โดยมีวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
ประชากร    

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้แบ่งประชากรออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป 

ทั้งเพศชายและเพศหญิงที่อาศัยอยู่ในเขตจังหวัดเพชรบูรณ์ ครอบคลุมทั้ง 11 อ าเภอ จ านวนประชากรทั้งหมด 

157,668 คน และ 2) เจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องในการดูแลผู้สูงอายุในระดับชุมชน จ าวน 120 คน 

          กลุ่มตัวอย่าง    
1) กลุ่มผู้สูงอายุ ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง (sample size) โดยใช้สูตรของทาโร ยามาเน่ ได้จ านวน 400 

ตัวอย่าง และคัดเลือกตัวอย่าง โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน กล่าวคือ  

ขั้นที่ 1 จังหวัดเพชรบูรณ์มีทั้งหมด 11 อ าเภอ จ าแนกกลุ่มตัวอย่างออกเป็นชั้นภูมิโดยใช้โซนเป็น   

ชั้นภูมิตามภูมิศาสตร์เป็น 3 โซน และสุ่มอ าเภอในแต่ละโซนอย่างง่าย มาโซนละ 1 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอเมือง 

อ าเภอชนแดน และอ าเภอบึงสามพัน  

ขั้นที่ 2 ก าหนดให้อ าเภอเป็นชั้นภูมิ มี 3 ชั้นภูมิ แต่ละชั้นภูมิ สุ่มมา 1 ต าบล ได้แก่ ต าบลสะเดียง  

อ าเภอเมือง ต าบลซับพุทรา อ าเภอชนแดน และ ต าบลวังพิกุล อ าเภอบึงสามพัน  

ขั้นที่ 3 ค านวณสัดส่วนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละต าบล โดยใช้วิธีการสุ่มเชิงช่วงชั้นอย่างมีสัดส่วน ได้ต าบล

สะเดียง 216 คน  ต าบลซับพุทรา 48 คน และ ต าบลวังพิกุล 136 คน  

ขั้นที่ 4 เลือกสุ่มตัวอย่างแบบง่ายในแต่ละหมู่บ้าน โดยกลุ่มตัวอย่างสามารถสื่อสารภาษาไทยได้ดี 

ยินยอมเข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้  

2) กลุ่มเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้อง ใช้วิธีการเจาะจง เจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องกับการดูแลผู้สูงอายุโดยตรงที่

ปฏิบัติหน้าที่อยู่ในปัจจุบันในพื้นที ต าบลละ 4 คน รวม 12 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้เครื่องมือ ดังนี้   

1) แบบสอบถาม (Questionnaire) ผู้สูงอายุ มีประเด็นค าถามส าคัญแบ่งเป็น 2 ตอน ตอนที่ 1 

เกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล มีลักษณะค าถามเป็นปลายปิดแบบเลือกตอบ ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพ

สมรส ระดับการศึกษา และรายได้ต่อเดือนในปัจจุบัน และตอนที่ 2 เป็นข้อค าถามความคิดเห็นเกี่ยวกับ

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ลักษณะค าถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า(Rating Scales) 5 ระดับของลิเคิร์ท 

ประกอบด้วย 6 ด้าน คือ ด้านสภาพความเป็นอยู่ที่ดี ด้านสภาพร่างกายที่ดี ด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง ด้าน

การรวมกลุ่มทางสังคม ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ด้านสภาพอารมณ์ท่ีดี  จ านวน 45 ข้อ   

การตรวจสอบเครื่องมือ เพ่ือให้แบบสอบถามมีความครบถ้วน มีความเชื่อมั่นและยอมรับได้ในทาง

วิชาการ ผู้วิจัยจึงได้น าไปตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) ตามโครงสร้างเนื้อหาน าแบบสอบถามเสนอ
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ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน และน าข้อเสนอแนะมาค านวณค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-

Objective congruence) ข้อค าถามทุกข้อ ได้ค่า IOC สูงกว่า 0.5 น ามาปรับปรุงข้อค าถามให้สมบูรณ์ตาม

ความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ แล้วจึงน าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับผู้สูงอายุในต าบลเพชรละคร ที่ไม่ใช่กลุ่ม

ตัวอย่าง จ านวน 30 คน และค านวณหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยการวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์

อัลฟ่าครอนบาร์ค (Conbach’s Coefficient Alpha) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.94 จึงน าไปเก็บรวบรวม

ข้อมูลจริงต่อไป 

2) แบบสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้

สัมภาษณ์  ตอนที่ 2 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ประกอบด้วย ข้อค าถาม 3 ข้อ  

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
           ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเองโดยด าเนินการ ดังนี้  

          1) ผู้วิจัยน าหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลในพ้ืนที่ จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

และเข้าพบผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสะเดียง ต าบลซับพุทรา และต าบลวังพิกุล 

เพ่ือแนะน าตัวและขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูล 

       2) ผู้วิจัยนัดหมายผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่าง ด าเนินการเก็บข้อมูลโดยสอบถามผู้สูงอายุแต่ละราย และ

บันทึกข้อมูล 

       3)  ผู้วิจัยนัดหมายสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องในกลุ่มตัวอย่าง ด าเนินการเก็บข้อมูลและบันทึกข้อมูล 

       4)  ผู้วิจัยตรวจสอบความครบถ้วนถูกต้องของข้อมูล หากพบว่า ข้อมูลไม่สมบูรณ์หรือไม่ครบถ้วน ผู้วิจัย

จะด าเนินการเก็บข้อมูลซ้ าด้วยตนเองอีกครั้ง   

การวิเคราะห์ข้อมูล  
              วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใชโ้ปรแกรมสาํเรจ็รูปทางดา้นสถิต ิซึ่งเป็นการใช้สถิติในการวิเคราะห์ ดังนี้ 

1) คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุใช้สถิติเชิงพรรณนา โดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2) การ

เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 

(One way ANOVA : F-test) เพ่ือวิเคราะห์ความแตกต่างในเชิงสถิติส าหรับตัวแปรข้อมูลทั่วไปที่มีค าตอบ

มากกว่า 2 ค าตอบ หากมีนัยส าคัญ จะท าการทดสอบเป็นรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยที่สุด  (Least 

Significant Difference: LSD) ในกรณีที่ตัวแปร   มีสองค่า ใช้การทดสอบด้วยค่าสถิติ ที (t-test) เพ่ือ

วิเคราะห์ความแตกต่าง และ 3) แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา โดยการตรวจสอบ

ความถูกต้องของเนื้อหา ด้วยการแบ่งกลุ่มข้อมูล แยกแยะประเด็น และเชื่อมโยงข้อมูล  
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สรุปผลการวิจัย 
              งานวิจัยนี้ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยได้แบ่งเนื้อหาของการศึกษาออกเป็น 3 ส่วน ดังต่อไปนี้ 

ส่วนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลและครอบครัว   
 ด้านภูมิล าเนาของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีภูมิล าเนาอยู่ในอ าเภอเมือง  จ านวน 199 
คน คิดเป็นร้อยละ 49.75 เป็นเพศหญิง จ านวน 215 คน คิดเป็นร้อยละ 53.75 อายุอยู่ในช่วง 60-65 ปี จ านวน 172 
คน คิดเป็นร้อยละ 43.00 สถานภาพสมรส จ านวน 255 คน คิดเป็นร้อยละ 63.75  การศึกษาระดับต่ ากว่า
มัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 382 คน คิดเป็นร้อยละ 95.50 รายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ในช่วงต่ ากว่า 5,000 บาท 
จ านวน 372 คน คิดเป็นร้อยละ 93.00  
ส่วนที่ 2 คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์  
 2.1 ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ   สรุปผลการศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัด
เพชรบูรณ์โดยรวม ในระดับมาก ( =3.77, S.D.=0.47) ส าหรับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับ
มาก 5 ด้าน เรียงจากค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อย ได้ดังนี้  
  2.1.1 ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล โดยภาพรวมผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์อยู่ในระดับมาก  
( =4.19, S.D.=0.72) 
  2.1.2 ด้านสภาพอารมณ์ที่ดี  โดยภาพรวมผู้สูงอายุ  ในจังหวัดเพชรบูรณ์  อยู่ในระดับมาก 
( =3.91, S.D.= 60) 
  2.1.3 ด้านสภาพร่างกายที่ดี  โดยภาพรวมผู้สูงอายุ  ในจังหวัดเพชรบูรณ์ อยู่ ในระดับมาก  
 ( =3.77, S.D.=0.61) 
  2.1.4 ด้านการรวมกลุ่มทางสังคม โดยภาพรวมผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ อยู่ในระดับมาก   
( =3.73, S.D.=0.65) 
  2.1.5 ด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง โดยภาพรวมผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์อยู่ในระดับมาก   
( =3.70, S.D.=0.54)  
  ส าหรับด้านสภาพความเป็นอยู่ที่ดี โดยภาพรวมผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์อยู่ในระดับปานกลาง  
( =3.22, S.D.=0.63) 
 2.2 การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลและ
ครอบครัว ดังนี้ 
  2.2.1 ด้านเพศของผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ที่มีเพศต่างกัน มีคุณภาพชีวิต

โดยรวม และรายด้านที่ไม่แตกต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิต ิ0.05   

  2.2.2 ด้านการศึกษาของผู้สูงอายุ เมื่อเปรียบเทียบโดยรวม พบว่า ผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ที่มี

ระดับการศึกษาต่างกัน มีคุณภาพชีวิตโดยรวมแตกต่างกันอย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เมื่อพิจารณา

ในรายด้าน พบว่า ผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีคุณภาพชีวิต ด้านสภาพความเป็นอยู่ที่ดี  
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ด้านสภาพร่างกายที่ดี ด้านการรวมกลุ่มทางสังคม ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และด้านสภาพอารมณ์ที่ดี  

แตกต่างกันอย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แต่มีคุณภาพชีวิตด้านการตัดสินใจด้วยตนเองไมแ่ตกต่างกัน 

  2.2.3 ด้านรายได้ของผู้สูงอายุ เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์

จ าแนกตามรายได้ พบว่า ผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ที่มีรายได้ต่างกัน  มีคุณภาพชีวิตโดยรวมแตกต่างกันอย่างมี

ระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  เมื่อพิจารณาในรายด้าน พบว่า ผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ท่ีมีรายได้ต่างกัน มี

คุณภาพชีวิต ด้านสภาพความเป็นอยู่ที่ดี ด้านสภาพร่างกายที่ดี แตกต่างกันอย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 แต่มีคุณภาพชีวิตด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง ด้านการรวมกลุ่มทางสังคม   ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล   

และด้านสภาพอารมณ์ท่ีดี  ที่ไม่แตกต่างกัน 

  2.2.4 ด้านอายุ  เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ราย
ด้านและโดยรวมกับอายุของผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า  ผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ ที่มีอายุแตกต่างกัน มี
คุณภาพชีวิตโดยรวมแตกต่างกันอย่างน้อย 1 คู่ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และเมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่า ด้านสภาพความเป็นอยู่ที่ดี ด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง  ด้านการรวมกลุ่มทางสังคม  ด้านความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล ด้านสภาพอารมณ์ที่ดี มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกันอย่างน้อย 1 คู่ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05  ด้านสภาพร่างกายทีด่ี พบว่ามีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกัน   
 ผลการทดสอบเป็นรายคู่ของความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์

จ าแนกตามอายุรายด้านและโดยรวม พบว่า ผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ที่อายุ 60-65 ปี จะมีคุณภาพชีวิตด้านสภาพ

ความเป็นอยู่ที่ดีสูงกว่าผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ที่อายุ 71-75 ปี และอายุ 75 ปีขึ้นไป ผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ที่

อายุ 66-70 ปี จะมีคุณภาพชีวิตด้านสภาพความเป็นอยู่ที่ดีสูงกว่าผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ที่อายุ 71-75 ปี และ

อายุ 76 ปีขึ้นไป  ผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ที่อายุ 71-75 ปี จะมีคุณภาพชีวิตด้านสภาพความเป็นอยู่ที่ดีสูงกว่า

ผู้สูงอายุ 75 ปีขึ้นไป   ด้านสภาพร่างกายท่ีดี ผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ที่อายุ  60-65  ปี จะมีคุณภาพชีวิตด้าน

สภาพร่างกายที่ดี สูงกว่าผู้สูงอายุ 71-75 ปี  ด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง ผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ท่ีอายุ 60-65 ปี 

จะมีคุณภาพชีวิตด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง สูงกว่าผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ที่อายุ 71-75 ปี และอายุ 75 ปีขึ้นไป   

ผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ที่อายุ 66-70 ปี จะมีคุณภาพชีวิตด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง  สูงกว่าผู้สูงอายุจังหวัด

เพชรบูรณ์ท่ีอายุ 71-75 ปี และอายุ 75 ปีขึ้นไป ด้านการรวมกลุ่มทางสังคม ผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ท่ีอายุ 60-65 

ปี จะมีคุณภาพชีวิตด้านการรวมกลุ่มทางสังคมสูงกว่าผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ท่ีอายุ 71-75 ปี และอายุ 75 ปีขึ้นไป   

ผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ที่อายุ 66-70 ปี จะมีคุณภาพชีวิตด้านการรวมกลุ่มทางสังคมสูงกว่าผู้สูงอายุจังหวัด

เพชรบูรณ์ที่อายุ 71-75 ปี และอายุ 75 ปีขึ้นไป ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ที่อายุ 

60-65 ปี จะมีคุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลสูงกว่าผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ที่อายุ 71-75 ปี และ

อายุ 75 ปีขึ้นไป  ผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ที่อายุ 66-70 ปี จะมีคุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลสูง
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กว่าผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ที่อายุ 71-75 ปี และอายุ 75 ปีขึ้นไป ด้านสภาพอารมณ์ที่ดี ผู้สูงอายุจังหวัด

เพชรบูรณ์ที่อายุ 60-65 ปี จะมีคุณภาพชีวิตด้านสภาพอารมณ์ที่ดีสูงกว่าผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ที่อายุ 71-75 ปี 

และอายุ 75 ปีขึ้นไป ผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ที่อายุ 66-70 ปี จะมีคุณภาพชีวิตด้านสภาพอารมณ์ที่ดีสูงกว่า

ผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ที่อายุ 76 ปีขึ้นไป คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยรวม ผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ท่ีอายุ 60-65 

ปี จะมีคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุสูงกว่าผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ท่ีอายุ 71-75 ปี และอายุ 75 ปีขึ้นไป  ผู้สูงอายุจังหวัด

เพชรบูรณ์ที่อายุ 66-70 ปี จะมีคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยรวมสูงกว่าผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ที่อายุ 71-75 ปี และ

อายุ 75 ปีขึ้นไป 

  2.2.5  ด้านสถานภาพการสมรส ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่าง

ของคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์โดยรวมกับสถานภาพการสมรสของผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า 

ผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ที่มีสถานภาพการสมรสแตกต่างกัน จะมีคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยรวม ที่แตกต่างกัน       

มีคุณภาพชีวิตโดยรวมแตกต่างกันอย่างน้อย 1 คู่ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และเมื่อพิจารณารายด้าน 

พบว่า ด้านสภาพความเป็นอยู่ที่ดี ด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง ด้านการรวมกลุ่มทางสังคม ด้านความสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคล ด้านสภาพอารมณ์ที่ดี มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกันยกเว้นด้านสภาพร่างกายที่ดีที่ผู้สูงอายุ มีคุณภาพชีวิตไม่

แตกต่างกัน เมื่อทดสอบรายคู่ พบว่า ด้านสภาพความเป็นอยู่ที่ดี ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพการสมรสเป็นโสด จะมี

คุณภาพชีวิตด้านสภาพความเป็นอยู่ที่ดี ที่แตกต่างจากผู้สูงอายุผู้สูงอายุที่มีสถานภาพการสมรสเป็นสมรส  ผู้สูงอายุ

ที่มีสถานภาพการสมรสเป็นสมรส จะมีคุณภาพชีวิตด้านสภาพความเป็นอยู่ที่ดี ที่แตกต่างจากผู้สูงอายุที่หย่า/หม้าย/

แยกกันอยู่ ด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง ผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ท่ีมีสถานภาพการสมรสเป็นโสดจะมีคุณภาพชีวิต

ด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง ที่แตกต่างจากผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ที่หย่า/หม้าย/แยกกันอยู่   ผู้สูงอายุที่มี

สถานภาพการสมรสเป็นสมรส จะมีคุณภาพชีวิตด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง ที่แตกต่างจากผู้สูงอายุที่หย่า/หม้าย/

แยกกันอยู่ ด้านการรวมกลุ่มทางสังคม ผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ที่มีสถานภาพการสมรสเป็นสมรสจะมีคุณภาพ

ชีวิตด้านการรวมกลุ่มทางสังคม ที่แตกต่างจากผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ที่หย่า/หม้าย/แยกกันอยู่  ด้าน

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ที่มีสถานภาพการสมรสเป็นโสดจะมีคุณภาพชีวิตด้าน

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ที่แตกต่างจากผู้สูงอายุที่สมรส และผู้สูงอายุที่มีสถานภาพการสมรสเป็นสมรสจะมี

คุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ที่แตกต่างจากผู้สูงอายุที่หย่า/หม้าย/แยกกันอยู่ ด้านสภาพอารมณ์ที่

ดี ผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ที่มีสถานภาพการสมรสเป็นสมรส จะมีคุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 

(ข้อ 31-38) ที่แตกต่างจากผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ที่หย่า/หม้าย/แยกกันอยู่ คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยรวม  

พบว่าผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ที่มีสถานภาพการสมรสเป็นโสด จะมีคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยรวม  ที่แตกต่างจาก
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ผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ที่สมรส ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพการสมรสเป็นสมรส จะมีคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยรวมที่

แตกต่างจากผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ท่ีหย่า/หม้าย/แยกกันอยู่ 

 

ส่วนที่ 3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์  สรุปได้ดังนี้  

           1.ด้านสภาพความเป็นอยู่ที่ดี   

1.1 เพ่ิมเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุในอัตราที่เหมาะสม 

1.2 ควรปรับปรุงที่อยู่อาศัย หรือการปรับสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ  

2.ด้านสภาพร่างกายที่ดี  
2.1 มีบริการตรวจสุขภาพประจ าปีให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงได้อย่างสะดวก 
2.2 อบรมให้ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพและโภชนาการที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ  
2.3 สนับสนุนอุปกรณ์การออกก าลังกายในหมู่บ้านที่เหมาะสมและปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ 

3.ด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง   
3.1 เปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็นและการตัดสินใจในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ  
3.2 จัดพ้ืนที่ให้มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชุมชน 

4.ด้านการรวมกลุ่มทางสังคม   
4.1 ส่งเสริมให้เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม กิจกรรมทางศาสนา  
4.2 ส่งเสริมทักษะการใช้เทคโนโลยีสื่อสารสมัยใหม่ที่จ าเป็นในการสื่อสาร เพ่ือรับรู้ข่าวสารที่เป็น
ประโยชน์ในการด ารงชีวิต  

5.ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล   
5.1 จัดให้มีพ้ืนที่ให้ผู้สูงอายุได้แสดงศักยภาพจากประสบการณ์ท่ีมีให้คนรุ่นหลังได้เห็นคุณค่า 

6.ด้านสภาพอารมณ์ท่ีดี  
6.1 ส่งเสริมให้คนในครอบครัวมีการสื่อสารที่ดีต่อกัน ท ากิจกรรมร่วมกัน  
6.2 มีกิจกรรมและสถานที่พักผ่อนที่ช่วยส่งเสริมสุขภาพจิตที่ดี  

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  ผลจากการศึกษา การศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
กับปัจจัยส่วนบุคคลและครอบครัวในจังหวดัเพชรบูรณ์ พบว่า ภาพรวมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ 
ทั้ง 6 ด้านอยู่ในระดับมาก โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล รองลงไปคือ ด้านสภาพ
อารมณ์ที่ดี ด้านสภาพร่างกายที่ดี ด้านการรวมกลุ่มทางสังคม ด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง และด้านสภาพความ
เป็นอยู่ที่ดี  ตามล าดับ แสดงให้เห็นว่า ผลจากการศึกษา การศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุกับปัจจัย
ส่วนบุคคลและครอบครัวในจังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า ภาพรวมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ ทั้ง 6 
ด้านอยู่ในระดับมาก ผู้วิจัยวิเคราะห์ได้ว่า กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 60-65 ปี คิดเป็นร้อยละ 43.00  
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ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 63.75   ยังอยู่ในวัยที่สุขภาพแข็งแรง ประกอบอาชีพสร้างรายได้ให้
ครอบครัวได้  ยังมีคู่ชีวิตดูแลซึ่งกันและกัน ถึงแม้ว่า ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับต่ ากว่ามัธยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 
95.50  ส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ในช่วงต่ ากว่า 5,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 93.00 สภาพพ้ืนที่จังหวัด
เพชรบูรณ์มีภูมิประเทศเป็นภูเขา ธรรมชาติยังอุดมสมบูรณ์  ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม การ
ด ารงชีวิตยังพ่ึงพาธรรมชาติ และผลวิจัยยังพบว่า รายได้ส่วนใหญ่ยังมาจากลูกหลานให้เงินใช้จ่าย นอกจากเบี้ย
ผู้สูงอายุ อันบ่งบอกถึงครอบครัวยังเป็นผู้ดูแลผู้สูงอายุเป็นหลัก ท าให้คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์
อยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุทธิพงศ์ บุญผดุง (2554) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุในท้องถิ่น โดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า 1) ระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุใน
ภาพรวมอยู่ในระดับ ค่อนข้างมาก โดยด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลเป็นอันดับแรก รองลงมาคือด้านการรวมกลุ่ม
ทางสังคม ด้านสภาพอารมณ์ที่ดี และ ด้านสภาพร่างกายที่ดี ตามล าดับ  สอดคล้องกับงานวิจัยของอรนิษฐ์ แสงทอง
สุข (2562) ได้ท าการศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในประเทศไทย กรณีศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร ปทุมธานี และ
นนทบุรี ผลการศึกษาพบว่าคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ด้านสภาพความเป็นอยู่ที่ดีโดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง 
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ด้านสภาพร่างกายที่ดี โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ด้านการ
ตัดสินใจด้วยตนเอง โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้านการรวมกลุ่มทางสังคม   โดย
ภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล   โดยภาพรวม อยู่ในระดับ
ปานกลาง คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้านสภาพอารมณ์ท่ีดี โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก 
 2. การศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุกับปัจจัยส่วนบุคคลและครอบครัว 

  2.1 เพศ พบว่า ผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ที่มีเพศต่างกัน มีคุณภาพชีวิตโดยรวม และรายด้าน ที่
ไม่แตกต่างกัน แสดงถึง เพศไม่มีผลต่อระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
  2.2  อายุ  ผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ที่อายุ 60-65 ปี จะมีคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยรวมและราย

ด้าน สูงกว่าผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ที่อายุ 71-75 ปี และอายุ 75 ปีขึ้นไป แสดงถึง ผู้สูงอายุตอนต้น มีระดับ

คุณภาพชีวิตโดยมากกว่าผู้สูงอายุที่มีอายุตอนกลางและตอนปลายในทุกด้านทั้ง 6 ด้าน 

  2.3  ระดับการศึกษา ผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ที่มีการศึกษาต่างกัน  มีคุณภาพชีวิตโดยรวม

แตกต่างกัน ซึ่งผลการศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่เป็นระดับการศึกษาต่ ากว่ามัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งการศึกษามีผลต่อการ

ประกอบอาชีพ การสร้างรายได้ ท าให้มีผลต่อคุณภาพชีวิต  จึงท าให้คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงกว่า

มัธยมศึกษาตอนต้นสูงกว่าผู้สูงอายุที่มีระดับการต่ ากว่ามัธยมศึกษาตอนต้น 

  2.4  สถานภาพสมรส  ผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ท่ีมีสถานภาพการสมรสเป็นโสด จะมีคุณภาพชีวิต 

โดยรวมที่สูงกว่าผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ที่สมรส   ผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ที่มีสถานภาพการสมรสเป็นสมรส จะ

มีคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยรวม ที่สูงกว่าผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ที่หย่า/หม้าย/แยกกันอยู่ ในงานวิจัย พบว่า 

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสเป็นสมรส และผู้สูงอายุที่มีสถานภาพโสดมีระดับคุณภาพชีวิตมากกว่าสถานภาพ

เป็นสมรสและสถานภาพหม้าย/หย่าร้าง 
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  2.5  รายได้ต่อเดือนในปัจจุบัน  พบว่า ผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ท่ีมีรายได้ต่างกัน  มีคุณภาพชีวิต

โดยรวมแตกต่างกัน  ซึ่งผลการศึกษาด้าน  เพศ อายุ  ระดับการศึกษา  สถานภาพสมรส รายได้ต่อเดือนในปัจจุบัน 

สอดคล้องกับผลวิจัยของ วิไลพร ข าวงษ์, จตุพร หนูสวัสดิ์, วรารัตน์ ประทานวรปัญญา และ จิดาภา ศิริปัญญา 

(2554) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ พบว่า ปัจจัยด้าน เพศ อายุ สถานภาพสมรส 

ระดับการศึกษา รายได้ และฐานะการเงิน มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

สอดคล้องกับ ธาริน สุขอนันต์, สุภาวัลย์ จาริยะศิลป์, ทัศนันท์ ทุมมานนท์ และ ปิยรัตน์ จิตรภักดี (2554) ได้ศึกษา

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองบ้านสวน จังหวัดชลบุรี พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุแตกต่างกัน ใน

ปัจจัยต่อไปนี้คือ เพศ ,อายุ, ระดับการศึกษา, อาชีพ, รายได้  สอดคล้องกับ ปลื้มใจ ไพจิตร (2558) ได้ศึกษาคณุภาพ

ในการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า เพศ อายุ วุฒิ

การศึกษา แหล่งที่มาของรายได้หลัก และรายได้เฉลี่ยต่อเดือนแตกต่างกัน ท าให้คุณภาพในการด ารงชีวิตของ

ผู้สูงอายุต่างกัน  ชุติเดช เจียนดอน, นวรัตน์ สุวรรณผ่อง , ฉวีวรรณ บุญสุยา และนพพร โหวธีระกุล (2554) ได้ศึกษา

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชนบท อ าเภอวังน้ าเขียว จังหวัดนครราชสีมา พบว่าการศึกษา อาชีพ และอายุ  มี

ความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ สุรจิตต์ วุฒิการณ์, พิสิษฐ์ จอมบุญเรือง และไพศาล สรรสรวิสุทธิ (2555) ได้

ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองบางมูลนาก อ าเภอบางมูลนาก จังหวัดพิจิตร 

พบว่า อายุ เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได้ ที่แตกต่างกัน มีคุณภาพชีวิตที่แตกต่างกัน 

องค์ความรู้จากการวิจัย 

  
ภาพที่ 1 แสดงแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ (ปริญญา สัตตะบุตร, 2564) 

 
 จากการศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุกับปัจจัยส่วนบุคคลและครอบครัว  ในจังหวัด

เพชรบูรณ์ครั้งนี้ มีข้อค้นพบที่ส าคัญ ในด้านปัจจัยส่วนบุคคลและครอบครัว พบปัจจัยด้านอายุ รายได้ และ
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การศึกษา มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในทิศทางสนับสนุน กล่าวคือ การมีรายได้และการศึกษา

ที่ดีส่งผลถึงคุณภาพชีวิตที่ดี ผู้สูงอายุที่มีอายุเข้าสู่วัยสูงอายุช่วงต้นจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีกว่าผู้สูงอายุช่วงกลาง

และปลาย สะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญหรือปัจจัยหลัก ซึ่งเป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานเปรียบเสมือนแกนกลาง

เพ่ือน ามาใช้ในการพิจารณาประกอบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  

ในขณะที่ ข้อค้นพบถึงระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์โดยรวม พบว่าอยู่ในระดับ

มาก และสอดรับกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ สามารถสังเคราะห์ได้ 6 

ประเด็นที่เป็นไปตามกรอบตัวชี้วัดระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจากแนวคิดทฤษฎี ของ Schalock, L. R., 

(2004: 386) ประกอบด้วย 1) ด้านสภาพความเป็นอยู่ที่ดี 2) ด้านสภาพร่างกายที่ดี 3) ด้านการตัดสินใจด้วย

ตนเอง 4) ด้านการรวมกลุ่มทางสังคม 5) ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 6) ด้านสภาพอารมณ์ที่ดี ทั้งหมด

สะท้อนถึงกรอบทิศทางหลักการทั้ง 6 ด้านในการน ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  

นอกจากนี้ หากมองถึงทิศทางของการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยพิจารณาในรายละเอียดจากข้อค้นใน

พบในแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ทั้ง 6 ประเด็นดังกล่าว ท าให้มองเห็น

ภาพของผู้เกี่ยวข้องที่จะต้องน าหลักการหรือกรอบทิศทางดังกล่าวไปปฏิบัติต่ออาจสรุปได้เป็น ใน 3 ระดับ 

กล่าวคือ ระดับครอบครัว ระดับชุมชน และ ระดับของหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง ทั้งนี้  ในรายละเอียดของ

น าเสนอไว้ในข้อเสนอแนะที่กล่าวต่อจากนี ้   

 

ข้อเสนอแนะ 
        1. ข้อเสนอแนะในการปฏิบัติ 
              1.1  ข้อเสนอแนะในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในระดับครอบครัว 

    1)  ควรปรับปรุงที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุใน

ครัวเรือน 

    2) ญาติหรือลูกหลานต้องคอยดูแลเพ่ือให้ผู้สูงอายุได้รับประทานอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ  

    3)  ควรส่งเสริมให้คนในครอบครัวมีการสื่อสารที่ดีต่อกัน ให้ความรักความอบอุ่น หากิจกรรมท า

ร่วมกับผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ 

              1.2  ข้อเสนอแนะในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในระดับชุมชน 

    1) สนับสนุนให้มีสถานที่ออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุในชุมชน ที่ปลอดภัยและเหมาะสม 
    2) ควรเปิดโอกาสให้มีเวทีส าหรับผู้สูงอายุได้แสดงความคิดเห็น รวมทั้งการตัดสินใจด้วยตัวเองใน
เรื่องที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ หรือจัดพ้ืนที่ให้มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชุมชน 
   3)  สนับสนุนกิจกรรมทางด้านจิตใจในมิติทางศาสนาให้กับผู้สูงอายุ เช่น เข้าวัดศึกษาธรรมะ ท าสมาธิ 
บ าเพ็ญบุญกุศล เป็นต้น 
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   4) สนับสนุนเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้พบปะมิตรสหายอย่างสม่ าเสมอ มีสถานที่ในการพักผ่อน รวมถึง
กิจกรรมนันทนาการในชุมชนอย่างเหมาะสม 
              1.3 ข้อเสนอแนะในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุต่อองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท) 

   1) ควรส่งเสริมอาชีพให้ผู้สูงอายุสามารถประกอบอาชีพเหมาะสมกับความสามารถและอายุของ

ผู้สูงอายุ 

   2) ควรสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ออกก าลังกายกายในหมู่บ้านหรือชุมชนที่ผู้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 
   3) ควรสนับสนุนการรวมตัวของผู้สูงอายุ ในรูปแบบต่าง ๆ ที่เหมาะสม เช่น โรงเรียนผู้สูงอายุ ชมรม
ผู้สูงอายุ ในระดับชุมชน ต าบล เพ่ือรวมกลุ่มท ากิจกรรมต่าง ๆ ของผู้สูงอายุ                                                    
                    4) ควรส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ที่จ าเป็นในการสื่อสาร เพ่ือรับรู้ข่าวสารที่เป็นประโยชน์ใน
การด ารงชีวิต และมีความรู้เท่าทันการถูกล่อลวงจากมิจฉาชีพ 
        2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
              อาจศึกษาการรูปแบบจัดการคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ประสบความส าเร็จในระดับชุมชนและต าบล เพ่ือ

น าองค์ความรู้ไปพัฒนาต่อยอดหรือขยายผลในเชิงปริมาณและคุณภาพต่อไปในอนาคต 
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