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บทคัดย่อ 

บทความวิจัย มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษารูปแบบการเสริมสร้างความสุขอย่างยั่งยืนตามหลักโภค
อาทิยธรรมของครูและบุคลากรทางการศึกษา ส านักงานส่งเสริมสวัสดิการและสวัสดิภาพครูและบุคลากร
ทางการศึกษาจังหวัดยโสธร เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี โดยมีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
และการวิชัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ครูและ
บุคลากรทางศึกษา ส านักงานส่งเสริมสวัสดิการและสวัสดิภาพครูและบุคลากรทางการศึกษาจังหวัดยโสธร 
จ านวน 1,994 คน มีกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย จ านวน 321 คน และผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key informants)  
จ านวน 9 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การวิจัยเชิงปริมาณ ได้แก่ แบบสอบถาม และการวิจัยเชิงคุณภาพ 
ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เจาะลึก ทั้งแบบมีโครงสร้าง และไม่มีโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูล โดยหาเฉลี่ย ( X ) และ
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการวิเคราะห์และสังเคราะห์รายประเด็น ผลการวิจัยพบว่า  

การเสริมสร้างความสุขอย่างยั่งยืนตามหลักโภคอาทิยธรรม ประกอบด้วย ด้านการใช้จ่ายทรัพย์
เพ่ือเลี้ยงดูตนเอง บิดามารดา และครอบครัว ด้านการใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือบ ารุงมิตรสหายและผู้ร่วมงาน ด้านการ
ใช้จ่ายทรัพย์เพื่อป้องกันภัยอันตรายหรือเก็บออมไว้ยามเจ็บไข้ได้ป่วย ด้านการใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือท าพลี 5 อย่าง 
และด้านการใช้จ่ายเพ่ืออุปถัมภ์บ ารุงนักบวช พระภิกษุสงฆ์ผู้ทรงศีลและกิจการพระศาสนาส่วน ส่วนการ
สัมภาษณ์เชิงลึก ประกอบด้วย ด้านการใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือเลี้ยงดูตนเอง บิดามารดา และครอบครัว ด้านการใช้
จ่ายทรัพย์เพ่ือบ ารุงมิตรสหายและผู้ร่วมงาน ด้านการใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือป้องกันภัยอันตรายหรือเก็บออมไว้ยาม
เจ็บไข้ได้ป่วย ด้านการใช้จ่ายทรัพย์เพื่อท าพลี 5 อย่าง และด้านการใช้จ่ายเพื่ออุปถัมภ์บ ารุงนักบวช  
ค าส าคัญ: การเสริมสร้าง, ความสุข, หลักโภคอาทิยธรรม, บุคลากรทางการศึกษา, สวัสดิการ
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Abstract 
Research articles with objectives to study the model of sustainable happiness 

enhancement according to the principle of nutrition of teachers and educational personnel 
Office of Welfare Promotion and Welfare of Teachers and Educational Personnel, Yasothon 
Province It is a combined research method. with quantitative research and qualitative vichai 
the population and samples used in the research were teachers and educational personnel. 
The Office of Welfare Promotion and Welfare of Teachers and Educational Personnel in 
Yasothon Province consisted of 1,994 people. There were 321 samples used in the research 
and 9 key informants. Quantitative research, including questionnaires, and qualitative 
research, including in-depth interviews. both structured and no structure Data were analyzed 
by average (X ) and standard deviation (S.D.) and analysis and synthesis of each issue. The 
results showed that: 

The promotion of sustainable happiness according to the Athitada principles 
consists of spending wealth to support oneself, parents and family, spending money to 
support friends and colleagues. In terms of spending money to prevent danger or to save for 
when sick or sick. The aspect of spending wealth to make 5  sacrifices and the aspect of 
spending to support the monks. Monks who practice precepts and religious affairs. The in-
depth interviews consisted of spending money to support themselves, parents and family, 
and spending money to support friends and colleagues. In terms of spending money to 
prevent danger or to save for when sick or sick. The aspect of spending wealth to make 5 
sacrifices and the aspect of spending to support the monks.  
Keyword: Strengthening, Happiness, Phokaathiyadham, Educational personnel, Welfare. 
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บทน า 
ครู เป็นจุดเริ่มต้นของการพัฒนาประเทศตามนโยบายของรัฐบาลไปสู่ไทยแลนด์ 4.0 ด้วยพ้ืนฐาน

อาชีพของครู คือ สามารถผลิตคนที่มีคุณภาพในการพัฒนาประเทศ ซึ่งมีความสอดคล้องกับยุทธศาสตร์การ
พัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) ยุทธศาสตร์การ
พัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืน ข้อ 2 กลยุทธ์ข้อ 2.2 การพัฒนาคุณภาพคนไทยให้มี
ภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลง และข้อ 2.5 การเสริมสร้างความเข้มแข็งของสถาบันทางสังคม ซึ่งรัฐได้
ก าหนดการปฏิรูปการศึกษาไว้ในรัฐธรรมนูญแต่ในขณะเดียวกันครูประสบปัญหาค่อนข้างหนักเกี่ยวกับภาระ
หนี้สิน ซึ่งกลุ่มอาชีพครูมีจ านวนกว่า 9 แสนราย ในจ านวนนี้ เป็นหนี้ธนาคารออมสินกว่า 4 แสนราย และเป็น
กลุ่มอาชีพที่มีภาระสัดส่วนหนี้สูงที่สุด รัฐบาลจึงเห็นว่าขวัญก าลังใจของครูในการสอนนักเรียนเป็นเรื่องใหญ่ 
จึงต้องการบรรเทาความเดือดร้อนด้วยการลดภาระหนี้ของครู นอกจากการแก้ไขปัญหาหนี้สินครูในครั้งนี้แล้ว 
กระทรวงการคลังเตรียมแก้ไขปัญหาหนี้นอกระบบทั่วประเทศภายใน 2-3 สัปดาห์นี้ ซึ่งปัจจุบันผู้กู้เงินนอก
ระบบต้องรับภาระอัตราดอกเบี้ยสูงมาก ใครเข้าไปไม่มีทางหลุดออกมาได้ และมีการทวงหนี้โหดด้วย จึง
ต้องการจะผลักดันการแก้ไขปัญหาการกู้ เงินนอกระบบครั้งนี้ ให้มีความเข้มข้นและเกิดความ ยั่งยืน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2561)  

ดังเหตุการณ์ข่าวที่เกิดขึ้นในแต่ละวันในภูมิภาคต่าง ๆ เช่น กรณีชาวบ้านสาปแช่งครูเนรคุณหนีหนี้
นอกระบบ 5 แสน ทิ้งภาระให้ครูที่เคยสั่งสอนและเซ็นค้ าประกันให้ เครียดจัดจนผูกคอตาย พร้อมทิ้งจดหมาย
ขอโทษทุกคน วันที่ 7 มิถุนายน 2558 ผู้สื่อข่าวรายงานว่า เจ้าหน้าที่ต ารวจ สภ.เมืองแพร่ พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่
กู้ภัย รุดไปยังบ้านพักครูของวิทยาลัยเทคนิคแพร่ ต.ในเวียง อ.เมืองแพร่ จ.แพร่ หลังได้รับแจ้งเหตุมีคนแขวน
คอตาย  ในที่เกิดเหตุ พบศพ ว่าที่ร้อยตรีชุมพล แก่นเมือง อายุ 61 ปี เป็นข้าราชบ านาญ และเป็นครูรับจ้าง
สอนพิเศษที่วิทยาลัยเทคนิคแพร่ สอนวิชาช่างกลโรงงาน  ใช้เชือกไนลอนสีเขียว แขวนตัวเองกับขื่อบ้านพัก
เสียชีวิต สภาพศพบริเวณล าคอมีรอยเขียวช้ าจากรอยรัดของเชือก และพบกระดาษที่เขียนด้วยลายมือของ
ผู้ตาย ระบุข้อความว่า "ขอโทษทุกคนที่ท าให้เดือดร้อน ไปถามนาย.....ว่าท าไมท ากับครูอย่างนี้" จากการ
สอบถาม นางอัมพร แก่นเมือง อายุ 64 ปีภรรยา เล่าว่า ก่อนเกิดเหตุตนและสามีออกไปซื้อของที่ตลาดสด แต่
สามีบอกว่าจะไปท าธุระ หากตนซื้อของเสร็จแล้วให้รอแล้วจะกลับมารับ แต่รอนานจนผิดสังเกต ตนจึงเรียกรถ
รับจ้างมาส่งที่บ้าน เมื่อเปิดประตูเข้ามาก็พบว่าสามีผูกคอตายจึงเรียกชาวบ้านมาช่วยกันน าตัวลงมาและปั๊ม
หัวใจ แต่ก็ไม่ทัน  ส าหรับสาเหตุการฆ่าตัวตายดังกล่าวนั้น นางอัมพร บอกว่า ก่อนหน้านี้สามีเคยพยายามฆ่า
ตัวตายมาแล้วครั้งหนึ่งแต่เชือกขาด เนื่องมาจากความเครียดที่ไปเซ็นค้ าประกันให้เพ่ือนครูคนหนึ่ง ที่ก่อนหน้า
นี้เคยเป็นศิษย์ที่วิทยาลัยเทคนิคแพร่ เมื่อจบแล้วก็เข้ามาสอนที่สถาบันเดียวกัน โดยเมื่อหลายปีก่อนครูคนนี้
เดือดร้อนไปกู้เงินนอกระบบ และขอให้สามีตนค้ าประกันให้ แรก ๆ ก็ส่งเงินกู้ตามปกติ แต่ระยะหลังส่งล่าช้า 
ท าให้เจ้าของเงินกู้มาตามทวงกับสามีตน ท าให้ต้องคอยส่งเงินกู้นอกระบบทั้งที่ไม่ได้กู้ยืมมาเป็นเวลาหลายปี
แล้ว ทั้งนี้รายงานระบุว่า ยอดเงินกู้ท่ีครูรายนี้ไปกู้มาเป็นเงิน 5 แสนบาท และภาระหนี้ที่ครูชุมพลต้องจ่ายแทน
นั้นตกวันละ 2-3 พันบาทเลยทีเดียว จึงเป็นเหตุให้คิดสั้นฆ่าตัวตายดังกล่าว ด้านชาวบ้านที่ทราบข่าวต่างจับ
กลุ่มวิพากษ์วิจารณ์พร้อมสาปแช่งครูเนรคุณ ที่ท าให้ครูชุมพลที่เคยสั่งสอนต้องมารับกรรมแทนแบบนี้
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หรือข่าว นครพนม - แม่เฒ่าวัย 92 เจ้าของร้านลาบข้างสถานีต ารวจน้ านครพนม ร้องไห้ระงม หลังพบลูกสาว
ที่เป็นอดีตข้าราชการครูผูกคอดับคาบ้านพัก เผยน่าจะเครียดจากภาระหนี้สิน หลังมีหมายศาลฟ้องเรียกหนี้ที่
กู้ยืมไว้ตั้งแต่เป็นครู ผู้สื่อข่าวรายงานว่า เมื่อเวลา 09.30 น. วันนี้ (21 ก.พ.) ร.ต.ท.หญิง จุฬารัตน์ อาจภิรมณ์ 
ร้อยเวร สภ.เมืองนครพนม รับแจ้งเหตุมีคนผูกคอตายเสียชีวิตในพ้ืนที่ชุมชนหนองบึกในเขตเทศบาลเมืองฯ รุด
ไปตรวจสอบพร้อมแพทย์เวร โรงพยาบาลนครพนม หน่วยกู้ชีพล าโขงเฟรนด์ชิฟที่เกิดเหตุเป็นร้านลาบก้อยชื่อ
ดัง ร้านลาบยายแฉลม เลขที่ 18 ถนนกูบาถวาย ข้างสถานีต ารวจน้ านครพนม พบนางแฉลม รัตนภูมินทร์ วัย 
92 ปี เจ้าของร้านลาบดังกล่าว นั่งร้องไห้ด้วยความเศร้าสลดข้างศพนางเทียมรักษ์ รัตนภูมินทร์ อายุ 59 ปี 
บุตรสาว อดีตข้าราชการครูบ านาญก่อนที่เจ้าหน้าที่จะไปถึงญาติได้ช่วยกันน าร่างลงมาจากขื่อด้านหลังบ้านมา
นอนไว้ที่ห้องโถงกลางบ้าน สภาพศพสวมชุดนอนสีเหลือง จากการตรวจสอบหลังบ้านพบสายพานเครื่องซักผ้า
สีด ายาว 2 เมตร ผูกเป็นปมห้อยโยงขื่อเหล็ก มีโต๊ะไม้วางสิ่งของและเก้าอ้ี 1 ตัว แพทย์ชันสูตรคาดว่าเสียชีวิต
มาไม่ต่ ากว่า 6 ชั่วโมง นางแฉลม มารดาผู้ตายกล่าวว่า ปกติบุตรสาวจะออกไปจ่ายตลาดช่วงตี 5 แต่จนสาย
แล้วยังไม่เห็นว่ากลับมาจึงเดินตามหาไปรอบบ้าน กระทั่งบุตรชายคนโตของนางเทียมรักษ์มาพบศพจึง เรียก
ญาติๆ น าร่างลงมาจากขื่อเหล็ก ก่อนหน้านี้ผู้ตายมักบ่นให้ตนฟังว่าขายลาบก้อย -ต้มไม่ค่อยดี อีกทั้งมีโรค
ประจ าตัวไทรอยด์ ความดัน เบาหวานรุมเร้านอกจากนี้ ญาติผู้ตายเล่าให้ฟังอีกว่าสาเหตุการตายของนางเทียม
รักษ์น่าจะมาจากปัญหาหนี้สินส่วนตัว หลังพบว่ามีหมายจากศาลยื่นฟ้องมาถึงนางเทียมรักษ์ที่เคยกู้หนี้ขณะ
เป็นครูอยู่โรงเรียนชื่อดังแห่งหนึ่ง ประกอบตัวมีโรคประจ าตัวจึงคิดสั้นดังกล่าว ญาติไม่ติดใจสาเหตุการตาย จึง
มอบศพให้ไปบ าเพ็ญกุศลตามประเพณีต่อไป อดีตครูนครพนมผูกคอดับคาบ้านพัก เครียดโดนฟ้องเรียกหนี้  

จากสภาพและเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมที่ผ่านการรับรู้และเกิดการเรียนรู้อยู่ทุกวันจึงเป็น
เหตุผลหนึ่งที่ต้องพัฒนาคุณภาพชีวิตครูและบุคลากรทางการศึกษา เพ่ือให้เกิดความสอดคล้องกับ ประเด็น
ยุทธศาสตร์การวิจัยของชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2555-2559) กลยุทธ์การวิจัยที่ 8 ส่งเสริมความเข้มแข็งและการ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันของท้องถิ่นและสังคม และประเด็นยุทธศาสตร์ จังหวัดยโสธรนั้น ที่ได้กล่าวในประเด็น
ยุทธศาสตร์ที่  3 คือการยกระดับคุณภาพชีวิต เสริมสร้างความเข้มแข็งและความมั่นคงของครอบครัว ชุมชน
และสังคม พร้อมทั้งมีเป้าประสงค์ที่ว่า“ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความมั่นคงและสังคมมีความสงบ
เรียบร้อยและมีตัวชี้วัดและค่าเป้าหมาย ร้อยละของครัวเรือนยากจนที่มีรายได้ผ่านเกณฑ์ จปฐ. 30,000 บาท/
คน/ปี (ร้อยละ 95 ต่อปี) ซึ่งสอดคล้องกับกลยุทธ์ ข้อ 1.คือการยกระดับคุณภาพชีวิตและเสริมสร้างชุมชนสู่
ความเข้มแข็ง   

ปัจจุบัน สังคมไทยแม้นเป็นสังคมแห่งเมืองพระพุทธศาสนาแต่การศึกษาเรียนรู้และการปฏิบัติตาม
หลักธรรมะค าสั่งสอนเป็นเรื่องที่ยากจะปฏิบัติได้ของบุคคลทั่วไป ปัญหาทุก ๆ ปัญหาประกอบด้วยเหตุและผล
และเป็นไปตามเหตุปัจจัยที่เกี่ยวเนื่องและมีความส าคัญในแต่ละประเด็นเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาเรื่องการบริหาร
จัดการหนี้สินหรือสินทรัพย์ของครูและบุคลากรทางการศึกษาที่เป็นประเด็นปัญหาส าคัญของประเทศและหา
แนวทางออกร่วมกันหลายฝ่าย ดังนั้น การน าหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเรื่องการบริหารจัดการทรัพย์ซึ่งมี
กล่าวไว้เป็นแนวทางปฏิบัติที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎกหลาย ๆ แห่ง ว่าด้วยการใช้จ่ายทรัพย์ แนวทางการ



      วารสาร มจร การพัฒนาสังคม - 82 - ปีที่ 5 ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 2563 

เสริมสร้างความสุขอย่างยั่งยืนตามหลักโภคอาทิยธรรมที่มีต่อการบริหารจัดการการเงินของครอบครัวครูและ
บุคลากรทางการศึกษา จึงเป็นอีกหนึ่งทางเลือกที่ทุก ๆ คนในสังคมควรหันมาตระหนักปรับประยุกต์ใช้ให้เกิด
เห็นเป็นประจักษ์ ผู้วิจัยในฐานะที่เป็นผู้มีส่วนเกี่ยวข้องและศึกษาเรียนรู้ค าสอนในทางพระพุทธศาสนาจึง
มองเห็นวิธีการหรือแนวทางที่ครูและบุคลากรทางการศึกษาจะได้น าหลักค าสอนส าคัญไปเสริมสร้างให้
ครอบครัวมีความสุขอย่างยั่งยืนโดยไม่ยาก ประกอบกับประเด็นปัญหาแนวทางการเสริมสร้างความสุขล ด
รายจ่ายเพ่ิมรายได้อยู่อย่างพอเพียงเพ่ือครอบครัวอบอุ่นไม่มีใครท า จึงเป็นเหตุให้ผู้วิจัยสนใจที่จะท าเพราะหาก
ไม่ท าอาจจะก่อให้เกิดความเสียหายด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตของครูและบุคลากรทางการศึกษาและมีความ
จ าเป็นเร่งด่วนในการวิจัยครั้งนี้ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพ่ือศึกษารูปแบบการเสริมสร้างความสุขอย่างยั่งยืนตามหลักโภคอาทิยธรรมของครูและบุคลากร
ทางการศึกษา ส านักงานส่งเสริมสวัสดิการและสวัสดิภาพครูและบุคลากรทางการศึกษาจังหวัดยโสธร 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี โดยมีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการ
วิชัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งมีการศึกษาค้นคว้าจากเอกสารแนวคิด ทฤษฎี และผลการวิจัย
ต่าง ๆ จากสถาบันการศึกษา สภาวิจัยแห่งชาติและจากห้องสมุดต่าง ๆ  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ครูและบุคลากรทางศึกษา ส านักงานส่งเสริม
สวัสดิการและสวัสดิภาพครูและบุคลากรทางการศึกษาจังหวัดยโสธร จ านวน 1,994 คน มีกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัย จ านวน 321 คน และผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key informants) ด้านข้อมูลเชิงลึก ได้แก่ ผู้แทนครูและ
บุคลากรทางการศึกษา ส านักงานส่งเสริมสวัสดิการและสวัสดิภาพครูและบุคลากรทางการศึกษาจังหวัดยโสธร 
จ านวน 9 คน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การวิจัยเชิงปริมาณ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) เกี่ยวกับการ
เสริมสร้างความสุขอย่างยั่งยืนตามหลักโภคอาทิยธรรมของครูและบุคลากรทางการศึกษา ส านักงานส่งเสริม
สวัสดิการและสวัสดิภาพครูและบุคลากรทางการศึกษาจังหวัดยโสธร การวิจัยเชิงคุณภาพ ได้แก่ แบบ
สัมภาษณ์เจาะลึก ทั้งแบบมีโครงสร้าง และไม่มีโครงสร้าง 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
1) วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับรูปแบบการเสริมสร้างความสุขอย่างยั่งยืนตามหลักโภคอาทิยธรรมโดย

หาเฉลี่ย (X ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับข้อเสนอแนะ 
2) วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการสัมภาษณ์ โดยการวิเคราะห์และสังเคราะห์รายประเด็น ด้วยการ

สร้างแบบสัมภาษณ์แบบเชิงลึก และเก็บข้อมูลด้วยตนเองโดยใช้ตัวบันทึกลงสมุดบันทึก เป็นอุปกรณ์หลักใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลในระหว่างการสัมภาษณ์ และหลังจากขั้นตอนจากการสัมภาษณ์แล้ว แบบเจาะลึกจะ
กลายมาเป็นเนื้อหาส าคัญ 
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สรุปผลการวิจัย  
ศึกษารูปแบบการเสริมสร้างความสุขอย่างยั่งยืนตามหลักโภคอาทิยธรรมของครูและบุคลากร

ทางการศึกษา ส านักงานส่งเสริมสวัสดิการและสวัสดิภาพครูและบุคลากรทางการศึกษาจังหวัดยโสธร 
พบว่า 

ประกอบด้วย ด้านการใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือเลี้ยงดูตนเอง บิดามารดา และครอบครัว ด้านการใช้จ่าย
ทรัพย์เพ่ือบ ารุงมิตรสหายและผู้ร่วมงาน ด้านการใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือป้องกันภัยอันตรายหรือเก็บออมไว้ยามเจ็บ
ไข้ได้ป่วย ด้านการใช้จ่ายทรัพย์เพื่อท าพลี 5 อย่าง และด้านการใช้จ่ายเพ่ืออุปถัมภ์บ ารุงนักบวช พระภิกษุสงฆ์
ผู้ทรงศีลและกิจการพระศาสนาส่วน  

1) ด้านหลักการแสวงหาทรัพย์ พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 3.75) เมื่อพิจารณารายข้อ 
พบว่า อยู่ในระดับมาก 4 ข้อ และอยู่ระดับปานกลาง 1 ข้อ เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ การคบ
เพ่ือนที่ดีน าไปสู่ความเป็นผู้มีฐานะที่ดี มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( = 3.97) และสิ่งเสพติดทุกชนิดบ่อนท าลายทรัพย์และ
ตนเอง มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ( = 3.45) 

2) ด้านการรักษาทรัพย์ที่หามาได้ พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 3.93) เมื่อพิจารณารายข้อ 
พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ทรัพย์จะมีได้ก็ด้วยความพากเพียร
และอดทน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( = 3.97) และวิธีรักษาทรัพย์ที่ดีคือการไม่ใช้จ่ายในกิจการต่าง ๆ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
( = 3.87) 

3) ด้านการใช้จ่ายทรัพย์ที่หามาได้ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหา
น้อย ดังนี้ ความไม่ประมาททุกสถาน คือความพอดีที่มีทรัพย์ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( = 3.94) รองลงมา ควรแบ่ง
ทรัพย์ออกเป็นส่วนๆ เพ่ือการครองชีพ ( = 3.89)  

4) ด้านการใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือการสงเคราะห์ต่าง ๆ พบว่า อยู่ในระดับมาก 4 ข้อ และระดับปาน
กลาง 1 ข้อ ดังนี้ การให้ความส าคัญกับประเพณีของสังคมควรท าบ้างมีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( = 3.90) รองลงมา คือ 
การดูแลบิดามารดาเป็นสิ่งจ าเป็นและส าคัญที่สุด ( = 3.87) ตามล าดับ 

5) ด้านการใช้จ่ายบ ารุงศาสนาและสาธารณประโยชน์ พบว่า อยู่ในระดับมาก 4 ข้อ และระดับ
ปานกลาง 1 ข้อ ดังนี้ การให้การสนับสนุนกับกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ท าให้ตนมีความสุขและสังคมมีสุข มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด ( = 3.96) รองลงมา คือ การบ ารุงศาสนาคือการบริจาคปัจจัยสี่ ( = 3.95) ตามล าดับ 

สรุปผลการสัมภาษณ์เชิงลึก  
การสัมภาษณ์เชิงลึก ประกอบด้วย ด้านการใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือเลี้ยงดูตนเอง บิดามารดา และ

ครอบครัว ด้านการใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือบ ารุงมิตรสหายและผู้ร่วมงาน ด้านการใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือป้องกันภัย
อันตรายหรือเก็บออมไว้ยามเจ็บไข้ได้ป่วย ด้านการใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือท าพลี 5 อย่าง และด้านการใช้จ่ายเพ่ือ
อุปถัมภ์บ ารุงนักบวช พระภิกษุสงฆ์ผู้ทรงศีลและกิจการพระศาสนาส่วน 

1) ด้านการใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือเลี้ยงดูตนเอง บิดามารดา และครอบครัว หมายถึง ทรัพย์ สิ่งที่ถือว่ามี
ค่า ได้แก่ วัตถุมีรูปร่าง เช่น เงินตราสิ่งอ่ืน ๆ หรือ วัตถุที่ไม่มีรูปร่าง เช่น ปัญญา หรือที่เรียกว่า อริยทรัพย์ 
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ทรัพย์นั้น มาจากศัพท์ในภาษาบาลีหลายค าด้วยกัน เช่น ทัพพะ, ธนะ และ นิธิ เป็นต้น ทรัพย์ แปลว่า เครื่อง
ปลื้มใจ  

2) ด้านการใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือบ ารุงมิตรสหายและผู้ร่วมงาน หมายถึง ผู้มีบทบาทในชีวิตของคนเรา
บางคนยอมตายแทนเพ่ือน บ้างก็ให้ก าลังใจและให้ยืมเงินเมื่อธุรกิจล้ม เป็นคนที่ฟังเราคร่ าครวญยามอกหัก 
กอดคอไปไหนไปกัน เที่ยวด้วยกันได้ทุกที่ หรืออาจเป็นคนที่ช่วยเถียงแทนเรา และอีกหลายสิ่งที่คุณได้จาก
เพ่ือน เพ่ือนที่ท าเรามีชีวิตที่ดีข้ึนซึ่งมีท้ังเพ่ือนที่ร่วมสุข สนุกสนาน และเพ่ือนที่ร่วมทุกข์ 

3) ด้านการใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือป้องกันภัยอันตรายหรือเก็บออมไว้ยามเจ็บไข้ได้ป่วย หมายถึง บุคคล
รู้จักเพ่ิมพูนรายได้ ต้องมีความกระตือรือร้น ขยันขันแข็ง มานะอดทนในการประกอบอาชีพรู้จักหาทางเพ่ิมพูน
รายได้ตลอดเวลา และบุคคลผู้รู้จักใช้จ่ายเงินอย่างประหยัดและฉลาด ผู้บริโภคควรจะได้มีการวางแผนการใช้
เงินและปฏิบัติตามแผนอย่างมีประสิทธิภาพ 

4) ด้านการใช้จ่ายทรัพย์เพื่อท าพลี 5 อย่าง หมายถึง บิดามารดา มีอุปการคุณแก่บุตร ธิดาในฐานะ
ที่ท่านเป็นผู้ให้ก าเนิดและเลี้ยงดูจนเติบใหญ่ ให้การศึกษา อบรมสั่งสอน ให้ละเว้นจากความชั่ว มั่นคงในการท า
ความดี เมื่อถึงคราวมีคู่ครองได้จัดหาคู่ครองที่เหมาะสมให้และมอบทรัพย์สมบัติให้ไว้เป็นมรดกบุตร ธิดา เมื่อรู้
อุปการคุณที่บิดามารดาท าไว้ย่อมตอบแทนด้วยการประพฤติตัวดี สร้างชื่อเสียงให้แก่วงศ์ตระกูล เลี้ยงดูท่าน 
และช่วยท่านท างานของท่าน และเม่ือล่วงลับไปแล้วก็ท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้ท่าน  

5) ด้านการใช้จ่ายเพื่ออุปถัมภ์บ ารุงนักบวช พระภิกษุสงฆ์ผู้ทรงศีลและกิจการพระศาสนา หมายถึง 
ศาสนา เป็นแหล่งหล่อหลอมจิตใจของประชาชนทั่วไปโดยมีนักบวชหรือพระภิกษุเป็นผู้ด ารงศาสนาไว้และ
เป็นศาสนบุคคลที่คอยอบรมสั่งสอนให้ทุกคนตั้งอยู่ในความดีเป็นเบื้องต้น 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

ศึกษารูปแบบการเสริมสร้างความสุขอย่างยั่งยืนตามหลักโภคอาทิยธรรมของครูและบุคลากร
ทางการศึกษา ส านักงานส่งเสริมสวัสดิการและสวัสดิภาพครูและบุคลากรทางการศึกษาจังหวัดยโสธร 

1. ด้านหลักการแสวงหาทรัพย์ อยู่ในระดับมาก ประกอบด้วย 1) ทรัพย์เกิดจากการศึกษาและ
อาชีพ 2) ครูและบุคลากรทางการศึกษาต้องขยัน อดทน 3) การคบเพ่ือนที่ดีน าไปสู่ความเป็นผู้มีฐานะที่ดี 4) 
สิ่งเสพติดทุกชนิดบ่อนท าลายทรัพย์และตนเอง และ 5) การประหยัดอดออม คือการแสวงหาทรัพย์ สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ พระครูอาทรกิจจาภิรักษ์ พบว่า โภควิภาค 4 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา เป็นหลักในการ
บริหารจัดการทรัพย์สินที่ได้มาเพ่ือความเจริญก้าวหน้าและความเป็นอยู่ที่ยั่งยืน ด้วยการแบ่งทรัพย์ที่หามาได้
ออกเป็น 4 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 (25%) นาโภคทรัพย์มาเลี้ยงตนเอง และครอบครัว รวมถึงบุคคลที่อยู่ในการดูแล
ของตน อันเป็นส่วนที่สามารถนามาเสริมสร้างต่อความต้องการในการพัฒนาของชีวิต ส่วนที่  2 และ 3 (50%) 
นาโภคทรัพย์มาลงทุนประกอบอาชีพเพ่ือหารายได้ เพ่ือพัฒนาอาชีพให้ไปสู่ระดับสูงขึ้นไป และ ส่วนที่ 4 
(25%) นาทรัพย์มาออม ในรูปแบบต่างๆ เช่น การฝากเงินไว้ในบัญชีสะสมทรัพย์ เป็นต้น เพ่ือน า เงินมาใช้ใน
ยามจาเป็นในอนาคตหรือเมื่อเกิดภาวะฉุกเฉิน  
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2. ด้านการรักษาทรัพย์ที่หามาได้ อยู่ในระดับมาก จ านวน 5 ข้อ ประกอบด้วย 1) ใช้จ่ายทรัพย์
เท่าที่มีท าให้ตนล าบาก 2) ทรัพย์จะมีได้ก็ด้วยความพากเพียรและอดทน 3) วิธีรักษาทรัพย์ที่ดีคือการไม่ใช้จ่าย
ในกิจการต่าง ๆ 4) การเที่ยวกินเที่ยวเล่นคือความสุขในปัจจุบัน และ 5) การค้าขายเพ่ิมเติมประกอบอาชีพ
ประจ า สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของ หรรษา โคตรพัฒน์ ที่ว่า “.... การใช้จ่ายทรัพย์ในทางพระพุทธศาสนา
สามารถเทียบเคียงได้กับหลักทฤษฎีการเงินของส านักเคนส์ ซึ่งแบ่งความต้องการถือเงินออกเป็น 3 ลักษณะ 
ได้แก่เพ่ือใช้จ่ายประจ าวัน บุคคลโดยทั่วไปไม่ว่าจะเป็นผู้บริโภคหรือผู้ผลิตจะถือเงินไว้เพ่ือจับจ่ายใช้สอย
ประจ าวันจ านวนหนึ่งเสมอ เช่น เป็นค่าหาร ค่าพาหนะ ซื้อวัตถุดิบ ค่าเช่า เป็นต้นซึ่งเมื่อเทียบเคียงกับ
ความสัมพันธ์ในการใช้จ่ายทรัพย์ตามหลักพระพุทธศาสนาแล้วก็คือ 1) ใช้ทรัพย์ไปในการเลี้ยงตัว เลี้ยงมารดา 
บุตร ภรรยา รวมทั้งคนที่อยู่ในการปกครองทั้งหลายให้ได้รับความสุขสวัสดี นั่นเอง 2) เพ่ือเป็นทุนส ารองเมื่อมี
เหตุจ าเป็น คือ การถือเงินไว้ใช้จ่ายในยามฉุกเฉินที่อาจจะเกิดเหตุการณ์ไม่คาดคิดได้ เช่น เจ็บป่วย อุบัติเหตุ 
เป็นต้น  

3. ด้านการใช้จ่ายทรัพย์ที่หามาได้ อยู่ในระดับมาก จ านวน 5 ข้อ ประกอบด้วย 1) เพ่ือนที่ดีคือผู้
คอยช่วยเหลือในการหาทรัพย์ 2) ประโยชน์ของการใช้ทรัพย์เพ่ือตนเท่านั้นพอ 3) ควรแบ่งทรัพย์ออกเป็น
ส่วนๆ 4) ประหยัด อดออม คือหัวใจเศรษฐี และ 5) ความไม่ประมาททุกสถานคือความพอดีที่มีทรัพย์ 
สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ ไกรเทพ ผลจันทร์ กล่าวถึงประโยชน์และความสุขจากการใช้ทรัพย์ ไว้ว่า 
“ความสุขพ้ืนฐานทั่วไปตามที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ก็มีในเรื่องความสุขของคฤหัสถ์ 4 ได้แก่ 1. ความสุขเกิด
จากการมีทรัพย์ 2. ความสุขเกิดจากการจ่ายทรัพย์เพ่ือบริโภคไม่มากไม่น้อยเกินไป 3. ความสุข เกิดจากความ
ไม่เป็นหนี้ และ 4. ความสุขเกิดจากการประกอบการงานที่ปราศจากโทษ” 

4. ด้านการใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือการสงเคราะห์ต่าง ๆ อยู่ในระดับมาก จ านวน 5 ข้อ ได้แก่ 1) การ
ดูแลบิดามารดาเป็นสิ่งจ าเป็นและส าคัญที่สุด 2) ทรัพย์มีไว้ส าหรับช่วยเหลือญาติพ่ีน้องบางคน 3) หากมีการ
ประกาศบ ารุงภาษีประจ าปีควรต้องท าทันที 4) การให้ความส าคัญกับประเพณีของสังคมควรท าบ้าง และ 5) 
บุญอุทิศต่าง ๆ มีความส าคัญกับชีวิตปัจจุบัน  สอดคล้องกับวิจัยของ พระครูอาทรกิจจาภิรักษ์ สรุปความได้ว่า 
โภควิภาคสามารถจ าแนกตามโภควิโภค คือ 1) ประโยชน์จากการน าเงินมาใช้ส่วนตนและทิศทั้ง 6 ส่งผลให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดี ชีวิตได้รับความสุขจากการมีทรัพย์ การใช้จ่ายทรัพย์ การไม่ต้องเป็นหนี้ให้วิตกกังวล และจาก
การประพฤติไม่มีโทษ เสริมสร้างมิตรภาพและรักษามิตรไว้ได้จากการน าทรัพย์ที่ได้มาเอ้ือประโยชน์ต่อกันและ
กัน มีชื่อเสียงและได้รับการยกย่องนับถือ ท าให้มีสุขภาพจิตดี มีความเครียดน้อย ไม่ต้องเป็นกังวลกับทรัพย์สิน
หรือภาระที่ต้องจ่ายเพราะมีการจัดการบริหารทรัพย์จากการประพฤติตามหลักธรรม เป็นต้น 

5. ด้านการใช้จ่ายบ ารุงศาสนาและสาธารณประโยชน์ อยู่ในระดับมาก จ านวน 5 ข้อ ประกอบด้วย 
1) ศาสนามีความจ าเป็นกับชีวิตควรเข้าวัดฟังธรรม 2) การบริจาคทรัพย์เพ่ือกิจการสาธารณะควรรีบท า 3) ค า
สอนทางศาสนาสอนให้คนรู้จักอดทน อดกลั้น และอดออม 4) การบ ารุงศาสนาคือการบริจาคปัจจัยสี่ และ 5) 
การให้การสนับสนุนกับกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ท าให้ตนมีความสุขและสังคมมีสุข  สอดคล้องกับวิจัยของ 
วิไลลักษณ์ ลังกา พบว่า ผลการศึกษาภาพอนาคตของคุณลักษณะครูไทยในอีก 10 ปี ข้างหน้าพบว่า 
คุณลักษณะครูไทยที่มีความเป็นไปได้มากที่สุด ในอีก 10 ปีข้างหน้า ครูต้องมีหลักของการด าเนินชีวิตบนฐาน
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หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา โดยยึดถือแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ
“พอประมาณ มีเหตุผลมีภูมิคุ้มกัน”บนเงื่อนไข“ความรู้” และ “คุณธรรม”  

6. รูปแบบการเสริมสร้างความสุขอย่างยั่งยืนตามหลักโภคอาทิยธรรม พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก จ านวนทั้ง 5 ด้าน ประกอบด้วย ด้านการใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือเลี้ยงดูตนเอง บิดามารดา และครอบครัว ด้าน
การใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือบ ารุงมิตรสหายและผู้ร่วมงาน ด้านการใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือป้องกันภัยอันตรายหรือเก็บออม
ไว้ยามเจ็บไข้ได้ป่วย ด้านการใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือท าพลี 5 อย่าง และด้านการใช้จ่ายเพ่ืออุปถัมภ์บ ารุงนักบวช 
พระภิกษุสงฆ์ผู้ทรงศีล และกิจการพระศาสนา 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการปฏิบัติ 
1.1) ควรส่งเสริมให้เกิดความส าคัญเกี่ยวกับการใช้หนี้เก่า คือให้พ่อแม่และผู้มีพระคุณที่ท่าน

เลี้ยงดูและสั่งสอนเรามา และการรู้จักใช้เงินอย่างประหยัดคุ้มค่าหลักส าคัญชีวิตและครอบครัว 
1.2) ควรให้ความส าคัญด้านการออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอไม่ยึดติดกับความวัตถุและ

ความสะดวกสบายมากเกินไป และส่งเสริมการผู้ท าประโยชน์แก่เพ่ือนเมื่อยามทุกข์ร้อนหวังให้เพ่ือนช่วยเหลือ 
1.3) ควรให้ความส าคัญด้านการใช้เงินอย่างประหยัด คือการใช้เงินตามฐานะของตนเองรู้จัก

ประมาณตน และสิ่งส าคัญ คือการวางแผนเกษียณอายุมีเป้าหมายที่จะแสดงถึงความมั่นคงทางการเงินความ
สะดวกสบายและมาตรฐานการด ารงชีวิตที่ดีทั้งปัจจุบันและอนาคต  

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1) ควรศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตครูและบุคลากรทางการศึกษาที่มีประสบการวิชาชีพ

ที่แตกต่างกันก่อนและหลังเกษียณราชการ 
2.2) ควรศึกษาการบริหารจัดการด้านการเงินเพ่ือการครองตนของครูและบุคลากรทางการ

ศึกษาในภาวะสังคมปัจจุบัน 
2.3) ควรศึกษาพฤติกรรมด้านค่านิยมของครูและบุคลากรทางการศึกษาที่มีผลต่อการด าเนิน

ชีวิตในวัยเกษียณราชการ 
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