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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) วิธีการสร้างป่าครอบครัวของนายศิริพงษ์ โทหนองตอ  
2) ผลส าเร็จการสร้างป่าครอบครัวของนายศิริพงษ์ โทหนองตอ บ้านห้วยหนามตะเข้ ต าบลบ้านไร่ อ าเภอบ้าน
ไร่ จังหวัดอุทัยธานี ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่าง 22 ราย ศึกษาวิจัยตั้งแต่เดือนมกราคม พ.ศ.2560 
ถึงเดือนเมษายน พ.ศ.2563 เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสังเกต และแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า 

1. วิธีการสร้างป่าครอบครัวของนายศิริพงษ์ โทหนองตอ ได้แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นตอนที่ 
1 วิธีการเตรียมพ้ืนที่ส าหรับสร้างป่าครอบครัว (0-1 ปี) ขั้นตอนที่ 2 วิธีการวางโครงสร้างป่าครอบครัว (1-4 ปี)  
ขั้นตอนที่ 3 การเสริมโครงสร้างป่าเพ่ือป่าครอบครัวที่สมบูรณ์ (5-9 ปี) ขั้นตอนที่ 4 การใช้ประโยชน์จากป่า
ครอบครัวอย่างยั่งยืน   

2.  ผลส าเร็จของการสร้างป่าครอบครัวของนายศิริพงษ์ โทหนองตอ พบว่ามี 4 ประการ คือ   
      2.1 การพ่ึงตนเอง หมายถึง ความสามารถด ารงตนให้อยู่ได้อย่างอิสระ มั่นคง สมบูรณ์   

     2.2 การพึ่งพากันเอง การเกิดวงจรชีวิตของพืชถือเป็นการเริ่มต้นที่ส าคัญของการพ่ึงพากันเองใน
ระบบนิเวศ             
      2.3 เกิดเครือข่ายป่าครอบครัว เกิดขึ้นจากการประชาสัมพันธ์เผยแพร่ผลส าเร็จจากการสร้างป่า
ครอบครัว มีกระบวนการเสริมสร้างความเข้าใจในการสร้างเครือข่ายป่าครอบครัวอย่างยั่งยืน 

     2.4 เป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชน ก่อให้เกิดประโยชน์มากมาย สะท้อนให้เห็นคุณค่าและประโยชน์
ทีไ่ด้รับ  
ค าส าคัญ: ป่าชุมชน, ป่าครอบครัว, การสร้างป่าครอบครัว, การพ่ึงตนเอง 
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Abstract 
 

The objectives of this research were to study 1) the method of building a family 
forest of Mr. Siripong Thonongtor. 2) The success of building a family forest of Mr. Siripong 
thonongtor, Ban HuaiNam Takhe, BanRai Sub-district, Ban Rai District, Uthai Thani Province 
using qualitative research methods The sample group was 22 people. The research was 
conducted from January 2017 to April 2020. Data collection tools were observation form 
and interview form. Data were analyzed using content analysis methods. The results showed 
that. 

1. The method of building a family forest of Mr. Siripong thonongtor was divided 
into 4 steps as follows: Step 1 Method of preparing the area for family forest building (0-1 
years) Step 2 Method of laying the family forest structure (1-4 years) Step 3 Enhancing forest 
structure for a complete family forest (5-9 years) Step 4 Sustainable use of family forests 

2. The success of Mr. Siripong thonongtor family forest building found that there 
were 4 things:  

2.1 Self-reliance means the ability to live independently, securely, and 
completely. 

2.2 Self-reliance The emergence of plant life cycles is an important beginning of 
ecological interdependence.  

2.3 Formation of family forest networks. arising from the public relations success 
of the family forest building There is a process to enhance understanding of building a 
sustainable family forest network. 

2.4 Being a learning center for the community bring many benefits reflect the 
values and benefits 

  
Keyword: Community forest, Family forest, Creating a family forest, Self-reliance          
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บทน า 
 ป่า คือชีวิตของชาวบ้าน อยากกินเห็ดเข้าป่า อยากกินปลาลงหนอง อยากกินแกงหวาย แกงหน่อไม้  
แกงผักหวาน ก่อไฟตั้งหม้อ เดินเข้าป่าไม่ไกลก็กลับมาพร้อมกับของที่ต้องการ ปู ปลา กบ เขียด ก็มีเต็มห้วย
เต็มหนอง หน้าไหนอีรอกดอกกระเจียว หน้าไหนไข่มดแดง หน้าไหนแมงแคงจักจั่น ตลอดปีมีอาหารไม่เคยขาด 
ธรรมชาติผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนเลี้ยงชาวบ้าน ผักป่ามีอยู่ตลอดปี ไม่ต้องปลูก ในบ้านในสวนก็มีกิน ไม่ว่าผักเม็ก  
ผักมาศ ผักชามชะ ผักคอนแคน ผักอีฮุม ผักฮ่อนแฮน ผักติ้ว ผักกะโดน และอีกสารพัดผักซึ่งวันนี้หากินไม่ได้
แล้ว ผลไม้บ้านก็มี ผลไม้ป่าก็มาก หมากแงว หมากไฟ หมากเม่า หมากเบ็นหมากสัง หมากตัง หมากหวด 
หมากค้อ หมากกอก หมากแซว หมากขามป้อม หลากรสเปรี้ยวฝาดหวานมีอยู่เต็มป่า ที่ส าคัญ ชาวบ้านไม่เคย
เป็นหนี้เป็นสินช่วยกันหาอยู่หากิน แม้ไม่ร่ ารวยก็อยู่ได้ไม่อดอยาก ปีไหนข้าวไม่พอกินก็เอาของป่าไปขอแลก
ข้าวจากญาติพ่ีน้องและชาวบ้านในหมู่บ้านอื่น (เสรี พงศ์พิศ, 2548.) 

 “ป่าครอบครัว” เป็นนวัตกรรมทางสังคมเพ่ือชีวิตและความหลากหลายทางชีวภาพเป็นเรื่องที่กลับ
เข้ามาอยู่ในกระแสสังคมในปัจจุบันบนฐานความคิดที่ว่า “ครอบครัว” เป็นหน่วยที่เล็กที่สุดของสังคม และมี
บทบาทส าคัญต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ในปัจจุบันปัญหาสิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาติเป็นปัญหา
ใหญ่ที่ส่งผลกระทบอย่างยิ่งต่อระบบเศรษฐกิจ สังคมและแวดล้อม แม้มีองค์กรต่าง ๆ ในระดับนานาชาติ     
เข้ามาร่วมกันในการแก้ปัญหา มีการก าหนดมาตรการในรูปแบบต่างๆ หลายอย่าง เช่น อนุสัญญากฎหมายและ
มาตรการต่างๆ มากมาย แต่ก็ยังไม่สามารถแก้ไขปัญหาเหล่านี้ได้ ดังนั้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องหันกลับมาให้
ความส าคัญกับครอบครัว ซึ่งเป็นรากฐานที่ส าคัญของสังคม เพ่ือเป็นกลไกหนึ่งที่จะช่วยบรรเทาปัญหาอาจจะ
กล่าวได้ว่า การกระท าใด ๆ ที่สมาชิกในครอบครัวท าไปเพื่อครอบครัวจะเป็นงานที่ทุ่มเทด้วยหัวใจ เช่น งานป่า
ครอบครัว ที่สมาชิกของครอบครัวเห็นว่านี่คือทางออกในการแก้ปัญหา ทางด้านสังคมและเศรษฐกิจ         
เป็นการสร้างความมั่นคงทางอาหาร ยา และเศรษฐกิจให้กับครอบครัว ความเข้มแข็งของครอบครัว คือ ความ
เข้มแข็งของสังคม ดังนั้นการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ จึงต้องเริ่มต้นจากครอบครัวเป็น
ล าดับแรก (ส านักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากฐานชีวภาพ (องค์การมหาชน, 2559.) 

“ป่าครอบครัว” ที่บ้านห้วยหนามตะเข้ ต าบลบ้านไร่ อ าเภอบ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานี เกิดขึ้นจากแรง
บันดาลใจของนายศิริพงษ์ โทหนองตอ เมื่อราวปี พ.ศ.2543 ซึ่งตอนนั้นนายศิริพงษ์ โทหนองตอ ยังท างาน
สิ่งแวดล้อมศึกษากับกองทุนสัตว์ป่าโลก (WWF-Thailand) ได้ไปพบปัญหาในพ้ืนที่ของชาวบ้านมากมายที่ไป
บุกรุกป่าที่เป็นแหล่งอาหารจากธรรมชาติ ชาวบ้านขยายพ้ืนที่ท าการเกษตรด้วยการท าลายป่า  ที่เป็นแหล่ง
อาหารของตนเอง จึงได้แนวคิดที่จะสร้างป่าที่จะให้เกิดเป็นแหล่งอาหารของตนเอง พอดีมีชาวบ้านมาขายที่ดิน
ว่างเปล่าให้จ านวน 4 ไร่ ที่บ้านห้วยหนามตะเข้ อ าเภอบ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานี จึงได้ท าการปรับพ้ืนที่ขุดสระ
เก็บน้ า ปลูกไม้ยืนต้น ไม้ผล แล้วในที่สุดไม้ชนิดต่างๆ ที่ปลูกก็ค่อยๆ เติบโตเกิดเป็น ป่าขึ้นมา  

จากความส าเร็จในการสร้างป่าครอบครัวของนายศิริพงษ์ โทหนองตอ พบว่า มี 4 ประการ คือ 
พ่ึงพาตนเอง พ่ึงพากันเอง เครือข่าย และแหล่งเรียนรู้ของชุมชน นอกจากนี้จะช่วยให้มีการอนุรักษ์ความ
หลากหลายทางชีวภาพแล้ว ป่าครอบครัวยังเป็นแหล่งดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ช่วยลดผลกระทบจาก
สภาวะโลกร้อน ยังสร้างความมั่นคงทางด้านอาหาร จึงได้เป็นตัวอย่างเป็นที่เรียนรู้ เป็นที่ศึกษาดูงานของ
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นักเรียนนักศึกษาและผู้ที่สนใจที่จะน าแนวคิดการสร้างป่าครอบครัวไปท าในพ้ืนที่ของตนเอง และท าให้มีผู้ที่
สนใจในเขตอ าเภอบ้านไร่และใกล้เคียง รวมทั้งจังหวัดใกล้เคียงมาสมัครเป็นสมาชิกป่าครอบครัวของนาย
ศิริพงษ์ โทหนองตอ เป็นจ านวนมาก จากการส ารวจโดยการสอบถามจากสมาชิกป่าครอบครัว พบว่า เหตุที่ทุก
คนมาเรียนรู้ที่จะสร้างป่าครอบครัวตามแนวคิดของนายศิริพงษ์ โทหนองตอ เพราะผู้น าครอบครัวส่วนใหญ่มี
อายุมากแล้ว การที่จะเข้าป่าหาของป่าเหมือนเดิมไม่ไหวอีกแล้วต้องหันมาปลูกอยู่ปลูกกินในครอบครัว คนหา
ของป่ามีมากขึ้น แต่ของป่ากลับหายากขึ้น อีกทั้งทุกวันนี้เจ้าหน้าที่ป่าไม้เข้มงวดมากขึ้น หาของป่าเหมือนเดิม
ไม่ได้อีกแล้ว ก็เลยน าพืชป่าที่เป็นอาหารและพืชป่าที่เป็นสมุนไพรมาขยายพันธุ์เอง ปลูกไว้ใช้เองหรือแปรรูป
เพ่ือขายหารายได้ให้กับครอบครัว บางคนชอบปลูกไม้ผลไว้หลายชนิด เพ่ือได้กินได้ขายหรือ แปรรูป บางคนมี
แนวคิดอยากปลูกไม้ป่า เพื่อเอาไม้ไว้สร้างบ้านไว้ใช้สอยไว้ขายก็ได้ บางคนบอกว่าทุกวันนี้ปลูกพืชเชิงเดี่ยวเพ่ือ
ขายก็ต้องใช้สารเคมีจ านวนมาก ร่างกายก็สู้ไม่ไหว ราคาก็ไม่แน่นอน ฟ้าฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาล ผลผลิตไม่
แน่นอน จึงคิดอยากสร้างป่าครอบครัว หลายคนบอกว่าป่าครอบครัวจะท าให้มีรายได้เสริม และได้กินได้ใช้ใน
สิ่งที่ตัวเองได้ปลูก มีบางคนบอกว่าชอบปลูกต้นไม้ อยากให้บ้านร่มรื่น ร่มเย็น สวยงาม ชอบสะสมพันธุ์ไม้  
อยากเห็น นก กระรอก กระแต ผีเสื้อ และสัตว์อ่ืนๆ ได้มาอาศัยอยู่ใกล้บ้าน เป็นต้น   

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะท าวิจัยเพื่อถอดองค์ความรู้วิธีคิด วิธีปฏิบัติและวิธีให้คุณค่า 
การสร้างป่าครอบครัว: กรณีศึกษานายศิริพงษ์ โทหนองตอ บ้านห้วยหนามตะเข้ ต าบลบ้านไร่ อ าเภอบ้านไร่  
จังหวัดอุทัยธานี เพ่ือค้นหาว่า วิธีการสร้างป่าครอบครัว มีแนวทางเป็นอย่างไร และผลส าเร็จจากการสร้างป่า 
ครอบครัวของนายศิริพงษ์ โทหนองตอ เป็นอย่างไร อันจะเกิดเป็นประโยชน์ทางด้านวิชาการแก่ผู้ที่สนใจและ
ชุมชน เพื่อเป็นแนวทางและแบบอย่างที่ดีในการสร้างป่าครอบครัวของตนเองต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. วิธีการสร้างป่าครอบครัวของนายศิริพงษ์ โทหนองตอ บ้านห้วยหนามตะเข้ ต าบลบ้านไร่ 
 อ าเภอบ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานี                           
 2. ผลส าเร็จการสร้างป่าครอบครัวของนายศิริพงษ์ โทหนองตอ บ้านห้วยหนามตะเข้ ต าบลบ้านไร่  
อ าเภอบ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานี 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ศึกษาการถอดองค์ความรู้ของปราชญ์ชาวบ้าน แนวทางการสร้างป่าครอบครัว และศึกษาผลส าเร็จ
ของการสร้างป่าครอบครัวของนายศิริพงษ์ โทหนองตอ ส่วนวิธีการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป็นศึกษาปรากฏการณ์
สังคมจากสิ่งแวดล้อมตามความเป็นจริงในทุกมิติ  เพ่ือพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างปรากฏการณ์กับ
สภาพแวดล้อม โดยเน้นความส าคัญของข้อมูล  ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ตั้งไว้ในการวิจัยครั้งนี้  
คือ  ศึกษาแนวทางการสร้างป่าครอบครัว และศึกษาผลส าเร็จของการสร้างป่าครอบครัวของนายศิริ พงษ์ โท
หนองตอ โดยเก็บข้อมูลภาคสนามใช้แบบสังเกต และแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา สรุปและ
อภิปรายผลเชิงพรรณนา 
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สรุปผลการวิจัย 
 1. แนวทางการสร้างป่าครอบครัวของนายศิริพงษ์ โทหนองตอ มี 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 วิธีการเตรียมพ้ืนที่ส าหรับสร้างป่าครอบครัว (0-1 ปี) การเตรียมดินและการพัฒนา
คุณภาพของดิน ในกรณีที่ดินผ่านการใช้ประโยชน์มาอย่างยาวนาน ดินเสื่อมสภาพ อาจเกิดจากการปลูกอ้อย 
มันส าปะหลัง ข้าวโพด ฯลฯ ติดต่อกันมาเป็นระยะเวลายาวนาน การสร้างป่าครอบครัวในลักษณะนี้ควรมีการ
ปรับปรุงดินให้มีคุณภาพ ก่อนลงมือปลูกพืช ซึ่งอาจท าได้หลายวิธี 

ขั้นตอนที่ 2 วิธีการวางโครงสร้างป่าครอบครัว (1-4 ปี) การใช้กล้วยเป็นพืชเบิกน า กล้วยถือเป็น
พืชเบิกน าและเป็นพืชชนิดแรกๆ ของโลก ที่มนุษย์น ามาปลูกไว้ในครอบครัว การสร้างป่าครอบครัว               
ควรเริ่มต้นจากการปลูกกล้วย เพราะกล้วยเป็นพืชที่ช่วยกักเก็บความชื้นในดิน   

ขั้นตอนที่  3 วิธีการเสริมโครงสร้างป่า เพ่ือป่าครอบครัวที่สมบูรณ์ (5-9 ปี)เมื่อต้นไม้ต่างๆ            
ในป่าครอบครัวเจริญเติบโตขึ้น จะกลายเป็นที่อยู่ของพืชอิงอาศัย (epiphyte) รวมถึงไม้เลื้อย (Climbers) 
ต่างๆ ได้ เช่น พวกกล้วยไม้ป่าต่าง ๆ ได้ ชายผ้าสีดา เฟิร์นต่างๆ ฟักข้าว บวบ ดีปลี เป็นต้น  

ขั้นตอนที่  4 การใช้ประโยชน์จากป่าครอบครัวอย่างยั่งยืน  จากการสัมภาษณ์นายศิริพงษ์           
โทหนองตอ ซึ่งเป็นผู้ที่สร้างป่าครอบครัว โดยใช้พ้ืนที่ที่เคยปลูกพืชเชิงเดี่ยวมาก่อน น ามาสร้างป่าครอบครัวจน
ประสบผลส าเร็จ โดยมีขั้นตอนที่ส าคัญอยู่ 3 ขั้นตอน คือ 1) การเตรียมพ้ืนที่ส าหรับสร้างป่าครอบครัว  
2) การวางโครงสร้างป่าครอบครัว 3) การเสริมโครงสร้างป่าไม้เพ่ือให้ได้ป่าครอบครัวที่สมบูรณ์  

2. ผลส าเร็จของการสร้างป่าครอบครัวของ นายศิริพงษ์ โทหนองตอ พบว่ามี 4 ประการคือ  
การพ่ึงพาตนเอง การพ่ึงพากันเอง เกิดเครือข่าย และเป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชน ดังนี้ 

1) การพ่ึงพาตนเอง หมายถึง ความสามารถด ารงตนให้อยู่ ได้อย่างอิสระ มั่นคง สมบูรณ์ 
ซึ่งการพ่ึงพาตนเองได้นั้น มีทั้งในระดับบุคคล และชุมชน การพ่ึงพาตนเองนั้นต้องสามารถผันเปลี่ยนไปตาม
กาลเวลา เพ่ือให้ เกิดความเหมาะสม สอดคล้อง และสมดุล หลักการและแนวทางการพ่ึงพาตนเอง  
ของผลส าเร็จจากการสร้างป่าครอบครัวที่สามารถพ่ึงพาตนเองได้   

2) การพ่ึงพากันเอง การเกิดวงจรชีวิตของพืชขึ้นถือเป็นการเริ่มต้นที่ส าคัญของการพ่ึงพากันใน
ระบบนิเวศ เพราะสัตว์จ านวนมากไม่สามารถผลิตอาหารเพื่อการบริโภคด้วยตัวเองได้ จึงต้องอาศัยอาหารจาก
การผลิตและสะสมของพืช   

3) เกิดเครือข่ายป่าครอบครัว จากที่นายศิริพงษ์ โทหนองตอ ได้ประชาสัมพันธ์ เผยแพร่ผลงาน
จากการสร้างป่าครอบครัว ให้บุคคลทั่วไป ทราบถึงแนวทางการสร้างป่าครอบครัว วิธีการสร้างป่าครอบครัว 
การพัฒนาป่าครอบครัว รวมทั้งประโยชน์ที่ได้รับจากการสร้างป่าครอบครัว มีกระบวนการเสริมสร้างความ
เข้าใจในการสร้างเครือข่ายป่าครอบครัวอย่างยั่งยืน โดยสร้างเสริมความเข้าใจให้ผู้สนใจ   

 4) แหล่งเรียนรู้ของชุมชน “ป่าครอบครัว” ของนายศิริพงษ์ โทหนองตอ ได้ถูกยอมรับ            
ให้เป็นศูนย์เรียนรู้ของชุมชน ได้มีหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน ตลอดจนบุคคลที่สนใจ เดินทางเข้ามาเยี่ยม
ชมเพ่ือศึกษาดูงานกันอย่างต่อเนื่อง 
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อภิปรายผลการวิจัย  
 1. วิธีการสร้างป่าครอบครัวของนายศิริพงษ์ โทหนองตอ หมายถึง การรวบรวมพันธุ์พืชท้องถิ่นที่เป็น
ประโยชน์ในการใช้สอย เป็นพืชอาหาร และเป็นพืชสมุนไพร เพ่ือให้ครอบครัวได้ใช้ประโยชน์ มีขั้นตอนในการ
สร้างป่าครอบครัว สรุปได้ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 วิธีการเตรียมพ้ืนที่ส าหรับสร้างป่าครอบครัว (0-1 ปี) 
การเตรียมดินและการพัฒนาคุณภาพของดิน ในกรณีที่ดินผ่านการใช้ประโยชน์มาอย่างยาวนาน  

ดินเสื่อมสภาพ อาจเกิดจากการปลูกอ้อย มันส าปะหลัง ข้าวโพด ฯลฯ ติดต่อกันมาเป็นระยะเวลายาวนาน  
การสร้างป่าครอบครัวในลักษณะนี้ควรมีการปรับปรุงดินให้มีคุณภาพ ก่อนลงมือปลูกพืช ซึ่งอาจท าได้หลายวิธี   

การจัดการบริหารน้ า แหล่งน้ า ถือเป็นปัจจัยส าคัญในการสร้างป่าครอบครัวอย่างยิ่ง โดยเฉพาะ
ช่วงที่เริ่มต้นปลูก ถ้าเราสามารถดูแลให้ต้นไม้ที่ปลูกรอดได้ในระหว่าง 4-5 ปีแรก เมื่อต้นไม้ในป่าครอบครัว
เจริญเติบโตขึน้ ก็ไม่มีความจ าเป็นต้องใช้น้ าในการรดอีกแล้ว  

การสร้างแนวรั้วชีวภาพของป่าครอบครัว แนวรั้ว เป็นสิ่งส าคัญที่บอกอาณาเขตของที่ดินป่า
ครอบครัว การใช้เสารั้วซีเมนต์ และลวดหนามในการท าแนวเขต ก็คงต้องใช้เงินลงทุนสูงมาก แต่เราหันมา
คิดถึงรั้วชีวภาพ หรือใช้ต้นไม้ หรือพืชต่าง ๆ ที่เราหาได้ง่ายในชุมชน และเป็นประโยชน์ทั้งเป็นอาหารและยา  
เป็นไม้ใช้สอย เป็นแนวกันพายุลมแรง รวมทั้งเป็นที่อาศัยของไม้เลื้อยท่ีมีประโยชน์ 

ขั้นตอนที่ 2 วิธีการสร้างโครงสร้างป่าครอบครัว (1-4 ปี) 
การใช้กล้วยเป็นพืชเบิกน า กล้วยถือเป็นพืชเบิกน า และเป็นพืชชนิดแรกๆ ของโลก ที่มนุษย์น ามา

ปลูกไว้ในครอบครัว การสร้างป่าครอบครัวควรเริ่มจากการปลูกกล้วย เพราะกล้วยเป็นพืชที่ช่วยกักเก็บ
ความชื้นในดิน ใบกล้วยมีขนาดใหญ่ที่สามารถบังแสงแดดสามารถควบคุมหญ้าและวัชพืชต่าง ๆ ได้ 

การสร้างพืชคลุมดิน ด้วยผักเศรษฐกิจที่ให้ผลผลิตอย่างรวดเร็วในดงกล้วย การปลูกพืชอ่ืน ๆ แซม
ในสวนกล้วยเพ่ือเตรียมให้พ้ืนล่างที่เป็นประโยชน์ทั้งระบบนิเวศและเศรษฐกิจของครอบครัว ในสวนกล้วยมี
ความชื้นพอที่จะปลูกพืชอ่ืน ๆ แซมเพ่ิมเติมได้ ครอบครัวสามารถน ามากินมาใช้หรือจ าหน่ายสร้างรายได้ให้กับ
ครอบครัว 

การสร้างไม้พุ่ม ด้วยพืชที่กินได้ ไม้ที่เป็นยาในป่าครอบครัว ไม้พุ่มเป็นส่วนหนึ่งของโครงสร้างป่า  
เราสามารถปลูกไม้พุ่มได้มากมายหลายชนิดในดงกล้วย เพราะไม้พุ่มส่วนมากมักไม่ต้องการแสงแดดมากนัก  
ชนิดของไม้พุ่มที่น่าจะน ามาปลูกไว้ในป่าครอบครัว ได้แก่ ผักหวานบ้าน ผักหวานป่า ผักคันทรง เป็นต้น 

การสร้างไม้ชั้นรองในป่าครอบครัวด้วยไม้ยืนต้น ไม้หายากและไม้ใช้สอยต่างๆ ไม้ชั้นรองเป็นไม้  
ที่มีความสูงระดับกลาง ๆ และมีทรงพุ่มทั้งหมดต่ ากว่าระดับของไม้เรือนยอด แต่อาจมีส่วนใดส่วนหนึ่งของทรง
พุ่มได้แสงโดยตรงจากข้างบนได้เล็กน้อย แต่ข้างๆ ทรงพุ่มนั้นจะไม่รับแสงเลย โดยปกติไม้ชั้นรองจะมีทรงพุ่มที่
เล็กกว่าไม้เรือนยอดจึงถูกเบียดบังทรงพุ่มจากข้างๆ ไม้ที่ควรน ามาปลูกในป่าครอบครัว เช่น ตะลิงปิง มะกรูด  
ขนุน มะเฟือง เพกา เป็นต้น 

การสร้างไม้เรือนยอด ด้วยไม้ผลและไม้ใช้สอยต่าง ๆ ไม้เรือนยอดจะเป็นไม้พวกที่มีเรือนยอดสูง
กว่าระดับทรงพุ่มเรือนยอดของไม้ชนิดอ่ืน ๆ ทั้งหมด เพราะฉะนั้นไม้เรือนยอดนี้จะได้รับแสงเต็มที่ทั้งด้านบน 
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และด้านข้างของทรงพุ่ม ไม้จ าพวกนี้จะโตกว่าไม้บริเวณเดียวกัน มีเรือนยอดเจริญเติบโตดี ไม้ที่ควรน ามาปลูก
ในป่าครอบครัว ได้แก่ ยางนา ตะเคียน มะค่าโมง พยุง เป็นต้น 

ขั้นตอนที่ 3 วิธีการเสริมโครงสร้างป่า เพ่ือป่าครอบครัวที่สมบูรณ์ (5-9 ปี) 
เมื่อต้นไม้ต่าง ๆ ในป่าครอบครัวเจริญเติบโตขึ้น จะกลายเป็นที่อยู่ของพืชอิงอาศัย รวมถึงไม้เลื้อย

ต่าง ๆ ได้ เช่น พวกกล้วยไม้ป่าต่าง ๆ ได้ ชายผ้าสีดา เฟิร์นต่าง ๆ ฟักข้าว บวบ ดีปลี เป็นต้น 
ขั้นตอนที่ 4 การใช้ประโยชน์จากป่าครอบครัวอย่างยั่งยืน 
จากการสัมภาษณ์นายศิริพงษ์ โทหนองตอ ซึ่งเป็นผู้ที่สร้างป่าครอบครัว โดยใช้พื้นที่ ที่เคยปลูกพืช

เชิงเดี่ยวมาก่อน น ามาสร้างป่าครอบครัวจนประสบผลส าเร็จ ดังที่กล่าวข้างต้นจนปรากฏให้เห็นทรัพยากร
พรรณพืช และสิ่งที่เกิดควบคู่กันมาอย่างลงตัว ท าให้เกิดระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อมของป่าไม้ที่ใกล้เคียงกับป่า
ธรรมชาติ โดยสามารถจ าแนกทรัพยากรพรรณพืชจากป่าครอบครัวเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 1) พืชผักพ้ืนบ้าน/
ผักสวนครัว 2) พืชสมุนไพร 3) ไม้ผลต่างๆ 4) พืชที่ใช้เนื้อไม้   
 ดังนั้น จากการสร้างป่าครอบครัวของนายศิริพงษ์ โทหนองตอ ได้สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
มีชัย วงษ์อูบ และธีร์วิสิฐ มูลงามกูลจ์ (2558) แนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ของประชาชนในเขต
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ าเภอวังเจ้า จังหวัดตาก พบว่า ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ มี 3 ด้าน ได้แก่  
การปลูกป่า การดูแลรักษาป่า และการป้องกันไฟป่า  
 2. ผลส าเร็จการสร้างป่าครอบครัวของนายศิริพงษ์ โทหนองตอ พบว่ามี 4 ประการคือ การพ่ึงพา
ตนเอง การพ่ึงพากันเอง เกิดเครือข่าย และเป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชน ดังนี้   
 1) การพ่ึงพาตนเอง สามารถจ าแนกการพึ่งตนเองได้ 5 ประการ สรุปได้ดังนี้  
 พ่ึงพาตนเองได้ทางด้านจิตใจ มาใช้เพราะเห็นความส าคัญเป็นอันดับแรก ในแง่ของการกระตุ้นให้
เกิดความคิดแสวงหาหลักการและแนวทางน ามาพัฒนาตนเองและพัฒนาป่าครอบครัว เพ่ือให้การสร้างป่า
ครอบครัวเป็นป่าที่สมบูรณ์ แล้วจะได้ป่าที่เป็นแหล่งอาหารของครอบครัว ซึ่งสอดคล้องกับ นรชาติ วงศ์วันดี 
(2554.) กล่าวว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จ คือ ความเท่าเทียมกันของคนในสังคม เสรีภาพในการแสดงออก
ทางความคิด การกระท า และการแสดงความรัก เคารพผองเพ่ือนผ่านการแบ่งปัน 

พ่ึงพาตนเองได้ทางด้านสังคม ได้น าแนวทางนี้มาใช้ ท าให้เกิดการช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและเกิด
การเชื่อมโยงเครือข่ายป่าครอบครัวที่แข็งแรง การพ่ึงพาตนเองทางด้านสังคมนี้ได้ผ่านการช่วยเหลือซึ่งกันและ
กันภายในชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับ วรณิชชาอร ท่าพระเจริญ (2558.) กล่าวว่า ปัจจัยแห่งความส าเร็จมาจาก
ปัจจัยภายในชุมชนด้านผู้น า การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน และปัจจัยภายนอกที่มีผลมาจากการสนับสนุน
ด้านวิชาการจากสถาบันการศึกษาและหน่วยงานราชการ 
 พ่ึงพาตนเองได้ทางด้านทรัพยากรธรรมชาติ โดยการปลูกพืชหลากหลายชนิด โดยจากการปลูกพืช
เบิกน า ปลูกพืชคลุมดิน ปลูกพืชที่เป็นไม้พุ่ม ปลูกพืชที่เป็นไม้ชั้นรอง และปลูกพืชที่เป็นไม้เรือนยอด ดังนั้น
ผลส าเร็จของการสร้างป่าครอบครัวจึงมีความหลากหลายของสังคมพืช และเป็นระบบนิเวศที่เกื้อกูลกัน  
ไดส้อดคล้องกับ พรพิมล ช ารัมย์ (2556.) กล่าวว่า ความส าเร็จที่เป็นรูปธรรมและมีความเกี่ยวเนื่องกันในแบบ
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แผนการจัดการที่เข้ามามีส่วนหนึ่งในการจัดการชุมชนของชาวบ้าน ช่วยกันรักษาป่าไว้ ให้คืนความสมดุลให้กับ
ระบบน้ า และความสมบูรณ์ของดิน 
 พ่ึงพาตนเองได้ทางด้านเทคโนโลยี โดยการน าองค์ความรู้ที่มีอยู่ในชุมชน และเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้า
มาใช้ในป่าครอบครัว การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น ได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษในชุมชน เช่น การกลั่นน้ า
สมุนไพรโปร่งฟ้า   

พ่ึงพาตนเองได้ทางด้านเศรษฐกิจ ได้มีการส่งเสริมให้สมาชิกป่าครอบครัว น าผลผลิตที่ได้จากป่า
ครอบครัว รวมทั้งผลิตภัณฑ์ที่แปรรูป น ามาขายในตลาดป่าครอบครัว เพ่ือสร้างรายได้ให้กับสมาชิกป่า
ครอบครัว   
 2) การพ่ึงพากันเอง การเกิดวงจรชีวิตของพืชถือเป็นการเริ่มต้นที่ส าคัญของการพ่ึงพากันเองใน
ระบบนิเวศ พืชและสัตว์ต่างเกื้อกูลกัน คือ พืชเป็นอาหารของสัตว์ ในทางกลับกันพืชเองก็ต้องอยู่รอดด้วย 2 
เหตุผล คือ ประการแรก เพ่ือด ารงชีวิตให้อยู่รอด ในส่วนนี้โดยมีน้ า อาหาร อุณหภูมิ และความชื้นที่เหมาะสม 
และเจริญเติบโตเต็มที่ก็ตายไป ประการที่สอง การแพร่พันธุ์ของพืชเองโดยไปให้ไกลที่สุด โดยสร้างส่วนที่
ขยายพันธุ์และส่วนที่ดึงดูดให้สัตว์เข้ามามีส่วนขยายพันธุ์ การขยายพันธุ์โดยสัตว์กินพืชจากนั้นน าเมล็ดไปแพร่
พันธุ์ที่อ่ืน        

3) เกิดเครือข่ายป่าครอบครัว เครือข่ายป่าครอบครัวเกิดขึ้นจากนายศิริพงษ์  โทหนองตอ ได้
ประชาสัมพันธ์เผยแพร่ผลงานจากการสร้างป่าครอบครัว ให้บุคคลทั่วไปทราบถึงแนวทางการสร้างป่า
ครอบครัว รวมทั้งประโยชน์ที่ได้รับจากการสร้างป่าครอบครัว ซึ่งมีขบวนการเสริมสร้างความเข้าใจในการสร้าง
เครือข่ายป่าครอบครัวอย่างยั่งยืน โดยการสร้างเสริมความเข้าใจให้ผู้สนใจ ดังนี้ 1) ให้ความรู้ เป็นขบวนการให้
ความรู้ที่เกี่ยวกับการสร้างป่าครอบครัว 2) ภาวะผู้น า เป็นการส่งเสริมให้เกิดแรงบันดาลใจ 3) นวัตกรรม เป็น
การส่งเสริมให้เกิดการพัฒนากิจกรรม การพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์ด้วยภูมิปัญญา และองค์ความรู้ใหม่ 

 4) แหล่งเรียนรู้ของชุมชน นายศิริพงษ์ โทหนองตอประสบผลส าเร็จในการสร้างป่าครอบครัว  
ซึ่งเป็นนวัตกรรมทางสังคมเพ่ือชีวิต และความหลากหลายทางชีวภาพ จึงท าให้ป่าครอบครัว ของนายศิริพงษ์  
โทหนองตอ ได้ถูกยอมรับให้เป็นศูนย์เรียนรู้ของชุมชน ได้มีหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนตลอดจนบุคคลที่
สนใจเดินทางมาเข้าเยี่ยมชมเพ่ือศึกษาดูงานกันอย่างต่อเนื่อง 

 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายหน่วยงานที่รับผิดชอบ เช่น เทศบาลต าบลบ้านไร่ ควรส่งเสริมสนับสนุน
กิจกรรมของป่าครอบครัว ประชาสัมพันธ์ในรูปแบบต่าง ๆ ให้บุคคลทั่วไปให้รับทราบมากยิ่งข้ึน 
 2. ข้อเสนอแนะต่อวิชาการต่อชุมชน ชุมชนบ้านห้วยหนามตะเข้ และชุมชนใกล้เคียง ควรเข้ามามี
ส่วนร่วมกิจกรรมต่างๆ ให้มากขึ้น เพ่ือที่จะน าแนวทางการสร้างป่าครอบครัวไปใช้กับครอบครัวและชุมชน 
 3. ข้อเสนอแนะต่อการท าวิจัยครั้งต่อไป 

  1) ควรศึกษาวิจัยเรื่อง การสร้างป่าครอบครัวร่วมกับพืชเศรษฐกิจ 
  2) ควรศึกษาวิจัยเรื่อง การแปรรูปผลผลิตที่ได้จากการสร้างป่าครอบครัว 
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