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บทคัดย่อ 

  
 บทความวิชาการนี้กลุ่มชาติพันธุ์เป็นกลุ่มบุคคลที่ถือได้ว่ามีเอกลักษณ์ และความโดดเด่นเฉพาะกลุ่ม 
ทั้งในด้านของความคิด ความเชื่อ ค่านิยม ทัศนคติ ตลอดจนรูปแบบของพฤติกรรม ในกรณีของประเทศไทยถือ
ได้ว่าเป็นดินแดนที่มีกลุ่มชาติพันธุ์หลากหลายได้มารวมตัวกัน และสร้างอารยธรรมบนผืนแผ่นดินนี้มาอย่าง
ยาวนาน ในส่วนของภาคใต้เองก็เช่นเดียวกัน เนื่องด้วยลักษณะทางด้านภูมิศาสตร์เป็นพ้ืนที่ที่มีความอุดม
สมบูรณ์ มีเทือกเขา และยังมีพ้ืนที่ที่ติดกับทะเลทั้งฝั่งอันดามัน และฝั่งอ่าวไทย จึงมีกลุ่มชาติพันธุ์หลายกลุ่ม
ต่างอพยพเข้ามาตั้งรกราก และตั้งถิ่นฐานอาศัยกันมาหลายชั่วอายุคน ดังนั้นการได้รับสวัสดิการของรัฐโดย
เฉพาะที่เกี่ยวกับด้านความมั่นคงของมนุษย์ จึงถือเป็นสิทธิและเสรีภาพขั้นพ้ืนฐานที่กลุ่มชาติพันธุ์เหล่านี้ควร
ได้รับ สวัสดิการของรัฐด้านความมั่นคงของมนุษย์เกี่ยวกับสิทธิขั้นพื้นฐานที่กลุ่มชาติพันธุ์ดังนี้  

1) กลุ่มชาติพันธุ์ที่อาศัยอยู่ในภาคใต้ทั้ง 3 กลุ่มนั้นมีวิถีการด าเนินชีวิตที่แตกต่างกัน กล่าวคือ ใน
ปัจจุบันชาวอูรักลาโว้ยและชาวมอแกนมีวิถีชีวิตความเป็นอยู่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ทั้งด้านการบริโภค ด้าน
การแต่งกาย ด้านการใช้ภาษาในการสื่อสาร และด้านการด าเนินชีวิต แต่ชาวมันนิ (ซาไก) ยังคงมีวิถีการด าเนิน
ชีวิตรูปแบบเดิม รวมทั้งด้านการใช้ภาษาในการสื่อสาร มีเพียงด้านการบริโภค และด้านการแต่งกายที่มีการ
ปรับเปลี่ยนให้เข้ากับสถานการณ์ในปัจจุบัน  

2) ส่วนสวัสดิการของรัฐด้านความม่ันคงของมนุษย์ทั้งในด้านสาธารณสุข ด้านสวัสดิการของรัฐอื่นๆ ที่
กลุ่มชาติพันธุ์ได้รับ พบว่า กลุ่มชาติพันธุ์ต่างได้รับสิทธิขั้นพ้ืนฐานที่เท่าเทียมกับคนไทยทุกคน มีเพียงด้าน
การศึกษาเท่านั้นที่ชาวมันนิ (ซาไก) ยังไม่ได้รับการสนับสนุนทางการศึกษาเท่าที่ควรและยังขาดโอกาสทาง
การศึกษา ส่วนกลุ่มชาติพันธุ์อ่ืนๆ ได้รับการสนับสนุนทางการศึกษามากขึ้น มีการก่อตั้งโรงเรียนในเขตชุมชน
เพ่ือเป็นโรงเรียนให้แก่เด็กและเยาวชนของกลุ่มชาติพันธุ์ขึ้นโดยเฉพาะ 

 
ค าส าคัญ: วิถีชีวิต, กลุ่มชาติพันธุ์, สวัสดิการของรัฐ, ความมั่นคงของมนุษย์ 
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Abstract 
 

 An ethnic group is a group of people that can be considered unique. And the 
prominence of a particular group in terms of thinking, beliefs, values, attitudes, as well as 
patterns of behavior.  In the case of Thailand, it can be considered as a land where various 
ethnic groups have come together and build civilization on this land for a long time.  In the 
southern part of the country is the same. Due to its geographic nature, it is a fertile area with 
mountains and there is an area adjacent to the entire Andaman sea and the gulf of 
Thailand.  There are many ethnic groups that have migrated to settle and settled for many 
generations.  Therefore, receiving state welfare, especially in relation to human security, it is 
a fundamental right and freedom that these ethnic groups deserve. 
 1) The three ethnic groups living in the south have different lifestyles, namely, the 
current Urak Lawoi and Moken have different lifestyles. both in consumption dress the use 
of language in communication And in terms of life, but the Manni people (Sakai) still have 
the same way of life. including the use of language in communication There is only the 
consumption side and the dress that has been modified to suit the current situation 
 2) As for the welfare of the state in terms of human security, both in public health 
Welfare of other states It was found that all ethnic groups have the same basic rights as all 
Thai people. It is only in the field of education that the Manni (Sakai) people have not 
received adequate educational support and lack of educational opportunities. Other ethnic 
groups get more educational support Schools were established in community areas as 
schools for children and youth of ethnic groups especially. 
 
Keywords: Way of Life, Ethnic Groups, State Welfare, Human Security 
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บทน า  
ตามพจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยาได้ให้ความหมายค าว่า ชาติพันธุ์ (ethnos) ว่าหมายถึง "กลุ่มที่มี

พันธะเกี่ยวข้องกัน และที่แสดงเอกลักษณ์ออกมา โดยการผูกพันลักษณะของเชื้อชาติ และสัญชาติเข้าด้วยกัน”  
(โครงการสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว, 2562 )  
ดังนั้น ส าหรับกลุ่มชาติพันธุ์จึงถือได้ว่าเป็นกลุ่มที่มีความเป็นเอกลักษณ์โดดเด่น ทั้งในด้านขนบธรรมเนียม
ประเพณี ค่านิยม ความคิด ความเชื่อ ตลอดจนรูปแบบวิถีการด าเนินชีวิตที่แตกต่างออกไป แต่ในปัจจุบัน 
เนื่องด้วยความเจริญก้าวหน้าของโลกที่หมุนเวียนเปลี่ยนไป จึงส่งผลให้ลักษณะความเป็นกลุ่มชาติพันธุ์
เหล่านั้น เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย จนแทบจะเหลืออัตลักษณ์ความเป็นชาติพันธุ์ของตนเองอยู่เพียง
เล็กน้อยหรือแทบจะไม่เหลือเลย แต่อย่างไรก็ดี ก็ยังมีอีกหลากหลายกลุ่มที่ถึงแม้ว่าจะมีการเปลี่ยนแปลงการ
แต่งกาย และภาษาที่ใช้ในการสื่อสาร แต่ก็ยังคงมีการอนุรักษ์วิถีชีวิตของการเป็นกลุ่มชาติพันธุ์เอาไว้ เพ่ือเป็น
การให้ลูกหลานในรุ่นหลังได้ตระหนักถึงบรรพบุรุษและเชื้อสายดั้งเดิมในอดีต  ดังเช่น กลุ่มชาติพันธุ์ที่อาศัยอยู่
ในพ้ืนที่ภาคใต้ของประเทศไทย ซึ่งมีอยู่หลากหลายกลุ่ม อาทิ กลุ่มชาวมันนิ (ซาไก) แห่งเทือกเขาบรรทัด ที่
อาศัยอยู่ในพืน้ที่จังหวัดตรัง พัทลุง และสตูล กลุ่มชาวอูรักลาโว้ย อ าเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ และกลุ่มชาว
มอแกน หมู่เกาะสุรินทร์ อ าเภอคุระบุรี จังหวัดพังงา เป็นต้น 

ดังนั้น เมื่อกลุ่มชาติพันธุ์เหล่านี้ได้มาตั้งรกรากอยู่ในประเทศไทย หากพิจารณาในด้านของสิทธิ
มนุษยชนและเสรีภาพตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 (รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
พ.ศ. 2560) ในหมวด 3 สิทธิและเสรีภาพของปวงชนชาวไทยนั้น ถือได้ว่าเป็นประเด็นที่ส าคัญ เนื่องจากบุคคล
เหล่านี้ย่อมได้รับความเท่าเทียมเฉกเช่นประชาชนคนอ่ืนๆ อาทิ ด้านการรักษาพยาบาล ด้านการศึกษา ด้าน
การด าเนินชีวิต และด้านสวัสดิการของรัฐ เป็นต้น 

ส าหรับประเด็นเรื่องของ “ความมั่นคง” เป็นอีกมิติหนึ่งของนโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนา
ประเทศ ซึ่งได้ถูกบรรจุเอาไว้ใน “ยุทธศาสตร์การพัฒนาชาติภายในระยะเวลา 20 ปี” ด้วย ส าหรับเรื่องความ
มั่นคงนั้น เกี่ยวข้องกับการมีความมั่นคงปลอดภัยจากภัยและการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในประเทศ และภายนอก
ประเทศในทุกระดับ ทั้งระดับประเทศ สังคม ชุมชน ครัวเรือน และปัจเจกบุคคล และ มีความมั่นคงในทุกมิติ 
ทั้งมิติทางการทหาร เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และการเมือง อย่างไรก็ดี ในส่วนกรอบแนวคิด “ความมั่นคง
ของมนุษย์” (Human Security) เป็นประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการที่ประชาชนได้รับหลักประกันด้านสิทธิ ความ
ปลอดภัย การสนองตอบต่อความจ าเป็นขั้นพ้ืนฐาน สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีศักดิ์ศรี ตลอดจน
ได้รับโอกาสอย่างเท่าเทียมกันในการพัฒนาศักยภาพของตนเอง (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์, 2563) 

ด้วยเหตุนี้เมื่อความมั่นคงของมนุษย์เกี่ยวข้องกับลักษณะของการที่ประชาชนได้รับหลักประกันด้าน
สิทธิความปลอดภัย การสนองตอบต่อความจ าเป็นขั้นพ้ืนฐาน โดยจะต้องปลอดจากความกลัว ปลอดจากความ
ขาดแคลนหรือต้องการ และสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีศักดิ์ศรี  (กรมองค์การระหว่างประเทศ  
กระทรวงการต่างประเทศ, 2561)  ซึ่งเป็นเป้าหมายส าคัญในการพัฒนาคนและการพัฒนาประเทศ ดังนั้น  
บทความนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือน าเสนอเกี่ยวกับวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ที่อาศัยอยู่ในภาคใต้ ประกอบด้ วย 
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ชาวมันนิ (ซาไก) อ าเภอป่าบอน จังหวัดพัทลุง ชาวอูรักลาโว้ย อ าเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ และชาวมอ
แกน หมู่เกาะสุรินทร์ อ าเภอคุระบุรี จังหวัดพังงา รวมทั้งน าเสนอสวัสดิการของรัฐด้านความมั่นคงของมนุษย์
เกี่ยวกับสิทธิขั้นพ้ืนฐานที่กลุ่มชาติพันธุ์เหล่านี้ได้รับ 
 
วิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ 

1) กลุ่มชาวมันนิ  
ส าหรับ “ชนเผ่ามันนิ” หรือ “ซาไก” เป็นกลุ่มชาติพันธุ์กลุ่มหนึ่งที่มีประวัติความเป็นมาอย่างยาวนาน 

ถือได้ว่าเป็นกลุ่มชนพ้ืนเมืองที่มีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวที่โดดเด่นกลุ่มหนึ่ง  นอกจากด้วยมีรูปพรรณ
ค่อนข้างเตี้ย ผิวด า ตาโต ผมหยิกติดหนังศีรษะ มือเท้าค่อนข้างใหญ่แล้ว วิถีการด าเนินชีวิตก็ยังเป็นที่น่าสนใจ
อีกด้วย โดยชาวมันนิมักอาศัยอยู่รวมกันเป็นกลุ่มๆ กระจายอยู่ในจังหวัดต่างๆ ในเทือกเขาทางภาคใต้ของ
ประเทศไทย โดยเฉพาะแถบเทือกเขาบรรทัด ซึ่งครอบคลุมพ้ืนที่ใน 3 จังหวัดของภาคใต้ ได้แก่ ตรัง พัทลุง 
และสตูล ในปัจจุบันคาดว่ามีจ านวนประชากรชาวชนเผ่ามันนิที่อาศัยอยู่บริเวณแถบเทือกเขาบรรทัดประมาณ 
200-250 คน โดยชาวมันนิมีวิถีการด ารงชีวิตที่ผูกพันกับผืนป่าเป็นอย่างยิ่ง เพราะชาวมันนิใช้ป่าเป็นแหล่ง
ส าคัญในการตอบสนองด้านปัจจัยพ้ืนฐาน 4 ประการ ทั้งการเป็นแหล่งผลิตอาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม 
ตลอดจนการเป็นแหล่งรักษาโรค  ส าหรับเทือกเขาบรรทัดเป็นเทือกเขาที่วางตัวทอดยาวในแนวเหนือจรดใต้ 
แบ่งระหว่างภาคใต้ฝั่งตะวันออกและภาคใต้ฝั่งตะวันตก มีลักษณะภูมิประเทศเป็นภูเขาสูงสลับซับซ้อน เป็น
แหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่าจ านวนมาก รวมทั้งยังเป็นแหล่งต้นน้ าที่ส าคัญของทะเลสาบสงขลา ซึ่งอยู่ทางด้าน
ทางทิศตะวันออกของเทือกเขานี้ ส่วนทางด้านตะวันตกก็เช่นเดียวกันยังมีล าน้ าอีกหลายสายที่มีต้นน้ าเกิดจาก
ภูเขาในแถบนี้  แล้วจึงไหลลงสู่ทะเลอันดามัน ดังนั้น ด้วยความอุดมสมบูรณ์ของเทือกเขาบรรทัดนี้เอง จึง
กลายเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยส าคัญของชุมชนคนผืนป่าที่เรียกตนเองว่า “มันนิ”   

โดยวิถีการด ารงชีวิตแบบดั้งเดิมของชาวมันนินั้น มีการย้ายถิ่นฐานและยังคงเร่ร่อนอยู่ในป่า โดยสร้าง
ที่พัก เรียกว่า “ทับ” ซึ่งมีลักษณะการสร้างแบบง่ายๆ ใช้เพียงวัสดุอุปกรณ์จากต้นไม้ ใบไม้ เถาวัลย์เท่านั้น 
เลือกสร้างทับในบริเวณใกล้แหล่งน้ า และมักสร้างให้ห่างไกลจากชุมชน เพราะชาวมันนิชอบความสงบ ไม่
ต้องการให้คนจากภายนอกเข้าไปวุ่นวาย และประทังชีวิตด้วยอาหารที่มีอยู่ตามธรรมชาติ เช่น เผือก มัน ผลไม้ 
ยอดไม้ ใบไม้ที่กินได้ทุกชนิด รวมถึงอาหารจ าพวกเนื้อสัตว์ที่สามารถล่าได้จากในป่า ส่วนเครื่องนุ่งห่มนั้น มี
การน าใบไม้หรือเปลือกไม้มาห่อหุ้มร่างกาย และเมื่อไม่สบายก็จะน าเอาสมุนไพรมารักษาเพ่ือบรรเทาอาการ 
ดังนั้น พ้ืนที่ป่าที่ชาวมันนิเลือกอาศัยจึงต้องมีความอุดมสมบูรณ์เป็นอย่างมาก เพราะต้องสามารถเป็นที่พ่ึงพิง
ให้กับชาวมันนิในการด ารงชีวิตได้อย่างสงบสุขตามแบบวิถีชีวิตของชาวมันนิได้  

แต่อย่างไรก็ตาม เมื่อป่าไม่อุดมสมบูรณ์เหมือนดังเช่นในอดีต ประกอบกับการรุกล้ าพ้ืนป่าจาก
ประชาชนภายนอกมากยิ่งขึ้น จึงส่งผลให้ในปัจจุบัน รูปแบบการด าเนินชีวิตของชาวมันนิค่อยๆ เปลี่ยนแปลง
ไปจากเดิมในหลาย ๆ ด้าน ดังเช่น ปัจจุบันชาวมันนิเริ่มรู้จักการหุงข้าว และการต้มแกงที่มีวัตถุดิบและ
เครื่องปรุงที่หลากหลายหรือแม้กระทั่งการบริโภคอาหารส าเร็จรูป เช่น ปลากระป๋อง บะหมี่กึ่งส าเร็จรูป และ
อาหารกระป๋อง เป็นต้น อีกทั้งชาวมันนิมีการลงมาซื้อของจากร้านค้าและตลาดเหมือนกลุ่มคนเมืองทั่วไปและมี



      วารสาร มจร การพัฒนาสังคม - 242 - ปีที่ 6 ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 2564 

การใช้เงินในการจับจ่ายซื้อของ รวมทั้งการแต่งกายของชาวมันนิก็เปลี่ยนแปลงไปมีการใส่เสื้อผ้าเหมือนดังเช่น
คนเมืองทั่วไป  ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นการได้รับอิทธิพลมาจากคนเมืองท าให้วิถีชีวิตของชาวมันนิเปลี่ยนแปลงไปจาก
เดิม  

ในส่วนของการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศปัจจุบัน  พบว่าพ้ืนที่ป่าเทือกเขาบรรทัดได้เปลี่ยนแปลงไป
เป็นป่าเศรษฐกิจมากขึ้นสาเหตุหลักมาจากการรุกล้ าพ้ืนที่ป่าของคนเมืองทั้งในการท าเกษตรกรรม การตัดไม้
ท าลายป่า การล่าสัตว์เพ่ือจ าหน่าย ท าให้พ้ืนที่ป่าเกิดการเปลี่ยนแปลงความอุดมสมบูรณ์ ภายในป่าลดลงส่งผล
กระทบต่อวิถีชีวิตของชาวมันนิเป็นอย่างมากไม่ว่าจะเป็นในด้านที่อยู่อาศัยชาวมันนิต้องอพยพย้ายถิ่นฐานไป
ตามความอุดมสมบูรณ์ของป่า ในส่วนของด้านอุปโภคบริโภคชาวมันนิขุดหาหัวมันและล่าสัตว์ป่าได้น้อยลงท า
ให้ไม่เพียงพอต่อการบริโภคของชาวมันนิ จึงท าให้ชาวมันนิต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคให้เหมือนกับ
คนเมืองมากขึ้นเพ่ือความอยู่รอดของตนเองและคนในทับ (ชนม์ณภัทร เพชรรังสีและคณะ, 2562)  

 

 
 

ภาพที่ 1 สภาพที่อยู่อาศัยของชาวมันนิและการแต่งกายของชาวมันนิในปัจจุบัน 
2) กลุ่มชาวอูรักลาโว้ย  

กลุ่มอูรักลาโว้ยเป็นอีกหนึ่งกลุ่มชาวเลในประเทศไทย จากทั้งหมด 3 กลุ่มที่มีประวัติความเป็นมายาวนาน
เช่นเดียวกัน ถือได้ว่าเป็นกลุ่มชนดั้งเดิมและล่องเรือไปมาอยู่ในคาบสมุทรอันดามัน โดยกลุ่มชาติพันธุ์นี้มีวิถี
ชีวิตที่สัญจรและใช้ชีวิตอยู่ในท้องทะเล บ้างก็ว่ามาจากเกาะสุมาตรา บ้างก็ว่ามาจากอินโดนีเซีย นอกจากนี้  
ชาวอูรักลาโว้ย เป็นชาวเลที่มีภาษาพูดเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ เป็นกลุ่มที่อาศัยอยู่ตามเกาะต่างๆ ในจังหวัดสตูล 
จังหวัดภูเก็ตบางส่วน และจังหวัดกระบี่ เช่น เกาะลันตา เกาะพีพี เป็นต้น มีประชากรประมาณ 6,200 คน 

ส าหรับความหมายของค าว่า “อูรักลาโว้ย” นั้น หมายความว่า “คนเล” ในอดีตสันนิษฐานกันว่าชาวอู
รักลาโว้ยเป็นชาวเลที่เดินทางไปมาและด ารงชีพอยู่แถบด้านตะวันตกของแหลมมลายู โดยการเดินทางอาศัย
เรือปราฮุเป็นพาหนะ และใช้กาจยักหรือแฝกส าหรับมุงหลังคาท าเพิงพักชั่วคราวตามชายหาด ต่อมาจึง เริ่มตั้ง
ถิ่นฐานเป็นหมู่บ้านที่ถาวรมากขึ้นตามเกาะน้อยใหญ่และชายฝั่งทะเลอันดามัน ในส่วนของชาวอูรักลาโว้ยที่
อาศัยอยู่บนเกาะลันตา จังหวัดกระบี่นั้น บรรพบุรุษของชาวอูรักลาโว้ยเป็นผู้บุกเบิกและค้นพบหาดทรายขาว
ยาวเหยียด จนน ามาสู่การตั้งรกรากและอยู่อาศัยในเวลาต่อมา ที่พวกเขาเรียกพ้ืนที่แห่งนี้ว่า “ปาตัยซาตั๊ก” 
หรือเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ในปัจจุบัน (นงค์ลักษณ์ เหล่าวอ บัทเลอร์, 2561) 
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อย่างไรก็ดี จากสถานการณ์ทางการเมืองและเศรษฐกิจของพ้ืนที่ได้รับการพัฒนาขึ้นตามล าดับ จึงท า
ให้พ้ืนที่ดั้งเดิมบนเกาะลันตาถูกถือครองโดยกลุ่มคนที่อยู่ประจ าที่มากขึ้น ชาวอูรักลาโว้ยบ้านหัวแหลม สังกาอู้
เดิมจึงถูกผลักดันให้มาอยู่ในพ้ืนที่ท้ายเกาะ และด้วยพระมหากรุณาธิคุณของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราช
ชนนีและสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ที่ทรงเสด็จเยี่ยมเกาะลันตาในช่วงปี พ.ศ. 2512 และ พ.ศ.
2516 จงึท าให้ชาวอูรักลาโว้ยได้เป็นประชากรไทยที่มีนามสกุลพระราชทาน ทรงได้พระราชทานชื่อเรียกชาวเล
ว่า ชาวไทยใหม่ และพระราชทานนามสกุล 2 นามสกุล ได้แก่ ทะเลลึก และช้างน้ า ซึ่งนามสกุลเหล่านั้น ล้วนมี
ที่มามาจากความช านาญ หรือความผูกพันกับท้องทะเล และมาจากความถนัดในการท ามาหากินทางทะเลหรือ
การประมง (ปัญญาอันดามัน, 2560) และพระราชทานที่ดินท ากินแก่ชาวอูรักลาโว้ย ครัวเรือนละ 5 ไร่ บริเวณ
บ้านสังกาอู้ในปัจจุบัน 

ดังนั้น บ้านสังกาอู้จึงมีความหมายถึง เหงือกปลากระเบนราหู ตามความเชื่อดั้งเดิมของชาวอูรักลาโว้ย 
ถือเป็นเจ้าแห่งทะเลที่น าพาพวกเขามายังเกาะลันตาแห่งนี้ โดยกองหินเหงือกปลากระเบนราหูที่มีธงสีแดงปัก
บริเวณ อ่าวมาเละ เป็นสัญลักษณ์แสดงถึงที่สถิตของกระเบนราหูตัวนั้น เรียกกว่า “โต๊ะอีสักกาอู้” ปัจจุบันเป็น
หมู่บ้านของชาวอูรักลาโว้ยบนเกาะลันตาเกือบทั้งหมด มีเพียง 1 ครัวเรือนที่เป็นชนพ้ืนเมืองภาคใต้ที่เข้ามา
อาศัยอยู่ร่วมด้วย ส าหรับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวอูรักลาโว้ยนั้น ในอดีตชาวอูรักลาโว้ยด ารงชีวิตตามบรรพ
บุรุษมาตั้งแต่สมัยโบราณแรกเริ่มที่ได้เข้ามาอยู่ตามเกาะต่างๆ ในภาคใต้ของประเทศไทย คือ การท าประมง 
จับปลาตามแบบอย่างดั้งเดิม และด าเนินชีวิตอยู่อย่างกลมกลืนกับทะเลเสมือนเป็นหนึ่งเดียวกัน ใช้ชีวิตทั้งชีวิต
เกี่ยวข้องผูกพันกับท้องทะเล อาหารหลักที่พวกเขารับประทานก็ล้วนเป็นสิ่งมีชีวิตที่สามารถหาได้ในทะเล
ทั้งสิ้น อีกทั้งพวกเขามีเอกลักษณ์ที่โดดเด่นในการแต่งกายแบบชาวเล ผู้หญิงสวมใส่ผ้าถุงหรือผ้าโสร่ง ส่วน
ผู้ชายสวมผ้าขาวม้าบ้าง สวมกางเกงเล ไม่ใส่เสื้อ โดยการแต่งกายได้รับอิทธิพลมาจากการแต่งกายแบบรองเง็ง 
พวกเขามีความเชื่อที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ การท าพิธีที่เกี่ยวข้องกับการบูชาผี และเจ้าแห่งท้องทะเล เป็น
สิ่งที่โดดเด่นอีกอย่างหนึ่งของชาวเลหรือชาวอูรักลาโว้ย 

ในปัจจุบันวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวอูรักลาโว้ย ได้เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมในหลายๆ ด้าน ไม่ว่าจะ
เป็นด้านการบริโภค นอกจากบริโภคอาหารที่มาจากทะเล เริ่มมีการรับประทานอาหารอย่างอ่ืนมากขึ้น 
สามารถพูดภาษาใต้ได้ และสื่อสารกับชาวบ้านได้เข้าใจ การแต่งกายเริ่มเปลี่ยนแปลงไปในรุ่นลูกรุ่นหลานที่เริ่ม
เข้ามาท ามาหากินในตัวเมืองของอ าเภอเกาะลันตา รวมทั้งการแต่งตัวเป็นไปตามกระแสของยุคสมัย คล้ายคลึง
กับวัยรุ่นในยุคปัจจุบัน แต่ยังคงสังเกตได้ว่าเป็นชาวอูรักลาโว้ย ด้วยรูปร่าง หน้าตา สีผิว ที่ยังคงเอกลักษณ์ของ
พวกเขาอยู่ เนื่องจากส่วนใหญ่แล้วชาวอูรักลาโว้ยมักจะแต่งงานกันเองในกลุ่มของตนและอาศัยอยู่ในชุมชน
เดียวกันเป็นกลุ่มๆ ไม่ออกไปเรือนไปอยู่ที่อ่ืน แต่สิ่งหนึ่งที่ยังคงอยู่และไม่เลือนหายไป คือ ความเชื่อจากบรรพ
บุรุษ พิธีกรรมต่างๆยังคงด าเนินขึ้นในทุกๆปี เป็นดังเช่นเดิมเสมอมา (ฐิตารีย์  บุญเรือง และคณะ, 2563) 
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ภาพที่ 2 การประกอบอาชีพประมงของชาวอูรักลาโว้ยและชาวอูรักลาโว้ย 
 

3) กลุ่มชาวมอแกน  
กลุ่มมอแกน เป็นอีกหนึ่งกลุ่มชาวเลที่อาศัยอยู่ในจังหวัดแถบฝั่งอันดามันทางภาคใต้ตอนบน ได้แก่ 

พังงา ภูเก็ต ระนอง มีวัฒนธรรมทางดนตรีที่เป็นเอกลักษณ์ของแต่ละกลุ่ม ชาวมอแกนมีวิถีชีวิตโดยการ
โยกย้ายหมุนเวียนเปลี่ยนที่อยู่ไปเรื่อยๆ เมื่อพวกเขารู้สึกว่าถูกรุกล้ าพ้ืนที่และความเป็นส่วนตัว ซึ่งปัจจุบันพวก
เขาอาศัยอยู่ตามเกาะต่างๆ ในฝั่งอันดามัน เช่น เกาะเหลา เกาะสินไห เกาะช้าง และเกาะพยาม ในจังหวัด
ระนอง หมู่เกาะสุรินทร์ในจังหวัดพังงา และบางส่วนอาศัยอยู่ในบ้านราไวย์ จังหวัดภูเก็ต มีประชากรประมาณ 
2,100 คน  

ส าหรับกลุ่มชาวมอแกนที่อาศัยอยู่บริเวณอุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสุรินทร์ จังหวัดพังงา ได้ตั้งรกราก
อยู่ในพ้ืนที่แห่งนี้มาเป็นระยะเวลานานก่อนจะประกาศตั้งเป็นเขตอุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสุรินทร์ ชาวมอแกน
เป็นชุมชนชาวเลที่มีนิสัยรักอิสระ ด าเนินชีวิตด้วยหลักการง่ายๆ เคารพต่อบรรพบุรุษ ผีสางเทวดาที่ปกป้อง
รักษาป่าไม้และท้องทะเลตลอดมา ในอดีตชาวมอแกนมีการสร้างบ้านเรือน โดยรอบหมู่เกาะสุรินทร์ มีการแยก
ย้ายมาระหว่างอ่าวต่าง ๆ ตามความเหมาะสม แต่ต่อมาเมื่อมีเหตุธรณีพิบัติภัยคลื่นยักษ์สึนามิในวันที่ 26 
ธันวาคม พ.ศ.2547 ส่งผลให้บ้านเรือนของชาวมอแกนโดยรอบเกาะสุรินทร์ถูกท าลายลง หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ได้ให้ความช่วยเหลือโดยมีการสร้างบ้านให้และรวบรวมชาวมอแกนที่อยู่อาศัยในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะ
สุรินทร์ทั้งหมดให้มาอยู่ในบริเวณเดียวกัน ณ อ่าวบอนใหญ่ เกาะสุรินทร์ วิถีชีวิตของมอแกนนั้นผูกพันอยู่กับ
เรือมาตั้งแต่อดีต เพราะยังชีพดวยการหากุง หอย ปู ปลา มาเป็นอาหารและน าไปแลกกับสิ่งของเครื่องใชที ่
ตองการ เมื่อถึงฤดูมรสุมก็จะหลบคลื่นลมข้ึนไปพักตามชายหาดหรือเกาะต่าง ๆ เมื่อหมดฤดูมรสุมก็ออกเร่ร่อน
ใชชีวิต อยู่ในทองทะเลเหมือนเดิม และด้วยเหตุที่วามอแกนมีความผูกพันอยู่กับเรือและทะเลตั้งแต่เด็ก จึงมี
ความสามารถในการด าน้ าได้เป็นเวลานาน เพ่ือหาสัตวทะเลโดยอาศัยเพียงชนักส าหรับแทงปลาเทานั้น  

ในส่วนของการสื่อสาร ชาวมอแกนจะมีภาษาพูดเป็นเอกลักษณ์ของตัวเอง ซึ่งก็คือภาษาพูดที่ยังคงใช้
อยู่ในปัจจุบัน ไม่มีภาษาเขียนเป็นหลัก และจะมีพิธีประจ าปีที่ส าคัญ คือ การฉลองเสาวิญญาณบรรพบุรุษ  
(เหนียะเอนหล่อโบง) โดยจะจัดขึ้นในเดือนห้าทางจันทรคติ ซึ่งเป็นช่วงเปลี่ยนฤดูกาล ส าหรับพิธีกรรมนี้ถือได้
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ว่าเป็นพิธีส าคัญที่ชาวมอแกนจะหยุดการออกทะเลไปไกลๆ เพ่ือให้ทุกคนได้มีส่วนร่วมในพิธีฉลองดังกล่าว ใน
งานพิธีจะมีการเข้าทรง เสี่ยงทาย เซ่นไหว้วิญญาณ การเล่นดนตรีและร้องร าท าเพลง บางครั้งมีการลอยเรือก่า
บางจ าลอง ซึ่งถือว่าเป็นการลอยความทุกข์และโรคภัยไข้เจ็บให้พ้นจากครอบครัวและชุมชน ส าหรับอัตลักษณ์
ของชาวมอแกนที่โดดเด่นและยังคงอยู่ คือ ความเชี่ยวชาญในการดูคลื่นลม ดูดาว นอกจากพิธีกรรมนี้แล้ว ชาว
มอแกนยังมีประเพณีที่ยังคงสืบทอดกันอยู่ คือ พิธีลอยเรือ ประเพณีผีตาโขน ประเพณีการแต่งงาน การคลอด
บุตร การท าศพ รวมไปถึงประเพณีสงกรานต์  

อย่างไรก็ตาม วิถีชีวิตของชาวมอแกนได้มีการปรับตัวให้เข้ากับสังคมในปัจจุบันมากขึ้น โดยชาวมอ
แกนรุ่นใหม่สามารถที่จะสื่อสารเป็นภาษาไทยได้มากกว่าชาวมอแกนรุ่นเก่า และเริ่มมีการรับวัฒนธรรมใหม่ๆ 
เข้ามาด้วย วัยหนุ่มสาวเข้าไปท างานบนฝั่งและเริ่มมีการแต่งตัวคล้ายคนบนฝั่งมากข้ึนจากเมื่อก่อนเพ่ือปรับตัว
ให้เข้ากับยุคสมัยในปัจจุบัน อย่างไรก็ตาม ชาวมอแกนรุ่นเก่าจะมีการรักษาวัฒนธรรมประเพณีไว้อย่างเหนียว
แน่น โดยเฉพาะในกลุ่มของผู้สูงอายุ เพราะพวกเขายังคงยึดติดกับความเชื่อแบบเดิมๆ ต่างกับชาวมอแกนรุ่น
ใหม่ที่ให้ความสนใจกับเทคโนโลยีใหม่ๆ ชุมชนเมืองอาจเข้ามามีบทบาทมากขึ้น ซึ่งส่งผลกระทบท าให้
วัฒนธรรม ประเพณีต่างๆของชาวมอแกน ค่อยๆ ที่จะเลือนหายไปจากเดิม  

นอกจากนี้ ในด้านการประกอบอาชีพในช่วงท่องเที่ยวมีชาวมอแกนในหมู่เกาะสุรินทร์หลายครอบครัว
มีรายได้จากการท างานเป็นลูกจ้างของอุทยานและเอกชนในพ้ืนที่ เช่น ขายของที่ระลึกให้กับนักท่องเที่ยว ท า
ให้ชาวมอแกนมีอาชีพในการสร้างรายได้และน าไปใช้จ่ายในการด ารงชีวิต ส่งผลให้ชาวมอแกนมีความเป็นอยู่ที่
ดีขึ้น มีเครื่องใช้ไฟฟ้าและสิ่งอ านวยสะดวกต่างๆ ส่วนในช่วงมรสุมจะออกหาปลาและท าอาหารบนเกาะกิน
กันเอง  แต่ทั้งนี้ก็ยังมีชาวมอแกนบางกลุ่มยังคงมีวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม ด้วยการหาเลี้ยงชีพด้วยตนเองในการท า
ประมง เช่น การแทงปลา หาหอย จับปู อยู่กับธรรมชาติ ซึ่งชาวมอแกนจะอาศัยอยู่ร่วมกันแบบพ่ีน้อง ชาวมอ
แกนจะอพยพบ่อยมากไม่ค่อยอาศัยอยู่เป็นหลักเป็นแหล่ง มีอาชีพหลักคือการท าประมงและหาสัตว์ป่า ในการ
เลี้ยงชีพ ซึ่งปัจจุบันได้มีหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเข้ามาให้ความช่วยเหลือในด้านต่างๆ กับชาวมอแกนมากขึ้น เช่น 
ที่อยู่อาศัย อาชีพ (ชุลีพร ขุนเศษฐ์และคณะ, 2563) 

      
 

ภาพที่ 3 การด าเนินชีวิตของชาวมอแกน และชาวมอแกนในปัจจุบัน 
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ความม่ันคงของมนุษย์ 
ในส่วนของกรอบทางด้านความมั่นคงของมนุษย์นั้น ประกอบด้วย ความมั่นคงของมนุษย์ จ านวน 4 

มิติ ตามแนวทาง ดังนี้  
มิติที่ 1) ความม่ันคงของมนุษย์ด้านการมีงานท าและรายได้ ประกอบด้วย (1) การได้ท างานที่มั่นคง

และมีความสุขหรือพอใจในงาน (2) การมีรายได้ที่พอเพียงต่อการด ารงชีวิตของตนเองและครอบครัว (3) มีเงิน
ออมที่พอเพียงส าหรับอนาคต (4) ปราศจากหนี้สินที่ไม่สร้างผลิตผล  

มิติที่ 2) ความม่ันคงของมนุษย์ด้านครอบครัว ประกอบด้วย (1) ความรักใคร่ปรองดอง (2) ความ
รับผิดชอบและปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ (3) การเคารพและให้เกียรติซึ่งกันและกัน (4) การไม่ใช้ความรุนแรง
ในทุกรูปแบบ  

มิติที่ 3) ความม่ันคงของมนุษย์ด้านสุขภาพอนามัย ประกอบด้วย (1) การมีสุขภาพกายที่ดี (2) การ
มีสุขภาพจิตที่ดี (3) การมีหลักประกันด้านสุขภาพอนามัยอย่างเท่าเทียมและพอเพียง (4) ประชากรไม่มี
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยทางกายและจิต (5) การปฏิบัติตนที่มีส่วนส่งเสริมสุขภาพกายและจิต  

มิติที่  4) ความม่ันคงของมนุษย์ด้านการศึกษา  ประกอบด้วย (1) ประชากรได้รับโอกาสทาง
การศึกษาอย่างเท่าเทียม (2) การมีการศึกษาที่พอเพียงต่อการครองชีวิต (3) การได้รับการศึกษา และพัฒนา
ตนเองอย่างต่อเนื่อง (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2563)   

ซึ่งจะเห็นได้ว่า มิติทางด้านความมั่นคงของมนุษย์นั้นเป็นองค์ประกอบที่มีความส าคัญต่อการด าเนิน
ชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมาก เนื่องจากมีความเกี่ยวข้องโดยตรงกับชีวิตของมนุษย์ในทุกด้าน โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในสังคมไทยด้วยแล้ว เรื่องความมั่นคงของมนุษย์ยังเป็นอีกประเด็นที่จ าเป็นต้องได้รับการพัฒนา เพ่ือให้คน
ไทยได้มีคุณภาพชีวิตขั้นพ้ืนฐานที่ดีมากยิ่งขึ้น ดังนั้น เรื่องของความม่ันคงของมนุษย์ จึงเป็นอีกหนึ่งเรื่องที่ได้มี
การก าหนดเป็นส่วนหนึ่งของยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ของประเทศไทยที่จะต้องมีการแก้ไขปัญหาให้บรรเทาเบา
บางลงมากที่สุด โดยหนึ่งในยุทธศาสตร์ที่ส าคัญ ได้แก่ ยุทธศาสตร์ชาติด้านความมั่นคง ซึ่งมีเป้าหมายการ
พัฒนาที่ส าคัญ คือ ประเทศชาติมั่นคงประชาชนมีความสุขเน้นการบริหารจัดการสภาวะแวดล้อมของประเทศ
ให้มีความม่ันคงปลอดภัย (ยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. 2561-2580, 2563)  
 
สิทธิมนุษยชนและเสรีภาพ 

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 ซึ่งเป็นฉบับปัจจุบัน (2560) ได้ระบุถึงการคุ้มครอง
สิทธิมนุษยชนไว้หลายมาตราด้วยกัน ดังเช่น ในมาตรา 4 นั้นระบุว่า “ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ สิทธิ เสรีภาพ
และความเสมอภาคของบุคคลย่อมได้รับความคุ้มครองตามรัฐธรรมนูญเสมอกัน” และโดยเฉพาะในหมวดที่ 
3 ซึ่งเป็นหมวดที่เกี่ยวข้องกับสิทธิและเสรีภาพของปวงชนชาวไทย ตั้งแต่มาตราที่ 25 จนถึงมาตราที่ 49 ที่ได้
ระบุเกี่ยวกับขอบเขตด้านสิทธิและเสรีภาพเอาไว้หลายประการ อาทิ การมีสิทธิที่จะได้รับการเยียวยาหรือ
ช่วยเหลือจากรัฐในกรณีได้รับความเสียหายจากการถูกละเมิดสิทธิเสรีภาพหรือจากการกระท าความผิดอาญา
จากบุคคลอ่ืน ได้รับสิทธิเท่าเทียมกันทางเพศ การมีสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและร่างกาย การสิทธิในความ
เป็นอยู่ส่วนตัว เกียรติยศ ชื่อเสียง และครอบครัว การไม่ถูกเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรม ไม่ว่าจะเป็นด้วยเรื่อง

http://click.senate.go.th/wp-content/uploads/2017/06/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B9%E0%B8%8D-2560.pdf
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ของถิ่นก าเนิด เชื้อชาติ ภาษา เพศ อายุ ความพิการ สภาพทางกายหรือสุขภาพ สถานะของบุคคล ฐานะทาง
เศรษฐกิจหรือสังคม ความเชื่อทางศาสนา การศึกษาอบรม หรือความคิดเห็นทางการเมือง รวมถึงการมี
เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น เป็นต้น 

ส าหรับสิทธิมนุษยชน (Human Rights) นั้น หมายถึง สิทธิที่มีตามธรรมชาติ ซึ่งติดตัวมนุษย์มาตั้งแต่
เกิด โดยมีความเป็นสากลและมีการรองรับไว้ในปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนหรือกติกาอนุสัญญา 
ข้อตกลงต่างๆ ระหว่างประเทศด้านสิทธิมนุษยชนที่ทุกประเทศทั่วโลกให้การรับรอง (บรรเจิด สิงคะเนติ,  
2562)  ดังนั้น  สิทธิมนุษยชนจึงถือได้ว่าเป็นสิทธิขั้นพ้ืนฐานที่มนุษย์ทุกคนพึงได้รับ ซึ่งองค์การสหประชาชาติ
ได้จัดท าปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนขึ้น (United Nations Universal Declaration of Human 
Rights - UDHR) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ประเทศสมาชิกได้ใช้เป็นแนวทางในการคุ้มครองดูแลสิทธิและ
เสรีภาพของพลเมืองประเทศของตน สามารถจัดแบ่งออกได้เป็น 4 กลุ่ม คือ สิทธิมนุษยชนเบื้องต้น (ข้อที่ 1-3) 
สิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง (ข้อที่4-23) สิทธิทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม(ข้อที่ 24-27) หน้าที่
ความรับผิดชอบของทุกคนต่อระเบียบสังคม และการรับรองสิทธิมนุษยชนและเสรีภาพพ้ืนฐานระหว่าง
ประเทศ (ข้อที่ 28-30) (กรมองค์การระหว่างประเทศ กระทรวงการต่างประเทศ, 2563)   
 
สวัสดิการของรัฐด้านความม่ันคงของมนุษย์ 

ในด้านสวัสดิการของรัฐตามสิทธิมนุษยชนและเสรีภาพที่กลุ่มชาติพันธุ์เหล่านี้ได้รับนั้น หากพิจารณา
ตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 หมวด 3 สิทธิและเสรีภาพของปวงชนชาวไทย สามารถ
แบ่งเป็น 3 ด้านที่ส าคัญ ดังนี้ 

1) ด้านสาธารณสุข 
ในส่วนของกลุ่มชาวมันนิ ปัจจุบันชาวมันนิได้รับสิทธิการรักษาพยาบาลที่เท่าเทียมกับคนเมืองทั่วไป 

โดยส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) ได้ก าหนดให้ชาวมันนิสามารถเข้ารับการรักษาพยาบาลฟรี
ในเขต 7 จังหวัดภาคใต้ตอนล่าง ได้แก่ ยะลา นราธิวาส ปัตตานี สงขลา พัทลุง ตรัง และสตูล ซึ่งสามารถเข้า
รับการรักษาพยาบาลฟรี  ทั้งผู้ที่มีบัตรประจ าตัวประชาชนและไม่มีบัตรประจ าตัวประชาชน โดยไม่ต้องเสีย
ค่าใช้จ่ายในโรงพยาบาลของรัฐและมีสิทธิในการรับวัคซีน มีสิทธิฝากครรภ์ มีสิทธิท าคลอด และมีสิทธิวางแผน
ครอบครัว อีกทั้งชาวมันนิทุกคนมีสิทธิในการรับการรักษาพยาบาล มีสิทธิในการรักษา ส่งเสริม ป้องกัน ฟ้ืนฟู
เหมือนกับคนทั่วไป แต่ปัญหาในอดีต พบว่าชาวมันนิไม่สามารถเข้ารับการรักษาพยาบาลได้เพราะชาวมันนิไม่มี
บัตรประจ าตัวประชาชนเนื่องจากไม่สามารถพิสูจน์ได้ว่า เป็นคนไทยหรือคนต่างด้าวและเมื่อเกิดโรคภัยไข้เจ็บ
จะต้องเสียค่ารักษาพยาบาลรวมถึงเสียค่าคนดูแลหรือคนรับผิดชอบ แต่ต่อมาเมื่อมีหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเข้ามา
ให้ความช่วยเหลือ ส่งผลให้ชาวมันนิได้รับสิทธิและเสรีภาพด้านการรักษาพยาบาลอย่างที่ประชาชนคนไทยพึง
จะได้รับอย่างเท่าเทียม 

ส าหรับกลุ่มชาวอูรักลาโว้ย ในปัจจุบันชาวอูรักลาโว้ยได้รับสิทธิการรักษาพยาบาลที่เท่าเทียมกับคน
ไทยทุกคน โดยสามารถเข้ารับการรักษาพยาบาลได้ตามโรงพยาบาลรัฐที่มีบัตรประจ าตัวประชาชนของตนเอง 
ในอดีตชาวอูรักลาโว้ยไม่สามารถเข้ารับการรักษาพยาบาลได้เนื่องจากพวกเขาไม่มีบัตรประจ าตัวประชาชน แต่
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เมื่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเข้ามาให้ความช่วยเหลือส่งผลให้ชาวอูรักลาโว้ยได้รับสิทธิในการรักษาพยาบาล
เหมือนอย่างที่ประชาชนคนไทยควรได้รับ รวมทั้งเมื่อได้รับสิทธิในการรักษาพยาบาล ก็ย่อมได้รับสิทธิอ่ืนๆที่
เกี่ยวข้องกับการรักษาพยาบาล ได้แก่ สิทธิฝากท้อง สิทธิท าคลอด เป็นต้น เมื่ออุ้มท้องมารดามีสิทธิในการฝาก
ท้องได้ในโรงพยาบาลรัฐตามสิทธิของตนเองในบัตรประชาชนได้  

ในปัจจุบันชาวมอแกนได้รับการช่วยเหลือจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการจัดท าแผนพัฒนาชุมชนด้าน
ต่างๆ โดยหนึ่งในนั้นมีแผนด้านสุขภาพอนามัยและการสาธารณสุข จึงท าให้ชาวมอแกนสามารถเข้ารับการ
รักษาพยาบาลได้ตามโรงพยาบาลรัฐได้ และจะได้รับการดูแลรักษาเหมือนคนไทยทั่วไปเช่นกัน  แต่ชาวมอแกน
เองก็ยังคงมีความเชื่อแบบดั้งเดิม คือ การเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์  วิญญาณบรรพบุรุษ และวิญญาณต่างๆ ใน
ธรรมชาติ ดังนั้น  ส าหรับชาวมอแกนรุ่นเก่าเมื่อถึงยามเจ็บป่วยจะใช้พืชสมุนไพรในการรักษา และมีโต๊ะหมอ
เพ่ือมาเข้าทรงและเซ่นไหว้ท าวิธี  นอกจากนี้ เมื่อมีการเสียชีวิต ชาวมอแกนจะใช้การฝังศพ  ส่วนหากมีการ
คลอดบุตรของชาวมอแกนจะมีการท าคลอดด้วยหมอต าแย ดังนั้น ชาวมอแกนจึงยังคงใช้ภูมิปัญญาดั้งเดิมใน
การรักษามากกว่าการแพทย์แผนปัจจุบันถึงแม้จะมีสิทธิในการรักษาก็ตาม 

2) ด้านการศึกษา 
ในส่วนของการศึกษานั้น ชาวมันนิยังไม่ได้รับการสนับสนุนทางการศึกษาเท่าที่ควรและยังขาดโอกาส

ทางการศึกษา โดยมีสาเหตุจากปัจจัยหลาย ๆ ด้าน เช่น กลุ่มคนเมืองมีมุมมองความคิดที่ว่าชาวมันนิ ไม่ใช่
มนุษย์ท าให้มีการเหยียดสีผิว มีการล้อเลียน รวมทั้งด้วยรูปพรรณสัณฐาน และลักษณะหน้าตาท่าทางของชาว
มันนิที่มีความโดดเด่น แตกต่างจากชาวเมืองอย่างชัดเจน   จึงส่งผลให้ชาวมันนิไม่กล้าที่จะเข้าไปเรียนร่วมกับ
คนเมือง เพราะ กลัวคนเมืองมองว่าเป็นตัวประหลาด อีกทั้งยังไม่มีหน่วยงานที่ เข้ามาสนับสนุนทางด้าน
การศึกษาอย่างเป็นรูปธรรม ทั้งนี้ชาวมันนิเองก็ยังไม่เปิดรับโอกาสทางการศึกษาเท่าที่ควรด้วยเพราะชาวมันนิ
ไม่ได้รับการปลูกฝังมาตั้งแต่อดีต  จึงท าให้ชาวมันนิยังไม่ค่อยเห็นความส าคัญของการศึกษา  เพราะชาวมันนิ
ด าเนินชีวิตอยู่ในป่าท าให้ไม่มีความต้องการและไม่ได้ เล็งเห็นถึงความจ าเป็นของการศึกษา รวมถึงไม่มี
กฎหมายที่บัญญัติไว้อย่างชัดเจนเกี่ยวกับกลุ่มชาติพันธุ์ในเรื่องของการศึกษาว่าต้องมีการศึกษาขั้นพ้ืนฐานใน
ระดับใดและหน่วยงานที่มีส่วนเกี่ยวข้องทางด้านการศึกษาไม่ได้ให้การสนับสนุนในด้านนี้เท่าที่ควร แต่อย่างไร
ก็ตาม ในปัจจุบันพบว่ามีกลุ่มคนเมืองบางส่วนเข้าไปให้ความช่วยเหลือทางด้านการศึกษาแก่ชาวมันนิมาก
ยิ่งขึ้น โดยการเปิดโรงเรียนภูบรรทัดให้แก่ชาวมันนิจากชาวบ้านที่มีส่วนเกี่ยวข้องและยังได้รับความช่วยเหลือ
จากเจ้าหน้าที่ที่มีจิตอาสาในการเข้าไปสอนหนังสือ ท าให้ชาวมันนิเริ่มอ่านออกเขียนได้และสามารถน าความรู้ที่
ได้รับไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้พอสมควร 

ส าหรับกลุ่มชาวอูรักลาโว้ย ปัจจุบันเด็กที่เป็นลูกหลานของชาวอูรักลาโว้ยเริ่มได้รับการสนับสนุนทาง
การศึกษามากขึ้น มีการก่อตั้งโรงเรียนในเขตชุมชนสังกาอู้ เป็นโรงเรียนพิเศษส าหรับเด็กๆ ชาวอูรักลาโว้ย
โดยเฉพาะ เปิดสอนตั้งแต่ชั้นอนุบาลจนถึงชั้นมัธยมปลาย และมีชาวอูรักลาโว้ยที่ได้ไปศึกษาต่อในระดับ
ปริญญาตรีจนจบการศึกษา จ านวน 2 คน ซึ่งในอนาคตคาดว่าจะมีจ านวนที่เพ่ิมมากขึ้น 

กลุ่มชาวมอแกนในปัจจุบันได้รับโอกาสทางการศึกษาเพ่ิมขึ้ น โดยมีหน่วยงานได้เข้ามาจัดท า
แผนพัฒนาการศึกษาและภูมิปัญญาท้องถิ่นให้กับชาวมอแกน ซึ่งส่งผลท าให้ลูกหลานชาวมอแกนรุ่นใหม่ได้
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เรียนหนังสือมากขึ้น และสามารถท่ีจะสื่อสารเป็นภาษาไทยได้มากกว่าชาวมอแกนรุ่นเก่า รวมทั้งมีชาวมอแกน
หลายครอบครัวได้เข้ามาท างานเป็นพนักงานของอุทยาน จึงท าให้ชาวมอแกนรุ่นใหม่เริ่มเห็นถึงความส าคัญ
ของการศึกษามากข้ึนด้วยเช่นเดียวกัน 

3) สวัสดิการของรัฐด้านอ่ืนๆ 
ชาวมันนิได้ร่วมมือกับหน่วยงานภาครัฐในการต่อสู้ เรื่อง สวัสดิการของรัฐ เพ่ือเรียกร้องสิทธิและ

เสรีภาพให้กับตนเอง จนในปัจจุบันชาวมันนิได้รับสิทธิมนุษยชนและสิทธิ เสรีภาพด้านสวัสดิการของรัฐเท่า
เทียมกันกับคนเมือง โดยชาวมันนิมีบัตรประจ าตัวประชาชนท าให้ชาวมันนิได้รับสิทธิ และสวัสดิการขั้นพ้ืนฐาน
ต่างๆ จากภาครัฐ ได้แก่ บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ เบี้ยยังชีพผู้พิการ เป็นต้น ซึ่งปัจจัยดังกล่ าว
ท าให้ชาวมันนิมีการปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศที่มีผลต่อการด ารงชีวิต  ท าให้ชาวมันนิมี
เงินในการเลี้ยงชีพทั้งการซื้อข้าวสารอาหารแห้ง  หรือแม้กระทั่งการซื้อผัก ซื้อหมู ซื้อปลาในตลาด ท าให้สิทธิ
และเสรีภาพด้านสวัสดิการของรัฐมีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของชาวมันนิในปัจจุบันเป็นอย่างมาก และถือ
ได้ว่าภาครัฐได้เข้ามาดูแลสิทธิในด้านสวัสดิการของรัฐแก่ชาวมันนิได้อย่างครบถ้วน 

ส าหรับกลุ่มชาวอูรักลาโว้ย เมื่อได้รับการช่วยเหลือจากหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง ก็ส่งผลให้ได้รับ
สวัสดิการของรัฐด้านอ่ืนๆ เพ่ิมเติมมากขึ้นตามไปด้วย อาทิ เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ ชาวอูรักลาโว้ยเริ่มได้รับ
หลังจากที่มีบัตรประจ าตัวประชาชน ซึ่งผู้สูงอายุชาวอูรักลาโว้ยก็ได้รับสวัสดิการเทียบเท่ากับคนไทยทุกคน 
ทางเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องขององค์การบริหารส่วนต าบลเกาะลันตาใหญ่ ได้เข้ามาพูดคุยและช่วยเหลือเสมอ
ตามที่ชาวอูรักลาโว้ยต้องการ โดยการได้รับสิทธินั้นท าให้พวกเขามีเงินส าหรับไว้ยังชีพในการด ารงชีวิต ส่วน
สิทธิทางการเมืองในการเลือกตั้ง เมื่อมีการเลือกตั้งเกิดขึ้น ชาวอูรักลาโว้ยก็ได้เลือกตั้ง มีโอกาสได้แสดงความ
คิดเห็นทางการเมืองเหมือนดังเช่นคนไทยทั่วไป นอกจากนี้ ในส่วนของสิทธิในการร้องทุกข์ ฟ้องคดีที่เกิดขึ้นใน
ชุมชนเป็นไปตามบริบทในสังคมทั่วไป ชาวอูรักลาโว้ยสามารถร้องทุกข์ได้อย่างที่คนทั่วไปกระท ากัน แต่
เนื่องจากพวกเขากลุ่มคนทีมักจะไม่ยุ่งเกี่ยวกับคน เป็นกลุ่มคนที่ขี้อาย จึงมักจะปรึกษากันเองมากกว่าที่จะเข้ า
มาแจ้งต่อภาครัฐ 

กลุ่มชาวมอแกนในปัจจุบันได้รับสวัสดิการจากรัฐด้านต่างๆ มากยิ่งขึ้น รวมทั้งหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้
มีการส่งเสริมด้านอาชีพและรายได้ และด้านส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์อีกด้วย จึงท าให้ชาวมอแกนมี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นตามล าดับ ซึ่งส่งผลให้ชาวมอแกนบางส่วนไม่ใช้ชีวิตเร่ร่อนในทะเลเหมือนดังเช่นในอดีต แต่
ในปัจจุบันกลับมีการตั้งรกรากอยู่เป็นหลักแหล่งเพ่ิมขึ้น ทั้งนี้ก็ยังมีชาวมอแกนบางส่วนที่ยังคงรักษาวิถีชีวิต
แบบเดิมอยู่ โดยมีการอาศัยไม่เป็นหลักแหล่ง มีการย้ายที่อยู่ไปเรื่อยๆ  
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บทสรุป  
อย่างไรก็ดี ถึงแม้ว่าในปัจจุบันกลุ่มชาติพันธุ์เหล่านี้จะได้รับสิทธิและเสรีภาพอันพึงมีจากภาครัฐมาก

ยิ่งขึ้น แต่ในขณะเดียวกันการช่วยเหลือดังกล่าวก็เปรียบเสมือนกับ “เหรียญที่มีสองด้าน” ที่อาจจะเข้าไป
ท าลายวิถีชีวิตดั้งเดิมของกลุ่มชาติพันธุ์ที่บ่งบอกความเป็นอัตลักษณ์และตัวตนของกลุ่มคนดังกล่าวจนหมดสิ้น
ไปได้เช่นกัน จนในอนาคตอาจจะมีชื่อ “กลุ่มชาติพันธุ์” ที่อยู่เพียงในพิพิธภัณฑ์ให้ชนรุ่นหลังได้ศึกษาเท่านั้น  
อย่างไรก็ดี การที่กลุ่มชาติพันธุ์เหล่านี้ได้รับบริการสาธารณะจากรัฐ ซึ่งเป็นสิทธิและเสรีภาพขั้นพ้ืนฐานที่ส าคัญ 
ไม่ว่าจะเป็นด้านการสาธารณสุข ด้านการศึกษา และสวัสดิการด้านอ่ืนๆ ของรัฐแล้วนั้น หน่วยงานภาครัฐที่
เกี่ยวข้องอาจจ าเป็นต้องพิจารณาเกี่ยวกับประเด็นการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรม ขนบธรรมประเพณี และ
ภูมิปัญญาเพ่ิมเติมเข้าไปด้วย เนื่องจากประเด็นดังกล่าวเป็นประเด็นที่มีคุณค่าต่อกลุ่มชาติพันธุ์เองและรวมทั้ง
ยังเป็นมรดกให้ประชาชนคนรุ่นหลังได้ศึกษาได้อีกด้วยเช่นเดียวกัน ดังนั้น การก าหนดนโยบายที่เกี่ยวข้องกับ
กลุ่มชาติพันธุ์เป็นเรื่องละเอียดอ่อนที่ภาครัฐจะต้องมีการพิจารณาให้ถี่ถ้วนและต้องมีการไตร่ตรองให้รอบคอบ
ในหลายประเด็น   
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