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บทคัดย่อ 

 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์ตั้งใจเขียนขึ้นเพราะต้องการศึกษาถึงธรรมชาติของมนุษย์กับการศึกษาหลัก

เบญจศีลเพ่ือน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้กับแนวคิดตะวันตก เพ่ือความหวังความสงบสุข 
บ่มเพราะหลักธรรมให้เจริญงอกงามมากยิ่งขึ้น 

เรื่องธรรมชาติและความต้องการของมนุษย์จะช่วยให้เราเข้าใจตนเองและเข้าใจผู้อ่ืนได้ดีขึ้นและ
น าไปสู่การยอมรับความแตกต่างของมนุษย์ได้ เพ่ือจะได้อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข ด้วยความรู้และ
ความเข้าใจและความมีอยู่หรือเป็นอยู่จริง ตามธรรมชาติของมนุษย์ในทางพระพุทธศาสนาพระพุทธองค์ทรงมี
หลักพุทธวิธีในการน าข้อปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานนี้มาใช้ในการพัฒนามนุษย์เพ่ือขัดเกลาจิตใจส่วนการที่บุคคลไม่สนใจ
ที่จะศึกษาน าเอาหลักธรรมมาใช้ในชีวิตประจ าวันซึ่งจะช่วยให้เราสามารถตอบสนองความต้องการของผู้อ่ืนได้
อย่างถูกต้องอันน าไปสู่การมีความสัมพันธ์มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีต่อกัน เพ่ือให้เกิดความเข้าใจถึงธรรมชาติของ
มนุษย์ และเข้าถึงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ผู้เขียนจึงได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัย สื่อ
ออนไลน์ และแนวความคิดจากนักวิชาการหลายท่าน เพื่อทราบถึงข้อปฏิบัติถึงธรรมชาติของมนุษย์ในเบื้องต้น 
จะได้ปฏิบัติตนถูกต้องตามแบบที่ควรจะเป็นตามหลักธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธองค์ 
 
ค าส าคัญ: ศีล 5, ธรรมชาติ, มนุษย์ 
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ABSTRACTS 
 

This article is intended to be written because it wants to study human nature. How 
is human action and how to behave according to the five precepts in modern times Human 
nature and needs will help us to understand ourselves and others better. And lead to the 
recognition of human differences in order to live together in a happy society with knowledge 
and understanding and being or being real According to human nature in Buddhism, the 
Buddha has a Buddhist method of applying this basic practice in human development to 
sharpen the mind. As for the individual's lack of interest in studying, apply principles in our 
daily life that will enable us to accurately meet the needs of others, leading to a healthy 
human relationship. To achieve an understanding of human nature and access to Buddhist 
principles the author has studied information from research papers, online media, and ideas 
from many scholars. To know the preliminary practice of human nature in order to behave 
correctly as it should be according to the Buddha's teachings. 
 
Keywords: Five Precepts, Nature, Human 
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บทน า 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงแสดงค าสอนให้ได้เห็นว่าธรรมชาติของมนุษย์มีทั้งดีและชั่วติดตาม

ตัวมาแต่ชาติก่อน กล่าวได้ว่าพระพุทธศาสนายอมรับเรื่องอดีตชาติกาล เรื่องการเวียนว่ายตายเกิด ช่วงเวียน
ว่ายตายเกิดก็ได้สั่งสมทั้งดีทั้งชั่ว ดี ชั่วเหล่านั้นไม่ได้หายไปไหน ยังคงอยู่ในจิตของเขา เขาล้วนเกิดมาพร้อมทั้ง
ดีและชั่วอยู่แล้ว จะดีมากขึ้นถ้าได้มาอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี ได้รับการฝึกฝนอบรมที่ดี และอาจจะชั่วได้ ถ้าได้รับ
การกระตุ้นให้ชั่ว หรืออยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดี มนุษย์มีเหตุผลและปัญญาสามารถแก้ไขปัญหาก าหนดชะตาชีวิต
และรับผิดชอบตนได้ ทุกสิ่งอย่างตกอยู่ภายใต้กฎของธรรมชาติที่มีการเปลี่ยนแปลง และวิวัฒนาการมนุษย์ที่มี
สิทธิเสรีภาพความเท่าเทียมกันทางธรรมชาติ มนุษย์ไม่ได้ถูกก าหนดด้วยสิ่งใด แม้ว่าวิธีการทางวิทยาศาสตร์
เป็นเครื่องมือส าคัญในการแสวงหาความรู้ของมนุษย์ ความรู้ความจริงทั้งหลายต้องเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์
ต้องสามารถน ามาใช้ให้เกิดสุขแก่มนุษย์เท่านั้น (วศิน อินทสระ, 2541)   

จากความเปลี่ยนแปลงทางสังคมในปัจจุบันส่งผลให้ปล่อยตนเองให้หลงไปตามกิเลสตัณหา จนขาด
ความยับยั้งชั่งใจ สร้างเวรภัยต่อกันไม่สิ้นสุด ขาดความละอายเกรงกลัวต่อบาปต่อความชั่วทั้งหลาย ขาดขันติ
ความอดทนต่อการกระทบกระทั่ง ขาดเมตตากรุณาต่อเพ่ือนมนุษย์ ธรรมชาติของมนุษย์ ธรรมชาติได้สร้างสิ่งที่
ดีที่สุดเหมาะสมที่สุดให้เข้ากับสภาพแวดล้อมในปัจจุบัน โดยมีการคัดเลือกพันธ์ตามธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต 
สิ่งมีชีวิตใดที่มีความสามารถปรับตัวเองให้เข้ากับสภาพแวดล้อมที่มีการเปลี่ยนแปลงได้ สิ่งมีชีวิตนั้นก็จะ
สามารถอยู่รอด และสามารถถ่ายทอดลักษณะเด่นนั้น ๆ มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่มีความสามารถในการปรับตัวได้
อย่างดียิ่ง มนุษย์จึงยังสามารถด ารงเผ่าพันธุ์ของตนไว้ได้จนถึงปัจจุบัน ธรรมชาติของคนนั้นเห็นแก่ตัว โอ้อวด
ตนเอง เอาแต่ใจตัวเองยื้อแย่งแข่งดีกันโดยไม่มีขอบเขตที่สิ้นสุดถ้าพบกับความทุกข์ยากแล้วจึงจะลดความเห็น
แก่ตัวลง (พระปลัดสมบัต ิฐิติญาโณ, 2541) 

มนุษย์เป็นสัตว์ประเสริฐ เป็นทั้งผู้สร้างและผู้ท าลาย อะไรก็เกิดขึ้นได้ด้วยน้ ามือของมนุษย์ทั้งในแง่
ของการสร้างสรรค์นวัตกรรมใหม่ๆ การสรรค์สร้างสิ่งดี ๆ และในอีกแง่มุมหนึ่งหลายสิ่งหลายอย่างก็ถูกท าลาย
ด้วยน้ ามือมนุษย์ ท าลายได้แม้กระทั่งประเทศชาติแผ่นดินเกิดของตนเอง ธรรมชาติของมนุษย์ในทัศนะของ
พุทธทาสภิกขุเป็นทัศนะที่เน้นการปฏิบัติ กล่าวคือ การศึกษาความเป็นจริงของชีวิตมนุษย์และโลกธรรมชาติ
อย่างเข้าใจตามความเป็นจริง เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต เพราะการที่มนุษย์จะสูงส่งหรือหลุดพ้น
จากความทุกข์ได้นั้น จ าเป็นต้องอาศัยตนเองกระท าเองอย่างถูกต้อง และหน้าที่หลักของมนุษย์ก็คือการปฏิบัติ
เพ่ือท าลายความเห็นแก่ตัวของแต่ละคนให้หมดไป ไม่ว่าบุคคลนั้นจะเป็นใครหรือนับถือศาสนาใดแต่สิ่งที่มนุษย์
ควรกระท าก็คือ ศึกษาและการปฏิบัติให้ เข้าถึงแก่นแท้ของค าสอนในศาสนาตน พุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวว่า 
“ธรรมชาติของมนุษย์” คือ สัตว์ที่ต้องเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ ต้องท าหน้าที่ตามธรรมชาติ และจะได้รับ
ผลจากธรรมชาติ (พุทธทาสภิกขุ, 2538) 

ในอดีตนั้นบุคคลทั้งหลายมีอุปนิสัยและความประพฤติที่ดีงาม มีคุณธรรม จริยธรรม มีศีล มีธรรม ซึ่ง
ศาสนาเป็นหลักยึดเหนี่ยวของจิตใจเพราะบ้าน วัด โรงเรียน (บวร) มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด แนบแน่น 
ผู้คนไปมาหาสู่กันด้วยความเอ้ืออาทรต่อกัน คนในสมัยอดีตกาลเกรงกลัวต่อบาปกรรม และจะมีความประพฤติ
ในหลักพระพุทธศาสนา คือ ศีล มนุษย์มีอิสรภาพที่จะแสวงหาความหมายให้กับชีวิตของตนเอง ซึ่งเป็นอิสระ
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และเสรีภาพเฉพาะตัว โดยถือว่าความสุข ความทุกข์นั้นขึ้นอยู่กับตัวเราเอง เมื่อเลือกกระท าสิ่งใดต้อง
รับผิดชอบต่อผลที่จะเกิดขึ้นตามมา มนุษย์มีความต้องการ ความต้องการของมนุษย์ไม่มีที่สิ้นสุด เมื่อมนุษย์
ได้รับการตอบสนองความต้องการขั้นสูงสุดจะลดความทะยานอยาก มีความพอใจกับสภาวะปัจจุบันที่ได้กระท า
อยู่ เป็นต้น (พระครูปลัดสุวัฒนเมธาคุณ และคณะ, 2561)  

กล่าวโดยสรุปได้ว่า ธรรมชาติของมนุษย์ คือ สัตว์ที่ต้องเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ ต้องท าหน้าที่
ตามธรรมชาติ และจะได้รับผลจากธรรมชาตินั้น ๆ ธรรมชาติที่มนุษย์มีเปรียบเสมอเหมือนสรรพสิ่งได้แก่ ตกอยู่
ภายใต้อ านาจของกฎธรรมนิยาม หรือกฎไตรลักษณ์ ได้แก่ ต้องเปลี่ยนแปลง ไม่เที่ยงแท้ (อนิจจตา) มีความ
ขัดแย้ง บีบคั้น กดดันอยู่ภายในตลอดเวลา (ทุกขตา) และหาตัวตนที่แท้จริงโดยปรมัตถ์ ไม่ได้ (อนัตตตา) 
ธรรมชาติของความเป็นมนุษย์ ซึ่งอาจจะมีรายละเอียดปลีกย่อยเพิ่มเติมขึ้นอยู่กับสถานการณ์และแนวโน้มของ
การเปลี่ยนแปลง ด้านต่าง ๆ เป็นต้น 

ตามที่ผู้เขียนได้ศึกษาทางเอกสาร งานวิจัย และสื่อออนไลน์จะมีความเชื่อว่าการศึกษา คือ กุญแจ
ส าคัญในการประพฤติปฏิบัติตน มนุษย์ทั้งหลายมีความเกี่ยวข้องกันกับธรรมชาติของมนุษย์อย่างแยกไม่ออก 
มนุษย์สร้างปัญหาเพราะมนุษย์มีการกระท า มนุษย์สร้างปัญหาเพราะธรรมชาติของมนุษย์เป็นสาเหตุหลักที่
กล่าวเช่นนี้เพราะว่า ธรรมชาติของมนุษย์บางอย่างเป็นตัวบ่งการให้มนุษย์สร้างปัญหา หากมองจากทรรศนะ
ของการเป็นมนุษย์ที่อาศัยอยู่ในสังคม จะพบว่ามนุษย์เป็นสัตว์สังคม มนุษย์เกิดขึ้นในสังคม เป็นสมาชิกของ
สังคม เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ จากสังคมเพราะมนุษย์เชื่อว่าการเกิดขึ้นในสังคม ถูกเลี้ยงดู ได้รับการศึกษาจากสังคม 
จะท าให้มนุษย์แสวงหาชีวิตที่ดีที่สุดได้ หมายความว่าสังคมมีความส าคัญต่อมนุษย์ มนุษย์จะแสวงหาชีวิตที่ดี
ที่สุดได้เท่านั้น มนุษย์ไม่สามารถหาชีวิตที่ดีที่สุดได้หากปราศจากสังคมมนุษย์ต้องใช้ต้องปฏิบัติตามหลักศีล 5 
เพราะศีล 5 จะช่วยควบคุมพฤติกรรมต่าง ๆ ทางกาย ทางวาจาและทางใจให้เรียบร้อยดีงาม  จากเหตุผล
ดังกล่าวธรรมชาติของมนุษย์ทุกคนจ าเป็นเป็นต้องมีศีล 5 เพ่ือให้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตให้เป็นปกติ
และท าให้ตนเองนั้นรู้จักระงับช่างใจตนเอง 

 
ธรรมชาติและความต้องการของมนุษย์ 

ธรรมชาติของมนุษย์ (Human nature) คาร์ล โรเจอร์ส (Carl Rogers) มีความเห็นว่า ธรรมชาติ
ของมนุษย์เป็นสิ่งที่ดีและมี ความส าคัญมาก โดยมีความพยายามที่จะพัฒนาร่างกายให้มีความเจริญเติบโต
อย่างมีศักยภาพสูงสุด โรเจอร์ส ตั้งทฤษฏีขึ้นมาจากการศึกษาปัญหาพฤติกรรมของคนไข้จากคลินิกการักษา
คนไข้ของเขา และได้ให้ความสนใจเกี่ยวกับบุคลิกภาพที่เกิดจากสุขภาพเป็นอย่างมาก ทฤษฏีของโรเจอร์เน้น
ถึง เกียรติของบุคคล ซึ่งบุคคลมีความสามารถที่จะท าการปรับปรุงชีวิตของตนเองเมื่อมีโอกาสเข้ามิใช่จะ เป็น
เพียงแต่เหยื่อในขณะที่มีประสบการณ์ในสมัยที่เป็นเด็ก หรือจากแรงขับของจิตใต้ส านึก แต่ละ บุคคลจะรู้จัก
การสังเกตสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวเรา โดยมีแนวทางเฉพาะของบุคคล กล่าวได้ว่า  เป็นกา รับรู้สภาพ
สิ่งแวดล้อมซึ่งมีความส าคัญมาก โรเจอร์ เชื่อว่า มนุษย์ทุกคนมีตัวตน 3 แบบ 1. ตนที่ตนมองเห็น (Self 
Concept) ภาพที่ตนเห็นเองว่าตนเป็นอย่างไร มีความรู้  ความสามารถ ลักษณะเพราะตนอย่างไร เช่น สวย 
รวย เก่ง ต่ าต้อย ขี้อายฯลฯ การมองเห็นอาจจะไม่ ตรงกับข้อเท็จจริงหรือภาพที่คนอ่ืนเห็น 2. ตนตามที่เป็น 
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จริง (Real Self) ตัวตนตามข้อเท็จจริง แต่บ่อยครั้งที่ตนมองไม่เห็น ข้อเท็จจริง เพราะอาจเป็นสิ่งที่ท าให้รู้สึก
เสียใจ ไม่เท่าเทียมกับบุคคลอ่ืน เป็นต้น 3. ตนตามอุดมคติ (Ideal Self) ตัวตนที่อยากมีอยากเป็น แต่ยังไม่มี
ไม่เป็นในสภาวะปัจจุบัน  เช่น ชอบเก็บตัว แต่อยากเก่งเข้าสังคม เป็นต้น  ถ้าตัวตนทั้ง 3 ลักษณะ ค่อนข้าง
ตรงกันมาก จะท าให้มีบุคลิกภาพมั่นคง แต่ถ้าแตกต่างกันสูง จะมีความสับสนและอ่อนแอด้านบุคลิกภาพ  
(พงษ์พันธ์ พงษ์โสภา, 2544) 
 ความเข้าใจของธรรมชาติมนุษย์ เป็นสาระส าคัญของผู้น าองค์กร หรือผู้บังคับบัญชา ซึ่งทั้งสองนี้มีฐานะ
ในการเป็นเพ่ือนร่วมงาน การเข้าใจถึงธรรมชาติของมนุษย์นั้นมีดั้งนี้ 1. การเข้าใจบุคคลทั้งตัว (A Whole Person) 
ทักษะของย่อมสัมพันธ์กับภูมิหลังของบุคคล ซึ่งเราไม่สามารถแยกทั้งสองออกจากกันได้ อย่างเดี่ยวกับการแยก
อารมณ์กับสภาพร่างกายออกจากกันย่อมท าไม่ได้ เมื่อผู้บังคับบัญชามีผู้ร่วมงานเข้ามาในองค์กรแล้ว ซึ่งหมายความ
ว่าผู้ร่วมงานจะผูกพันกับสายโยงใยต่างๆ อาทิเช่น พวกเพ่ือนฝูง พรรคพวก ครอบครัว ฯลฯ ดังนั้นผู้บังคับบัญชา
ต้องเข้าใจถึงผู้ร่วมงานว่าเขาเป็นใคร มีพันธกรณีต่อใครและอย่างไร จะได้ใช้สิ่งจูงใจได้ถูกต้องและเหมาะสมเป็นราย
กรณี 2. ความแตกต่างระหว่างบุคคล (Individual Difference) ผู้ร่วมงานในองค์กรมีความคล้ายกันหลายประการ 
อาทิเช่น สถานภาพทางเพศ มีความต้องการ มีความคิด มีความรู้สึก และมีความสภาวะทางอารมณ์คล้ายคลึงกัน ใน
ขณะเดียวกันนั้นก็มีความแตกต่างกันในความคล้ายกันอีกหลายประการ อาทิเช่น สถานภาพทางเพศเหมือนกัน 
ย่อมมีความแตกต่างกันในความต้องการ บางคนต้องการอิสระ บางคนต้องการภรรยา บางคนสุขุม เยือกเย็น 
ควบคุมอารมณ์ได้ แต่บางคนอารมณ์ร้อนควบคุมไม่ได้ จึงท าให้เรื่องที่ผู้บังคับบัญชาในองค์กรต้องเข้าใจธรรมชาติ
ของผู้ร่วมงาน เพ่ือจะได้จัดสิ่งจูงใจให้เหมาะสมต่อไป 3.การจูงใจเกิดพฤติกรรม (Cause Behavior) การแสดง
พฤติกรรมของบุคคลแต่บุคคลล้วนแต่มีสาเหตุทั้งสิ้น พฤติกรรมของบุคคลมีผลมาจากความต้องการของบุคคล
ทั้งสิ้น  ถ้าสามารถสนองความต้องการของผู้ร่วมงานได้ ผู้บังคับบัญชาย่อมกระตุ้นให้ผู้ร่วมงานแสดงพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์ได้ พนักงานต้องการเลื่อนต าแหน่ง ผู้บังคับบัญชาจึงควรใช้เป้าหมายดังกล่าวเป็นตัวกระตุ้นหรือจูงใจ ให้
ผู้ร่วมงานตั้งใจท างานอย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้องค์กรบรรลุเป้าหมายขององค์กรได้ 4. ศักดิ์ศรีของผู้ร่วมงาน 
(Prestige) เนื่องจากผู้ร่วมงานเป็นมนุษย์ปุถุชน ย่อมมีศักดิ์ศรี มีเกียรติยศ ชื่อเสียง มีความต้องการที่จะได้ความ
ยอมรับ ต้องการได้รับความเป็นธรรมและความเสมอภาพ ดังนั้น ผู้บังคับบัญชาพึงจัดกระบวนการบริหาร
สิ่งแวดล้อมและบรรยากาศที่สนองต่อศักดิ์ศรีของมนุษย์ได้อย่างหนึ่ง มิฉะนั้นแล้วผู้ร่วมงานจะเกิดความรู้สึกว่าถูกดู
หมิ่นในศักดิ์ศรี และเกียรติยศ ชื่อเสียง ซึ่งผู้ร่วมงานไม่อาจยอมรับได้ ท าให้องค์กรต้องสูญเสียเพ่ือนร่วมงานที่มี
ฝีมือที่ดีไปอย่างน่าเสียดาย (พระสมุห์พุฒิพงษ์ พุทฺธิว โส, 2563) 

ธรรมชาติของมนุษย์ (Human nature) การศึกษาเรื่องธรรมชาติและความต้องการของมนุษย์ จะ
ช่วยให้เราเข้าใจตนเองและเข้าใจผู้อ่ืนได้ดีขึ้นแนวคิดเรื่องธรรมชาติของมนุษย์ ผู้เขียนขอสรุปแนวคิดที่ได้ศึกษา
ค้นคว้าเรื่องธรรมชาติของมนุษย์ไว้ ดังนี้ คือ 

1. ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์  เชื่อว่ามนุษย์มีความดีงามติดตัวมาตั้ งแต่ เกิด และมนุษย์มี
ความสามารถที่จะพัฒนาตนเองให้เต็มศักยภาพเท่าที่ตนเองต้องการ การเคารพและให้เกียรติกันจึงเป็นสิ่งที่ดี 
เป็นสิ่งที่ทุกคนปรารถนา 
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2. ความแตกต่างของมนุษย์ แตกต่างในเรื่องพันธุกรรม ในเรื่องสิ่งแวดล้อม แตกต่างกันในเรื่อง
การอบรมเลี้ยงดู วัฒนธรรมที่ตนเองอาศัยอยู่ เรามีความรู้ความสามารถ ความถนัดเฉพาะตัวบุคคล ต่างคนต่าง
มีความรู้ความสามารถที่แตกต่างกันไป 

3. มนุษย์มีแรงจูงใจ ต้องการที่จะพัฒนาตนเองให้ก้าวหน้ายิ่งขึ้น มีแรงจูงใจจะท ากระท าสิ่งต่าง 
ๆ เพื่อให้ตนเองไปสู่เป้าหมายที่ต้องการ 

4. พฤติกรรมทุกอย่างต้องมีสาเหตุ มีที่มามีที่ไป บุคคลจะไม่กระท าสิ่งใด ๆ แบบไร้สติ ไร้ความ
นึกคิด มีเหตุผลแห่งการกระท า  

5. มนุษย์มีความต้องการ ความต้องการของมนุษย์จะเริ่มจากสิ่งที่เป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต
และเมื่อความต้องการนั้น ๆ ได้รับการตอบสนองแล้ว บุคคลก็จะมีความต้องการในล าดับที่สูงขึ้นตามล าดับ 
เช่น ต้องการความรัก ต้องการเกียรติยศชื่อเสียง ฯลฯ 

6. มีความต้องการพัฒนาการชีวิต มนุษย์จะพัฒนาการเป็นไปตามช่วงวัย วัยต่าง ๆ แต่อย่างไรก็ดี
พัฒนาการที่เป็นไปตามล าดับขั้นก็จะสร้างเสริมบุคลิกภาพของบุคคลให้เป็นประสบการณ์ของบุคคลด้วย 

7. ต้องการการผักผ่อน การนอนหลับหรือการไปเที่ยวพักผ่อนหย่อนใจเป็นการท าให้ชีวิตสดชื่น
ขึ้น  

8. มนุษย์เป็นสัตว์สังคม มนุษย์ต้องการเพื่อน ต้องการกลุ่ม ต้องการสมาคม 
9. ขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรม มีความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันมีกรอบในการด าเนินชีวิต 
10. มีการศึกษา การอยากรู้ การอยากเข้าใจในสิ่งที่ตนเองไม่รู้ ดังนั้น  มนุษย์ต้องเรียนรู้เพ่ือ

พัฒนาศักยภาพของตนเอง และตอบค าถามความอยากรู้ ในแต่ละบุคคลก็แตกต่ างกัน (กฤษณา ศักดิ์ศรี, 
2534) 

สรุปได้ว่าธรรมชาติและความต้องการของมนุษย์ คือ พฤติกรรมที่แสดงออกทั้งภายนอกและภายใน
ของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ซึ่งถ่ายถอดออกมาด้วยการกระท าทั้งสีหน้า ท่าทาง บ่งบอกผู้ที่สัมผัสได้รับรู้ถึงการ
กระท านั้นๆ แต่การกระทะท าถูกถ่ายทอดออกมาได้ต้องอาศัยปัจจัยหลายๆอย่างเข้ามาท าให้เกิดในสิ่งเหล่านั้น
ซึ่งท าให้เกิดข้ึน ส่วนหนึ่งธรรมชาติของมนุษย์สิ่งที่ต้องการมากที่สุดคือการได้รับการยอมรับในสังคม 

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนและทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล  
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ของไอเซน มีจุดเริ่มต้นจากทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลที่ ไอเซนและ  

ฟิชบายน์พัฒนาร่วมกันในปี 1980 (Ajzen, 2011b)โดยทั้งสองทฤษฎีนี้มีแนวคิดบนพ้ืนฐานว่าพฤติกรรมของ
มนุษย์เป็นการกระท าที่มีเป้าประสงค์ (Goal-Directed) หรือเป็นการกระท าที่มีการวางแผนหรือตั้งใจไว้โดย
พฤติกรรมของมนุษย์จ านวนมากท่ีเป็นการกระท าที่สามารถควบคุม (Volitional Control) ที่จะท าหรือไม่ท าก็
ได้ อาทิจะดูโทรทัศน์หรือไม่ การตัดสินใจออกไปเลือกตั้ง การจะเลือกซ้ือสินค้าชนิดใด เป็นต้น ทั้งนี้ ทฤษฎีการ
กระท าด้วยเหตุผล ระบุว่าการกระท าของมนุษย์มีลักษณะมีเหตุมีผล โดยมีการประมวลรวบรวมข้อมูลทั้งหมด
ทั้งที่เป็นข้อมูลชัดเจน (Explicit) และข้อมูลที่เป็นนัยไม่ชัดเจน (Implicit) มาพิจารณาแยกแยะผลต่าง ๆ ก่อน
การตัดสินใจจะกระท าหรือไม่กระท าสิ่งใดและตั้งสมมุติฐานว่า การตัดสินใจท าสิ่งใดของมนุษย์จะขึ้นอยู่กับ
ปัจจัยหลักคือเจตนา (Intension) ในการกระท าพฤติกรรม หากบุคคลมีเจตนาในการกระท าสูงก็มีโอกาสที่คน
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จะท าพฤติกรรมในเรื่องนั้น ๆ มากขึ้น โดยมีปัจจัยพ้ืนฐานส าคัญ 2 ด้านที่มีผลต่อเจตนา คือปัจจัยทางบุคคล
และปัจจัยทางอิทธิพลทางสังคม (Ajzen, 1985, 1991, 2011, 2012) โดยปัจจัยด้านบุคคลได้แก่ เจตคติต่อ
พฤติกรรม (Attitudetoward Behavior) และด้านอิทธิพลจากสังคมได้แก่การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 
(Subjective Norms) รายละเอียดตามภาพประกอบที่ 1 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  รูปแบบจ าลองทฤษฎีกระท าด้วยเหตุผล 
ที่มา : Icek Ajzen and Morris Fishbein (1975) 

การกระท าของมนุษย์เป็นอย่างไร จะได้กล่าวโดยสรุปดังต่อไปนี้ ในทางพุทธปรัชญากล่าวว่ามนุษย์มี
การกระท าอยู่สามอย่าง คือ หนึ่ง ทางกาย เรียกว่า กายกรรม เช่น การจับ การกระท าความรุนแรงในด้าน
ร่างกาย เป็นต้น ทางวาจา หรือทางการ สื่อสาร พูด เรียกว่า วจีกรรม เช่น การพูด อาจจะพูดชักชวนให้คน
กระท าแต่ความดี หรือพูดส่อเสียด ยุแยง เป็นต้น และข้อสุดท้าย ทางใจ เรียกว่า มโนกรรม เช่น การนึกคิด 
การอาฆาตพยาบาท เป็นต้น หากมองในการกระท าอาจจะกล่าวได้ว่า ความเป็นมนุษย์ ในแต่ละขณะบุคคลคน
เสียใจจะสะท้อนความเสียใจนั้นผ่านหน้าตาที่ปรากฏออกมาอย่างเศร้าสร้อย หรืออาจจะมีน้ าตา อาจจะร้องให้ 
ส่วนในทางตรงกันข้ามคนดีใจอาจจะสะท้อนความดีใจนั้นผ่านออกมาทางสีหน้า เช่น มีหน้าตายิ้มแย้มเอิบอ่ิม 
เป็นต้น ส่วนคนที่โกรธอาจจะแสดงความโกรธผ่านการชกต่อย การกล่าวค าผรุสวาท ส่วนคนที่ไม่แสดงออกทาง
กายหรือทางวาจาอาจจะแสดงออกทางใจ ในส่วนนี้คนที่เป็นเจ้าของการกระท าเห็นได้ชัดที่สุด เป็นต้น 

เรื่องนี้ขอยกตัวอย่างการโต้แย้งระหว่างพระสัมมาสัมพุทธเจ้ากับที่ฆตปัสสีนิครนถ์ ในอุปาลิวาทสูตร 
(ม.ม. 13/56-65/53-62.) มัชฌิมนิกาย ในพระสูตรนี้แสดงทรรศนะของพระพุทธศาสนากับแนวคิดของนิครนถ์ 
ในเรื่องว่าด้วยการกระท าไหนที่มีโทษมาก 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าถามว่า “ในการท ากรรมอันเป็นบาป นิครนถ์บัญญัติว่ามีกรรมกี่อย่าง” นิครนถ์
หนุ่มตอบว่าส านักของนิครนถ์ ไม่ได้บัญญัติกรรม แต่บัญญัติ “ทัณฑ์” แทน “งั้นทัณฑ์ที่เป็นบาปมีกี่อย่าง” 
ตอบว่า “มี 3 อย่าง คือ ทัณฑ์ทางกาย วาจา และทางใจ” “อย่างไหนมีโทษมาก” “ทัณฑ์ทางกาย” นิครนถ์
หนุ่มตอบ 

ในเรื่องนี้พระองค์ถามถึงความแน่ใจของนิครนถ์ที่ตอบเช่นนั้นถึงสามครั้ง นิครนถ์ก็ตอบยืนยัน
เช่นเดิมนิครนถ์ถามย้อนว่า “แล้วท่านบัญญัติทัณฑ์กี่อย่าง” พระองค์ตอบว่า “ไม่ได้บัญญัติว่าทัณฑ์ แต่ 
บัญญัติว่ากรรม” “พระองค์บัญญัติไว้ว่ามีก่ีอย่าง” “มีสามอย่าง คือ กรรมทางกาย วาจา และใจ” 

พระองค์อธิบายเพ่ิมเติมว่า กรรมทางใจมีโทษมากกว่าและทรงเน้นค าตอบของพระองค์ถึงสามครั้ง 
เช่นกัน หลังจากได้ฟังเช่นนั้น นิครนถ์ได้ขออนุญาตกลับส านัก 

ทัศนคติต่อพฤติกรรม 

(Attitude) 

การคล้อยตามสิ่งอ้างถึง 

(Subjective Norm) 

พฤติกรรมความตั้งใจ 
(Behavior Intention) 

พฤติกรรม 
(Behavior) 
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พอไปถึงส านักนิครนถ์หนุ่มรายงานความเป็นไปทั้งหมดให้คณาจารย์ตนเองทราบมีคฤหบดีคนหนึ่ง
ชื่ออุบาลี พอได้ฟังแล้วเกิดความฮึกเหิม เพราะคิดว่าพระสมณโคดมพูดไม่ถูกหลัก ประสงค์จะไปโต้แย้งแสดง
ความรู้ของตนเองเพ่ือจะได้ให้คนอ่ืนเห็นว่าชาวนิครนถ์มีความรู้ความสามารถไม่แพ้คนอ่ืน พอตกลงกัน
เรียบร้อย อุบาลีคฤหบดีจึงได้ไปยกวาทะในส านักของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า หลังจากได้รับการเชื้อเชิญให้นั่งจึง
เริ่มแสดงวาทะ 

ในขณะโต้แย้งอุบาลีคฤหบดี ยืนยันเช่นเดียวกับนิครนถ์หนุ่มคนก่อนว่า “ทางกายมีโทษมากกว่า” 
“คนที่ส ารวมระวัง แต่ยังเดินไปเหยียบสัตว์เล็ก สัตว์น้อยให้ตาย ผลเป็นเช่นไร” พระสัมมาสัมพุทธ

เจ้าถาม 
“ถ้าไม่มีเจตนาก็มีโทษน้อย” “ถ้ามีเจตนาเล่า” “มีโทษมาก” 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้ายกตัวอย่างเมืองนาลันทาว่ามีคนและสัตว์อาศัยอยู่เป็นจ านวนมากทรงถามว่า 

ถ้าหากมีคนคิดจะฆ่าคนและสัตว์ทั้งหมด ด้วยดาบเดียวจะท าได้หรือไม่ ตอบว่า “ท าไม่ได้” ทรงถามเพ่ิมว่า ถ้า
หากคนมีฤทธิ์ทางจิต สามารถท าได้หรือไม่ ตอบว่า “ได”้ 

กล่าวได้ว่า การสนทนาของพระพุทธองค์ข้างต้นนั้น แสดงให้เห็นว่าการกระท าทางใจ มีโทษมาก 
ดังนั้น ถ้าหากจะแก้ปัญหา ควรจะแก้ด้วยตนเองการเริ่มต้นแก้ตรงนี้ย่อมจะมีผลมากเช่นกัน พระพุทธองค์ได้
กล่าวอีกว่ามนุษย์มีการกระท าเพราะมนุษย์ต้องแสวงหาชีวิตที่ดีที่สุดให้กับตนเอง เป็นต้น  

สรุปได้ว่า  ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนและทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล นั้นเกิดจากความเชื่อ
เกี่ยวกับผลกรรมของการกระท า  เป็นพฤติกรรมที่เกิดข้ึนภายในจิตใจของตนเอง  เป็นการมองชีวิต มองตัวเอง 
และมองผู้อื่น  ทุกคนนั้นมีการกระท าที่แตกต่างกันแต่สิ่งที่ทุกคนคิดนั้นมีเหมือนกันคือ  พยายามรักษาสุขภาพ
ให้แข็งแรง รู้จักตนเองอย่างแท้จริง มีความหวัง และต้องได้รับการยอมรับจากสังคม 

 
การปฏิบัติตนตามหลักเบญจศีล 

คนไทยยุคใหม่ในปัจจุบัน ส่วนใหญ่นับถือพระรัตนตรัยเพียงลมปากเท่านั้น แต่มีพฤติกรรมสวนทาง
กับการเลื่อมใสศรัทธาเป็นส่วนใหญ่ การพัฒนาพฤติกรรม ได้แก่ ทางกาย ทางวาจา และทางใจให้ดียิ่งขึ้นต้อง
อาศัยเจตนาเป็นที่ตั้งใจงดเว้นอย่างมีสติสัมปชัญญะ ไม่ก้าวล่วงกิเลส มีเมตตา มีคุณธรรม ปฏิบัติตามหลักศีล
มากหรือน้อยเพียงไรเพราะศีลเป็นรากฐานของคุณธรรมอ่ืน ๆ ไม่ประมาทมัวเมาจนตกเป็นทาสของโลกและ
ชีวิตในทางที่ไม่ถูกต้องที่จะเป็นเหตุให้เกิดความทุกข์ ต้องอาศัยสติ รู้จักมอง รู้จักพิจารณา รู้จักวางตัว วางใจ
ต่อความเป็นจริง ก็เพ่ือชนะความโลภ ความโกรธ ความหลง ศีลเป็นจุดศูนย์รวมกระบวนการท างานของจิต
และบุคคลจะมีคุณธรรมได้ก็ เริ่มจากจิตใจเป็นส าคัญจนสามารถรักษาศีลได้อย่างบริสุทธิ  แนวทาง
พระพุทธศาสนาสอนในเรื่องการมองตนเองเป็นจุดเริ่มต้นในการรู้เรื่องเกี่ยวกับตัวเราก็เท่ากับการเรียนรู้ใน
ระบบสรรพสิ่ง 

ในอีกมุมมองหนึ่งการศึกษาในปัจจุบันมนุษย์รู้เรื่องโลกภายนอก มนุษย์ก าลังอยู่ในช่วงเวลาแห่งการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในสภาพแวดล้อมที่ประเทศต่าง ๆ มีความเชื่อมโยงกันมากขึ้นเรื่อย ๆ กล่าวได้โดย
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ย่อว่ามนุษย์ไม่รู้จักค าว่า มิตร ความเป็นพ่ีน้อง มนุษย์ไม่ได้เรียนรู้ที่จะอยู่ด้วยกัน มนุษย์จึงไม่รู้ว่าการอยู่ด้วยกัน
นั้นควรท าอย่างไร เพราะอะไรจึงเป็นเช่นนี้ กล่าวได้ว่ามนุษย์ขาดความรู้ในเรื่องของความเป็นมนุษย์  

การศึกษาในยุคปัจจุบันพบว่าคนไทยจะมีการศึกษาสูงขึ้น ประชาชนอ่านออกเขียนได้เพราะ
การศึกษาภาคบังคับของรัฐบาล แต่ในทางกลับกัน การศึกษาที่สูงกลับไม่น าพาให้คนในสังคมได้พบกับความสุข
หรือความสงบภายในจิตใจ ดังค ากล่าวของท่าน พุทธทาสภิกขุ ว่า “ยิ่งเรียนยิ่งไม่รู้ ยิ่งศึกษายิ่งไม่เข้าใจ ยิ่ง
เรียนยิ่งหลงยาเสพติด ยิ่งเรียนก็ยิ่งบ้ากาม ยิ่งเรียนก็ยิ่งไม่มีสถาบันการศึกษาแห่งผู้มีบุญคุณ ยิ่งเรียนยิ่งหลบลู่
สถาบันศักดิ์สิทธิ์ ยิ่งเรียนยิ่งเจริญด้วยอบายมุข และยิ่งเรียนยิ่งเห็นกงจักรเป็นดอกบัว” (พุทธทาสภิกขุ 
(อินทปัญฺโญ), 2549) 

ส าหรับด้านศาสนาความเสื่อมถอยทางจริยธรรม วัฒนธรรม และขาดจิตส านึก การประพฤติผิดพระ
ธรรมวินัยของพระภิกษุสามเณร เป็นปัญหาที่วิกฤตที่สุดในปัจจุบัน เพราะพระภิกษุสามเณรเป็นตัวแทนของ
ศาสนา ความศรัทธาของประชาชนที่มีต่อพระพุทธศาสนานั้น ส่วนหนึ่งมาจากการประพฤติปฏิบัติของ
พระภิกษุสามเณร หากท่านเหล่านั้นประพฤติผิดพระธรรมวินัยแล้ว ย่อมมีผลต่อศรัทธาของประชาชนอย่าง
หลีกไม่ได้ จริยธรรมกับศาสนาจึงมีความเกี่ยวข้องเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในลักษณะที่ทุกศาสนาล้วนส่งเสริมให้
บุคคลท าความดีจริยธรรมมีพ้ืนฐานการตัดสินคุณค่าอยู่ในเกณฑ์ของศาสนา และศาสนาก็มีคุณธรรมจริยธรรม
เป็นรากฐาน 

ศีล 5 เป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิตด้วยปกติในสังคมเพราะว่าด้วยการที่มีศลีครบถ้วนบริบูรณ ์ศีลเกิด
จากสามัญส านึกของมนุษย์ที่ส าคัญเพ่ือที่จะอยู่ในสังคมอย่างสงบสุขปลอดภัยไม่ต้องกลัวภัยอันตรายจากใด ๆ 
หรือเป็นผู้ที่ถูกเบียดเบียนหรือถูกกระท า ศีลในทางพระพุทธศาสนาพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่ามีอานิสงส์มาก ผู้ใดมี
ศีลผู้นั้นชื่อว่าเป็นผู้ปกติ การน าหลักศีล 5 เพ่ือน าไปใช้ในการด าชีวิตประจ าวันตามลักษณะของปัญหา ตาม
สติปัญญาและความประสงค์ของบุคคลค าสอนทั้งหมดเป็นระบบการปฏิบัติค าสอนเฉพาะผู้น าไปปฏิบัติเท่านั้น 

(พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช, 2551) ได้กล่าวว่า เบญจศีล แปลว่า ศีล 5 ข้อ หมายถึง การงด
เว้นจากการกระท าบาป 5 ประการ ได้แก่ งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ งดเว้นจากการลักทรัพย์ งดเว้นจากการ
ประพฤติล่วงละเมิดทางเพศ งดเว้นจากการพูดเท็จ งดเว้นจากการดื่มสุราและยาเสพติด เบญจธรรม หมายถึง 
ข้อที่ควรปฏิบัติ 5 ประการ คือ เมตตากรุณา สัมมาอาชีวะ กามสังวร สัจจะ สติสัมปชัญญะ 

 
ความหมายของเบญจศีล เบญจศีลเป็นหลักพ้ืนฐานการด าเนินชีวิตของมนุษย์ซึ่งเป็นหลักของการ

หักห้ามจิตใจไม่ให้ปฏิบัติในสิ่งที่คิดว่าเป็นสิ่งที่ท าให้ผู้อ่ืนไม่พอใจ และเป็นหลักการปฏิบัติที่ท าให้ผู้อ่ืนเกิดความ
พอใจหลักพ้ืนฐานของการด าเนินชีวิตของมนุษย์เป็นสิ่งที่มีคู่กับโลกมนุษย์มาตลอด  

ผู้เขียนจะได้สรุปเกี่ยวกับข้อปฏิบัติของศีล ข้อที่ควรศึกษา ปฏิบัติด้วยการละเว้น ไว้ดังต่อไปนี้ด้วย
การส ารวมกายวาจาให้มีความสงบเรียบร้อยภายในกฎระเบียบข้อบังคับที่ได้วางเอาไว้เป็นกฎระเบียบของ
สังคมมนุษย์ส าหรับควบคุมความประพฤติของมนุษย์ทางกาย ทางวาจา ให้เรียบร้อย  ศีล 5 ประกอบด้วย
สิกขาบท มี 5 ประการดังนี้ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 11 ข้อ 286: 246) 
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1. เว้นจากฆ่าสัตว์มีชีวิต 
2. เว้นจากการถือเอาของที่เจ้าของมิได้  
3. เว้นจากการประพฤติผิดในกาม  
4. เว้นจากการกล่าวเท็จ  
5. เว้นจากการดื่มน้ าเมา คือ สุรา และเมรัย เป็นต้น 

(แก้ว ธารา, 2557) ศีลถ้าเรามองผิวเผินเป็นการรักษากายและวาจาเท่านั้น แต่การจะรักษากายและ
วาจาได้นั้น ต้องรักษาใจเป็นส าคัญ การรักษาศีลก็เท่ากับการขัดเกลาจิตใจให้ผ่องใส โดยใช้ศีลเป็นตัวควบคุม
จิตใจไม่ให้คิดท าความชั่วเรามีความรักตัวเอง ต้องการความสุข รวมถึงความปลอดภัยในชีวิต คนอ่ืนๆ ก็ย่อม
ต้องรู้สึกและมีความต้องการเช่นเดียวกับเรา เหตุนี้เองถึงแม้ว่าโลกใบนี้จะไม่มีพุทธศาสนา การจะเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ได้ไม่ใช่เรื่องยาก เพียงแต่เราต้องปฏิบัติตามหลักต่างๆ ของศีล 5 อย่างครบถ้วน เคร่งครัด และ
สม่ าเสมอ แน่นอนว่ายังไม่มีใครเป็นมนุษย์ที่ดีพร้อมไปทุกอย่างก็จะลงตัวเอง 

ที่ผู้ เขียนจะได้สรุปเป็นตารางแสดงถึงศีลแต่ละข้อเพ่ือให้เป็นการส่งเสริมการอยู่ร่วมกันของ
ประชาชนในชุมชนอย่างสันติสุข 

ศีล 5 ผลทีส่ังคมจะได้รับ/การประพฤติปฏิบัติ 
ศีลข้อที่ 1 ปาณาติบาต ละเว้นจากการฆ่า - การไม่ท าร้ายเบียดเบียนกันและกันปลอดภัยทั้งใน

ชีวิตและทรัพย์สิน เกิดมิตรไมตรีต่อกัน รวมถึงไม่
เบียดเบียนสัตว์เล็กสัตว์ใหญ่ให้ได้รับอันตรายด้วย 

ศีลข้อที่ 2 อทินฺนาทานาเวรมณี แปลว่า เจตนางดเว้น 
จากการถือเอาของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ 

- เกิดความรู้สึกเคารพในทรัพย์สนของผู้อื่น 
- สังคมมีความช่วยเหลือเกื้อกูล เอ้ือเฟ้ือแบ่งปันซึ่งกัน
และกัน 

ศีลข้อที่ 3 กาเมสุมิจฺฉาจาราเวรมณีแปลว่า เจตนา
เว้นจากความประพฤติผิดในกาม 

- เกิดการอยู่ร่วมกันอย่างอบอุ่น และท าให้ทุกคนมี
น้ าใจ 
มิตรไมตรีในการที่จะอยู่ร่วมกันได้ 

ศีลข้อที่ 4 มุสาวาทา เวรมณี แปลว่า เจตนา งดเว้น
จากการพูดเท็จ 

- การใช้วาจาสุภาพต่อผู้อื่น ไม่ใช้วาจาก้าวร้าวต่อผู้อื่น
อันจะเป็นสาเหตุให้เกิดการทะเลาะวิวาท 
- เคารพสิทธิและเสรีภาพอันชอบธรรมของผู้อื่นใน
ชุมชนไม่เป็นการส่งผลให้เกิดความขัดแย้งในชุมชน/
สังคม 

ศีลข้อที่ 5 สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี 
แปลว่า เจตนางดเว้นจากน้ าเมา 

- การไม่ดื่มสุราเมรัย สิ่งเสพติดให้โทษ การไม่เล่นการ
พนันหรืออบายมุขทุกชนิดท าให้การอยู่ร่วมกันของ
ประชาชนในชุมชน/สังคมการด าเนินชีวิตไปอย่างสันติ
สุข 
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กล่าวได้ว่า ศีล คือข้อประพฤติปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงามนอกจากนี้
ศีลยังหมายถึงความเย็นของศีรษะความเกษมสุขความส ารวมและความไม่ก้าวล่วงละเมิด  “มีการส ารวมกาย
วาจาของตนให้มีความสงบเรียบร้อยพูดแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที่น าประโยชน์มาสู่ตนและ
ผู้อ่ืน” (พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), 2534) ดังนั้น ศีล จึงหมายถึงการส ารวมกายวาจาให้มีความ
สงบเรียบร้อยภายในกฎระเบียบข้อบังคับท่ีได้วางเอาไว้เป็นกฎระเบียบของสังคม 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า เบญจศีล หมายถึง ข้อก าหนดหรือข้อปฏิบัติเบื้องต้นในการเว้นจากท าชั่วโดย
การรักษากายและวาจาให้เป็นปรกติเพ่ือช่วยให้กิจกรรมของสังคมด าเนินไปได้อย่างปรกติสุขทั้งส่วนปัจเจก
บุคคลและสังคมโดยส่วนรวม อนึ่ง ศีล หมายถึง ข้อก าหนดขั้นต้นที่ใช้ส าหรับควบคุมความประพฤติหรือ
พฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมให้ด าเนินชีวิตไปอย่างปรกติสุขกลมกลืนไปกับปัจจัยทางสังคมและสิ่งแวดล้อม 
โดยให้มนุษย์ส ารวมกาย วาจา ไม่ให้ไปล่วงเกินตนเองและผู้อ่ืน และเมื่อมนุษย์เราได้ประพฤติหรือปฏิบัติตาม
สังคมก็จะสงบสุข เป็นต้น. 

 
การประยุกต์ใช้ศีล 5 
สังคมไทยปัจจุบัน เป็นสังคมที่เห็นคุณค่าทางวัตถุมากกว่าคุณค่าทางจิตใจ ยิ่งพัฒนาไปเท่าใด จะยิ่ง

เกิดปัญหาจากการพัฒนาเท่านั้นยิ่งมีวัตถุสนองความต้องการมากเท่าใดยิ่งไม่รู้จักพอ คนไทยในยุคโลกาภิวัตน์
จึงมีปัญหาทางจิตเกิดขึ้นมากมาย การเปลี่ยนแปลงทางสังคมความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ซึ่งมีได้หลายแบบเช่น 
เปลี่ยนแปลงขนาดของความสัมพันธ์จากขนาดใหญ่เป็นขนาดเล็ก หรือจากขนาดเล็กเป็นขนาดใหญ่  มนุษย์ใน
สังคมปัจจุบันชอบตรวจสอบคนอ่ืน ไม่ยอมหันมาตรวจสอบตนเอง ดังค าสอนที่ว่า จงเตือนตนด้วยตนเอง หรือ
จงตั้งตนไว้ในคุณธรรมก่อน แล้วจึงสอนคนอ่ืน ท าได้เช่นนี้จึงจะไม่มัวหมอง ไม่ควรแต่คิดหาความผิดของคนอื่น
หรือธุระที่เขาท าหรือยังไม่ท า แต่ควรพิจารณาตนว่า อะไรที่ตนท าแล้วหรือยังไม่กระท า  

ระบบการศึกษาอบรมของไทยในปัจจุบันได้รับอิทธิพลจากประเทศทางตะวันตก สอนให้รู้เรื่อง
ภายนอกตัว มิได้เน้นว่าเมื่อเรียนรู้เรื่องของคนอ่ืนแล้ว ให้หันมาตรวจสอบตนเองบ้าง ระบบการศึกษาเช่นนี้เมื่อ
ตนมีข้อบกพร่องอะไรกลับมองไม่เห็น หรือแกล้งท าไม่สนใจ พฤติกรรมของมนุษย์ประการส าคัญ คือ มีศรัทธา
เลื่อนลอย คนไทยนับถือพุทธที่นับถือพระรัตนตรัยจึงควรพ่ึงตนเอง ยึดเอาพระรัตนตรัยเป็นแรงบันดาลใจ ไม่ดู
ถูกความสามารถของตนเอง เป็นต้น 

เมื่อกล่าวถึงหลักพระธรรมและพระวินัยที่พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงและบัญญัติไว้นั้น พระองค์ทรง
ประสงค์ให้เป็นตัวแทนในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญ อันจะส่งผลให้เกิดความด ารงคงมั่นอยู่ได้
อย่างยั่งยืนของพระพุทธศาสนา และให้เกิดความสันติสุขของมวลมนุษย์ในสังคมโดยรวม และเมื่อกล่าวถึงพระ
วินัยในส่วนแห่งศีล โดยเฉพาะศีล 5 จัดเป็นข้อปฏิบัติสากลของมวลมนุษย์หากมนุษย์สามารถอยู่คนเดียวตาม
ล าพังในโลกนี้ได้ ศีล ก็ไม่มีความจ าเป็น แต่มนุษย์จ าต้องอยู่ร่วมกันเป็นหมู่เป็นคณะและเป็นสังคม ศีลจึงมี
ความส าคัญอย่างยิ่งและมีความจ าเป็นส าหรับมนุษย์ทุกคนในการอยู่ร่วมกันรวมถึงความปลอดภัยทั้งในชีวิต
และทรัพย์สิน (วงศกร เพ่ิมผล, 2555) 
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การประยุกต์ใช้ศีล 5 การประยุกต์ หมายถึง การปรับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้าหาศาสตร์
สมัยใหม่โดยการใช้ศาสตร์สมัยใหม่เป็นตัวตั้งแล้วน าหลักธรรม เพ่ือช่วยให้เกิดความสมบู รณ์ด้วยมิติทาง
ศีลธรรมในศาสนา ซึ่งใช้กับการศึกษาในรูปแบบธรรมประยุกต์หรือที่เรียกว่า ธรรมวิทยาหรือธรรมโมโลยี (พระ
พรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2557) (Dham ology) ค าว่า การประยุกต์ศีล 5 จึงหมายถึงการปรับใช้
ประโยชน์ในศีล 5 ซึ่งเป็นการปรับใช้หลักธรรมให้เข้ากับสถานการณ์ต่าง ๆ โดยอาศัยศาสตร์สมัยใหม่เป็น
สะพาน เพ่ือจะช่วยให้หลักธรรมเป็นอกาลิโกไม่ล้าสมัย เพราะสามารถปรับเข้ากับวิถีชีวิตของคนในยุคปัจจุบัน
ได้ และเป็นการช่วยน าศีลธรรมให้กลับมาสู่โลกนี้ด้วย เมื่อใดที่มนุษย์รักษาศีล 5 ได้ครบ ความเป็นมนุษย์ก็มี
ความสมบูรณ์ มีกายเป็นปกติ มีวาจาเป็นปกติ และมีใจเป็นปกติ เมื่อใดประพฤติผิดศีล 5 ความเป็นมนุษย์ก็จะ
ลดลงไปตามส่วน ศีล 5 จึงเป็นเครื่องวัดศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ว่าจะมีมากน้อยเพียงใด และเป็นหลัก
มนุษยธรรม หรือหลักธรรมที่ปฏิบัติแล้วท าให้เป็นมนุษย์ ที่สมบูรณ์ การรักษาศีล 5 จึงเป็นปกติของมนุษย์ ซึ่ง
เป็นมาตรฐานขั้นต่ าสุด หรือเป็นวินัยทางธรรมเบื้องต้น 5 ประการ ซึ่งจะควบคุมมนุษย์ให้อยู่ร่วมกันอย่างสงบ
สุข 

 
สรุป  

การยกระดับมาตรฐานการด าเนินชีวิตให้กับสังคมไทยในอนาคตต้องเริ่มจากการพัฒนาคนในสังคม า
มนุษย์เป็นสัตว์สังคม มนุษย์ไม่อาจแยกตนเองออกไปอยู่อย่างโดดเดี่ยวแต่มนุษย์ต้องอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มเกื้อกูล
สนองตอบความต้องการกันและกัน การด าเนินชีวิตอยู่ประจ าวันของคนเรานั้นควรตั้งกฎเกณฑ์ หรือระเบียบ
ข้อบังคับให้กับตนเองเพ่ือให้การครองชีวิตอยู่อย่างประเสริฐทั้งทางกาย วาจา และใจคือมีศีล 5 ซึ่งเป็น
หลักธรรมพ้ืนฐานในพระพุทธศาสนา ในการด าเนินชีวิต 

ตามหลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนาในส่วนที่ เกี่ยวกับความประพฤติที่ดีงาม ได้แก่ ศีล 5 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งมุ่งเน้นที่เป็นประโยชน์เกื้อกุลแก่สังคมในการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ศีล 5 ประการนี้
เรียกว่าหลักมนุษยธรรม แปลว่า ธรรมส าหรับมนุษย์ธรรมอันท าให้คนเป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์ คือ การไม่ฆ่า
สัตว์ การไม่ลักทรัพย์ การไม่ประพฤติผิดในกาม การไม่พูดเท็จ และการไม่ดื่มสุราเมรัย เพ่ือความประพฤติให้
ถึงความเป็นปกติทางกาย ทางวาจาและทางใจ คือ มีความส ารวมระวัง อาศัยเจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากความ
ชั่วหรือทุจริตทางกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม อาศัยหลักศีล 5 ทั้งหมดนี้เป็นลักษณะที่ตั้งแห่งกุศลธร รม
ทั้งหลาย นอกจากนั้นยังเป็นการพัฒนาชีวิตให้มีแก่นสารด้วยการรู้เท่าทันความโลภ ความโกรธ ความหลงที่
เกิดข้ึนในจิตใจ เป็นผู้มีเมตตากรุณา มีหิริโอตตัปปะมีความซื่อสัตย์สุจริตธรรม จึงส่งผลให้พฤติกรรมของตนเอง
แสดงออกมาในทางท่ีดีและสามารถจะอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสงบสุขยั่งยืน 
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