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บทคัดย่อ 

 
 บทบาทพระสงฆ์ในอดีตมีความเกี่ยวเนื่องกันกับชาวบ้านมาโดยตลอด เพราะการด ารงชีวิตของ
พระภิกษุสงฆ์ทั้งหลายนั้น จ าเป็นต้องพึงพาอาศัยชาวบ้าน เพราพระสงฆ์เราเองต้องมีอาหารเลี้ยงชีพ และ
อาชีพของพระภิกษุสงฆ์นั้นก็คือการบิณฑบาตคืออาหารที่พระสงฆ์จะมีฉันได้ก็เพราะอาศัยญาติโยมใส่ บาตร
เป็นหลัก เมื่อพระสงฆ์อาศัยชาวบ้านเลี้ยงชีวิต พระสงฆ์จึงเล็งเห็นความส าคัญในการที่จะเข้าไปเสริมสร้างภูมิ
ปัญญาให้เกิดขึ้น ตามแบบวิถีดั้งเดิมของเกษตรกรให้ท าแบบบรรพบุรุษที่เคยได้ท ากันมาเป็นเวลายาวนาน  
โดยการลงมือท าเองตั้งแต่เลือกฤดูการในการท าไรไถ่นา ต้องดูว่าหน้าไหนควรท านา เพราะการท านาต้องอาศัย
น้ า  เราจึงจ าเป็นต้องเลือกหน้าท านาเป็นฤดูหน้าน้ า เวลาไถ่เราต้องเปิดน้ าเข้านา การเพาะปลูกข้าวก็ต้องเลือก
เก็บเมล็ดพันธ์ข้าวที่ดีเอาไว้ท าการเพาะปลูก การไถ่ก็ดี การคาดก็ดี  ต้องให้มีความพอดี และการดูแลในเรื่อง
ของการใส่ปุ๋ย เพ่ือบ ารุงข้าว ใส่ยาก็ต้องเลือกยา ว่าจะไม่ท าร้ายต้นข้าวหรือท าให้ข้าวเสียหาย เพื่อรักษาการท า
นาท าไร่ให้คงอยู่สืบต่อไปทั้งลดรายจ่ายและสามารถประหยัดค่าใช้จ่ายในการท าเกษตรลงได้เป็นอย่างมาก  
และท าให้คุณภาพของชีวิตชาวนาไม่ต้องเจอกับสารเคมีและได้ผลผลิตที่ปลอดจากสารเคมีเป็นผลดีต่อตัว
เกษตรกรและผู้บริโภค โดยยึดหลักเศรษฐกิจแบบพอเพียง ตามแนวหลักของพระพุทธศาสนาเพื่อสร้างสังคมให้
เป็นสังคมแห่งการเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน  คนในสมัยก่อนนั้นเขามีความเมตตาต่อกันมาก เขามีอะไรเขาก็
จะแบ่งปันกัน ตามสภาวะของโลกปัจจุบันโดยไม่ได้มุ่งเน้นก าไรเป็นตัวหลัก 
 
ค าส าคัญ: บทบาทพระสงฆ์, เสริมสร้างภูมิปัญญาชาวบ้าน 
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Abstracts 
 

 The role of monks in the past has always been related to the villagers. because of 
the life of the monks need to rely on the villagers because monks, we ourselves have to 
have food for a living And the monk's occupation is alms-giving, which is the food that 
monks can have because they rely mainly on their relatives to offer food to monks. when 
the monks live by the villagers The monks therefore saw the importance of strengthening 
their wisdom. In the traditional way of farmers, do it the way their ancestors have done for a 
long time. by doing it yourself from choosing the season of farming Must see which page 
should be farmed because farming requires water Therefore, we need to choose the front of 
the farm for the water season. When redeeming, we have to turn on the water into the 
fields. Cultivation of rice is to choose to collect good grain for planting, good redemption, 
good tying, good fit. and care in terms of fertilizing to nourish the rice You have to choose 
the drug that it will not injure the rice plant or damage the rice In order to maintain the 
cultivation of farming to continue, both reduce expenses and can save a lot of farming 
expenses. And make the quality of life of farmers do not have to face chemicals and 
produce chemical-free products that are good for farmers and consumers. by adhering to 
the principle of sufficiency economy According to the principles of Buddhism to create a 
society that is a society of generosity and generosity People in the old days were very kind 
to each other. He has what he has to share. according to the current world conditions 
without focusing on profit as the main 
 
Keywords: The role of monks, enhancing folk wisdom  
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บทน า 
 บทบาทพระสงฆ์ในอดีตมีความเกี่ยวเนื่องกันกับชาวบ้านมาโดยตลอด เพราะการด ารงชีวิตของ
พระสงฆ์ทั้งหลายนั้น จ าเป็นต้องพึงพาชาวบ้าน เช่นอาหารที่พระจะน ามาฉันนั้นต้องให้ญาติโยมน ามาถวาย  
หรือพระสงฆ์ต้องออกไปบิณฑบาตจึงจะได้อาหารมาเลี้ยงชีวิต  

เมื่อพระสงฆ์ได้รับความอนุเคราะห์จากชาวบ้านมาแล้ว ก็ต้องมีการตอบแทนให้กับชาวบ้านบ้าง เช่น  
เมื่อชาวบ้านมีความทุกข์เกิดขึ้นจากสถานการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง พระสงฆ์จึงจ าเป็นต้องเขาไปมีส่วนร่วมใน
การแก่ไขปัญหานั้น สมัยก่อนชาวบ้านมีการท ามาหาเลี้ยงชีวิต โดยการท าไร่ไถนามาเป็นอาชีพดั้งเดิม ตาม
ท้องถิ่นที่สามารถท ากินได้ เมื่อมีผลผลิตออกมาชาวนาชาวไร่ก็มาการจัดสรรปันส่วนดังนี้ ส่วนที่ 1 ชาวนานั้น
เก็บผลไว้กินเอง ส่วนที่ 2 นั้นน าไปขาย ส่วนที่ 3 เอาข้าวไปแลกเปลี่ยนเป็นน้ าตาลบ้าง แลกเปลี่ยนเป็นผลไม้
บ้าง เป็นต้น การได้ผลผลิตในการท านานั้นชาวนาได้ผลดีมาก เพราะการท านาในอดีตนั้นชาวนาชาวไร่ใช้วัวใน
การไถเป็นหลัก  ทั้งการใช้ปุ๋ยชีวภาพจากมูลสัตว์มาท าเป็นปุ๋ยเพ่ือท าให้ลดค่าใช้จ่ายในการประกอบอาชีพ  
เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงสู่โลกยุคอุตสาหกรรมมีน าเครื่องมือ เช่น รถไถเข้ามาใช้แทนวัว และใช้ปุ๋ยเคมีเข้ามาแทน
ปุ๋ยชีวภาพ ท าให้ได้ผลผลิตจากข้าวนั้นมีคุณภาพต่ า เพราะข้าวที่ผลิตออกมามักจะมีสารเคมีปะปนมากับ
ผลผลิตด้วย 

พระสงฆ์จึงเห็นความส าคัญในการที่จะเข้าไปเสริมสร้างภูมิปัญญา ตามแบบวิถีดั้งเดิมของเกษตรกรให้
ท าแบบบรรพบุรุษ เพ่ือรักษาการท านาท าไร่ให้คงอยู่สืบต่อไปทั้งลดรายจ่ายและสามารถประหยัดค่าใช้จ่ายใน
การท าเกษตรลงได้เป็นอย่างมาก และท าให้คุณภาพของชีวิตชาวนาไม่ต้องเจอกับสารเคมีและได้ผลผลิตที่
ปลอดจากสารเคมีเป็นผลดีต่อตัวเกษตรกรและผู้บริโภค โดยยึดหลักเศรษฐกิจแบบพอเพียง ตามแนวหลักของ
พระพุทธศาสนาเพ่ือสร้างสังคมให้เป็นสังคมแห่งการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกันตามสภาวะของโลกปัจจุบัน
โดยไม่ได้มุ่งเน้นก าไรเป็นตัวหลัก    
 ความเข้าใจที่ว่าพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาคือผู้ที่ประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินัย บ าเพ็ญพรต
ปฏิบัติภาวนาอยู่แต่ในอารามนั้น แต่ในความเป็นจริงพระสงฆ์ต้องมีชีวิตที่เกี่ยวข้องกับคฤหัสถ์อยู่เสมอ เพราะ
ปัจจัยในการด ารงชีพของพระสงฆ์นั้นขึ้นอยู่กับชาวบ้าน ด้วยชีวิตที่ยังต้องเก่ียวข้องกับผู้อื่น ที่เป็นชาวบ้านหรือ
คฤหัสถ์นี้เอง จึงเป็นความจริงที่ต้องยอมรับว่า พระสงฆ์ไม่ได้หนีไปจากสังคมแต่ประการใด บทบาทหน้าที่ที่
ส าคัญของพระสงฆ์คือ การตอบแทนแก่ชาวบ้าน ซึ่งการตอบแทนแก่ชาวบ้านนั้น พระสงฆ์จะท าการตอบแทน
อย่างไร แค่ไหน จึงจะเห็นสมควรเหมาะสม พอดีและพองาม ประเด็นที่ควรพิจารณาเพ่ือกระตุ้นเตือนจิตใต้
ส านึกในการท างานพัฒนาของพระสงฆ์ ที่เข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ดังเช่น การมีส่วนร่วมประชุมเป็น
ประจ าทุกเดือนในชุมชนอยู่ตลอด ในเทศกาลและประเพณีต่างๆ เช่น ประเพณีท าบุญขึ้นปีใหม่ไทยในเทศกาล
สงกรานต์ที่เราเรียกกันว่ากุด 3 กาล 4 ท าบุญตักบาตรเทโวโรหณะเป็นประเพณีที่สืบทอดกันมาอย่างยาวนาน  
การเทิดพระเกียรติ เป็นต้น (Patumsawad, 2016) พัฒนาไปสู่การแก้ไขปัญหาอ่ืนๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน ท าให้
ชุมชนมีความสามารถที่พ่ึงตนเองได้และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น (Phrakhrusamu Woravit Pasuko 2016) เป็น
แบบอย่างที่ดีแก่สังคม พร้อมกับการพัฒนาความสัมพันธ์กับสังคมด้วยการพัฒนาการส่งเสริมกิจกรรมที่ดีมี
คุณค่าให้ต่อเนื่อง และต้องยึดหลักการในการพัฒนาคือความเป็นกลางทางการเมืองเป็นผู้ให้สติและปัญญาแก่
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สังคม และต้องอยู่ เหนือความขัดแย้งพร้อมกับการสร้างภูมิคุ้มกันให้สังคม ด้วยการ ใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาในการป้องกันความขัดแย้งที่อาจเกิดขึ้นใหม่ในอนาคต (Kesanuch, S. 2016) 

พระสงฆ์ คือ ผู้ซึ่งสละแล้วซึ่งภาวะความเป็นปัจเจกภาวะ แต่มีชีวิตเพ่ือสังคหะภาวะ เพ่ือชุมชนมีจิต
วิญญาณเพ่ือชุมชน ต้องมีความรู้สึกที่เป็นชุมชน (Community) เพราะชีวิตต้องมีความเกี่ยวข้อง มีการ
ติดต่อสื่อสาร (Communication) กันตลอดเวลายิ่งในสมัยโบราณด้วยแล้ว วัดหรือพระสงฆ์จึงกลายเป็น
ศูนย์กลางของชุมชน บุคคลผู้จะมาบวชนั้นต้องเป็นผู้มีสภาพที่สูง (สถานะ) ทางสังคม และเมื่อลาสิกขา (สึก) 
ออกไปต้องไปเป็นนักปกครอง นักบริหาร หรือเป็นผู้น าทางศาสนาพิธี แต่ปัจจุบันนี้กับกลายเป็นผู้ด้อยโอกาส
ทางสังคม เศรษฐกิจ หลังจากเมืองไทยเราได้น าแนวคิดพัฒนามาจากค าว่า (Development) ซ่ึงเป็นของ
ชาวตะวันตกมาใช้เป็นฐานในการพัฒนา มีความยุ่งยาก สลับซับซ้อน (Complexity) ในด้านของเงื่อนไขเหตุ
ปัจจัยหากไม่มีการศึกษาเรียนรู้ความเข้าใจในเหตุปัจจัย เงื่อนไขให้รู้เท่าทันแล้ว คงยากที่จะแก้ปัญหาของ
ชุมชน ของสังคม ที่ว่าในสังคมเรามีปัญหาโดยได้กล่าวให้มีค าพูดที่สัมผัส เพ่ือให้จ าง่ายแต่ไม่ได้หมายถึง
เรียงความส าคัญก่อนหลัง เช่น ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมเป็นพิษปัญหาด้านเศรษฐกิจ ปัญหาด้านสังคมล่มสลาย 
ปัญหาด้านการศึกษาสับสนวุ่นวาย ปัญหาด้านการพัฒนาที่เลื่อนลอย หรือ ปัญหาด้านค่านิยมแบบรอคอย
บริโภค เป็นต้น  

ปัญหาเหล่านี้เป็นปัญหาหลักของสังคมไทยเรา ที่รอคอยการแก้ไขอย่างถูกต้องและจริงจังแม้จะแก้ไข
ถูกต้องแต่ถ้าขาดความจริงจังก็แก้ไขไม่ได้ และต้องแก้ไขอย่างต่อเนื่องอย่างเป็นระบบจึงจะสามารถจัดการ
แก้ปัญหาเหล่านี้ได้เพราะความเป็นโลกาภิวัตน์ และการับเอากระแสโลกาภิวัตน์ที่ขาดภูมิคุ้มกัน สิ่งที่พัดพาไหล
บ่ามาด้วยก็คือข้อมูลข่าวสาร เมื่อประชาชนของเราที่บริโภคข้อมูลข่าวสารที่ขาดความรู้ความเข้าใจอย่างเท่า
ทันกับข้อมูลข่าวสาร เมื่อขาดความรู้เท่าทันก็กลายเป็นการหลงข้อมูลข่าวสาร ไม่ได้เสพข่าวสารข้อมูลเพ่ือการ
เรียนรู้แต่เสพเพ่ือเพ่ิมความหลงความมัวเมา (Phrakru Suntornthammasophon. 2017) 

 
แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ 

พระสงฆ์คือ ผู้ที่ได้รับการอุปสมบทถูกต้องตามหลักพระธรรมวินัย เป็นผู้ปฏิบัติตามค าสั่งสอน และน า
พระธรรมค าสอนมาสั่งสอนประชาชน และพระสงฆ์ยังเป็นผู้สืบต่ออายุพระพุทธศาสนานอกจากนั้นยังหมาย
รวมถึงพระสงฆ์ เป็นผู้น าในด้านการบริหาร และพระสงฆ์ที่เป็นผู้ปกครองที่เราเรียกว่าเจ้าอาวาส พระสงฆ์
เหล่านี้ล้วนมีหน้าที่และบทบาทแตกต่างกันออกไป ตามประสบการณ์ความรู้ความสามารถ บทบาทและหน้าที่
ของพระสงฆ์นั้นมีมากพระสงฆ์ในปัจจุบันพระสงฆ์ได้ท าหลายหน้าที่ในรูปๆ รูปเดียวกันในกรณีที่พระสงฆ์มิใช่
นักคิดและยังติดอยู่กับกระแสโลกพร้อมๆ กับสาธุชนทั่วไปพระสงฆ์เหล่านั้นพอใจต่อพิธีกรรมที่ท าให้เกิดความ
สบายใจมากกว่าการสนใจศึกษาพระธรรม เมื่อเป็นเช่นนี้วัดกับพระจึงเป็นแหล่งบุญกุศลโดยวัตถุทาน ผู้คนส่วน
หนึ่งที่นับถือพระพุทธศาสนา แต่ไม่รู้ว่าศาสนานี้มีหลักอย่างไร มีค าสอนส าคัญอันใด ธรรมเกียรติ กันอร, 2542
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บทบาทของพระสงฆ์ตามหลักธรรมและพระวินัย เช่น ปฏิบัติกิจวัตร 10 อย่างที่พระสงฆ์จะต้องปฏิบัติ
เพ่ือรักษาความเลื่อมใสแห่งสาธุชนตามข้อ ดังต่อไปนี้ 

1.  ลงอุโบสถ  
2.  บิณฑบาตเลี้ยงชีพ   
3.  สวดมนต์ไหว้พระ   
4.  กวาดอาวาสวิหารลานพระเจดีย์   
5.  รักษาผ้าครอง  
6.  อยู่ปริวาสกรรม  
7.  โกนผม  ปลงหนวด  ตัดเล็บ   
8.  ศึกษาสิกขาบทและปฏิบัติพระอาจารย์ หรือพระอุปัชฌาย์  
9.  เทศนาบัติ  (แสดงอาบัติ)   
10.  พิจารณาปัจจเวกขณะ 

กิจวัตร 10 เหล่านี้เป็นกิจใหญ่ที่ภิกษุหรือกุลบุตรที่ได้เข้ารับการบรรพชาอุปสมบทจะต้องศึกษาให้เกิด
ความชัดเจนจ าไว้เพ่ือปฏิบัติสมควรแก่สมณสารูปแห่งตนฯ พระครูอรุณธรรมรังษี (พระครูสมุห์เอ่ียม 
สิริวณฺโณ) 2515 บทบาทที่เหมาะแก่การปฏิบัติธรรมแก่โลกในยุคปัจจุบันเพ่ือเสริมสร้างสังคมให้เกิด
ความสุขร่มเย็นและความสามัคคีของหมู่คณะตลอดถึงการสร้างเสริมความรักความสามัคคีของคนใน
ครอบครัวในสังคมของประเทศ ตามหลักพระพุทธศาสนา 
1. ปุรัตถิมทิส คือ ทิศเบื้องหน้า หมายถึง มารดาบิดา 
2. ทิกขิณทิส คือ ทิศเบื้องขวา หมายถึง อาจารย์ 
3. ปัจฉิมทิศ คือ ทิศเบื้องหลัง หมายถึง บุตรภรรยา 
4. อุตตรทิส คือ ทิศเบื้องซ้าย หมายถึง มิตร 
5. เหฏฐิมทิส คือ ทิศเบื้องต่ า หมายถึง บ่าว 
6. อุปริมทิส คือ ทิศเบื้องบน หมายถึง สมณพราหมณ์ 
1. ปุรัตถิมทิส คือทิศเบื้องหน้า มารดาบิดา บุตรพึงบ ารุงด้วยสถาน 5 
( 1 ) ท่านได้เลี้ยงมาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ 
( 2 ) ท ากิจของท่าน 
( 3 ) ด ารงวงศ์สกุล 
( 4 ) ประพฤติตนให้เป็นคนควรรับทรัพย์มรดก 
( 5 ) เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ท่าน 
มารดาบิดาได้รับบ ารุงฉะนี้แล้ว ย่อมอนุเคราะห์บุตรด้วยสถาน 5 
( 1 ) ห้ามไม่ให้ท าความชั่ว 
( 2 ) ให้ตั้งอยู่ในความดี 
( 3 ) ให้ศึกษาศิลปวิทยา 
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( 4 ) หาภรรยาที่สมควรให้ 
( 5 ) มอบทรัพย์ให้ในสมัย  ที.ปา.อ. 273/150 
2. (ทักขิณทิส) คือทิศเบื้องขวา อาจารย์ ศิษย์พึงบ ารุงด้วยสถาน 5 
( 1 ) ด้วยลุกข้ึนยืนรับ 
( 2 ) ด้วยเข้าไปยืนคอยรับใช้ 
( 3 ) ด้วยเชื่อฟัง 
( 4 ) ด้วยอุปัฏฐาก 
( 5 ) ด้วยเรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 
อาจารย์ได้รับบ ารุงฉะนี้แล้ว ย่อมอนุเคราะห์ศิษย์ด้วยสถาน 5 
( 1 ) แนะน าด ี
( 2 ) ให้เรียนดี 
( 3 ) บอกศิลปให้สิ้นเชิง ไม่ปิดบังอ าพราง 
( 4 ) ยกย่องให้ปรากฏในเพื่อนฝูง 
( 5 ) ท าความป้องกันในทิศท้ังหลาย ( คือจะไปทางทิศไหนก็ไม่อดอยาก ) 
3. ปัจฉิมทิส คือทิศเบื้องหลัง ภรรยา สามีพึงบ ารุงด้วยสถาน 5 
( 1 ) ด้วยยกย่องนับถือว่าเป็นภรรยา 
( 2 ) ด้วยไม่ดูหมิ่น 
( 3 ) ด้วยไม่ประพฤติล่วงใจ 
( 4 ) ด้วยมอบความเป็นใหญ่ให้ 
( 5 ) ด้วยให้เครื่องแต่งตัว 
ภรรยาได้รับบ ารุงฉะนี้แล้ว ย่อมอนุเคราะห์สามีด้วยสถาน 5 
( 1 ) จัดการงานดี 
( 2 ) สงเคราะห์คนข้างเคียงของผัวดี 
( 3 ) ไม่ประพฤติล่วงใจผัว 
( 4 ) รักษาทรัพย์ที่ผัวหามาได้ไว้ 
( 5 ) ขยันไม่เกียจคร้านในกิจการทั้งปวง 
4. อุตตรทิส คือทิศเบื้องซ้าย มิตร กุลบุตรพึงบ ารุงด้วยสถาน 5 
( 1 ) ด้วยให้ปัน 
( 2 ) ด้วยเจรจาถ้อยค าไพเราะ 
( 3 ) ด้วยประพฤติประโยชน์ 
( 4 ) ด้วยความเป็นผู้มีตนเสมอ 
( 5 ) ด้วยไม่แกล้งกล่าวให้คลาดจากความเป็นจริง 
มิตรได้รับบ ารุงฉะนี้แล้ว ย่อมอนุเคราะห์กุลบุตรด้วยสถาน 5 
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( 1 ) รักษามิตรผู้ประมาทแล้ว 
( 2 ) รักษาทรัพย์ของมิตรผู้ประมาทแล้ว 
( 3 ) เมื่อมีภัย เอาเป็นที่พ่ึงพ านักได้ 
( 4 ) ไม่ละทิ้งในยามวิบัติ 
( 5 ) นับถือตลอดถึงวงศ์ของมิตร 
5. เหฏฐิมทิส คือทิศเบื้องต่ า บ่าว นายพึงบ ารุงด้วยสถาน 5 
( 1 ) ด้วยจัดการงานให้ท าตามสมควรแก่ก าลัง 
( 2 ) ด้วยให้อาหารและรางวัล 
( 3 ) ด้วยรักษาพยาบาลในเวลาเจ็บไข้ 
( 4 ) ด้วยแจกของมีรสแปลกประหลาดให้กิน 
( 5 ) ด้วยปล่อยในสมัย 
บ่าวได้รับบ ารุงฉะนี้แล้ว ย่อมอนุเคราะห์นายด้วยสถาน 5 
( 1 ) ลุกข้ึนท าการงานก่อนนาย 
( 2 ) เลิกการงานทีหลังนาย 
( 3 ) ถือเอาแต่ของที่นายให้ 
( 4 ) ท าการงานให้ดีขึ้น 
( 5 ) น าคุณของนายไปสรรเสริญในที่นั้น ๆ 
6. อุปริมทิส คือทิศเบื้องบน สมณะพราหมณ์ กุลบุตรพึงบ ารุงด้วยสถาน 5 
( 1 ) ด้วยกายกรรม คือท าอะไร ๆ ประกอบด้วยเมตตา 
( 2 ) ด้วยวจีกรรม คือพูดอะไร ๆ ประกอบด้วยเมตตา 
( 3 ) ด้วยมโนกรรม คือคิดอะไร ๆ ประกอบด้วยเมตตา 
( 4 ) ด้วยความเป็นผู้ไม่ปิดประตู คือมิได้ห้ามเข้าบ้านเรือน 
( 5 ) ด้วยให้อามิสทาน 
สมณะพราหมณ์ได้รับบ ารุงฉะนี้แล้ว ย่อมอนุเคราะห์กุลบุตรด้วยสถาน 6 
( 1 ) ห้ามไม่ให้กระท าความชั่ว 
( 2 ) ให้ตั้งอยู่ในความดี 
( 3 ) อนุเคราะห์ด้วยน้ าใจอันงาม 
( 4 ) ให้ได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง 
( 5 ) ท าสิ่งที่เคยฟังแล้วให้แจ่ม 
( 6 ) บอกทางสวรรค์ให้  พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม : 11 หน้า : 

212 ข้อ : 266 
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อัตถะ 3  
 สิ่งที่พระพุทธเจ้าสอน คือ ความจริงที่เป็นประโยชน์ ใช้แก้ทุกข์ได้ น าไปสู่จุดหมาย ก็ควรจะพูดถึง

ประโยชน์และจุดหมายด้วย ลักษณะทั่วไปของพุทธศาสนาประการหนึ่ง ก็คือเป็นเรื่องของการด าเนินชีวิต หรือ
หลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือเข้าสู่จุดหมาย ทีนี้ จุดหมายในทางพระพุทธศาสนาเราก็เรียนกันมาว่ามี 3 ประการ 
เรียกว่า อัตถะ อัตถะ 3 ประการ นี้ ถ้าจะแบ่งตามระดับก็คงจะได้เป็น 3 อย่าง คือ  วิ.มหา.4/32/37  

1. ทิฏฐธัมมิกัตถะ เรียกกันว่า ประโยชน์ปัจจุบัน 
2. สัมปรายิกัตถะ แปลกันว่า ประโยชน์เบื้องหน้า 
3. ปรมัตถ์ หรือ ปรมัตถะ คือ ประโยชน์อย่างสูงสุด 
ทิฏฐธัมมิกัตถะ ก็คือ ประโยชน์ปัจจุบัน หรือประโยชน์อย่างที่เห็นๆ เพราะทิฏฐธัมมะแปลว่า เรื่องที่

เห็นๆ กันอยู่ เรื่องที่มองเห็นได้ในแง่กาละ ก็คือปัจจุบัน หรือถ้าพูดในแง่ของเรื่องราวก็คือเรื่องทั่วๆ ไป เรื่อง
การด าเนินชีวิต การเป็นอยู่ที่ปรากฏ เรื่องทางวัตถุที่เห็นกันได้ สภาพภายนอก เช่น การมีปัจจัย 4 มีอาหาร 
เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย มีฐานะ มีลาภ มีเกียรติ มียศ มีสรรเสริญ เรื่องชีวิตคู่ครอง ความมีมิตรไมตรี อะไร
ต่างๆ ในชีวิตปัจจุบันนี้ ในชีวิตที่มองเห็นๆ กันอยู่ นี้เป็นประโยชน์ปัจจุบัน ซึ่งพระพุทธศาสนาก็สอน ว่าเป็น
จุดหมายประการหนึ่งในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ หรือการปฏิบัติตามธรรมในพระพุทธศาสนา  พระเทพเวที  
(ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2531   

สัมปรายิกัตถะ ก็คือ ประโยชน์ที่เลยออกไปหรือต่อออกไป สัมปราย แปลว่า เลยออกไป ก็หมายถึง
เบื้องหน้า เลยออกไปไกลๆ ก็คือ ภพหน้า ชาติหน้า จะไปเกิดที่ดีๆ ไม่ไปเกิดที่ชั่วๆ นี่เป็นประโยชน์หรือเป็น
จุดหมายขั้นสัมปรายะ หรือถ้าไม่มองไกลมากอย่างนั้น ก็ได้แก่สิ่งที่เป็นหลักประกันชีวิตในเบื้องหน้าหมายถึงสิ่ง
ที่ลึกเข้าไปทางจิตใจ คือ พ้นจากเรื่องทางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม การมีฐานะ ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ ชั้น
ภายนอกแล้วก็มาถึงเรื่องจิตใจ เรื่องคุณธรรมต่างๆ การที่จะมีจิตใจที่สุขสบาย ซึ่งท่านบอกว่าต้องมีสิ่งยึด
เหนี่ยวจิตใจ มีศรัทธา มีความประพฤติซึ่งท าให้มั่นใจตนเอง มีศีล มีจาคะ มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีสุตะ มี
ความรู้ได้เล่าเรียนศึกษาและมีปัญญา มีความเข้าใจรู้จักสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง อะไรพวกนี้ นี้เป็นสิ่งที่
ลึกซึ้งเข้าไปในจิตใจ ซึ่งเมื่อมีแล้วก็เป็นเครื่องรับประกันชีวิตในเบื้องหน้าได้ทีเดียวว่า คติชีวิตจะเป็นไปในทางที่
ดี นี้ก็เป็นจุดหมายประการหนึ่งในทางพุทธศาสนา ยกตัวอย่างเรื่องพระเจ้าปเสนทิโกศล สมัยหนึ่ง พระเจ้าป
เสนทิโกศล ทางเสวยมากจนกระทั่งอ้วนอึดอัด พระพุทธเจ้าก็ทรงตักเตือน พระเจ้าปเสนทิโกศลถึงกับได้ทูล
พระพุทธเจ้าว่าพระองค์นี้ทรงอนุเคราะห์ข้าพระองค์ ไม่เฉพาะเรื่องสัมปรายิกัตถะเท่านั้น ทรงอนุเคราะห์แม้แต่
ในเรื่องทิฏฐธัมมิกัตถะด้วย 

ส่วนปรมัตถะ ก็คือประโยชน์สูงสุด ถ้าพูดกันง่ายๆ ก็คือเรื่องนิพพาน หรือความมีใจเป็นอิสระ ความมี
จิตหลุดพ้น มีจิตใจปลอดโปร่งผ่องใสเบิกบานอยู่ได้ตลอดเวลา เพราะปราศจากกิเลส 
จุดหมายนี้แบ่งเป็น 3 อย่าง หรืออาจจะเรียกได้ว่าเป็น 3 ระดับ ซึ่งอยู่ในวงหรือขอบเขตของพระพุทธศาสนา 
เป็นลักษณะทั่วไปอย่างหนึ่ง ซึ่งช่วยให้ได้ระมัดระวังว่าเราจะสอนหรือแสดงหลักการของพระพุทธศาสนานั้น 
ไม่ใช่ว่าจะต้องจ ากัดเอาอย่างเดียว เมื่อใครพูดถึงเรื่องระดับอ่ืน ประโยชน์ระดับอ่ืนแล้ว ไม่ยอมรับเลย บอกว่า
อันนี้ไม่ใช่พุทธศาสนา มิใช่อย่างนั้น พระพุทธศาสนาครอบคลุมได้ทั้ง 3 ระดับอย่างนี้ อนึ่ง ถ้าหากจะไม่แบ่งใน
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แง่ระดับ จะแบ่งในแง่ประโยชน์ หรือจุดหมายที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์เป็นด้านๆ ท่านก็แบ่ง
ไว้อีก บอกว่าประโยชน์มี 3 อย่าง หรืออัตถะ 3 อย่าง คือ  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2538 

1. อัตตัตถะ ประโยชน์ตน 
2. ปรัตถะ ประโยชน์ผู้อ่ืน 
3. อุภยัตถะ ประโยชน์ทั้ง 2 ฝ่าย หรือ ประโยชน์ร่วมกัน  ขุ.ธ.25/11/13 
ค าสอนประเภทนี้ก็มีเน้นอยู่มากมายในพระไตรปิฎก เช่น เน้นเรื่องการไม่เบียดเบียนตน ไม่เบียดเบียน

ผู้อื่น ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนก็แน่ละ แถมไม่เบียดเบียนตนอีกด้วย พระพุทธศาสนาย้ า ซึ่งอันนี้เป็นลักษณะที่แปลก 
บางทีเราไม่ได้สังเกต ท่านให้มองตัวเราไม่ใช่ในแง่ตัวตน แต่มองเป็นชีวิตหนึ่งเหมือนกับชีวิตทั้งหลาย ชีวิตคน
อ่ืนเราไม่เบียดเบียนฉันใด ตัวเราในฐานะที่เป็นชีวิตหนึ่งซึ่งใกล้ชิดที่สุด ต้องรับผิดชอบก่อน เราก็ไม่ควร
เบียดเบียนเหมือนกัน แม้แต่การจ ากัดความ ความเป็นพาลเป็นบัณฑิต อะไรนี้ ท่านก็ให้มองดูที่การเบียดเบียน
ตน เบียดเบียนผู้อ่ืนหรือไม่ ต่อจากนั้นก็ขยายออกไปในระดับปรัตถะอย่างกว้าง  เช่น ส าหรับพระภิกษุสงฆ์ 
ส าหรับผู้ท าหน้าที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ค าว่า ‘ปรัตถะ’  ส .นิ.16/144/76 นี้ก็จะขยายออกมาในรูปที่ว่า 
พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย เพ่ือประโยชน์แก่พหูชน เพ่ือความสุขแก่พหูชน ซึ่งคติเรื่องประโยชน์สุขแก่พหูชนนี้
มากมายเหลือเกินในพระไตรปิฎก เช่นว่า พรหมจรรย์หรือพรหมจริยะนี้มีอยู่ยั่งยืนเพ่ืออะไร ก็เพ่ือประโยชน์สุข
ของพหูชน พระพุทธเจ้าส่งสาวกออกประกาศพระศาสนาก็เพ่ือประโยชน์สุขแก่พหูชน การกระท าเพ่ือประโชน์
สุขของพหูชนนี้ก็คือ เรื่องปรัตถะในระดับส าหรับผู้ท าหน้าที่เกี่ยวกับสังคม หรือประโยชน์ที่กว้างไกลออกไป นี้
ก็เป็นเรื่องเก่ียวกับจุดหมาย ส .ส.15/903/316 

  
สรุป 
 พระสงฆ์กับการเสริมสร้างภูมิปัญญาชาวบ้าน  ในยุคปัจจุบันจะเห็นได้ชัดว่าพระสงฆ์มีส่วนส าคัญใน
การให้ความช่วยเหลือประชาชนต่อสถานการณ์ที่เกิดขึ้น  เพ่ือสร้างขวัญและก าลังใจให้กับประชาชนผู้ได้รับ
ผลกระทบไม่ว่าจะเป็นด้านการประกอบอาชีพ  หรือภาวะเศรษฐกิจที่มีความตกต่ าเนื่องจากสถานการณ์  ของ
โลกที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามสังคมยุคเทคโนโลยีตลอดถึงภาวะโรคโควิด  19  พระสงฆ์ก็มีบทบาทในการ
สร้างแรงจูงใจหรือให้ก าลังใจ  เช่น  ช่วยเหลือด้านอาหารวัสดุที่จ าเป็นต่างๆ  ตลอดถึงเครื่องอุปโภคบริโภคแก่
ประชาชนผู้ที่ได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโรคโควิด  19  ทั้งเป็นผู้ให้ธรรมะเพ่ือสร้างขวัญและ
ก าลังใจให้กับประชาชนมีก าลังใจในการด ารงชีวิตให้พ้นวิกฤตจากสถานการณ์ปัจจุบันตามหลักของ
พระพุทธศาสนา 
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