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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาสภาพการสร้างศักยภาพเกษตรกรยุคใหม่ด้วยเกษตร
แบบผสมผสาน บ้านล าแดง ต าบลหันตะเภา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  2) เพ่ือวิเคราะห์ปัญหา
และอุปสรรคการสร้างศักยภาพเกษตรกรยุคใหม่ด้วยเกษตรแบบผสมผสาน บ้านล าแดง ต าบลหันตะเภา 
อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 3) เพ่ือน าเสนอกระบวนการการสร้างศักยภาพเกษตรกรยุคใหม่ด้วย
เกษตรแบบผสมผสาน บ้านล าแดง ต าบลหันตะเภา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ระเบียบวิจัยแบบ 
การวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูลสัมภาษณ์จ านวน 16 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ ใช้วิธีการ
วิเคราะห์ข้อมูลแบบอรรถาธิบายและ พรรณนาความ ผลการวิจัยพบว่า  
 1. ศักยภาพการจัดการเกษตรแบบผสมผสานในหมู่บ้านล าแดง เมื่อเกิดการเรียนรู้ภายใต้การจัดการ
การเกษตรแบบผสมผสาน จึงส่งผลให้เกษตรกรอ าเภอวังน้อยเกิดศักยภาพ โดยตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความ
พอเพียงเลี้ยงตัวเองได้บนพ้ืนฐานของความประหยัด ขจัดการใช้จ่าย รวมพลังกันในรูปแบบกลุ่มเพ่ือการผลิต
การตลาด รวมทั้งสวัสดิการการพัฒนาสังคม และสร้างเครือข่ายกลุ่มอาชีพและขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจให้
หลากหลาย โดยประสานความร่วมมือกับภาคธุรกิจ ภาคองค์กรพัฒนาเอกชน และภาคราชการ การท า
การเกษตรแบบผสมผสาน จึงมีความส าคัญและบทบาทต่อภาคการเกษตร ที่จะส่งผลกระทบไปสู่การ
เจริญเติบโตของประเทศอย่างยั่งยืน อย่างไรก็ตามต้องมีองค์ประกอบหลายประการ ที่จะท าให้การเกษตรวิธีนี้ 
ประสบความส าเร็จ เกษตรผสมผสานท าให้เกษตรกรได้รับการตอบสนองทั้งด้านส่วนตัวและสังคมระดับสูง  
ได้ผลผลิตทางการเกษตรเพ่ิมมากขึ้น มีรายได้มากขึ้น ครอบครัวอบอุ่นมีความสุขมากขึ้น ในระดับหมู่บ้านและ
ระดับสถาบัน เป็นส่งผลเกื้อกูลซึ่งกันและกัน  
 2. เกษตรกรมีการวางแผนการเกษตรแบบพอเพียงด้วยตนเอง เช่น เกษตรแบบพอเพียงการปลูกพืช
ตามหลักทฤษฏีใหม่ มีการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงเกษตร มีการน าผลผลิตในรอบเดือนจ าหน่าย และการ
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ท ากิจกรรมร่วมกับภาครัฐ ท าให้มีรายได้เข้าสู่หมู่บ้านเศรษฐกิจแบบพอเพียงอย่างต่อเนื่อง  และเกษตรกรที่ท า
การเกษตรปลูกพืชอาหารจ าหน่ายในรูปแบบพืชอาหารผสมผสาน จ าหน่ายตลาดมีการวางแผนทางการเกษตร
ช่วยให้มีรายได้เข้าครอบครัว และหมู่บ้านอย่างต่อเนื่อง สร้างความมั่นคงทางรายได้ที่ชัดเจน สามารถส่งบุตร
หลานเรียน และจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับรายได้อย่างเหมาะสม ทั้งยังเป็นวิทยากรในการเผยแพร่ข้อมูล
ข่าวสารกิจกรรมเชิงท่องเที่ยวทางการเกษตร และสมาชิกในครอบครัวยังเป็นส่วนหนึ่งของแรงงานหลักในการ
สร้างผลผลิต และสืบทอดองค์ความรู้ทางด้านการเกษตรแบบผสมผสานในการผลิตผลผลิตออกจ าหน่ายสู่
ตลาด เชื่อมโยงสมาชิกในครอบครัวอ่ืนของหมู่บ้านที่ประกอบอาชีพเศรษฐกิจแบบเกษตร 

 3. เกษตรกรผ่านการท าการเกษตรแบบผสมผสานขับเคลื่อน ในการด าเนินกิจกรรมจนท าให้เกษตรกร
สามารถพ่ึงตนเองได้ เน้นการบริโภคภายในหมู่บ้านชุมชนเป็นหลัก และหมู่บ้านชุมชนยังใช้เครื่องในการขัด
เกลาจิตใจ ที่ก่อให้เกิดความเสียสละ คือ หลักธรรมตามพระพุทธศาสนา และมีการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม
เป็นการใช้เทคโนโลยีที่ไม่มีความซับซ้อน เน้นความเรียบง่าย สามารถควบคุมได้ง่ายจัดการกันเองได้ และมี
ต้นทุนที่ต่ าหรือมีต้นทุนสูงมากนัก ต้องไม่ท าลายทรัพยากรทั้งธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ฟ้ืนฟูภูมิปัญญาเริ่ม
จากการสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจให้กับตนเอง ส่งต่อไปสู่หมู่บ้านชุมชนต่อไป  
 

ค าส าคัญ: การสร้างศักยภาพ; เกษตรกรยุคใหม;่ เกษตรผสมผสาน 
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Abstract 
 

The thesis consisted of the following objectives: 1) to study the conditions of the 
potential building of farmers in the new era with integrated farming at Ban Lam Daeng, Han 
Tapao Sub-district, Wang Noi District, Ayutthaya Province; 2) to analyze problems and 
obstacles of the potential building of farmers in the new era with integrated farming at Ban 
Lam Daeng, Han Tapao Sub-district, Wang Noi District, Ayutthaya Province; and 3) to present 
the process of the potential building of farmers in the new era with integrated farming at Ban 
Lam Daeng, Han Tapao Sub-district, Wang Noi District, Ayutthaya Province. The study applied 
a qualitative research method. The key informants consisted of 16 persons. The data were 
collected by way of interviews. The obtained data were analyzed by means of explanation 
and descriptive method. From the study, the following results are found: 

1. The learning under the integrated farm management which results in the 
potentials of the farmers in Wang Noi District is based on the principle of sufficiency, self-
support, being economical, and cutting spending. There is cooperation among farmers by 
forming a group for the purposes of production, marketing, creating welfare for social 
development, creating a network of professional groups, and expanding economic activities 
to be of variety through collaborating with business sectors, non-governmental organizations, 
and government sectors. The integrated farming, therefore, plays an important role in the 
agricultural sector which can lead to the sustainable progress and prosperity of the country. 
However, there requires several factors for this farming method to be successful. The 
integrated farming is able to respond to the farmers both in personal aspects and high society 
in which they gain more agricultural products, more income, and their family become happier 
at both the village level and the institutional level.  

2. The farmer form a plan of self-sufficiency farming, for example, sufficiency 
farming, plant cultivation according to the new theory, the arrangement of activities on agri-
tourism, the selling of monthly production, and joint activities with the government sectors. 
All of these bring stable income to the sufficiency economy village. There is also a cultivation 
of food crops for sale in the form of integrated food crops at the market. Farm planning 
provides farmers with stable income for families and villages allowing them to afford their 
children to school and organize the activities more appropriately according to the income. 
They also get to give lectures in order to spread the information and news on agri-tourism 
activities. The family members, apart from being the main labor in producing products and 
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inheriting the body of knowledge on integrated farming for producing products to be sold in 
the market, they also get to connect with other families in the village who also work in the 
field of farming.  

3. After driving the activities on integrated farming, farmers are able to rely on 
themselves in which they emphasize the consumption within the community and village. The 
villagers have the Buddhist teachings to train their minds and learn to sacrifice. There is also 
the use of optimal and uncomplicated technology. The lifestyle that is revolved around 
simplicity where the villagers can control and manage by themselves at a low cost, and must 
not destroy the natural and environmental resources. The lifestyle where the local wisdom is 
restored and adopted. The economic stability must start from oneself and pass it on to the 
community and village. 

  
Keywords: The Potential Building; Farmers in the New Era; Integrated Farming 
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บทน า 
ประเทศไทยได้ชื่อว่าเป็นประเทศเกษตรกรรมมาอย่างยาวนานนับเป็น 1,000 ปี เนื่องจากตั้งอยู่ใน

เขตร้อนใกล้เส้นศูนย์สูตร ท าให้ภูมิอากาศของประเทศมีลักษณะเป็นแบบร้อนชื้น หรือภูมิอากาศแบบทุ่งหญ้า
สะวันนา ตามการแบ่งเขตภูมิอากาศแบบเคิปเปน (koppen) ในขณะที่ภาคใต้และทางตะวันออกสุดของภาค
ตะวันออกเป็นเขตภูมิอากาศแบบมรสุมเขตร้อน ทั่วประเทศมีอุณหภูมิเฉลี่ยระหว่าง 19-38 องศาเซลเซียส 
อากาศจะร้อนที่สุดช่วงกลางเดือนเมษายน หลังจากนั้นภายใต้อิทธิพลของลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้และ
ตะวันออกเฉียงเหนือท าให้ประเทศไทยเข้าสู่ฤดูฝนและฤดูหนาว ตามล าดับ พ้ืนที่ทั้งประเทศได้รับปริมาณฝน
อย่างเพียงพอ ยกเว้นบางพ้ืนที่เท่านั้น แต่ระยะเวลาของฤดูฝนและปริมาณฝนมีความแตกต่างกันไปตาม
ภูมิภาคและระดับความสูง มีสภาพภูมิประเทศ ทรัพยากรสิ่งแวดล้อม และภูมิอากาศเอ้ืออ านวยต่อการท า
การเกษตร ประชากรส่วนใหญ่ของประเทศประกอบอาชีพทางการเกษตรหรือเกี่ยวข้องมาโดยตลอด  

แม้ว่าต่อมาจะพยายามพัฒนาไปสู่ความเป็นประเทศอุตสาหกรรมเพียงใดก็ตาม แต่ก็ยังคงพ่ึงพา
อาศัยเกษตรกรรมอยู่เช่นเดียวกับประเทศที่ได้พัฒนาไปแล้วทั้งหลาย เป็นไปจากเดิมใช้ผลผลิตทางการเกษตร
ในการผลิต วิวัฒนาการและพัฒนาการเกษตรของไทยได้เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย และตามกระแสการ
เปลี่ยนแปลงต่างๆ ของโลกมาตามล าดับ ซึ่งผลผลิตทางการเกษตร ไม่ว่าจะเป็นข้าว ข้าวโพด เพ่ือน าไปผลิต
เป็นพืชพันธุ์ธัญญาหารที่ท าให้มนุษย์ได้ด ารงชีวิตอยู่ได้ตั้งแต่นั้นมา ประเทศไทยเป็นสังคมเกษตรกรรม 
การเกษตรจึงมีความส าคัญท่ียึดโย่งชีวิตของเกษตรกรกับเศรษฐกิจสังคมวัฒนธรรมประเทศและสุขภาพ  

จากการศึกษาของส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร (สศก) กระทรวงการเกษตรและสหกรณ์ พบว่า 
รายได้เงินสดทางการเกษตรในปี 2560/61 อยู่ที่ 197,373 บาท/ปี เพ่ิมขึ้นจากปี 2559/60 ร้อยละ 22.64 
ขณะที่รายจ่ายเงินสดทางการเกษตรในปี 2560/61 อยู่ที่ 112,890 บาท/ปี เพ่ิมขึ้นร้อยละ 20.53 เกษตรกรมี
รายได้เงินสดสุทธิเกษตร 74,483 บาท/ปี เพ่ิมข้ึนร้อยละ 26.29 เมื่อเทียบกับปี 2559-60 หากพิจารณารายได้
เกษตรกร พบว่า ปี 2561 เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมข้ึนจากสาขาพืชเป็นหลัก อาทิ ข้าว สร้างรายได้ให้แก่เกษตรกร 
56,123 บาท/ครัวเรือน ไม้ผลไม้ยืนต้น สร้างรายได้ 46,854 บาท/ครัวเรือน และพืชไร่ สร้างรายได้ 32,072 
บาท/ครัวเรือน ซึ่งแม้รายจ่ายเงินสดทางการเกษตรเพ่ิมขึ้นจากต้นทุนการผลิตที่มีราคาสูงตามภาวะเศรษฐกิจ 
แต่ภาพรวมจะเห็นได้ว่า ผลตอบแทนรายได้เงินสดสุทธิเกษตรยังคงสูงขึ้น ซึ่งเป็นผลมาจากนโยบายของภาครัฐ
ที่ให้ความส าคัญกับการสร้างความเข้มแข็งให้เกษตรกรและสถาบันเกษตรกรเพ่ิมประสิทธิภาพและยกระดับ
มาตรฐานการเกษตร ตลาดน าการผลิต การเพ่ิม ขีดความสามารถในการแข่งขันสินค้าเกษตรด้วยเทคโนโลยี
และนวัตกรรม และการด าเนินโครงการไทยนิยมยั่งยืน นอกจากนี้ ภาครัฐได้ร่วมกับภาคเอกชนและภาคประชา
สังคม ในการส่งเสริมการเพาะปลูกพืชในพ้ืนที่ที่เหมาะสม การจัดหาแหล่งน้ า และการใช้พันธุ์ที่ดี ส่งผลให้
เกษตรกรขยายพ้ืนที่เพาะปลูกและเพ่ิมการดูแลเอาใจใส่มากขึ้น กอปรกับปริมาณน้ าและสภาพอากาศยังคง
เอ้ืออ านวยต่อการผลิตทางการเกษตร ท าให้พืชส่วนใหญ่เจริญเติบโตได้ดีและมีผลผลิตเพ่ิม  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา การสร้างศักยภาพเกษตรกรยุคใหม่ด้วยเกษตรแบบผสมผสาน : 
กรณีศึกษา บ้านล าแดง ต าบลหันตะเภา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพ่ือเป็นต้นแบบในการ
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ด าเนินงานกิจกรรม ในสถานศึกษา ชุมชนและสังคม โดยหวังว่าจะเป็นประโยชน์ แก่สังคมอันจะเป็นแนวทางแก่ผู้ที่
เกี่ยวข้องในการพัฒนาสังคมต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาสภาพการสร้างศักยภาพเกษตรกรยุคใหม่ด้วยเกษตรแบบผสมผสาน ในบ้านล าแดง 

ต าบลหันตะเภา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
2. เพ่ือวิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคการสร้างศักยภาพเกษตรกรยุคใหม่ด้วยเกษตรแบบผสมผสาน 

ในบ้านล าแดง ต าบลหันตะเภา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
3. เพ่ือน าเสนอกระบวนการการสร้างศักยภาพเกษตรกรยุคใหม่ด้วยเกษตรแบบผสมผสาน  

ในบ้านล าแดง ต าบลหันตะเภา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบลงภาคสนาม 

โดยมีวิธีการดังนี้  
1. การศึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary Study) ท าการศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร

และหลักฐานที่เกี่ยวข้องจากหนังสือ ต ารา เอกสารที่เก่ียวข้องและจากเว็บไซต์ที่เกี่ยวข้อง 
2. การศึกษาในภาคสนาม (Field Study) เพ่ือทราบถึงแนวทางการด าเนินชีวิต ประเพณี

วัฒนธรรมและความเชื่อ กระบวนการสร้างศักยภาพ สภาพปัญหาอุปสรรคในการสร้างศักยภาพ โดยการใช้ภูมิ
ปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิ่น ทั้งในระบบนโยบาย ประชาชน องค์กร ในพ้ืนที่ โดยมีขั้นตอนการศึกษาค้นคว้า 
ดังนี้ 

(1) ท าการศึกษาและคัดเลือกองค์กร ชุมชน องค์กรนโยบายในประเทศ โดยการสุ่มแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) ตามความส าคัญของเรื่อง คือเป็นองค์กรที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวกับการสร้าง
ศักยภาพเกษตรยุคใหม่ด้วยเกษตรผสมผสาน ในพ้ืนที่ บ้านล าแดง ต าบลหันตะเภา อ าเภอวังน้อย  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

(2) ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ การประชุมกลุ่มย่อยร่วมกับชาวบ้าน                   
บ้านล าแดง ต าบลหันตะเภา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

(3) ด าเนินการศึกษาแนวคิด รูปแบบ การจัดการ และแนวทางการพัฒนา ความสัมพันธ์                 
การประยุกต์ใช้องค์ความรู้ และกระบวนการบริหารจัดการเกี่ยวกับ แนวคิดกาสร้างศักยภาพเกษตรกรยุคใหม่ 
และแนวคิดเกษตรแบบผสมผสาน โดยเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ที่เกี่ยวข้องในการด าเนินการศึกษาวิจัย 

(4) สรุปและน าผลการศึกษาที่ได้ทั้งจากการศึกษาในเชิงเอกสารและภาคสนาม โดยน ามา 
วิเคราะห์ตามประเด็นที่ส าคัญ คือแนวคิด หลักการ การสร้างศักยภาพ รวมถึงกระบวนการที่เกี่ยวกับเกษตรแบบ
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ผสมผสาน ของบ้านล าแดง ต าบลหันตะเภา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยาทั้งนี้
เน้นการน าผลการวิจัยมาเผยแพร่ให้ทุกคนได้รับทราบ   

(5) สรุปผลการศึกษาวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 

ผลการวิจัย  
1. ศึกษาสภาพการสร้างศักยภาพเกษตรกรยุคใหม่ด้วยเกษตรแบบผสมผสาน ในบ้านล าแดง 

ต าบลหันตะเภา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ผู้วิจัยพบว่า ศักยภาพเกษตรแบบผสมผสานในหมู่บ้านล าแดง เมื่อเกิดการเรียนรู้ภายใต้                  

การจัดการการเกษตรแบบผสมผสาน จึงส่งผลให้เกษตรกรในหมู่บ้านล าแดงเกิดศักยภาพ โดยตั้งอยู่บนพื้นฐาน
ของความพอเพียงเลี้ยงตัวเองได้บนพ้ืนฐานของความประหยัด ขจัดการใช้จ่าย รวมพลังกันในรูปแบบกลุ่มเพ่ือ
การผลิตการตลาด รวมทั้งสวัสดิการการพัฒนาสังคม และสร้างเครือข่ายกลุ่มอาชีพและขยายกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจให้หลากหลาย โดยประสานความร่วมมือกับภาคธุรกิจ ภาคองค์กรพัฒนาเอกชนและภาคราชการ ใน
ด้านเงินทุนการตลาดการผลิตและข่าวสารข้อมูล ด้วยเกษตรกร พออยู่พอกินสมควรแก่ตน ในระดับท่ีประหยัด
ไม่อดอยากและเลี้ยงตนเองได้ ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในหน้าแล้งมีน้ าน้อย ก็สามารถเอาน้ าที่เก็บ
ไว้ในสระมาปลูกผักต่างๆ ที่ใช้น้ าน้อยได้โดยไม่ต้องเบียดเบียนจากภาครัฐกรมชลประทาน ในปีที่ฝนตกตาม
ฤดูกาลโดยมีน้ าใช้ตลอดทั้งปี ทฤษฏีใหม่ก็สามารถสร้างรายได้ให้ร่ ารวยขึ้นได้ ในกรณีที่เกิดอุทกภัยสามารถที่
จะพ้ืนตัวและช่วยตนเองได้ในระดับหนึ่ง โดยทางราชการไม่ต้องช่วยเหลือมากจนเกินไป อันเป็นการประหยัด
งบประมาณด้วย การท าการเกษตรแบบผสมผสาน จึงมีความส าคัญและบทบาทต่อภาคการเกษตร ที่จะส่งผล
กระทบไปสู่การเจริญเติบโตของประเทศอย่างยั่งยืน อย่างไรก็ตามต้องมีองค์ประกอบหลายประการ ที่จะท าให้
การเกษตรวิธีนี้ประสบความส าเร็จ และก้าวไปอย่างมั่นคงไม่ล้มเลิกกลางครัน มีการขยายผลที่เหมาะสมใน
ทุกๆ ด้าน ไม่ขยายผลรวดเร็วเกินไป ในขณะที่ผู้มีส่วนร่วมยังคงขาดความเข้าใจเกี่ยวกับเกษตรผสมผสานที่
แท้จริง เกษตรผสมผสานท าให้เกษตรกรได้รับการตอบสนองทั้งด้านส่วนตัวและสังคมระดับสูง ได้ผลผลิต
ทางการเกษตรเพ่ิมมากขึ้นเนื่องจากมีน้ าเพียงพอ มีรายได้มากขึ้น ครอบครัวอบอุ่นมีความสุขมากขึ้น ในระดับ
หมู่บ้านและระดับสถาบัน เป็นส่งผลเกื้อกูลซึ่งกันและกัน สภาพพ้ืนดินที่เคยแห้งแล้งขาดแคล้นน้ ากลับ
กลายเป็นแผ่นดินที่อุดมสมบูรณ์มากขึ้น เป็นการรักษาสมดุล ให้กับดินและสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ 

2. วิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคการสร้างศักยภาพเกษตรกรยุคใหม่ด้วยเกษตร แบบผสมผสาน  
ในบ้านล าแดง ต าบลหันตะเภา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ผู้วิจัยพบว่า การผลิตเกษตรแบบพอเพียงเป็นรายได้ที่ไม่มากพอ แต่มีรายได้เข้าครอบครัวอย่าง
ต่อเนื่องทุกวัน ซึ่งแตกต่างจากรายได้การเกษตรแบบผสมผสาน ที่เกษตรกรทั่วไปท าจะเป็นรายได้เข้ามาเป็น
จ านวนมาก แต่ต้องใช้ระยะเวลาหลายเดือน กิจกรรมการเกษตรบางประเภทต้องใช้ระยะเวลา 1 ปี มา 1 ครั้ง  
ซึ่งแตกต่างจากรายได้แบบเกษตรแบบผสมผสาน ได้แก่ เกษตรเน้นการผลิตพืชอาหารจ าหน่ายจะมีรายได้เข้า
ครอบครัวจ านวนมาก ในแต่ละวันในแต่ละรอบเดือน ทั้งนี้ เกษตรกรมีการวางแผนการเกษตรแบบพอเพียงด้วย
ตนเอง เช่น เกษตรแบบพอเพียงการปลูกพืชตามหลักทฤษฏีใหม่ มีการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงเกษตร  
มีการน าผลผลิตในรอบเดือนจ าหน่ายและการท ากิจกรรมร่วมกับภาครัฐ ท าให้มีรายได้เข้าสู่หมู่บ้าน เศรษฐกิจ
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แบบพอเพียงอย่างต่อเนื่อง และเกษตรกรที่ท าการเกษตรปลูกพืชอาหารจ าหน่ายในรูปแบบพืชอาหาร
ผสมผสาน จ าหน่ายตลาดมีการวางแผนทางการเกษตรช่วยให้มีรายได้เข้าครอบครัวและหมู่บ้านอย่างต่อเนื่อง
สร้างความมั่นคงทางรายได้ที่ชัดเจน สามารถส่งบุตรหลานเรียนและจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับรายได้อย่าง
เหมาะสม ผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรแบบเกษตรผสมผสาน ส่วนมากสมาชิกในครอบครัวจะอยู่ร่วมกันเป็น
ครอบครัวใหญ่และใช้แรงงานภายในครอบครัวเป็นแรงงานหลัก ในการประกอบอาชีพผลิตพืชผลทางการ
เกษตรแบบเกษตรผสมผสาน ทั้งยังเป็นวิทยากรในการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารและร่วมกิจกรรมเชิงท่องเที่ยว
ทางการเกษตรของครอบครัวและสมาชิกในครอบครัวยังเป็นส่วนหนึ่งของแรงงานหลักในการสร้างผลผลิตและ
สืบทอดองค์ความรู้ทางด้านการเกษตรแบบผสมผสานและเทคนิคในการผลิตผลผลิตออกจ าหน่ ายสู่ตลาด
เชื่อมโยงสมาชิกในครอบครัวอ่ืนของหมู่บ้านที่ประกอบอาชีพเศรษฐกิจแบบเกษตรผสมผสาน ตามวิถีเกษตรจึง
มีสมาชิกในครอบครัวเป็นแกนส าคัญ ของหมู่บ้านในการส่งเสริมให้ประกอบอาชีพแบบเกษตรผสมผสาน  
ช่วยให้ผลิตผลผลิตทางการเกษตรของชุมชนมีจ านวนมากและน าไปขายยังภายนอกหมู่ บ้านและสถานที่
หน่วยงานอื่นๆ ทั้งหน่วยงานภาครัฐและเอกชนน ารายได้เข้าสู่ชุมชนหมู่บ้าน 

3. น าเสนอกระบวนการการสร้างศักยภาพเกษตรกรยุคใหม่ด้วยเกษตรแบบผสมผสาน                   
ในบ้านล าแดง ต าบลหันตะเภา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ผู้วิจัยพบว่า เกษตรกรผ่านการท าการเกษตรแบบผสมผสานขับเคลื่อนในการด าเนินกิจกรรม  
จนท าให้เกษตรกรสามารถพ่ึงตนเองได้ เน้นการบริโภคภายในหมู่บ้านชุมชนเป็นหลักและหมู่บ้านชุมชนยังใช้
เครื่องมือในการขัดเกลาจิตใจ ที่ก่อให้เกิดความเสียสละ คือ หลักธรรมตามพระพุทธศาสนา และมีการใช้
เทคโนโลยีที่เหมาะสมเป็นการใช้เทคโนโลยีที่ไม่มีความซับซ้อน เน้นความเรียบง่ายสามารถควบคุมได้ง่าย
จัดการกันเองได้และมีต้นทุนที่ต่ าหรือมีต้นทุนไม่สูงมากนัก ต้องไม่ท าลายทรัพยากรทั้งธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมฟ้ืนฟูภูมิปัญญาเริ่มจากการสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจให้กับตนเองส่งต่อไปสู่หมู่ บ้านชุมชน
ต่อไป ก่อนที่จะสร้างกิจการที่มุ่งตอบสนองความต้องการภายในหมู่บ้านชุมชนเป็นหลักเมื่อครอบครัวมีความ
มั่นคงแล้ว จึงเริ่มขยายกิจการออกมาติดต่อค้าขายกับภายนอก ก็เพ่ือสร้างรายได้ท่ีเป็นตัวเงินมาใช้จ่ายในทางที่
จ าเป็น และตอบสนองต่อสิ่งที่หมู่บ้านชุมชนยังผลิตเองไม่ได้หรืออาจไม่คุ้มค่าคุ้มทุนการผลิตที่จะท าระบบ
เศรษฐกิจของหมู่บ้านชุมชน จึงยึดตามหลักการผลิตที่เน้นการบริโภคอย่างเพียงพอในครอบครัว ก่อนจะน า
ผลผลิตบางส่วนออกจัดจ าหน่าย อีกทั้งเกษตรกรยังสามารถพ่ึงตนเองได้ในเรื่องความต้องการขั้นพ้ืนฐาน
สามารถผลิตปัจจัย 4 ได้เอง ในด้านอาหารใช้ผลผลิต ที่ได้มาประกอบอาหารมีบางอย่างที่ต้องซื้อจากภายนอก
บ้าง การด าเนินชีวิตของเกษตรกร ในหมู่บ้านล าแดงก่อให้เกิดอาชีพที่มั่นคง เลี้ยงตัวเองได้และมีรายได้เพียงพอ
ต่อรายจ่ายในแต่ละเดือน ไม่เป็นหนี้สิน เมื่อพ่ึงตนเองได้ในชุมชนแล้วยังแบ่งปันให้กับรอบข้างได้ด้วย 
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อภิปรายผลการวิจัย  
จากการวิจัยเรื่องการสร้างศักยภาพเกษตรกรยุคใหม่ด้วยเกษตรแบบผสมผสาน : กรณีศึกษา  

บ้านล าแดง ต าบลหันตะเภา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ท าให้ทราบ 
1. สภาพการสร้างศักยภาพเกษตรกรยุคใหม่ด้วยเกษตร แบบผสมผสาน ในบ้านล าแดง             

ต าบลหันตะเภา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา   
เมื่อเกิดการเรียนรู้ภายใต้การเกษตรแบบผสมผสานแล้ว จึงส่งผลให้เกษตรกรในหมู่บ้านล าแดง

สร้างศักยภาพ โดยตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความพอเพียงเลี้ยงตัวเองได้ บนพ้ืนฐานของความประหยัดขจัดการใช้
จ่ายรวมพลังกันในรูปแบบกลุ่ม เพ่ือท าการผลิตการตลาดการพัฒนาสังคมและสร้างเครือข่ายกลุ่มอาชีพและ
ขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจให้หลากหลาย ซึ่งตรงกับงานวิจัยของ กุศล ถมยา ว่า โดยประสานความร่วมมือกับ
ภาคธุรกิจ ภาคองค์กรพัฒนาเอกชนและภาคราชการในด้านเงินทุนการตลาดการผลิตและข้อมูลข่าวสารโดย
เกษตรกรพออยู่พอกินพอควรในระดับที่ประหยัดไม่อดอยากและเลี้ยงตนเองได้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ในหน้าแล้งมีน้ าน้อยก็สามารถเอาน้ าที่เก็บไว้ในสระมาปลูกผักต่างๆ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ณิชชา สุขสบาย และคณะ ว่า ที่ใช้น้ าน้อยได้โดยไม่ต้องเบียดเบียนชลประทานในปีที่มีฝนตกตามฤดูกาลโดยมี
น้ าตลอดทั้งปี เกษตรผสมผสานนี้ก็สามารถสร้างรายได้ ในกรณีที่เกิดอุทกภัยก็สามารถที่จะฟ้ืนตัวและช่วย
ตนเองได้ในระดับหนึ่ง โดยทางการไม่ต้องช่วยเหลือมากเกินไป อันเป็นการประหยัดงบประมาณรัฐ ด้วยการท า
การเกษตรผสมผสานนี้  

2. ปัญหาและอุปสรรคการสร้างศักยภาพเกษตรกรยุคใหม่ด้วยเกษตรแบบผสมผสาน ในบ้าน
ล าแดง ต าบลหันตะเภา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

เกษตรกรที่เกษตรแบบผสมผสาน ดังที่ สุเทพ พันธประสิทธิ์ ได้กล่าวถึง ว่า มีสุขภาพที่ดี ลดการใช้
สารเคมี สามารถใช้แรงงานในระดับครอบครัว รวมถึงเทคโนโลยีและอุปกรณ์ส าหรับการจัดการเกษตรได้อย่าง
เหมาะสม ซึ่งแตกต่างจากการท าการเกษตรแบบไม่พอเพียง เน้นการใช้แรงงานจ านวนมาก เพ่ือตอบส นอง
การเกษตรเชิงอุตสาหกรรม เช่น การใช้แรงงานเพ่ือเกษตรกรไม่สามารถท างานได้ด้วยแรงของตนเอง จ าเป็น
จะต้องจ้างแรงงาน และเพ่ิมเทคโนโลยี ค่าอุปกรณ์สนับสนุนช่วยให้การเกษตรกรเบาแรงลงแต่เพ่ิมภาระ  
และค่าใช้จ่าย ส่งผลให้เมื่อผลผลิตไม่สามารถทดแทนค่าใช้จ่ายที่เกษตรเป็นผู้แบกภาระก่อให้เกิดความเครียด
ทางด้านจิตใจ และความเคียดทางด้านร่างกาย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พัชรพรรณ ยาโน ว่า ส าหรับ
การเกษตรแบบผสมผสานเกษตรกรจะท างานตามก าลังที่ตนเองสามารถจะกระท าได้ซึ่งส่งผลให้ร่างกายของ
เกษตรกรท างานได้อย่างพอดี มีร่างกายแข็งแรงมีจิตใจที่เบิกบานต่อการท างานภาคการเกษตรการผลิตเกษตร
แบบผสมผสาน เป็นรายได้ท่ีไม่มากพอแต่มีรายได้เข้าครอบครัวอย่างต่อเนื่องทุกวัน ซึ่งแตกต่างจากรายได้จาก
การเกษตรเชิงเดียว ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิทยา อธิปอนันต์ ว่า ที่เกษตรกรทั่วไปท าจะเป็นรายได้เข้า
มาเป็นจ านวนมาก แต่ต้องใช้ระยะเวลาหลายเดือน กิจกรรมทางการเกษตรบางประเภทต้องใช้ระยะเวลา 1 ปี
มา 1 ครั้ง ทั้งนี้เกษตรกรมีการวางแผนการเกษตรแบบผสมผสานด้วยตนเอง เช่น การปลูกพืชตามหลักทฤษฎี
ใหม่ มีการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงเกษตร มีการน าผลผลิตในรอบเดือนมาจ าหน่าย และการจัดกิจกรรม
ร่วมกับภาครัฐท าให้มีรายได้เข้าสู่หมู่บ้าน 
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3. กระบวนการการสร้างศักยภาพเกษตรกรยุคใหม่ด้วยเกษตรแบบผสมผสาน ในบ้านล าแดง 
ต าบลหันตะเภา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

การด ารงชีวิตภายใต้วิถีชีวิตความพอเพียง ความเหมาะสมกับลักษณะการด ารงชีวิตของเกษตรกร
เอง มีหน่วยงานภาครัฐและเอกชนเข้ามาให้การสนับสนุนส่งเสริม มีกิจกรรมการเชื่อมโยงกับเศรษฐกิจชอง
หมู่บ้านชุมชนในรูปแบที่หลากหลาย เช่น การสร้างแหล่งอาหารในชุมชน เลี้ยงหมู เลี้ยงปลา การปลูกสาร
ปลอดสารพิษ เป็นต้น ดังที่ สุรินทร์ อันพรม ได้กล่าวถึง ว่า การผลิตอาหารที่ตอบสนองความต้องการของ
หมู่บ้านชุมชนได้ ช่วยสมาชิกในชุมชนลดรายจ่ายได้มาก และการด าเนินชีวิตโดยจัดพ้ืนที่ทางการเกษตรได้
อย่างเหมาะสม มีการจัดท าบัญชีครัวเรือนและบัญชีผลผลิตในแต่ละเดือนโดยปัจจัยแห่งความส าเร็จของ
เกษตรกรตามการน าแนวทางการเกษตรตามทฤษฎีใหม่ของเกษตรอ าเภอวังน้อย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
กาจนา บุญยงและคณะ ว่า ส่วนที่ดินการเกษตรอ่ืนจะใช้ในการผลิตเพ่ือตอบสนองกับความต้องการพื้นฐานอ่ืน
ของครอบรัว ซึ่งอาจมีการขยายผลผลิตส่วนเกินเพ่ือเป็นรายได้ส าหรับใช้จ่ายในการยังชีพที่จ าเป็นที่ไม่สามารถ
ผลิตเองได้ การท าเกษตรทฤษฎีใหม่ขั้นต้นแล้ว จึงมีความจ าเป็นในการสร้างภูมิคุ้มกันในระดับครอบครัว  
และความมั่นคงในขั้นพ้ืนฐานระดับหนึ่งแล้ว ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ดิเรก สาหร่าย ว่า ในขั้นตอนต่อมา
จึงเป็นเรื่องของการรวมกลุ่มเกษตรกรในรูปแบบต่างๆ เช่น กลุ่มเกษตรกร กลุ่มสหกรณ์ หรือรัฐวิสาหกิจ  
ซึ่งการร่วมมือกันนี้ก็เพ่ือสร้างประโยชน์ให้เกิดขึ้นกับกลุ่มโดยรวม บนพื้นฐานของการไม่เบียดเบียนการแบ่งปัน
ช่วยเหลือกันตามก าลัง และความสามารถของตน ซึ่งจะท าให้หมู่บ้านชุมชนโดยร่วมเกิดความพอเพียงในวิถี
ชีวิตปฏิบัติด้วย  
 

ข้อเสนอแนะ  
จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ จากการวิจัยเรื่องการสร้างศักยภาพเกษตรกรยุคใหม่

ด้วยเกษตรแบบผสมผสาน : กรณีศึกษา บ้านล าแดง ต าบลหันตะเภา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ผู้วิจัยจึงขอสรุปข้อเสนอแนะ เพ่ือให้เกิดประโยชน์ดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
    1) หน่วยงานที่เก่ียวข้องควรก าหนดแนวทางการพัฒนาเกษตรกรให้ตรงกับความต้องการและ

อาชีพของเกษตรกร 
    2) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้ความส าคัญกับองค์กรเกษตรกร ด าเนินแนวทางตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างจริงกับและต่อเนื่อง เป็นรูปธรรมมากขึ้น 
2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
    1) ควรศึกษาเปรียบเทียบการสร้างศักยภาพเกษตรกรยุคใหม่ด้วยเกษตรแบบผสมผสานใน

เกษตรกรจังหวัดอ่ืนๆ  
    2) ควรมีการศึกษากระบวนการบูรณาการที่มีประสิทธิภาพเพราะเป็นสิ่งที่ท าได้ยาก  

หากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถด าเนินการได้ จะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาศักยภาพของเกษตรกร  
ให้ประสบผลส าเร็จพื้นฐานแห่งความร่วมมือทุกภาคส่วนไปได้  
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