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บทคัดย่อ 

 
บทความวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการตื่นตัวทางการเมือง 2) เปรียบเทียบ

ปัจจัยที่มีผลต่อการตื่นตัวทางการเมือง และ 3) ปัญหาและเสนอแนวทางการพัฒนาการตื่นตัวทางการเมืองของ
ประชาชนในอ าเภอละแม จังหวัดชุมพร งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยแบบผสานวิธี การวิจัยเชิงปริมาณ เก็บข้อมูล
จากประชาชนในอ าเภอละแม จังหวัดชุมพร จ านวน 395 คน เก็บข้อมูลด้วยการแจกแบบสอบถาม สถิติที่ใช้
ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิจัยเชิงคุณภาพ จากการสัมภาษณ์เชิง
ลึก ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 8 รูปหรือคน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหาเชิงพรรณนา 

1. ประชาชนมีความคิดเห็นต่อปัจจัยการตื่นตัวทางการเมือง โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อ
พิจารณาเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ด้านนโยบาย ด้านสื่อสารมวลชน อยู่ในระดับมาก ส่วนด้านการหาเสียงของ
ผู้สมัคร ด้านพรรคการเมือง และด้านคุณลักษณะของผู้สมัคร อยู่ในระดับปานกลาง  

2. ประชาชนที่มีอายุ การศึกษา และรายได้ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อปัจจัยการตื่นตัวทางการเมือง 
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนประชาชนที่มี เพศ และอาชีพต่างกัน มีความคิดเห็นไม่
แตกต่างกัน 

3. ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการตื่นตัวทางการเมืองของประชาชนในอ าเภอละแม 
จังหวัดชุมพร ปัญหาประชาชนเบื่อหน่ายการเมือง ดังนั้น ผู้สมัครแสดงวิสัยทัศน์ให้ประชาชนเห็นถึงความรู้
ความสามารถ ในการจะแก้ไขปัญหา การหาเสียงของผู้สมัคร นักการเมืองต้องเปลี่ยนวิธีการ สร้างจุดเด่นให้
ประชาชนเชื่อมั่นได้ พรรคการเมืองควรเห็นประโยชน์ประชาชนเป็นที่ตั้ง ด้านนโยบายเน้นหนักการแก้ปัญหา
เรื่องของเศรษฐกิจ ด้านสื่อมวลชนควรเป็นกลางสร้างความเข้าใจให้ข้อมูลที่เป็นจริง  

 
ค าส าคัญ: การมีส่วนร่วม; การเมือง; การไปใช้สิทธิเลือกตั้ง 
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Abstract 
 

Objectives of this research were:  1.To study the level of political participation, 2.  To 
compare the level of political participation, and 3. To study recommendations and guidelines to 
support political alertness of the people in Lamae district, Chumphon Province. Methodology 
was the mixed methods: The quantitative research collected data with questionnaires from 395 
samples people in Lamae district, Chumphon province, Statistics used to analyze data were 
frequency, percentage, mean, standard deviation, SD. The qualitative research collected data 
from 8 key informants by in-depth-interviewing, analyzed data by descriptive interpretation. 

Findings of the research were as follows: 
1.  People had moderate opinions on political awakening factors in Lamae District, 

Chumphon Province. the mean in descending order as follows: Policy side and Mass 
communication was at a high level. Campaigning for candidates, political parties and candidate 
qualifications were at a moderate level. 

2. The comparison results showed that People with different age, education and income 
There were opinions on the political awakening factors of the people in Lamae District, 
Chumphon Province, Differed statistically significant at the level of 0.05, As for people with 
different genders and occupations There are no different. 

3.  Problems and recommendations on factors affecting political awareness of the 
people in Lamae District, Chumphon Province. The people want and value in each area are as 
follows. Applicant's features show vision for the public to see knowledge and ability in solving 
local problems in the future, Can think of just Candidate campaigning side Politicians have to 
change the methods of campaigning. Create a distinctive point for the people to be confident, 
Political party Political parties should see the interests of the people in place. Policy focuses on 
solving economic problems at all levels. Media Should clarify the objectivity to create 
understanding as a medium provide truthful information. 

 
Keyword: Factors; Affecting; Political alertness    
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บทน า   
การเลือกตั้งเป็นหน้าที่ของปวงชนชาวไทยตามมาตรา 72 แห่งรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย

พุทธศักราช 2550 ที่บัญญัติว่า “บุคคลมีหน้าที่ไปใช้สิทธิเลือกตั้ง” และเป็นหน้าที่ที่มีความส าคัญยิ่งใน
กระบวนการทางการเมืองและการปกครอง เนื่องจากการเลือกตั้งเป็นการแสดงออกถึงเจตจ านงของประชาชน
ในการปกครองประเทศ โดยเจตจ านงดังกล่าวปรากฏอยู่ในรูปของการเรียกร้องเพ่ือการสนับสนุนต่อการ
ตัดสินใจทั้งหลายในระบบการเมือง การเลือกตั้งจึงเป็นการแสดงออกถึงการมีส่วนร่วมทางการเมืองรูปแบบ
หนึ่ง เป็นกระบวนการที่ประชาชนเลือกสรรรัฐบาลที่จะเข้าไปทาหน้าที่บริหารบ้านเมืองและเป็นการสร้าง
ความชอบธรรมในการใช้อ านาจปกครองของพรรคการเมืองหรือคณะบุคคลเพียงกลุ่มเดียว (ชุติมา ศิริเมธาวี, 
2560) 

การเลือกตั้งเป็นเงื่อนไขส าคัญที่สุดประการหนึ่งในการปกครองระบอบประชาธิปไตย เพราะการ
เลือกตั้งเป็นการแสดงออกถึงเจตนารมณ์ของประชาชนผู้เป็นเจ้าของประเทศ ในอันที่จะมอบความไว้วางใจให้
ตัวแทนปวงชนไปใช้อ านาจแทนตน การเลือกตั้งเป็นกิจกรรมที่ส าคัญอย่างยิ่งในกระบวนการทางการเมืองที่มี
พ้ืนฐานของการปกครองในระบอบประชาธิปไตย ซึ่งเป็นตัวบ่งชี้ส าคัญอันหนึ่งว่าในช่วงเวลาหนึ่ง คณะบุคคลใด
จะได้ท าหน้าที่ในการบริหารประเทศ และประเทศจะเป็นไปในแนวทางใดก็ด้วยความเห็นชอบหรือฉันทานุมัติ
ของประชาชนส่วนใหญ่จากกระบวนการเลือกตั้ง ซึ่งอาจจะมีเหตุผลหรือปัจจัยที่น่าฟังรองรับ หรือเป็นไปโดย
อาศัยความรู้สึกบางประการผ่านนโยบายของผู้สมัครและพรรคการเมืองที่ผู้สมัครสังกัด 

สมาชิกสภาผู้แทนราษฎรของประชาชนแต่ละจังหวัดที่ร่วมบริหารประเทศ นอกเหนือจากหน้าที่ใน
สภาแล้ว ลงพ้ืนที่เพ่ือรับทราบปัญหา ความทุกข์ความเดือดร้อนของประชาชนและหาแนวทางแก้ไข เสนอ
ความต้องการของประชาชนในจังหวัดที่เลือกตนขึ้นเป็นผู้แทนราษฎร เพ่ือพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของ
ประชาชนในพ้ืนที่ให้ดีขึ้น การของบประมาณเพ่ือลงพ้ืนที่ พัฒนาจังหวัดให้สอดคล้องต่อสถานการณ์และความ
ต้องการของประชาชนในพื้นท่ีอย่างแท้จริง  

จากความเป็นมาและความส าคัญ จึงน่าสนใจศึกษาว่า ประชาชนชาวจังหวัดชุมพรมีความคิดเห็นต่อ
ปัจจัยและการตื่นตัวทางการเมือง อย่างไร เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการน าไปพัฒนากลยุทธ์ สร้างภาพลักษณ์และ
ความเชื่อมั่นต่อพรรคการเมือง เพ่ือชัยชนะในการเลือกตั้งต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยที่มีผลต่อการตื่นตัวทางการเมืองของประชาชนใน อ าเภอ
ละแม จังหวัดชุมพร 

2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อปัจจัยที่มีผลต่อการตื่นตัวทางการเมืองของประชาชนใน
อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร 

3. เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ เกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการตื่นตัวทางการเมืองของ
ประชาชนในอ าเภอละแม จังหวัดชุมพร 
 



      วารสาร มจร การพัฒนาสังคม - 284 - ปีที่ 7 ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน 2565 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) คือ เชิงปริมาณ (Quantitative Research) 

โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research)  
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ ประชาชนในอ าเภอละแม จังหวัดชุมพร จ านวน 29,611 คน 

(ข้อมูลผู้มีสิทธิ์ลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง, 2562) ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 395 คน จากการค านวณขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้สูตรของ ทาโร่ ยามาเน่ (สุรินทร์ นิยมางกูร, 2560) และผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 8 รูปหรือคน 
ได้แก ่1. กลุ่มผู้น าทางการเมือง 2. กลุ่มนักการเมืองท้องถิ่น 3. กลุ่มผู้น าชุมชน 4. กลุ่มนักวิชาการ สถิติที่ใช้ใน
การวิจัย ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิจัยเชิงคุณภาพ จากการ
สัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 8 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหาเชิงพรรณนา 
 
สรุปผลการวิจัย   

งานวิจัยนี้ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้  
1. ปัจจัยที่มีผลต่อการตื่นตัวทางการเมืองของประชาชนในอ าเภอละแม จังหวัดชุมพร โดยรวมอยู่ใน

ระดับปานกลาง (  =3.42) เมื่อจ าแนกเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้  
ด้านนโยบาย ( =3.68) ด้านสื่อสารมวลชน ( =3.52) อยู่ในระดับมาก ส่วนด้านการหาเสียงของผู้สมัคร (
=3.38) ด้านพรรคการเมือง ( =3.28) และ ด้านคุณลักษณะของผู้สมัคร ( =3.22) อยู่ในระดับปานกลาง 
ตามล าดับ 

2. ผลการเปรียบเทียบพบว่า ประชาชนที่มีอายุ การศึกษา และรายได้ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อ
ปัจจัยการตื่นตัวทางการเมืองของประชาชนในอ าเภอละแม จังหวัดชุมพร แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนประชาชนที่มี เพศ และอาชีพต่างกัน มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน 

3. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค และแนวทางเกี่ยวกับปัจจัยที่การตื่นตัวทางการเมืองของ
ประชาชนในอ าเภอละแม จังหวัดชุมพร ดังนี้ 

การลงพ้ืนที่หาเสียง ควรลงพ้ืนที่ด้วยตนเอง แสดงวิสัยทัศน์ให้ประชาชนเห็นถึงความรู้ความสามารถ 
วิธีการหาเสียงน่าเบื่อ ท าให้ประชาชนมีความเฉื่อยชากับเลือกตั้ง นักการเมืองต้องเปลี่ยนวิธีการหาเสียง พรรค
การเมืองท าให้รัฐบาลไม่มีเสถียรภาพ ควรบริหารบ้านเมืองเพ่ือประโยชน์ของประชาชน นโยบายพรรคเป็นการ
ท าการตลาดจากพรรคการเมือง ที่มีคนออกความคิดเห็นให้ ท าให้นโยบายไม่สามารถน าไปปฏิบัติได้จริง 
นโยบายควรเน้นหนักการแก้ปัญหาเรื่องของเศรษฐกิจในทุกระดับ สามารถแก้ได้จริง สื่อมวลชน ควรชี้แจงสิ่งที่
เป็นกลางสร้างความเข้าใจในฐานะสื่อมวลชล ให้ข้อมูลที่เป็นจริง ช่วยประชาชนเป็นกระบอกเสียง ไม่ใช่เป็น
กระบอกเสียงให้นักการเมือง  
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อภิปรายผลการวิจัย   
1. จากผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยการตื่นตัวทางการเมืองของประชาชนใน

อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร 
จากการศึกษา พบว่า ความคิดเห็นต่อการตื่นตัวทางการเมืองของประชาชนในอ าเภอละแม จังหวัด

ชุมพร โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง อภิปรายได้ว่า ประชาชนสนใจที่นโยบายของพรรคว่าสามารถตอบโจทย์
ความต้องการแก้ปัญหาท้องถิ่นโดยรวมได้หรือไม่ ถ้านโยบายของพรรคการเมืองสามารถแก้ปัญหาสังคมและ
ตรงความต้องการของคนส่วนใหญ่ และเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้าร่วมเสนอนโยบายในการน ามาเป็นแนว
ทางการท างานของพรรค และสื่อสารมวลชน ให้ข้อมูลเกี่ยวกับพรรคและสมาชิกต่อสาธารณะชน ตีแผ่
คุณสมบัติของผู้ที่ลงสมัครรับเลือกตั้ง มีการวิเคราะห์เก่ียวกับผู้สมัครลงเลือกตั้ง สามารถสร้างความตื่นตัวให้กับ
ประชาชนในการไปใช้สิทธิเลือกตั้งได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ดาวเรือง นาคสวัสดิ์ (2559) ได้วิจัยเรื่อง 
“ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกตั้ง สมาชิกสภาผู้แทนราษฎรจังหวัดสุโขทัย ในห้วงเวลา ปี พ.ศ. 2559” 
ผลการวิจัยพบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน สามารถอภิปรายเป็นรายด้านได้ดังนี้ 
ด้านคุณลักษณะของผู้สมัคร พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นต่อปัจจัยการตื่นตัวทางการเมืองของ

ประชาชนในอ าเภอละแม จังหวัดชุมพร อยู่ในระดับปานกลาง อภิปรายได้ว่า ผู้ลงสมัครรับเลือกตั้งที่
ประสบการณ์ความส าเร็จในการท างานในอาชีพที่ประสบความส าเร็จของผู้สมัคร  เป็นบุคคลที่มีชื่อเสียง มี
ความรู้ ความสามารถของผู้สมัคร คุณสมบัติส่วนตัวของผู้สมัครน่าสนใจ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปิยะรัตน์ 
สนแจ้ง (2561) ได้วิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกตั้ง สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร : ศึกษากรณี
ประชาชนกรุงเทพมหานคร ปี พ.ศ. 2562” ผลการศึกษาพบว่า มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการ
ตัดสินใจเลือกตั้ง สมาชิกสภาผู้แทนราษฎรของประชาชนชาวกรุงเทพมหานครโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
เรียงล าดับจากมากไปหาน้อยได้ ดังนี้ ด้านนโยบาย ด้านคุณสมบัติของผู้สมัคร ด้านพรรคการเมือง และด้าน
วิธีการหาเสียงเลือกตั้ง 

ด้านการหาเสียงของผู้สมัคร พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นต่อปัจจัยการตื่นตัวทางการเมืองของ
ประชาชนในอ าเภอละแม จังหวัดชุมพร อยู่ในระดับปานกลาง อภิปรายได้ว่า การหาเสียงต้องสร้างความ
น่าสนใจ นโยบายมีความโดดเด่น เป็นจริง และจริงใจ ผู้สมัครรับเลือกตั้งน าเสนอทางเลือกใหม่ๆ เป็นจุดขาย
ให้กับประชาชนอยากไปเลือกตั้ง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ดาวเรือง นาคสวัสดิ์ (2559) ได้วิจัยเรื่อง 
“ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกตั้ง สมาชิกสภาผู้แทนราษฎรจังหวัดสุโขทัย ในห้วงเวลา ปี พ.ศ. 2559” 
ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยด้านคุณลักษณะของผู้สมัครรับเลือกตั้ง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 

ด้านพรรคการเมือง พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นต่อปัจจัยการตื่นตัวทางการเมืองของประชาชน
ในอ าเภอละแม จังหวัดชุมพร อยู่ในระดับปานกลาง อภิปรายได้ว่า พรรคการเมืองมีบุคคลที่นับถือและมีความ
เกรงใจที่มีต่อบุคคลที่เคารพนับถือหรือมีเกียรติยศมีต าแหน่งในพรรคการเมือง พรรคการเมืองมีสมาชิกพรรคที่
ลงสมัครรับเลือกตั้ง เป็นผู้ที่มีคุณสมบัติท าให้สนใจไปเลือกตั้ง และนโยบายที่โดดเด่นผลงานที่ผ่านมาท าจริง  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐกาญจน์ เข็มนาค (2563) ได้วิจัยเรื่อง “พฤติกรรมทางการเมืองในการออก
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เสียงลงคะแนนเลือกตั้งทั่วไป ปี พ.ศ. 2562 ในต าบลท่าช้าง อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา” 
ผลการวิจัยพบว่า ด้านการวิพากษ์วิจารณ์ต่อการด าเนินการของพรรคการเมือง อยู่ในระดับมาก  

ด้านนโยบาย พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นต่อปัจจัยการตื่นตัวทางการเมืองของประชาชนใน
อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร อยู่ในระดับมาก อภิปรายได้ว่า นโยบายของพรรคการเมืองสามารถแก้ปัญหาสังคม
และตรงความต้องการของคนส่วนใหญ่ เปิดโอกาสให้ประชาชนเข้าร่วมเสนอนโยบายในการน ามาเป็นแนว
ทางการท างานของพรรค เป็นนโยบายที่โดดเด่น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พันธุ์ทิพา อัครธีรนัย (2559)  
ได้วิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจในการเลือกตั้ง สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร จังหวัดนครนายก : ศึกษาในช่วงเวลา 
พ.ศ. 2559” ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจในการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรจังหวัด
นครนายก อยู่ในระดับมาก ด้านคุณลักษณะของผู้สมัครรองลงมาด้านสื่อบุคคล ด้านพรรคการเมือง ด้าน
นโยบาย และด้านการรณรงค์หาเสียงเลือกตั้ง 

ด้านสื่อสารมวลชน พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นต่อปัจจัยการตื่นตัวทางการเมืองของประชาชน
ในอ าเภอละแม จังหวัดชุมพร อยู่ในระดับมาก อภิปรายได้ว่า ปัจจุบันสื่อไวต่อการเผยแพร่และกระจายข้อมูล 
สื่อสารมวลชนตีแผ่คุณสมบัติของผู้ที่ลงสมัครรับเลือกตั้ง ทั้งมีการประชาสัมพันธ์และรณรงค์การออกไปใช้สิทธิ
เลือกตั้ง มีการวิเคราะห์ให้ข้อคิดและมุมมองที่หลากหลาย มีส่วนในให้ข่าวเพ่ือเป็นการกระตุ้นให้ประชาชน
ตื่นตัวในการไปเลือกตั้ง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชุติมา ศิริเมธาวี (2560) ได้ศึกษาเรื่อง “ปัจจัยที่มีผลต่อ
การตัดสินใจเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรจังหวัดลพบุรี: ศึกษาในห้วงเวลา ปี พ.ศ. 2560” พบว่า การ
เปิดรับสื่อของผู้ตอบแบบสอบถามอยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาในแต่ละสื่อพบว่า สื่อที่มีการเปิดรับ
มากสุด ได้แก่ สื่อโทรทัศน์ สื่ออินเตอร์เน็ต สื่อหนังสือพิมพ์ และสื่อวิทยุ ตามล าดับ ความคิดเห็นของประชาชน
เกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร จังหวัดลพบุรีมากที่สุด คือ ปัจจัยด้าน
สื่อบุคคลที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจอยู่ในระดับปานกลาง 

 2. จากผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยการตื่นตัวทางการเมืองของ
ประชาชนในอ าเภอละแม จังหวัดชุมพร สามารถอภิปรายได้ ดังนี้ 

ประชาชนที่มีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นต่อมีความคิดเห็นต่อปัจจัยที่การตื่นตัวทางการเมืองของ
ประชาชนในอ าเภอละแม จังหวัดชุมพร โดยรวมไม่แตกต่างกัน อภิปรายได้ว่า ปัจจุบันเพศหญิงให้ความสนใจ
การเมือง ทั้งช่วงก่อนเลือกตั้งและช่วงเลือกตั้ง จะเห็นว่าในปัจจุบันการร่วมประท้วงหรือเรียกร้องทางการเมือง
ทั้งเพศหญิงเข้าร่วมทางการเมืองเช่นเดียวกับเพศชายต่างก็เข้าร่วมมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  
ณัฐกาญจน์ เข็มนาค (2563) ได้วิจัยเรื่อง “พฤติกรรมทางการเมืองในการออกเสียงลงคะแนนเลือกตั้งทั่วไป  
ปี พ.ศ. 2562 ในต าบลท่าช้าง อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา” ผลการเปรียบเทียบพบว่า 
ประชาชนที่มีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมทางการเมืองในการออกเสียงลงคะแนนเลือกตั้งทั่วไป ปี 
พ.ศ. 2562 ในต าบลท่าช้าง อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา โดยรวมไม่แตกต่างกัน 

ประชาชนที่มีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อปัจจัยที่การตื่นตัวทางการเมืองของประชาชนในอ าเภอ
ละแม จังหวัดชุมพร โดยรวมแตกต่างกัน อภิปรายได้ว่า ประชาชนที่ช่วงอายุ 18-28 ปี มีความตื่นตัวทาง
การเมืองอยู่ในระดับมาก และมีความตื่นตัวทางการเมืองมากกว่าช่วงอายุ 49-58 ปี อายุ 39-49 ปี อายุ 59 ปี
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ขึ้นไป และอายุ 29 – 38 ปี  ซึ่ งเป็นวัยก าลังสร้างเนื้อสร้างตัวสร้างครอบครัว ซึ่ งคล้องกับงานวิจัยของ  
พระจักรพงษ์ อนุตฺตโร (วงษ์โพธิ์) (2563) ได้วิจัยเรื่อง “ความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อจริยธรรมของผู้ที่
ด ารงต าแหน่งทางการเมือง อ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์” ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความคิดเห็นของ
ประชาชนที่มีต่อจริยธรรมของผู้ที่ด ารงต าแหน่งทางการเมือง อ าเภอวิเชียรบุ รี จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า 
ประชาชนที่มีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อจริยธรรมของผู้ที่ด ารงต าแหน่งทางการเมือง แตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ประชาชนที่มีการศึกษาต่างกัน ประชาชนที่มีการศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อปัจจัยที่การตื่นตัว
ทางการเมืองของประชาชนในอ าเภอละแม จังหวัดชุมพร โดยรวมแตกต่างกัน อภิปรายได้ว่า การเลือกตั้งเป็น
หน้าที่ของทุกคน และเป็นสิทธิขั้นพ้ืนฐานของการเป็นประชาธิปไตยแบบตัวแทน ที่อยู่ภายใต้การปกครองใน
ระบอบประชาธิปไตย การศึกษาส่งผลกับความสนใจทางการเมือง เช่น ประชาชนที่การศึกษาระดั บ ปวช. 
ปวส. อนุปริญญา ซึ่งเป็นวัยรุ่นให้ความสนใจพรรคการเมือง ติดตามการหาเสียง มากกว่าประชาชนที่มี
การศึกษาในระดับอ่ืนๆ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สมชาย วุฒิพิมลวิทยา (2558) ได้วิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่มีผล
ต่อการตัดสินใจเลือกตั้ง นายกเทศมนตรี เทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี: ศึกษาในห้วงเวลา ปี 2558” 
ผลการศึกษาพบว่า ระดับการศึกษา มีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจเลือกตั้ง นายกเทศมนตรีเทศบาลนคร
นนทบุรี จังหวัดนนทบุรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ประชาชนที่มีอาชีพต่างกัน ประชาชนที่มีรายได้ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อปัจจัยที่การตื่นตัวทาง
การเมืองของประชาชนในอ าเภอละแม จังหวัดชุมพร โดยรวมไม่แตกต่างกัน อภิปรายได้ว่า ประชาชนมีความ
ตื่นตัวทางการเมือง จากสถิติการเลือกตั้งจะเห็นว่าประชาชนมาใช้สิทธิเลือกตั้งเพ่ิมขึ้น ทุกอาชีพก็หวังว่าเมื่อมี
การเลือกตั้งทุกอย่างก็ดีขึ้น ประเทศไทยก็จะมีทางออกทางการเมืองเร็วขึ้น และหวังให้นักการเมืองแก้ปัญหา
เรื่องปากท้อง เศรษฐกิจ ความเป็นอยู่ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  ยงยุทธ พงษ์ศรี (2561) ได้วิจัยเรื่อง 
“ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกตั้ง สมาชิกสภาผู้แทนราษฎรจังหวัดปทุมธานี : ศึกษาในห้วงเวลา ปี  พ.ศ. 
2562” ผลการศึกษา อาชีพ ไม่มีความสัมพันธ์กับปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกตั้ง สมาชิกสภาผู้แทน
ราษฎรจังหวัดปทุมธานี ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

ประชาชนที่มีรายได้ต่างกัน ประชาชนที่มีรายได้ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อปัจจัยที่การตื่นตัวทาง
การเมืองของประชาชนในอ าเภอละแม จังหวัดชุมพร โดยรวมแตกต่างกัน อภิปรายได้ว่า อภิปรายได้ว่า 
ปัจจุบันประชาชนมีความตื่นตัวทางการเมือง ประชาชนคาดหวังกับการเลือกตั้ง ที่ต้องการนักการเมืองที่ดี 
ท างานโปร่งใส บริหารงบประมาณตรวจสอบได้โดยเฉพาะประชาชนกลุ่มที่มีรายได้ 10,001-20,000 บาท และ
รายได้ต่ ากว่า 10,000 บาท มีความคาดหวังต่อผลการเลือกตั้งมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สมชาย วุฒิ
พิมลวิทยา (2558) ได้วิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกตั้ง นายกเทศมนตรี เทศบาลนครนนทบุรี 
จังหวัดนนทบุรี : ศึกษาในห้วงเวลา ปี 2558” ผลการศึกษาพบว่า รายได้เฉลี่ยต่อเดือนมีความสัมพันธ์กับการ
ตัดสินใจเลือกตั้ง นายกเทศมนตรีเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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องค์ความรู้การวิจัย 
ผู้วิจัยได้สรุปองค์ความรู้ (Body of knowledge) ที่ผู้วิจัยสังเคราะห์ได้จากสอบถามและจากการ

สัมภาษณ์ สามารถน ามาสรุปเพ่ือไปใช้ประโยชน์ได้จริง ดังแสดงในแผนภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับจาการวิจัย 
 

จากการวิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่มีผลต่อการตื่นตัวทางการเมืองของประชาชนในอ าเภอละแม จังหวัด
ชุมพร” อธิบายได้ว่า การตื่นตัวทางการเมืองของประชาชนในอ าเภอละแม จังหวัดชุมพร ใน 4 ประเด็น คือ 
ด้านนโยบาย ด้านสื่อสารมวลชน ด้านการหาเสียงของผู้สมัคร ด้านพรรคการเมือง และด้านคุณลักษณะผู้สมัคร 
ซึ่งสามารถพัฒนาทั้ง 5 ประเด็นนี้ให้ประชาชนเกิดความตื่นตัวอยากมีส่วนร่วมในการไปเลือกตั้ง อธิบายได้ดังนี้ 

ด้านนโยบาย นโยบายสามารถสนอบตอบความต้องการของประชาชนได้และนักการเมืองท้องถิ่น
ต้องปฏิบัติตามนโยบายที่เคยก าหนดไว้ก่อนก่อนได้รับเลือกตั้ง มีความรับผิดชอบต่อค ามั่นสัญญากับประชาชน 
ชุมชน พยายามให้นโยบายเป็นไปตามเป้าหมายและสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ และหน่วยงานในท้องถิ่น โดยมี

นโยบาย 

- แก้ปัญหาสังคมและตรง
ความต้องการ 
- เปิดโอกาสให้เข้ารว่มเสนอ

นโยบาย 
- สามารถปฏบิัติได้จริง 
- มีประเด็นตรงกับความ

ต้องการ 
- นโยบายใหม่ๆ เขา้ถึงคนทุก

ชนช้ัน 
 

สื่อสารมวลชน 

- ตีแผ่ คุณสมบัติของผู้ที่ลง
สมัคร 

- ประชาสัมพันธ์และรณรงค์
การไปใช้สิทธิเลือกตั้ง 

- ให้ข้อมูลเกี่ยวกับพรรคและ
สมาชิกต่อสาธารณะชน 

- มีการเจาะลึกศึกษาข้อมูล 
- ให้ข่ าวที่ ท าให้ ตื่นตั วในกา

รักษาสิทธิ์ 

การหาเสยีงของผู้สมัคร 

- น าเสนอทางเลือกใหม่ๆ 
- ลงพื้ น ที่ ห า เสี ย งอ ย่ า ง

ใกล้ชิดกับประชาชน 
- การน าเสนอที่เป็นกลาง 
- หาเสียงผ่านสื่อต่างๆ ที่

น่าสนใจ 
- ความสามารถในการตอบ

ค าถาม 

พรรคการเมือง 

- ความเกรงใจต่อบุคคลที่
เคารพนับถือในพรรค 

- การได้ มี ส่ วน ร่ วม ใน
กิจกรรมพรรคการเมือง 

- พรรคเข้าถึงประชาชน 
- พรรคมีนโยบายดี 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการต่ืนตัวทางการเมือง 

ของประชาชนในอ าเภอละแม จงัหวัดชุมพร 

คุณลักษณะของผู้สมัคร 

- ประสบการณ์ความส าเร็จ
ในอาชีพ 

- ความมีชื่อเสียง 
- วุฒิภาวะทางการเมือง 
- ความรู้ ความสามารถ 

- พื้นฐานครอบครัว 
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พ้ืนฐานการปฏิบัติตนตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ประการ คือ การที่นักการเมืองไม่ลืมตัวตัว มีเหตุมีผลถึงแม้ไม่
สามารถท าตามนโยบายได้หมดประชาชนก็เข้าใจ นโยบายของพรรคการเมือง มีประเด็นตรงกับความต้องการ 
มีเหตุผลเพียงพอท าให้อยากไปใช้สิทธิเลือกตั้ง และเชื่อว่าถ้าหากเป็นพรรคการเมืองที่มีเสียงข้างมาก น่าจะ
ด าเนินนโยบายตามที่หาเสียงไว้ได้ สามารถแก้ปัญหาสังคมและตรงความต้องการของคนส่วนใหญ่ เพราะการ
เปิดโอกาสให้ประชาชนเข้าร่วมเสนอนโยบายในการน ามาเป็นแนวทางการท างานของพรรค 

ด้านนโยบาย นโยบายสามารถสนอบตอบความต้องการของประชาชนได้และนักการเมืองท้องถิ่น
ต้องปฏิบัติตามนโยบายที่เคยก าหนดไว้ก่อนก่อนได้รับเลือกตั้ง มีความรับผิดชอบต่อค ามั่นสัญญากับประชาชน 
ชุมชน พยายามให้นโยบายเป็นไปตามเป้าหมายและสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ และหน่วยงานในท้องถิ่น โดย
นักการเมืองไม่ลืมตัวตัว มีเหตุมีผลถึงแม้ไม่สามารถท าตามนโยบายได้หมดประชาชนก็เข้าใจ นโยบายของ
พรรคการเมือง มีประเด็นตรงกับความต้องการ มีเหตุผลเพียงพอท าให้อยากไปใช้สิทธิเลือกตั้ง และเชื่อว่าถ้า
หากเป็นพรรคการเมืองที่มีเสียงข้างมาก น่าจะด าเนินนโยบายตามที่หาเสียงไว้ได้  สามารถแก้ปัญหาสังคมและ
ตรงความต้องการของคนส่วนใหญ่ เพราะการเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้าร่วมเสนอนโยบายในการน ามาเป็น
แนวทางการท างานของพรรค 

ด้านสื่อสารมวลชน การตื่นตัวของประชาชนเกิดจากข้อมูลข่าวสาร ที่มีการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์
ของสื่อ ที่สามารถสื่อสารกับประชาชนได้หลากหลายช่องทาง โดยสื่อต้องมีจรรยาบรรณในการน าเสนอข่าวสาร
ที่ครอบคลุมไม่ล าเอียง มีความรับผิดชอบ ยึดหลักความรับผิดชอบต่อหน้าที่ สื่อสารมวลชนตีแผ่คุณสมบัติของ
ผู้ที่ลงสมัครรับเลือกตั้ง ให้ข้อมูลเกี่ยวกับพรรคและสมาชิกต่อสาธารณะชน มีการวิเคราะห์เกี่ยวกับผู้สมัครลง
เลือกตั้ง เจาะลึกศึกษาข้อมูลให้ประชาชนได้รับรู้ สื่อสารมวลชนมีส่วนในให้ข่าวเพ่ือเป็นการกระตุ้นให้
ประชาชนตื่นตัวในการไปเลือกตั้งและมีส่วนร่วมทางการเมือง 

ด้านการหาเสียงของผู้สมัคร ผู้สมัครรับเลือกตั้งมีวิธีการหาเสียงโดยการประชาสัมพันธ์ผ่านแผ่น
ป้ายและสื่อต่างๆ ที่น่าสนใจ ที่มีความรับผิดชอบต่อสังคมและส่วนรวม มีจิตอาสากล้าท ากิจกรรมเพ่ือสร้าง
ความร่วมมือ เมื่อหน้าสมัครผู้สมัครรับเลือกตั้งลงพ้ืนที่หาเสียงอย่างใกล้ชิดกับประชาชน โดยน าเสนอทางเลือก
ใหม่ๆ ให้กับประชาชนอยากไปเลือกตั้ง โดยมีพ้ืนฐานการปฏิบัติตนในการเป็นผู้ที่มีเหตุผลยอมรับและสามารถ
ปฏิบัติได้ตามกฎระเบียบ เงื่อนไขในท้องถิ่นในพ้ืนที่ได้ ให้ความเคารพนับถือผู้อาวุโส ผู้เป็นหลักคอยให้
ค าปรึกษาแนะน า ไม่ลุแก่อ านาจ ในบทบาทความเป็นนักการเมือง รักสันติภาพเพ่ือให้สังคม ชุมชน อยู่ร่วมกัน
อย่างสงบ กิจกรรมใดที่ช่วยเหลือได้ก็ช่วยเหลือ  

ด้านพรรคการเมือง พรรคการเมืองจะต้องมีจุดยืน มีนโยบายที่โดดเด่น น่าสนใจสามารถแก้ปัญหา
สังคมได้ มีสมาชิกพรรคที่เป็นตัวแทนลงสมัครรับเลือกตั้ง เป็นผู้ที่มีคุณสมบัติท าให้สนใจไปเลือกตั้ง ท าให้
ประชาชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมของพรรคการเมือง พรรคการเมืองมีเจตนารมณ์ที่มั่นคงให้ประชาชนมีความ
ศรัทธาในระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย  

ด้านคุณลักษณะของผู้สมัคร ตัวแทนลงสมัครรับเลือกตั้ง มีวิสัยทัศน์ในการหาเสียงและลงพ้ืนที่
พบปะประชาชนบ่อยๆ เป็นผู้ที่ประสบความส าเร็จในหน้าที่และอาชีพ พ้ืนฐานครอบครัวของผู้สมัครที่จะ
ผลักดันการท าหน้าที่มีความพร้อม ครอบครัวเป็นตัวอย่างได้  วุฒิภาวะทางการเมืองของผู้สมัครเลือกตั้ง ท าให้
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น่าสนใจไปลงคะแนนให้และเคยรับรู้จากข่าวสารมาก่อน ความรู้ ความสามารถของผู้สมัคร คุณสมบัติส่วนตัว
ของผู้สมัครน่าสนใจจะต้องมีจุดยืนในเจตนารมณ์ มีนโยบายที่โดดเด่น โดยมีพ้ืนฐานการปฏิบัติตนเป็นที่ตั้งดังนี้ 
จะต้องเป็นผู้ที่มีเหตุผลเพียงพอ รู้จักกาลเทศะ ท าความรู้จักกับพื้นท่ีที่เป็นฐานเสียง เข้าถึงประชาชน 
 
สรุป/ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
- ด้านคุณลักษณะของผู้สมัคร รัฐ หรือหน่วยงานที่ เกี่ยวข้อง ควรมีกิจกรรมให้

ประชาชนร่วมตรวจสอบคุณสมบัติและความโปร่งใสของผู้สมัคร 
- ด้านการหาเสียงของผู้สมัคร พรรคการเมืองและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรจัด

กิจกรรม เวทีปราศรัยให้ประชาชน สามารถซักถามท าความเข้าใจกับการไปใช้สิทธิเลือกตั้ง  
- ด้านพรรคการเมือง รัฐ หรือหน่วยงานที่เก่ียวข้อง มีการประชาสัมพันธ์ นโยบายและ

สอบถามความต้องการของประชาชน 
- ด้านนโยบาย พรรคการเมือง หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรมีการแจ้งผลการ

ด าเนินงานตามนโยบายและให้โอกาสให้ประชาชนได้ร่วมวิพากษ์การด าเนินงานของพรรค
การเมือง 

- ด้านสื่ อมวลชน สื่ อมวลชนประเภทต่างๆ มีจรรยาบรรณ ในการเผยแพร่ 
ประชาสัมพันธ์ ไม่ฝักฝ่ายใด  

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
- ควรวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง “วิสัยทัศน์ของผู้สมัครรับเลือกตั้ง” 
- ควรวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง “ประสิทธิผลของนโยบายทางการเมืองของพรรคที่ได้รับชัย

ชนะการเลือกตั้ง” 
- ควรวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบนโยบายพรรคการเมืองฝ่ายรัฐบาลและ

ฝ่ายค้าน” 
- ควรวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง “ประสิทธิผลของการด าเนินนโยบายของรัฐบาล” 
- ควรวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง “ประสิทธิผลของสื่อมวลชนต่อการเมืองไทย” 
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