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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิถีและมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ในเขตจังหวัด 
สุโขทัย ตาก ก าแพงเพชร เพ่ือสร้างเครือข่ายฟ้ืนฟูวิถีชีวิตและสืบสานมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธุ์
ในเขตจังหวัดสุโขทัย ตาก ก าแพงเพชร และหาแนวทางส่งเสริมและน าผลการวิจัยไปใช้ในการพัฒนาการท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมชาติพันธุ์ในเขตจังหวัดสุโขทัย ตาก ก าแพงเพชร โดยใช้เทคนิคการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูลคือ  
ผู้อาวุโสและปราชญ์ชุมชน ผู้น าวัฒนธรรมของหมู่บ้าน และเจ้าหน้าที่ศูนย์พัฒนาชาวเขา จ านวน 60 คน ท าการ
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการ
วิเคราะห์เชิงเนื้อหา และการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลโดยใช้เทคนิคสามเส้า 
 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มชาติพันธุ์ในจังหวัดสุโขทัย ตาก และก าแพงเพชร มีวิถีชีวิตและมรดกภูมิปัญญา
ทางวัฒนธรรมที่ส าคัญ เช่น การสืบทอดประเพณีปีใหม่ การอนุรักษ์ภูมิปัญญาชนเผ่า หัตถกรรมชนเผ่า ดนตรีชน
เผ่า การท่องเที่ยวเชิงชาติพันธุ์ เป็นต้น ด้านกระบวนการในการสร้างเครือข่ายฟ้ืนฟูวิถีชีวิตและสืบสานมรดกภูมิ
ปัญญาทางวัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธุ์ มี 3 ขั้นตอน คือ 1) การสร้างให้เกิดการยอมรับในระดับปัจเจกบุคคล โดยการ
ปรับตัว การพัฒนาตนเอง และการก้าวข้ามภาวะความเป็นวัฒนธรรมย่อย 2) การสร้างความสัมพันธ์ระดับกลุ่มและ
การจัดตั้งกลุ่มสัมพันธ์ 3) การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ไปสู่การยอมรับระดับเครือข่าย ด้วยการประยุกต์ใช้ทุนทาง
สังคมและวัฒนธรรมไปสู่การสร้างเครือข่ายต่างๆขึ้น ส่วนแนวทางส่งเสริมและการน าผลการวิจัยไปใช้ส าหรับการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของชาติพันธุ์ ประกอบด้วย 1) การพัฒนาต้นแบบวิถีชีวิตและมรดกภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ด้วยเศรษฐกิจสร้างสรรค์ 2) การทดลองใช้นวัตกรรมฯ 3) การประเมินผลการทดลอง
การใช้ นวัตกรรมฯ ทั้งนี้พบว่าปัจจัยที่เป็นเงื่อนไขให้ประสบความส าเร็จมีอย่างน้อยสามประการ คือ ประการแรก
ชุมชนมีวิถีชีวิตและมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่โดดเด่นในด้านการจัดการท่องเที่ยว ประการที่สองชุมชนมี
ศักยภาพในการบริหารจัดการและประการสุดท้ายคือ การได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
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Abstract 
 
The adjective of research is to study the livelihood and intangible cultural heritage of 

ethnic groups in Sukhothai,Tak,and Kamphaeng Phet of Thailand and to create the networking 
and restore the livelihood and inheritance of intangible cultural heritage of ethnic groups in 
Sukhothai,Tak,and Kamphaeng Phet of Thailand and find out the promotion way and take the 
result of research for development of culture tourism of Thai ethnic in Sukhothai, Tak, and 
Kamphaeng Phet by using the qualitative research. The 60 informants are old people, 
community-experts, traditional leaders of village and the staffs of ethnic development center. 
The gathering of data was done by interview, participatory observation and group discussion. The 
analysis was done by content analysis and credibility of data was checked by the triangulation 
method.   
 The result of research was fond that the ethnic groups in Sukhothai, Tak, and 
Kamphaeng Phet have gotten an important livelihood and intangible cultural heritage such as 
New Year traditional inheritance, conservation of Hill Tribe wisdom, Hill Tribe handicraft, Hill 
Tribe music and ethnic tourism etc. The networking creative processes to restore the livelihood 
and ethnic traditional inheritance have 3 steps: 1) the adaptation themselves, the development 
themselves and overcoming the sub-tradition 2) the creation of group relationship and 
establishing relation group 3) the connection of relation to network by applying the social and 
cultural capital to create many networks. The promotion and the result of research for the 
ethnic cultural tourism is 1) the development of model livelihood and the intangible cultural 
heritage of ethnic groups were created by the creative economy in Khlong Lan district, 
Kamphaeng Phet province 2) a testing innovation 3) the assessment of testing the innovation 
which found at least 3 successful conditions first the livelihood community and intangible 
cultural heritage is outstanding of tourism second the community is potential of management 
and finally the nice cooperation was supported by the related agencies.  
 
Key words; Network creativity; Intangible Cultural Heritage; Cultural Tourism; Ethnic Groups   
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บทน า    
กลุ่มชาติพันธุ์ในประเทศไทยเป็นกลุ่มชนที่มีความสัมพันธ์กับสังคมไทยมาช้านาน มีความแตกต่างจาก

ลุ่มชนอ่ืนๆ ด้านวัฒนธรรมประเพณีและความเป็นอยู่ โดยตั้งถิ่นฐานกระจายอยู่ตามภูมิภาคต่างๆใน 67 
จังหวัด จ านวน 56 กลุ่ม มีประชากรรวมประมาณ 6,100,000 คน หรือร้อยละ 9.68 ของประชากรทั้งประเทศ 
มีความหลากหลายด้านวิถีชีวิตตามสภาพเศรษฐกิจ สังคม จารีตประเพณี และการปรับตัวเข้ากับฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติและสภาพภูมิ สังคมท่ีตั้งถิ่นฐานอยู่  
 การพัฒนากลุ่มชาติพันธุ์ในประเทศไทย ตลอดระยะเวลากว่า 50 ปีที่ผ่านมาตกอยู่ภายใต้มายาคติหรือ 
“นโยบายแบบเหมารวม” เป็นหลัก ทั้งเรื่องความมั่นคงบริเวณพ้ืนที่ชายแดน ปัญหายาเสพติด ปัญหาการตัด
ไม้ท าลายป่า การท าไร่เลื่อนลอย และการลดอัตราการเพ่ิมประชากร ซึ่งผลการพัฒนากลุ่มชาติพันธุ์โดยรวมที่
ผ่านมา แม้ว่าจะส่งผลให้ความเป็นอยู่และคุณภาพชีวิต ของประชาชนกลุ่มชาติพันธุ์ดีขึ้น แต่ในอีกด้านหนึ่งก็
ได้รับผลกระทบจากการพัฒนาดังกล่าว  ปัญหาต่างๆ ของกลุ่มชาติพันธุ์ยังคงด ารงอยู่ ไม่ว่าจะเป็นการขาด
สิทธิและความไม่แน่นอนในที่อยู่อาศัยท ากิน การขาดสิทธิในสถานะบุคคลทางกฎหมาย ขาดความสมดุลมั่นคง
ในการด ารงชีวิต ประชาชนกลุ่มชาติพันธุ์ส่วนใหญ่ยังมีสภาพยากจนและมีความเหลื่อมล้ าในการกระจายรายได้ 
ในภาพรวมยุทธศาสตร์และแนวทางการพัฒนาที่หน่วยต่างๆ ก าหนดขึ้นยังหลากหลายขาดการก าหนด
จุดมุ่งหมายในการด าเนินงานร่วมกัน อย่างเป็นรูปธรรม และมีจุดอ่อนด้านการบริหารจัดการ ดังนั้น การแก้ไข
ปัญหาจึงจ าเป็นต้องมีการวางแผนและด าเนินการในเชิงบูรณาการเพ่ือให้เกิดกระบวนการแก้ปัญหาแบบองค์
รวม  
 กลุ่มชาติพันธุ์จังหวัดสุโขทัย ตาก ก าแพงเพชร เกิดจากการเคลื่อนย้ายของชนเผ่าจ านวนมากข้าม
พรมแดนจากประเทศจีนและเมียนมาอันเนื่องมาจากภัยธรรมชาติ และเกิดจากการกระท าด้วยน้ ามือของ
มนุษย์ ชนเผ่าต่างอพยพมาอยู่ในพ้ืนที่ภาคเหนือตอนล่างได้รับผลกระทบจากการพัฒนาด้านสังคมและ
วัฒนธรรม โดยที่กลุ่มชาติพันธุ์ในพ้ืนที่ดังกล่าวได้สืบสานและอนุรักษ์มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชนเผ่า
ที่แสดงออกในรูปแบบการด าเนินชีวิตประจ าวันทั้งการปฏิบัติ การแสดงออก ความรู้ ทักษะ ตลอดจนเครื่องมือ 
สิ่งประดิษฐ์ ผ่านทางพ้ืนที่ทางวัฒนธรรมและการรวมกลุ่มเพ่ือตอบสนองต่อสภาพแวดล้อม การด ารงชีพ และ
การพัฒนาตนเอง ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม แต่ยังไม่มีการวิจัยมรดกภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวไทยภูเขา ยังไม่มีการสร้างเครือข่ายฟ้ืนฟูวิถีชีวิต เพราะวิถีชีวิตบางอย่างถูก
กลืนกลายทางวัฒนธรรม ขาดสืบสานมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมอย่างเป็นระบบ จัดเก็บข้อมูลเป็นลาย
ลักษณ์อักษรสู่เทคโนโลยีสารสนเทศ เพ่ือให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องน าข้อมูลไปใช้ส าหรับการท่องเที่ย วเชิง
วัฒนธรรม และพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ดังนั้น การวิจัยนี้มีความจ าเป็นที่ต้องสร้างเครือข่ายฟ้ืนฟูวิถีชีวิตและสืบสานมรดกภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธุ์ในเขตจังหวัด สุโขทัย ตาก ก าแพงเพชร เพ่ือส่งเสริมและน าผลการวิจัยมรดกภูมิ
ปัญญาทางวัฒนธรรมไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมชาวไทยภูเขาในเขตจังหวัด
ก าแพงเพชรต่อไป 
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 วัตถุประสงค์  
1. เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตและมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวไทยภูเขาในเขตจังหวัด

สุโขทัย ตาก ก าแพงเพชร 
2. เพ่ือสร้างเครือข่ายฟ้ืนฟูวิถีชีวิตและสืบสานมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมชนเผ่าชาวไทยภูเขาใน

เขตจังหวัดสุโขทัย ตาก ก าแพงเพชร 
3. เพ่ือสังเคราะห์แนวทางการส่งเสริมและการน าผลการวิจัยไปใช้ส าหรับการท่องเที่ยวเชิง

วัฒนธรรมชาวไทยภูเขาในเขตจังหวัดสุโขทัย ตาก ก าแพงเพชร 
   
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวิธีการด าเนินงานวิจัย  ดังนี้ 
1. ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ผู้ให้ข้อมูลคือ กลุ่มชาติพันธุ์ชาวไทยภูเขาที่มีวิถีชีวิต

และมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธุ์ชาวไทยภูเขาที่มีลักษณะเฉพาะและสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน 
ทั้งหมด 6 กลุ่ม คือ ม้ง เมี่ยน กะเหรี่ยง ลาหู่ ลีซู และลัวะ จ านวน 60 คน  

2. เครื่องมือวิจัย ผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลการวิจัยครั้งนี้โดยใช้เครื่องมือ ดังต่อไปนี้ 
1) แบบสัมภาษณ์ เป็นแบบสัมภาษณ์ก่ึงมีโครงสร้างที่ก าหนดประเด็นค าถามไว้ล่วงหน้า โดยให้ผู้ให้

ข้อมูลได้เล่าเรื่องตามประเด็นค าถาม และผู้สัมภาษณ์ท าการบันทึกเสียง จดบันทึกข้อมูล และถ่ายภาพ  
ส าหรับประเด็นค าถาม ประกอบด้วย ความเป็นมา วิถีชีวิต ความเป็นอยู่ วัฒนธรรม ประเพณี และมรดกภูมิ
ปัญญาทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวไทยภูเขาในเขตจังหวัด สุโขทัย ตาก ก าแพงเพชร 

2) แบบค าถามส าหรับการสนทนากลุ่ม เป็นการก าหนดแนวค าถามเพ่ือรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการ
สนทนากลุ่มเพื่อระดมความคิดของผู้มีส่วนร่วมใน 2 ประเด็นหลักคือ 1) การสร้างเครือข่ายฟื้นฟูวิถีชีวิตและสืบ
สานมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม และ 2) แนวทางการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธุ์ชาว
ไทยภูเขาจังหวัดสุโขทัย ตาก ก าแพงเพชร 

3. วิธีการรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยใช้วิธีการรวบรวมข้อมูลแบบผสานวิธีเพ่ือให้ข้อมูลที่มีความลุ่มลึกและเที่ยงตรง  โดยมีล าดับ

ขั้นตอนการเก็บข้อมูล ดังนี้ 
1. สัมภาษณ์แบบเจาะลึกผู้อาวุโสและปราชญ์ชุมชน ที่มีความเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตและสืบสานมรดก

ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธุ์ชาวไทยภูเขา ในเขตจังหวัดสุโขทัย ตาก ก าแพงเพชร  
2. การประชุมเชิงปฏิบัติการและจัดเวทีสนทนากลุ่มใน 2 ประเด็นหลักคือ 1) การสร้างเครือข่า ย

ฟ้ืนฟูวิถีชีวิตและสืบสานมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม และ 2) แนวทางการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม กลุ่มชาติพันธุ์ชาวไทยภูเขาจังหวัดสุโขทัย ตาก ก าแพงเพชร 
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4. การวิเคราะห์และการน าเสนอข้อมูล  
การศึกษาครั้งนี้ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนาวิเคราะห์ คือการบรรยายข้อมูลประกอบกับการ

ยกตัวอย่างค าพูดของผู้ให้ข้อมูล ร่วมกับการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ประเภทตาราง แผนที่ หรือภาพประกอบ 
และน าเสนอข้อมูลแบบการบรรยาย พรรณนา 
 
สรุปผลการวิจัย  
1. วิถีชีวิตและมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ จังหวัดสุโขทัย ตาก ก าแพงเพชร 
 จังหวัดสุโขทัย ตาก ก าแพงเพชรเป็นพ้ืนที่แห่งหนึ่งที่มีบริบททางสังคมที่หลากหลาย วิถีชีวิตของกลุ่ม
ชาติพันธุ์ชาวไทยภูเขาจังหวัดก าแพงเพชร  ที่ส าคัญ คือ 1) ด้านทางสังคมวัฒนธรรม แต่ละชนเผ่ามีวัฒนธรรม
การแต่งการและภาษาพูดที่มีลักษณะของตนเอง การเฉลิมฉลองงานปีใหม่ชาวไทยภูเขาของทุกชนเผ่า ดนตรี
ชนเผ่ากะเหรี่ยง การทอผ้าและจักสานของชนเผ่ากะเหรี่ยง หัตถกรรมผ้าปักชาวไทยภูเขาโดยชนเผ่าเมี่ยน  
การท าผ้าลายขี้ผึ้งและเครื่องดนตรีแคนโดยชนเผ่าม้ง 2) ด้านเศรษฐกิจ แต่ละชนเผ่าจะน าเอาอัตลักษณ์ภูมิ
ปัญญาดั้งเดิมมาประกอบอาชีพ ได้แก่ การตีมีดโบราณของชนเผ่าม้ง อาชีพการท าหัตถกรรมเครื่องเงิน 
หัตถกรรมขันโตก เก้าอ้ีหวายหรือไม้ไผ่ของชนเผ่าลาหู่ การท าการเกษตรแบบไร่หมุนเวียนของชนเผ่ากะเหรี่ยง 
เป็นต้น 3) ด้านการศึกษา พบว่าทุกชนเผ่ามีรูปแบบอบรม ขัดเกลาสมาชิกในครอบครัวให้ปฏิบัติตามค่านิยม
และวัฒนธรรมของชนเผ่าอย่างเคร่งครัด ประกอบกับการรับเอารูปแบบการศึกษาสมัยใหม่ตามหน้าที่พลเมือง
ควบคู่กันไป 4) ด้านการเมืองการปกครอง ทุกชนเผ่าตระหนักถึงหน้าที่พลเมืองคือ ความจงรักภักดีต่อชาติ 
ศาสนา สถาบันพระมหากษัตริย์ การน าเสนอภาพลักษณ์ที่ดีงาม ตลอดจนมีส่วนร่วมในการร่วมกิจกรรมวัน
ส าคัญในระดับชาติและระดับท้องถิ่น และ 5) ด้านทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม มีกิจกรรมที่ส าคัญ คือ การ
เข้าร่วมปลูกป่าสักตามโครงการบ้านเล็กในป่าใหญ่ของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ พระบรมราชินีนาถ ในพ้ืนที่ป่า
จังหวัดก าแพงเพชร และให้ความร่วมมือในกิจกรรมอ่ืนๆ ที่จัดขึ้นของส่วนรวม ดังนั้น ในภาพรวม กลุ่มชาติพันธุ์
ชาวไทยภูเขาในเขตจังหวัดก าแพงเพชรมีวิถีชีวิตและมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมดังตารางที่ 1  
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ตารางท่ี 1 วิถีชีวิตและมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวไทยภูเขา 
กลุ่มชาติพันธุ์ วิถีชีวิตและสืบสานมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม 

ม้ง การสืบทอดประเพณีปีใหม่ การแต่งกายชุดม้งครึ่งท่อนในชีวิตประจ าวัน การปักผ้า และท า
ผ้าลายขี้ผึ้ง (โอโต๊ะจ๊ะ) เครื่องดนตรีแคน การตีมีดโบราณ คนรุ่นใหม่มีการศึกษา การรับ
ราชการ พนักงานบริษัท ค้าขายทั่วประเทศ การปกครองแบบตระกูลแซ่ 

เมี่ยน การพัฒนาภูมิปัญญาหัตถกรรมเครื่องเงินชาวเขา และผ้าปักชาวเขา การสืบทอดประเพณีปี
ใหม่ การนับถือบรรพบุรุษแบบจีน ที่เชื่อมโยงกับวิถีชีวิต งานบวช งานศพ งานแต่งงาน เป็น
เผ่าที่มีความสามัคคีให้ความร่วมมือกับภาครัฐ    

กะเหรี่ยง เป็นต้นแบบการท่องเที่ยวเชิงชาติพันธุ์ เพราะได้อนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมกะเหรี่ยงได้เป็น
อย่างดี เช่น ดนตรีชนเผ่า การทอผ้า จักสาน การตีมีด สมุนไพร การเกษตร และอาศัยอยู่ใน
เขตอุทยานคลองวังเจ้ามีภูมิประเทศเหมาะสมสวยงาม  

ลาหู่ นับถือศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก และศาสนาคริสต์นิกายโปรเตสแตนต์ประเพณีปี
ใหม่ หัตถกรรมขันโตก และเก้าอ้ีหวายหรือไม้ไผ่ เกษตรกรรม การขายดอกไม้ตาม
ร้านอาหาร และขายพวงมาลัยตามสี่แยกไฟแดง 

ลีซู  มีจ านวนประชากรน้อย เพราะหลังจากถูกภาครัฐขับไล่ลงมาชาวไทยภูเขาไม่มีที่ดินท ากิน 
อีกทั้งยังเกิดภัยแล้ง จึงอพยพกลับไปจังหวัดตาก ประชากรที่เหลืออยู่ในหมู่บ้าน จึงได้วิถี
ชีวิตด้วยการอาศัยอยู่ และด าเนินกิจกรรมการพัฒนาต่างๆ ร่วมกับชนเผ่าม้งและเมี่ยน 

ลัวะ มีจ านวนประชากรน้อยมาก ไม่มีที่ดินท ากิน เดินทางไปรับจ้างในเมืองต่างจังหวัด ประชากร
ที่เหลืออยู่ในหมู่บ้านจึงได้วิถีชีวิตด้วยการด าเนินกิจกรรมการพัฒนาต่าง ๆ ร่วมกับชนเผ่าอ่ืน   

 จากตารางข้างต้น จังหวัดสุโขทัย ตาก ก าแพงเพชรมีกลุ่มชาติพันธุ์หลากหลายกลุ่มทั้งกะเหรี่ยง เมี่ยน 
ลาหู่ ลัวะ ม้ง ลีซู ส่งผลท าให้พ้ืนที่แห่งนี้มีความสัมพันธ์ทางสังคมที่หลากหลาย และเกิดความเชื่อมโยงทาง
วัฒนธรรม ประเพณี เศรษฐกิจการค้า และมรดกภูมิปัญญา โดยที่แต่ละชนเผ่ามีวิถีชีวิตและมรดกภูมิปัญญา
ทางวัฒนธรรมที่มีเอกลักษณ์แตกต่าง กันไป 
2. การสร้างเครือข่ายฟ้ืนฟูวิถีชีวิตและสืบสานมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธุ์ 

ผลการศึกษาการสร้างเครือข่ายฟ้ืนฟูวิถีชีวิตและสืบสานมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธุ์ 
ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ 

ขั้นที่ 1 การสร้างให้เกิดการยอมรับในระดับปัจเจกบุคคล ในอดีตกลุ่มชาติพันธุ์ จังหวัดสุโขทัย 
ตาก ก าแพงเพชรต้องเผชิญกับสภาพปัญหารอบด้าน ทั้งจากการถูกอพยพย้ายถิ่นที่อยู่อาศัย และไม่สามารถ
พ่ึงพาหรือใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่ป่าเพ่ือการด ารงชีพ ถูกติดป้ายในเรื่องยาเสพติด ไม่มีบัตรประจ าตัวประชาชน 
ไม่มีถิ่นที่อยู่อาศัยถาวร ไม่ได้รับการศึกษา เป็นต้น จากเงื่อนไขที่ถูกผลักให้เป็นกลุ่มคนวัฒนธรรมย่อยดังกล่าว 
กลุ่มชาติพันธุ์จังหวัดก าแพงเพชรได้พัฒนาศักยภาพของตนเองผ่านกระบวนวิถีชีวิตและมรดกภูมิปัญญาทาง
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วัฒนธรรมสู่วิถีชีวิต การปรับตัวเพ่ือความอยู่รอด การปรับเปลี่ยนทัศนคติในเชิงบวกต่อคนไทยพ้ืนราบ ด้วย
การเข้าสังคมและร่วมท ากิจกรรมกับคนไทยพ้ืนราบ และในฐานะพลเมืองไทยกลุ่มชาติพันธุ์ชาวไทยภูเขา และ
การพัฒนาตนเอง กระบวนการพัฒนาตนเองเริ่มตั้งแต่การเลือกประกอบอาชีพสุจริต ได้แก่ การเป็นแรงงาน
รับจ้าง การค้าขายสินค้าเกษตรและหัตถกรรม หรือบางรายสามารถพัฒนาตนเองไปสู่การเป็นเจ้าของกิจการ 
เนื่องจากมีความเชี่ยวชาญในเรื่องการค้าขาย และการก้าวข้ามภาวะความเป็นวัฒนธรรมย่อย ด้วยการพัฒนา
ศักยภาพของตนเองทั้งการเรียนรู้ภาษาไทยและเข้ารับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และปรับเปลี่ยนทัศนคติเกี่ยวกับ
ความเท่าเทียมทางการศึกษา 

ขั้นที่ 2 การสร้างความสัมพันธ์ระดับกลุ่ม กลุ่มชาติพันธุ์จังหวัดก าแพงเพชรยกระดับกระบวนวิถี
ชีวิตและมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมสู่วิถีชีวิตในระดับกลุ่ม ประกอบด้วย 1) การสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
กลุ่มชาติพันธุ์ จากการอาศัยอยู่ในพ้ืนที่แห่งเดียวกันท าให้เกิดการปฏิสัมพันธ์และการพ่ึงพาระหว่างกลุ่มชาติ
พันธุ์และเป็นผลมาจากความสัมพันธ์ทางสังคมและเศรษฐกิจ ได้แก่ ความเป็นเครือญาติ การติดต่อค้าขายหรือ
แลกเปลี่ยนสินค้า ซึ่งความสัมพันธ์ดังกล่าวก่อให้เกิดการรวมตัวของคนกลุ่มต่างๆ เข้าด้วยกันตลอดจนการ
พ่ึงพาซึ่งกันและกัน 2) การจัดตั้งกลุ่มสัมพันธ์ ทั้งกลุ่มอาชีพ กลุ่มทางสังคม หรือกลุ่มผู้นับถือศาสนาเดียวกัน 
จากการรวมกลุ่มช่วยให้เกิดการยกระดับการประกอบอาชีพ 3)การขับเคลื่อนกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ ด้วยการ
ยกระดับการประกอบอาชีพระดับกลุ่ม เช่น กลุ่มเกษตรกร กลุ่มทอผ้ากะเหรี่ยง กลุ่มอาชีพหัตถกรรมปักผ้า
ชาวเขาและท าผ้าลายขี้ผึ้ง กลุ่มตีมีดม้ง เป็นต้น 

ขั้นที่ 3 การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ไปสู่การยอมรับระดับเครือข่าย ด้วยการประยุกต์ใช้ทุนทาง
สังคมและวัฒนธรรมไปสู่การสร้างเครือข่ายต่างๆ ได้แก่ เครือข่ายกลุ่มชาติพันธุ์ม้งแห่งประเทศไทย  เครือข่าย
กลุ่มชาติพันธุ์เมี่ยนแห่งประเทศไทย เครือข่ายกลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่แห่งประเทศไทย และเครือข่ายผู้นับถือศาสนา
คริสต์นิกายโรมันคาทอลิกและศาสนาคริสต์นิกายโปรเตสแตนต์ เป็นต้น โดยเครือข่ายเหล่านี้ท าให้เกิดการ
รวมตัวของกลุ่มชาติพันธุ์ในลักษณะเครือข่ายที่มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 
3. สังเคราะห์แนวทางการส่งเสริมและน าผลการวิจัยไปใช้ส าหรับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

จากกระบวนการระดมความคิดผ่านเวทีสนทนากลุ่มร่วมกับการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างชน
เผ่าม้ง เมี่ยน กะเหรี่ยง ลาหู่ ลีซู และลัวะจังหวัดก าแพงเพชร เพ่ือหาแนวทางส่งเสริมและการน าผลการวิจัยไป
ใช้ส าหรับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมชาวไทยภูเขา พบว่ามี 3 ขั้นตอนคือ 1) การพัฒนาต้นแบบวิถีชีวิตและ
มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ด้วยเศรษฐกิจสร้างสรรค์ 2) การทดลองใช้นวัตกรรมวิถี
ชีวิตใหม่และมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ด้วยเศรษฐกิจสร้างสรรค์ และ3) สรุปผล
การทดลองและการเขียนรายงานนวัตกรรมวิถีชีวิตและมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชุมชน  

โดยผลการศึกษาครั้งนี้ สามารถสังเคราะห์แนวทางส่งเสริมและการน าผลการวิจัยไปใช้ส าหรับการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมชาวไทยภูเขา ได้ดังแผนภาพที่ 1  

อย่างไรก็ดี จากผลการวิจัยครั้งนี้ยังพบว่าปัจจัยที่ท าให้ประสบความส าเร็จในการพัฒนาต้นแบบวิถี
ชีวิตและมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ด้วยเศรษฐกิจสร้างสรรค์พบว่าเกิดจากชุมชน
กลุ่มชาติพันธุ์มีศักยภาพด้านการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ การท่องเที่ยวเชิงชาติพันธุ์ การท่องเที่ยวเชิง
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ธรรมชาติ และการท่องเที่ยวเชิงวิชาการ เพราะมีทรัพยากรหลายแหล่งท่องเที่ยวที่ส าคัญ ดังเช่น อุทยาน
แห่งชาติแม่วงก์ อุทยานแห่งชาติคลองลาน น้ าตกคลองลาน และช่องเย็น เป็นต้น และอ าเภอคลองลาน เป็นที่
มีความโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ โดยเฉพาะประเพณี วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ไทยทรงด า ชาว
ไทยภูเขา คนไทยพ้ืนราบ คนอีสาน และคนเหนือ และการได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องศูนย์พัฒนาราษฎรบนพ้ืนที่สูง ศูนย์แสดงวัฒนธรรมชาวเขา เทศบาลต าบลคลองลานพัฒนา ที่ว่าการ
อ าเภอคลองลาน และประชาชนในพื้นที ่
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อภิปรายผลการวิจัย  
 จังหวัดสุโขทัย ตาก ก าแพงเพชรมีกลุ่มชาติพันธุ์หลากหลายกลุ่ม ส่งผลให้เกิดความหลากหลายด้าน
วิถีชีวิตและมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวไทยภูเขา โดยที่วิถีชีวิต ภูมิปัญญาเหล่านี้คือ
รากฐานของทุนทางสังคมที่มีศักยภาพที่จะน าไปสู่การพัฒนาในด้านต่างๆ ดังที่ ศึกษากระบวนการจัดการ
ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มชาติพันธุ์ชนเผ่าม้งและเมี่ยน จังหวัดก าแพงเพชร พบว่าช่วงเทศกาลปีใหม่
กลุ่มชาติพันธุ์ทุกคนแต่งกายด้วยชุดประจ าเผ่าที่ได้การน าอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของตนมาสร้างสรรค์เป็น
ผลิตภัณฑ์งานผ้าปักชาวม้ง ซึ่งมีลายผ้าอันเกิดจากการเลียนแบบธรรมชาติรอบตัว เช่น ลายดอกฝิ่น ดอกไม้ป่า 
เครือไม้ ก้อนหิน เสือ ช้าง หอย และปลา และสอดคล้องกับงานศึกษาของ ประเพณี ฮีตสิบสองมีบทบาทต่อ
การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนด้านการสืบทอดพระพุทธศาสนา ด้านการสร้างความมั่นคงแก่ระบบ
ครอบครัวและเครือญาติ และด้านความสัมพันธ์ของคนในชุมชนและต่างชุมชน มีคุณค่าต่ อการพัฒนาระดับ
บุคคล การพัฒนาระดับสังคม และคุณค่าต่อการพัฒนาชุมชน และในทุกขั้นตอนของการประกอบพิธีการจะมี
เรื่องของความเชื่อตามแต่ละชนเผ่าเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย เช่น เชื่อมโยงกับระบบการผลิตที่อุดมสมบูรณ์ ความ
มั่งมีมั่งคั่ง เป็นต้น ทุกชนเผ่าจึงเชื่อว่า การจัดประเพณีปีใหม่จะน ามาซึ่งความสงบสุขและความเป็นสิริมงคล
ของบุคคล ครอบครัว และ สมาชิกของทุกชนเผ่าจะให้ความส าคัญแก่การเข้าร่วมเป็นส่วนหนึ่ง ประเพณีปีใหม่
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น ามาซึ่งการรวมสมาชิกกลุ่มต่างๆ ของสังคมเข้าไว้ด้วยกัน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  Buadaeng  
ชาวกะเหรี่ยงเริ่มปรับเปลี่ยนประเพณีความเชื่อของตน โดยหันไปสร้างความสัมพันธ์กับอ านาจใหม่ผ่านการนับ
ถือศาสนาพุทธ และศาสนาคริสต์เพื่อเป็นพื้นฐานในการปรับตัว โดยการปรับเปลี่ยนอัตลักษณ์ทางศาสนา และ
ผสมผสานระหว่างอัตลักษณ์เดิม เพื่อเป็นยกระดับสถานภาพทางสังคม ท่ามกลางความสัมพันธ์ที่ชาวกะเหรี่ยง
ต้องปะทะกับอ านาจจากคนพื้นราบ และรัฐอยู่ตลอดเวลา การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์อย่างยั่งยืนของ
กลุ่มชาติพันธุ์ชาวไทยภูเขา เป็นพ้ืนที่แห่งหนึ่งที่มีทรัพยากรธรรมชาติที่สวยงามทั้งภูเขา น้ าตก และมีความ
หลากหลายทางด้านวิถีชีวิต วัฒนธรรม ที่คนภายนอกสามารถเข้าไปสัมผัสธรรมชาติที่สวยงามและเรียนรู้วิถี
ชีวิตของผู้คน และงานวิจัยของโอกามา จ่าแกะ สาเหตุในการเป็นผู้น าแบบทางการของกลุ่มชาติพันธุ์เพ่ือเป็น
ตัวแทนของกลุ่มชนเผ่าของตนเอง ในการรักษาสิทธิและผลประโยชน์ของชนเผ่าด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรม 
การติดต่อสื่อสาร ประสานงานกับหน่วยงานต่างๆ และต้องการรักษาและปกป้องสิทธิในการแก้ไขปัญหาและ
ตอบสนองความต้องการของสมาชิกชนเผ่าตนเอง โดยมีปัจจัยในการเป็นผู้น าแบบทางการ วัฒนธรรมด้าน
ภาษา แรงจูงใจที่ต้องการท างานเพ่ือประโยชน์ของส่วนรวม การศึกษา ลักษณะส่วนบุคคล ฐานะความเป็นอยู่
และความเข้าใจของคนในครอบครัว ความเห็นพ้องต้องกัน และการมีผลงานที่ผ่านมาในอดีต ส่วนพฤติกรรม
การมีส่วนร่วมทางการเมืองในระดับท้องถิ่นของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวไทยภูเขา คือการเข้าร่วมประชุม  การได้รับ
เชิญจากกลุ่ม การอภิปราย และการเสนอญัตติในที่ประชุมสภาองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
 เมื่อท าการวิเคราะห์เกี่ยวกับกระบวนการในการสร้างเครือข่ายฟ้ืนฟูวิถีชีวิตและสืบสานมรดกภูมิ
ปัญญาทางวัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธุ์จังหวัดก าแพงเพชร พบว่า กระบวนการสร้างเครือข่ายนั้นจะเกิดขึ้นได้ต้อง
อาศัยองค์ประกอบอย่างน้อยสามประการคือ การสร้างให้เกิดการยอมรับในระดับปัจเจกบุคคล การสร้าง
ความสัมพันธ์ระดับกลุ่ม และการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ไปสู่การยอมรับระดับเครือข่าย ด้วยการประยุกต์ใช้ทุน
ทางสังคมและวัฒนธรรมไปสู่การจัดตั้งเครือข่ายเพ่ือรองรับกิจกรรมและโปรแกรมการพัฒนาให้เกิดขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง เช่นเดียวกับการศึกษาของ ศิริวรรณ งอกงาม  ที่พบว่าการจัดตั้งเครือข่ายโดยมีกิจกรรมร่วมกันอย่าง
ต่อเนื่อง ส่งเสริมให้มีการประเมินเชิงบวกโดยประเมินเพ่ือหาความส าเร็จและน าแนว ปฏิบัติที่ดี   
(Best Practice) มาเป็นตัวอย่างในการปฏิบัติงานเพ่ือกระตุ้นให้เกิดการคิดสร้างสรรค์ในการท างาน ขณะที่ 
Aung Myo Min  พบว่าแรงงานย้ายถิ่นในโรงงานมีเงินเดือนต่ า รวมถึงมีปัญหาจากเงื่อนในการท างานและการ
ด ารงชีวิต อันเป็นผลมาจากข้อจ ากัดจากการสนับสนุนจากการประกันสังคมของภาครัฐและโรงงาน อีกทั้งขาด
ทักษะในการจัดการทางการเงินและการพัฒนาความรู้จากการท างาน แรงงานเหล่านี้จึงหาทางสร้างความ
มั่นคงในการท างาน และใช้เครือข่ายทางสังคมในฐานะที่เป็นยุทธวิธีในการบรรเทาปัญหาด้วยการรวมตัวกัน
เป็นชุมชนคนยะไข่ ในระดับความสัมพันธ์ของแรงงานกับภายนอกนั้น แรงงานได้สร้างเครือข่ายทางสังคมโดย
ปัจเจกบุคคลประสานกับองค์กรภาคประชาสังคมด้วยการใช้เรือข่ายทางสังคมเป็น “สะพาน” เชื่อมให้เข้าถึง
ทรัพยากรจ่างๆ จากองค์กรเหล่านั้น และก่อให้เกิดการช่วยเหลือแรงงานในด้านต่างๆ ตามมา 
 ด้านแนวทางส่งเสริมและการน าผลการวิจัยไปใช้ส าหรับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมชาวไทยภูเขา 
สามารถวิเคราะห์ได้ว่าแนวทางส่งเสริมดังกล่าวจ าเป็นต้องมีต้นแบบที่เป็นกิจกรรมหรือโครงการเพ่ือน าไป
ทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งการก าหนดกิจกรรมจะต้องมีการวัดและประเมินผลที่ชัดเจนเพ่ือระบุความ
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ต้องการ ปัจจัยแห่งความส าเร็จ และตัวชี้วัดกิจกรรมที่เป็นรูปธรรมทั้งกระบวนการ รวมถึงการสร้างการมีส่วน
ร่วมในลักษณะการบูรการจะช่วยให้เกิดเครือข่ายความร่วมมือขึ้น ซึ่งสามารถพัฒนาต่อยอดไปสู่เครือข่ายความ
ร่วมมือในอนาคตได้สอดคล้องกับงานวิจัยของสุดแดน วิสุทธิลักษณ์และคณะ โครงการต้นแบบการท่องเที่ยว
เชิงสร้างสรรค์” โดยคณะท างานได้น าเสนอคุณสมบัติของการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ไว้ว่าจะต้องประกอบด้วย
คุณสมบัติในเชิงพ้ืนที่และเชิงกระบวนการโดยอาศัยคุณสมบัติของกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์  และ
การศึกษาของวัลลภา มณีเชษฐา พบว่าปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จในการสร้างเครือข่ายของต าบลทาเหนือคือ 
1) ความเข้มแข็งของชุมชน 2) ประสบการณ์ร่วมกันของคนในชุมชน 3) กฎระเบียบข้อบังคับของรัฐ 4) การ
สนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐและหน่วยงานภายนอก 5) การท างานเป็นทีม 6) จารีตประเพณีของชุมชน  
7) การสร้างความยอมรับให้แก่สังคมภายนอก นอกจากนี้การศึกษาของธัญญลักษณ์ อุ่นใจ ที่พบว่าแนว
ทางการเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการเครือข่ายสามารถท าได้โดยการสร้างความรู้ความเข้าใจให้กับผู้มีส่วนร่วม 
และการท างานที่มุ่งเน้นการยกระดับความสามารถของตัวบุคคลให้พ่ึงตนเองได้ และเป็นที่พ่ึงให้กับผู้อ่ืนได้ด้วย
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