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บทคัดย่อ 

 
 บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาของชาวกะเหรี่ยง
โปว์ ในพ้ืนที่เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวรด้านตะวันตก จังหวัดกาญจนบุรี 2) เพ่ือศึกษากระบวนการ
อนุรักษ์พันธุ์พืช สภาพปัญหาอุปสรรค ในการอนุรักษ์พันธุ์พืช โดยการใช้ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิ่นของ
ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ ในพ้ืนที่เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวรด้านตะวันตก จังหวัดกาญจนบุรี เป็นงานวิจัย
แบบเชิงคุณภาพ(Qualitative Research)  แบบลงภาคสนาม โดยการศึกษาเอกสารและสัมภาษณ์เชิงลึก 
(Inter view)  และการท ากลุ่มสนทนา (Focus Group)  จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ แบ่งเป็น 4 กลุ่ม จ านวน 27 
ท่าน ผลการวิจัยพบว่า  
 1) ชาวกะเหรี่ยงโปว์ เรียกตัวเองว่า “โผล่ว” มีภาษาพูดภาษาเขียนและประเพณีวัฒนธรรมเป็นของ
ตัวเอง ประเพณีวัฒนธรรมเกี่ยวข้องกับความเชื่อ ชีวิต ความเป็นอยู่ ป่าไม้ และธรรมชาติ ซึ่งเกี่ยวข้องกับการ
ด ารงชีวิต คือไร่หมุนเวียน นับถือพุทธศาสนาคริสต์ศาสนา นับถือฤๅษี และไหว้บรรพบุรุษ มีการสืบทอดและ
ปฏิบัติอย่างเคร่งครัดตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน มีการด ารงชีวิตที่เรียบง่าย พ่ึงพาอาศัยป่าและธรรมชาติ รัก
สันโดษและความสงบ  
 2) ชาวกะเหรี่ยงโปว์ท าไร่หมุนเวียนในการด ารงชีพ ไร่หมุนเวียนเป็นตัวส าคัญที่ท าให้เกิด
กระบวนการอนุรักษ์พันธุ์พืช ใช้วิธีตามธรรมชาติในการเพราะปลูก ไม่ใช้สารเคมีใดๆ ใช้เศษผ้า ลูกน้ าเต้าแห้ง 
กระบอกไม้ไผ่ เป็นเครื่องบรรจุเมล็ดพันธุ์พืช และตากไว้บนหิ้งไฟในการเก็บรักษา ชุมชนใช้หลักธรรม ศีล 5 
และสาราณียธรรม เป็นตัวเชื่อมในการอยู่ร่วมกัน ท าให้ชุมชนเกิดความมั่นคงทางอาหาร และเกิดการอนุรักษ์
พันธุ์พืชอย่างยั่งยืน  
 

ค าส าคัญ; กะเหรี่ยงโปว์; การอนุรักษ์พันธุ์พืช; ความมั่นคงทางอาหาร 
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Abstract 
 

 The thesis entitled “Plant Conservation for Food Security of Pwo Karen Community 
in the Area of Western Thung Yai Naresuan Wildlife Sanctuary, Kanchanaburi Province” 
consisted of the following objectives: 1) to study the background of Pwo Karen people in the  
area of Western Thung Yai Naresuan Wildlife Sanctuary, Kanchanaburi Province; and 2) to study 
the plant conservation process as well as problems and obstacles in plant conservation by 
using the local wisdom and local culture of Pwo Karen people in the area of Western Thung 
Yai Naresuan Wildlife Sanctuary, Kanchanaburi Province. The study applied a qualitative 
research method by way of field study. The data were collected from studying documents, 
in-depth interview, and focus group discussion with key informants that were divided into 4 
groups, in a total of 27 persons. 
 From the study, the following results are found: 

The Pwo Karen people have their own spoken and written language. Their tradition 
and culture are related to beliefs, lives, living, forest, and nature while crop rotation is most 
related to their livelihood. Most people believe in Buddhism and Christianity. Apart from this, 
the faith in Ruesi or Rishi and ancestor worship are what have been passed down and practiced 
strictly from the past until the present day. The people have a simple and modest life where 
they depend on forest and nature. They also love being solitude and peaceful.  

The Pwo Karen people have crop rotation as their livelihood. Therefore, crop rotation 
is an important factor contributing to plant conservation. All processes of the cultivation use 
natural methods without using any chemical substance. Once the seeds are collected, they 
are wrapped in the rags, put in the dried bottle gourd or bamboo tube, placed on the fire 
shelf to preserve the seed. The community applies Sīla (5 precepts) and Sāraṇīyadhamma 
(states of conciliation) as a link for coexisting, which results the community in food security 
and sustainable plant conservation. 

 
Keywords; Pwo Karen; Plant Conservation; Food Security  
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บทน า 
ประเทศไทยเป็นสังคมเกษตรกรรม นอกจากพืชที่เป็นพืชเศรษฐกิจทางการเกษตรแล้ว ยังพบว่า พืช

พันธุ์พ้ืนบ้านที่ประชาชน ได้กิน ได้ใช้ ได้อาศัย ก็มีความส าคัญเช่นกัน อย่างไรก็ตามในกระบวนการในการผลิต
ในระบบอุตสาหกรรมการเกษตรนั้น มีวงจรที่เกี่ยวข้องตั้งแต่พันธุ์พืช การเพราะปลูก โดยส่วนใหญ่ซื้อพันธุ์พืช
จากบริษัทหรือจากหน่วยงานภาครัฐที่น ามาจ าหน่ายพันธุ์ เมล็ดพันธุ์พืชกลับมีอยู่ในสัดส่วนบริษัทเอกชน
ค่อนข้างสูง  

ในปัจจุบันมีกลุ่มบริษัทไม่กี่บริษัทที่พยายามจะยึดครองอาหารของโลกโดยการยึดครองพันธุ์พืชพันธุ์
สัตว์ที่เป็นพันธุ์แท้ไว้ แล้วเร่งผลิตพันธุ์ผสม ซึ่งอาจเป็นพันธุ์ที่ควบคุมไม่ให้มีเมล็ดในการปลูกต่อไป หรือกระทั่ง
พัฒนาพันธุ์ให้ผิดธรรมชาติไป เช่น พันธุ์จีเอ็มโอ (GMOs) หมายถึง การดัดแปลง พันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต ซึ่ง
ปกติเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติไม่ได้ พืชพันธุ์แท้จึงเริ่มถูกทิ้งให้สูญหายไปอย่างรวดเร็ว นอกจากนี้ยังมีสิ่งที่น่า
สังเกตว่า ปัจจุบันเกษตรกรจ าเป็นต้องซื้อเมล็ดพันธุ์จากบริษัทเหล่านั้นทุกครั้งที่ปลูก พร้อมกับราคาก็สูงขึ้น
อย่างรวดเร็ว ทุกครั้งที่ปลูกพืช เกษตรกรต้องซื้อหรือใช้จ่ายถึง 60% ของการลงทุนด้านการเกษตร นั่นคือใน
เรื่องของค่าเมล็ดพันธุ์ ค่าปุ๋ยและยาเคมีบ ารุงรักษา ซึ่งเป็นวงจรของปัญหาที่หลายประเทศก าลังเผชิญอยู่ ทั้ง
ปัญหาหนี้สินการกู้ยืม เพ่ือจะได้มาซึ่งเมล็ดพันธุ์พืชส าหรับเอาไปปลูก ปัญหาสิ่งแวดล้อม ปัญหาสุขภาพ เป็น
ต้น ดังนั้นเรื่องของการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ จึงถือเป็นประเด็นส าคัญในการแก้ปัญหาที่อาจท าให้หลายสิ่ง
คลี่คลายไปในทิศทางที่ควรจะเป็นได ้  

การตัดต่อพันธุกรรมพืช(GMOs) ก าลังกลายเป็นวิกฤติอาหารครั้งใหญ่ของคนทั้งโลก การตัดต่อ
พันธุกรรมยังถูกอ้างว่า เพ่ือเป็นการแก้ไขปัญหาความต้องการของประชากรโลกที่ เพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว ทว่า
ความเป็นจริงที่แฝงอยู่ภายใต้นวัตกรรมล้ ายุคก็คือการยึดครองอาหาร เป็นการผูกขาดสายพันธุ์พืช ท าให้ 
“พันธุ์พืชแท้” ค่อย ๆ ถูกดัดแปลง ด้วยวิธีการฉีดยีนแต่ละชนิดเข้าไป ท าให้พืชเหล่านั้นเป็นพิษ เวลาหนอน
แมลงมากินก็จะตายทันที แต่ผลที่ตามมาคือท าให้ผู้บริโภคกลับกินอาหารที่มีส่วนผสมสารเคมีเข้าไปซึ่งแน่นอน
ว่าก่อให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพ   

ส าหรับในประเทศไทยก าลังประสบปัญหาเรื่องของการอนุรักษ์พันธุ์พืชและการขยายพันธุ์พืช  ส่งผล
กระทบต่อกลุ่มเกษตรกรในด้านการจัดการพันธุ์พืช ในขณะนี้กลุ่มชาติพันธุ์ที่อยู่ตามชายแดนต่าง ๆ ของ
ประเทศไทย ก็ประสบปัญหาด้านพันธุ์พืช ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ในเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวรด้าน
ตะวันตก ในเขตต าบลไล่โว่ อ าเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี มีการรักษาเมล็ดพันธุ์พืชแบบธรรมชาติ โดยใช้
ภูมิปัญหาท้องถิ่น รวมทั้งมีเพาะการปลูกพืชที่พ่ึงพาระบบธรรมชาติ โดยไม่พ่ึงพาสารเคมี มีการอนุรักษ์สืบต่อ
การมาอย่างยาวนานจากรุ่นสู่รุ่น เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ดั้งเดิมที่อยู่มานาน และมีวัฒนธรรมประเพณีที่สืบสาน
ประเพณีมาอย่างต่อเนื่อง ท่ามกลางกระแสของประเทศและกระแสของโลกท่ีเปลี่ยนแปลง แต่ชุมชนยังอนุรักษ์
ไว้ซึ่งรูปแบบวิธีการเพาะปลูกตามแบบภูมิปัญญาเพ่ือปลูกเพ่ือกินในปีฤดูกาลต่อ ๆ ไปมาอย่างต่อเนื่องยาวนาน 
การอนุรักษ์พันธุ์พืชของชาวกะเหรี่ยงโปว์จึงมีคุณค่าควรแก่การที่จะศึกษา ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะ
ศึกษาการอนุรักษ์พันธุ์พืชของชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ ในเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวรด้านตะวันตก ในเขต
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ต าบลไล่โว่ อ าเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี ซึ่งเป็นพ้ืนที่รักษาวัฒนธรรมพิเศษและเป็นพ้ืนที่มรดกโลก เพ่ือ
เป็นการอนุรักษพั์นธุ์พืชเพ่ือความมั่นคงทางอาหารของชุมชนกะเหรี่ยงโปว์สืบต่อไป  

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาของชาวกะเหรี่ยงโปว์ ในพ้ืนที่เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวร

ด้านตะวันตก จังหวัดกาญจนบุรี 

2. เพ่ือศึกษากระบวนการอนุรักษ์พันธุ์พืช สภาพปัญหาอุปสรรคในการอนุรักษ์พันธุ์พืชโดยการใช้ภูมิ

ปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิ่นของชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ ในพ้ืนที่เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศว รด้าน
ตะวันตก จังหวัดกาญจนบุรี 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  ผู้วิจัยใช้การ

สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)   และการสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group) มีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) ตามกลุ่มที่ต้องการศึกษาเพ่ือให้ครอบคลุมบริบทที่ต้องการแล้วน ามา
วิเคราะห์ถึงแนวคิดการอนุรักษ์พันธุ์พืชเพ่ือความมั่นคงทางอาหารของชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ ในพ้ืนที่เขตรักษา
พันธุ์สัตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวรด้านตะวันตก จังหวัดกาญจนบุรี  โดยการสัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญได้แก่ กลุ่ม
ภาครัฐจ านวน  2 ท่าน กลุ่มผู้น าท้องถิ่นจ านวน 5 ท่าน กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน 3 ท่าน กลุ่มชาวบ้านผู้อนุรักษ์ 
และผู้เกี่ยวข้อง จ านวน 17 ท่าน  

ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In–depth Interviews)  ส าหรับกลุ่มผู้อนุรักษ์ ปราชญ์ชาวบ้าน 
ผู้น าชุมชน และผู้เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์พันธุ์พืชของชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ ในเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าท่งใหญ่
นเรศวร  สัมภาษณ์ประวัติความเป็นมาของชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ในเขตต าบลไล่โว่ รวมถึงกระบวนการอนุรักษ์
พันธุ์พืช สภาพปัญหาอุปสรรคในการอนุรักษ์พันธุ์พืช โดยการใช้ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิ่นของชุมชน
กะเหรี่ยงโปว์ ในพ้ืนที่เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวรด้านตะวันตก จังหวัดกาญจนบุรี   ประชุมกลุ่มย่อย 
(Focus Group) เพ่ือพูดคุย ปรึกษา เกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของกะเหรี่ยงโปว์และการอนุรักษ์พันธุ์พืช 
วิธีการขยายพันธุ์พืช รวมถึงสภาพปัญหาและอุปสรรคในการอนุรักษ์พันธุ์พืชโดยการใช้ภูมิปัญญาและ
วัฒนธรรมท้องถิ่นที่ต้องพบเจอ ผู้วิจัยได้ประมวลข้อมูลที่ได้จากการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์เชิงลึก การประชุมกลุ่ม
ย่อย และจากเอกสารรวมถึงเนื้อหาที่เกี่ยวข้อง น ามาวิเคราะห์ สังคราะห์ สรุปประเมินผลเก็บรวบรวบข้อมูลใน
ทุกกระบวนการ 
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ผลการวิจัย  
1. ประวัติความเป็นมาของชาวกะเหรี่ยงโปว์ ในพื้นที่เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวรด้าน

ตะวันตก จังหวัดกาญจนบุรี 
ผู้วิจัยพบว่า ความเป็นมาของชาวกะเหรี่ยงโปว์ ในพ้ืนที่เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวรด้าน

ตะวันตก จากการลงพ้ืนที่วิจัยด้วยกัน ๒ หมู่บ้าน คือหมู่บ้านจะแกและหมู่บ้านสะเน่พ่อง จากค าบอกเล่าของ
ปราชญ์ชาวบ้านและผู้อาวุโสในหมู่บ้าน ยังไม่มีใครทราบแน่ชัดว่าหมู่บ้านตั้งขึ้นเมื่อใด สันนิษฐานว่าอาจจะเริ่ม
ก่อตั้งขึ้นเมื่อประมาณ 300 – 400 ปีมาแล้ว ทั้งนี้ ในอดีตหมู่บ้านสะเนพ่องยังเคยเป็นที่ตั้งของตัวเมืองสังขละ
บุรี มีเจ้าเมืองปกครองสืบทอดถึง 5 รุ่นด้วยกัน คือ พระศรีสุวรรณคีรีที่ 1 (ภูวะโพ่) พระศรีสุวรรณคีรีที่ 2  
(กรมเมะจะ) พระศรีสุวรรณคีรีที่ 3 (ยังตะมุ) พระศรีสุวรรณคีรีที่ 4 ( ปวยตังภู ) และพระศรีสุวรรณคีรีที่ 5  
(ทะเจียงโปรย) ซึ่งพระศรีสุวรรณคีรีคือเจ้าเมืองคนสุดท้าย และเป็นนายอ าเภอสังขละบุรีเป็นคนแรก ในสมัย
พระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช เจ้าเมืองสังขละบุรีได้สวามิภักดิ์เข้ากับฝ่ายสยามโดยสมัครใจ เพราะใน
ขณะนั้นเมืองสังขละบุรีเป็นหน้าด่านฝั่งตะวันตกของสยาม ต่อมาเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงระบบการปกครอง  
ยกเมืองขึน้เป็นอ าเภอ พระศรีสุวรรณคีรีที่ 5 (ทะเจียงโปรย) จึงได้รับการแต่งตั้งให้เป็นนายอ าเภอสังขละบุรีคน
แรก ตั้งแต่ปีพุทธศักราช 2445 – 2467 ในสมัยสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 3 ได้พระราชทานพระ
แก้วขาวให้กับเมืองสังขละบุรีในสมัยนั้น คือพระศรีสุวรรณคีรีที่ 1 (ภูวะโพ่) เมื่อครั้งไปร่วมพิธีถือน้ าพระพิพัฒน์
สัตยา เพ่ือเป็นมิ่งขวัญก าลังใจกับชนเผ่ากะเหรี่ยง ต่อมามีการมอบงาช้างแกะสลักเป็นเครื่องสักการะคู่พระ
บารมีในสมัยพระศรีสุวรรณคีรีที่ 5 จนในปีพุทธศักราช ๒๕๔๕ สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกล
มหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน) ซึ่งเป็นสมเด็จพระสังฆราชองค์ที่ 19 ได้พระราชทานนามใหม่ว่า “พระ
พุทธรัตนสังขละบุรีศรีสุวรรณ” เป็นที่นับถือและศรัทธาในหมู่ ชาวไทยเชื้อสายกะเหรี่ยงด้านตะวันตกเป็นอย่าง
มาก ปัจจุบันประดิษฐานอยู่ที่ศาลาการเปรียญของวัดสะเนพ่อง ในทุก ๆ ปีจะมีประเพณีสรงน้ าพระแก้วขาว 
ซึ่งตรงกับวัน 15 ค่ า เดือน 5 ของทุก ๆ ปี ชาวกะเหรี่ยงโปว์ในต าบลไล่โว่ เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวร
ด้านตะวันตก มีภาษาพูดและภาษาเขียนเป็นของตัวเองโดยใช้ตัวอักษรโผล่วยุว์ เป็นภาษาเขียน มีความเชื่อ
เกี่ยวกับฤาษีที่ยังคงแน่นแฟ้นอยู่ มีพิธีการท าบุญท าพิธีขมาและขอพรขึ้นในทุก ๆ ปี ในวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 4 
ที่บริ เวณทุ่งพระฤาษีในเขตรักษาพันธุ์สัต ว์ป่าทุ่ งใหญ่นเรศวรด้านตะวันตก ชาวบ้านมีการนับถือ
พระพุทธศาสนาเป็นส่วนมากร่วมกับนับถือผีบรรพบุรุษ รวมถึงมีนับถือคริสต์ในศาสนาบางส่วน   

2. กระบวนการอนุรักษ์พันธุ์พืช สภาพปัญหาอุปสรรคในการอนุรักษ์พันธุ์พืช โดยการใช้ภูมิ
ปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิ่นของชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ ในพื้นที่เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวรด้าน
ตะวันตก จังหวัดกาญจนบุรี 

ผู้วิจัยพบว่า การอนุรักษ์พันธุ์พืชของชาวกะเหรี่ยงโปว์ในต าบลไล่โว่ เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าทุ่งใหญ่
นเรศวรด้านตะวันตก ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์พันธุ์ กระบวนการส าคัญของอนุรักษ์พันธุ์พืชของชาว
กะเหรี่ยงโปว์คือไร่หมุนเวียน ท าไร่หมุนเวียนจึงเป็นตัวส าคัญที่ก่อให้เกิดความยังคงอยู่ของเมล็ดพันธุ์พืช เมื่อมี
การเพาะปลูก การเจริญเติมโต จึงได้เก็บเมล็ดพันธุ์ รวมกึงกระบวนการเพราะปลูกที่ไม่พ่ึงพาสารเคมีใดๆ 
ทั้งสิ้น การเพาะปลูกที่ไม่ได้สารเคมีใด ๆ ในการบ ารุงรักษาและเพาะปลูก จึงท าให้มีอุปสรรคบ้างในกระบวน
เพาะปลูกและการดูแล คือศัตรูพืชที่มารบกวนพืชในไร่หมุนเวียน คือสัตว์ป่าต่าง  ๆ รวมถึงแมลงต่าง ๆ ที่มา



      วารสาร มจร การพัฒนาสังคม - 17 - ปีที่ 7 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

 

รบกวนพืชผล วิธีป้องกันและรักษาก็ใช้วิธีโดยธรรมชาติ ท ากับดักเพ่ือไม่ให้สัตว์เข้ามารบกวน รวมถึงใช้วิธีความ
เชื่อดั้งเดิมในการป้องกันรักษาพืชผล เช่น น าต้นข้าวที่ถูกหนูกัดกินมาท าเป็นหุ่นฟางรูปหนู แล้วน าไปวางไว้บน
หิ้งไฟ มีความเชื่อว่าจะท าให้ร้อนและเกิดความกลัว จนหนูไม่กล้ามารบกวนต้นข้าวอีก ยาสูบที่ชาวกะเหรี่ยง
โปว์ปลูกแซมใว้ในไร่หมุนเวียนบางครั้งก็มีศัตรูพืชมารบกวน เชื้อราและแมลงมากิน ชาวบ้านแก้ปัญหาโดยการ
ใช้ขี้เถ้าโปรยใส่ต้นและใบของต้นยาสูบ เพ่ือให้เชื้อราตาย ชาวกะเหรี่ยงโปว์ปลูกพืชหลากหลายชนิดรวมอยู่ใน
ไร่ด้วยกัน โดยที่ไม่ได้แยกประเภทหรือปลูกเป็นโซน ๆ ให้สวยงาม เป็นเพราะชาวกะเหรี่ยงโปว์เชื่อว่า พืชแต่ละ
ชนิดมีความแตกต่างกัน มีรสชาติและกลิ่นที่แตกต่างกัน มีคุณและโทษที่แตกต่างกัน การปลูกพืชหลาย ๆ ชนิด
รวมอยู่ด้วยกัน เป็นยารักษาและป้องกันศัตรูพืชนั่นเอง เพ่ือให้พืชรักษาป้องกันซึ่งกันและกันเอง โดยไม่ต้องใช้
ยาฆ่าแมลงหรือสารเคมีใด ๆ เช่น พืชบางชนิดแมลงชอบกินเมื่อปลูกเดี่ยว ๆ แต่เมื่อน าพืชอีกชนิดที่มีกลิ่นและ
รสชาติที่แตกต่างมาปลูกใกล้ ๆ กัน แมลงก็จะมารบกวนน้อยลง จึงเป็นภูมิปัญญาเบื้องต้นในการเพาะปลูกการ
ท าเกษตร รวมถึงการรักษาเมล็ดพันธุ์ 

เมล็ดพันธุ์พืชเป็นเมล็ดพันธุ์ท้องถิ่นทั้งสิ้นที่เก็บเมล็ดพันธุ์และรักษาต่อ ๆ กันมาจากปีต่อปี เมล็ด
พันธุ์ท้องถิ่นที่ชาวบ้านเก็บรักษาเอง 99 เปอร์เซ็นต์ พืชจึงมีความสมบูรณ์และแข็งแรง เป็นพืชท้องถิ่นที่ไร้การ
ตัดต่อพันธุกรรม กระบวนการรักษาเมล็ดพันธุ์พืช ที่ใช้เพียงวัสดุตามชาติ เช่นใช้ลูกน้ าเต้าที่แก่และแห้งแล้วมา
บรรจุเก็บเมล็ดพันธุ์พืช ใช้กระบอกไม้ไผ่ในการเก็บเมล็ดพันธุ์พืช และใช้เศษผ้าในการห่อเมล็ดพันธุ์เปียกบาง
ชนิด เช่น เมล็ดแตงเปรี้ยว เมล็ดฟักทอง รวมถึงการน าเมล็ดพันธุ์ตากไว้บนหิ้งไฟในครัว เพ่ือไม่ให้มอดและ
แมลงมารบกวนเมล็ดพันธุ์ ทุกบ้านจะมีหิ้งไฟในครัวเรือน ไม่ใช่เฉพาะส าหรับเอาไว้ประกอบอาหารเพียงอย่าง
เดียว แต่ยังเป็นคลังเก็บเมล็ดพันธุ์ที่ดีที่สุดของชาวบ้านอีกด้วย ดังนั้น ไร่หมุนเวียนจึง ไม่ได้เป็นแค่ไร่ข้าวพืช
เชิงเดี่ยว แต่ยังเป็นเกษตรแบบผสมผสาน เป็นความมั่นคงทางอาหารของชาวบ้าน เป็นการรักษาความ
หลากหลายทางพันธุกรรม (Heredity) และเป็นการสืบทอดรักษาไว้ซึ่งภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม สาเหตุที่ชุมชุน
ชาวกะเหรี่ยงโปว์ต้องอนุรักษ์พันธุ์พืช เพราะพ้ืนที่อยู่ห่างไกลความเจริญ รวมถึงการใช้เงินในการซื้อเมล็ดพันธุ์
พืชมีข้อจ ากัด ท าให้เกิดกระบวนการอนุรักษ์พันธุ์พืชเพ่ือความมั่นคงทางด้านอาหารในการด ารงชีวิต โดยใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นตัวเชื่อมในการอยู่ร่วมกัน มีหลักธรรมที่น ามาใช้คือศีล 5 และสาราณียธรรม 
ท าให้ชุมชนเกิดความม่ันคงทางอาหาร และเกิดการอนุรักษ์พันธุ์พืชอย่างยั่งยืน 
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องค์ความรู้การวิจัย  
บทสรุปการอนุรักษ์พันธุ์พืชเพ่ือความมั่นคงทางอาหารของชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ ในพื้นที่เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าทุ่ง

ใหญ่นเรศวรด้านตะวันตก จังหวัดกาญจนบุรี 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 : กระบวนการอนุรักษ์พันธุ์พืชเพื่อความม่ันคงทางอาหารของชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ 

จากภาพองค์ความรู้การวิจัย สามารถสรุปได้ดังนี้ ชาวกะเหรี่ยงโปว์ในเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าทุ่งใหญ่
นเรศวรด้านตะวันจังหวัดกาญจนบุรีอาศัยร่วมกับป่าอย่างสันติและยั่งยืน อาศัยป่าและรักษาป่าในเวลาเดียวกัน 
มีภาษาพูด ภาษาเขียนเป็นของตนเอง มีประเพณีและวัฒนธรรมที่สอดคล้องกับการด ารงชีวิตและการอนุรักษ์
พันธุ์พืช ชาวกะเหรี่ยงอนุรักษ์พันธุ์พืชด้วยระบบไร่หมุนเวียนเป็นหลัก หากไม่มีไร่หมุนเวียนเมล็ดพันธุ์คงสูญ
หายไปมาก ไร่หมุนเวียนของชาวกะเหรี่ยงโปว์ไม่ได้เป็นแค่การด ารงชีวิต แต่ยังหมายถึงเป็นความมั่นคง
ทางด้านอาหารของชาวกะเหรี่ยงโปว์ ไร่หมุนเวียนเป็นแหล่งรักษาพันธุกรรมและความหลากหลายทางชีวภาพ 
เพราะในไร่หมุนเวียนมีพันธุ์พืชไม่ต่ ากว่า 30 ชนิด เป็นวิถีเกษตรกรรมและภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมท้องถิ่น 
การด ารงชีวิตความเป็นอยู่ของชาวกะเหรี่ยงโปว์ด าเนินด้วยหลักธรรมสารณียธรรมและศีล 5 ชาวบ้านจะงด
กิจกรรมทุกอย่างในวันพระ ไปวัดสมาทานศีลใส่บาตรพระสงฆ์และบ าเพ็ญประโยชน์ ให้กับชุมชน เอ้ือเฟ้ือ
เกื้อกูลกัน มีการร่วมมือร่วมใจช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการท าไร่หมุนเวียน อาศัยอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขและ
สันติ 

 
 

 

การอนุรักษ์พันธุ์พืช 

ของชาวกะเหรี่ยงโปว ์

 

 

- ความหลากหลายทางพันธุกรรม 

- ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม 

- ความมั่นคงทางอาหาร 

- การเกษตร 

 -สาราณียธรรม 

-ศีล 5 

 

ไร่หมุนเวียน 

กะเหรี่ยงโปว ์

 

ประเพณีวัฒนธรรม 
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อภิปรายผลการวิจัย  
จากการวิจัยเรื่องการอนุรักษ์พันธุ์พืชเพ่ือความมั่นคงทางอาหารของชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ ในพ้ืนที่เขต

รักษาพันธุ์สัตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวรด้านตะวันตก จังหวัดกาญจนบุรี ท าให้ทราบว่า 
1. ความเป็นมาของชาวกะเหรี่ยงโปว์ ในต าบลไล่โว่ เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวร  

ด้านตะวันตกนั้น มีความเป็นมาที่ยาวนานพอ ๆ หลายร้อยปี ชาวกะเหรี่ยงโปว์มีความเป็นเอกลักษณ์ ทั้ง
ทางด้านวัฒนธรรม ประเพณี และภาษา รวมถึงความเชื่อ และการด ารงชีวิตที่สืบทอดกันมา อย่างยาวนาน ซึ่ง
ตรงกับงานวิจัยของ (ภาวนีย์ บุญวรรณ, 2544) ว่า สภาพแวดล้อมของชุมชนกะเหรี่ยงอยู่ท่ามกลางธรรมชาติ 
ป่า ล าธาร ท าให้ชาวกะเหรี่ยงมีความเชื่อผูกพันเรื่องจิตวิญญาณในสายตระกูล และธรรมชาติอย่างแน่นแฟ้น 
และความเชื่อเหล่านี้มีผลสะท้อนกลับมายังธรรมเนียมประเพณี ความเป็นอยู่ของสังคมชาวกะเหรี่ยงอีกทอด
หนึ่ง อีกทั้งชาวกะเหรี่ยงโปว์มีนิสัยรักความสงบ ไม่ชอบยุ่งเกี่ยวกับใคร รักธรรมชาติและเข้าใจธรรมชาติ อยู่
ร่วมกับธรรมชาตินานนับ ร้อยปีซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (นายบัณฑิต ไกรวิตร, 2559) ว่า ป่าและชาวโผล่ว
ต่างมีเง่ือนไขในการก าหนดท่าทีซึ่งกันและกันและมีพัฒนาการร่วมกันมานานว่าร้อยปี ความสัมพันธ์นี้ สามารถ
สังเกตเห็นได้จากการสะท้อนให้เห็นในชีวิตประจ าวัน ประเพณี และวัฒนธรรมที่ชาวโผล่วปฏิบัติสืบต่อกันมา  
และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ (พระมหาณัฏฐ์ สติเวปลฺโล, 2562) ว่า ชาวกะเหรี่ยงโปว์หมู่บ้านสะเน่พ่องมี
นิสัยรักสันโดษ ชอบความสงบ มีความซื่อสัตย์จริงใจ ต่อหน้าอย่างไร ลับหลังก็เป็นอย่างนั้น ไม่ถือตัว มีวิถี
ความเป็นอยู่แบบพอเพียง มีความผูกพันธ์กับธรรมชาติ ป่าไม้ มีวิถีความเชื่อดังเดิมคือนับถือผีและความเชื่อที่
เกี่ยวเนื่องในพระพุทธศาสนา ชาวกะเหรี่ยงมีความเรียบง่ายในการใช้ชีวิต  และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
(ชนะพันธ์ รวีโชติภัคนันท์, 2554) ว่า ชาวกะเหรี่ยงตั้งแต่เกิด อาศัยตามแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติ ป่าไม้ที่อุดม
สมบูรณ์ เพราะชาวกะเหรี่ยงชอบป่า เขา มากกว่าที่จะมาอยู่ในตัวเมือง ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
(นพรัตน์ ไชยชนะ และวีระวัฒน์ อุดมทรัพย์. 2559) ว่า ชาวกะเหรี่ยงมีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย รู้จักการพ่ึงพา
ธรรมชาติ รู้จักการใช้ประโยชน์จากพืชพรรณที่มีตามธรรมชาติโดยได้รับการถ่ายทอดความรู้ สืบทอดกันมา
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  ชาวกะเหรี่ยงมีความเมตตาชอบช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  มีน้ าใจที่ดีงาม ซึ่งมีความ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ (ชนะพันธ์ รวีโชติภัคนันท์, 2554) ว่า มีการช่วยเหลือเอ้ืออาทรซึ่งกันและกัน คนใน
ชุมชนมีความเกื้อหนุนช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ไม่ว่าจะจัดงานแต่งหรืองานบวชหรืองานศพ จะมาช่วยเหลือกัน
ด้วยใจบริสุทธิ์  

2. การท าไร่หมุนเวียนของชาวกะเหรี่ยงโปว์ ซึ่งเป็นกระบวนการส าคัญของการท าให้พันธุ์พืชยังคงอยู่ 
และมีความหลากหลายทางเมล็ดพันธุ์พืช จากมุมมองของบุคคลภายนอกหรือแม้กระทั่งคนในเมืองก็ดี มองว่า
การท าไร่หมุนเวียนนั้นเป็นการท าลายป่า ท าลายธรรมชาติ แต่จากการวิจัยแล้วพบว่า การท าไร่หมุนเวียนนั้น
นอกจากจะเป็นการท าให้เมล็ดพันธุ์พืชยังคงอยู่แล้ว ยังเป็นการรักษาป่าท่ีดีอีกด้วย เพราะเป็นการหมุนเวียนใช้
พ้ืนที่อย่างรู้คุณค่า เคารพในธรรมชาติตามความเชื่อดั้งเดิมที่ยังคงปฏิบัติกันมา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
(สัญชัย เจริญหลาย, 2543) ว่า การใช้ประโยชน์ทรัพยากร ดิน น้ า ป่า การบริโภคพืช อาหาร สัตว์ ต้องขอ
อนุญาตก่อนเพราะทุกอย่างในธรรมชาติมีเจ้าของ กระทั่งถึงวิธีการด าเนินชีวิต มีพิธีกรรมต่าง ๆ ที่สะท้อนให้
เห็นวิถีความเรียบง่ายไม่กระทบต่อธรรมชาติอย่างเกินก าลัง โดยผลิตเพื่อยังชีพของครัวเรือน คนใน
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ชุมชนยอมรับโดยแทบจะไม่มีการตีความหรือให้ความหมายใหม่ ท าให้วัฒนธรรมเดิมยังคงอยู่เกือบคงที่ โดย
เห็นได้จากระบบการผลิตทุกขั้นตอนจะเชื่อมโยงกับความเชื่อ พิธีกรรมข้อห้ามต่าง ๆ ที่ปกป้องธรรมชาติ ไม่ให้
คนไปท าลายจนเกินความจ าเป็น ไร่หมุนเวียนเป็นนอกจาก หล่อเลี้ยงชีวิตชาวกะเหรี่ยงเองแล้ว ยังหล่อเลี้ยง
ชีวิตสัตว์ชนิดอ่ืน ๆ อีกมากมาย รวมทั้งเป็นแหล่งพืชสมุนไพรอีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (ประเสริฐ 
ตระการศุภกร, 2540) ว่า นอกจากจากไร่หมุนเวียนเป็นแหล่งผลิตข้าวและอาหารนานาชนิดให้กับชุมชนแล้ว
ยังมีความอุดมสมบูรณ์ของสมุนไพร พืชป่าขึ้นตามธรรมชาติในไร่และรอบไร่ รวมทั้งสัตว์ชนิดต่าง ๆ ที่เข้ามา
อาศัยอีกด้วย ดังนั้นระบบไร่หมุนเวียนจึงเอ้ือต่อชุมชนทั้งอาหารที่เป็นผัก และท่ีเป็นสัตว์ป่า ทั้งหมดนี้ล้วนเป็น
ระบบความสมดุลทางธรรมชาติที่ท าให้ชุมชนอยู่รอดได้ 

 

ข้อเสนอแนะ  
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

    1.1) เพ่ือให้ชุมชนเกิดการพัฒนาการ มีความก้าวหน้าอย่างยั่งยืนในชุมชน เพ่ือให้ชุมชนรักษา

อนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีดั้งเดิมเอาไว้ จ าเป็นต้องมีการเชื่อมโยงกับหน่วยงานภายนอก จ าเป็นต้องมี
การศึกษาเรียนรู้องค์ความรู้ใหม่ ๆ จากหน่วยงานภาครัฐ จากโครงการต่าง ๆ  

    1.2) เพ่ือให้เมล็ดพันธุ์พืชยังคงอยู่กับชุมชน รวมกระบวนการต่าง ๆ ในการอนุรักษ์พันธุ์พืชโดยใช้
ภูมิปัญญาท้องถิ่นยังคงอยู่ ชาวบ้านต้องมีการพัฒนาหรือรักษาในแนวทางอ่ืน ๆ ร่วมด้วย เพ่ือลดความเสี่ยงใน
อนาคต หากมีปัญหากับทางรัฐและไม่สามารถท าไร่หมุนเวียนได้แล้ว  

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

    2.1) ต้องมีเวลาในการศึกษาลงพ้ืนที่เพ่ิมมากขึ้น เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ครบถ้วน 
    2.2) ควรลงศึกษาข้ันตอนของการท าไร่หมุนเวียนให้ละเอียดเพ่ิมมากข้ึน  
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