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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์องค์ประกอบและองค์ความรู้ของรูปแบบพุทธ
จิตวิทยาแห่งมหาวิชชาลัยการส่งเสริมเศรษฐกิจแนวพุทธและจิตพอเพียง และ 2) เพ่ือน าเสนอรูปแบบพุทธ
จิตวิทยาแห่งมหาวิชชาลัยการส่งเสริมเศรษฐกิจแนวพุทธและจิตพอเพียง โดยระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
ด้วยการศึกษาเอกสาร การศึกษาภาคสนามถอดบทเรียนจากการเรียนรู้การปฏิบัติที่ดีของมหาวิชชาลัยต้นแบบ 
2 กรณีศึกษา การสังเกต การสัมภาษณ์เชิงลึก และการสัมมนาอิงผู้เชี่ยวชาญ 

ผลการวิจัยพบว่า 1. รูปแบบพุทธจิตวิทยาแห่งมหาวิชชาลัยการส่งเสริมเศรษฐกิจแนวพุทธและจิต
พอเพียง ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ปราชญ์ภูมิปัญญา ครู นักบวช 2) หลักสูตร กิจกรรมฐานการ
เรียนรู้ 3) วิธีการ กระบวนการเรียน 4) เงื่อนเวลา 5) เครื่องมือประกอบการเรียนรู้และสื่อ 6) อาคาร สถานที่ 
และสิ่งแวดล้อม 7) กลุ่มเครือข่าย ภาคีเครือข่าย และ 8) การบริหารจัดการ และองค์ความรู้ 4 ด้าน ได้แก่ 1) 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติ 2) สิ่งแวดล้อม ธรรมชาติ 3) สังคม วัฒนธรรม ประเพณี 
ประวัติศาสตร์ และ 4) จิตใจ จิตวิญญาณ  

2. รูปแบบพุทธจิตวิทยาแห่งมหาวิชชาลัยการส่งเสริมเศรษฐกิจแนวพุทธและจิตพอเพียง เป็น
รูปแบบการส่งเสริมพัฒนามนุษย์ด้วยกระบวนการศึกษาตามหลักไตรสิกขา โดยมี 8 องค์ประกอบ และองค์
ความรู้ 4 ด้าน เป็นปัจจัยภายนอกตัวบุคคล คือ ปรโตโฆสะและกัลยาณมิตร ซึ่งเป็นปัจจัยน าเข้าส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงปัจจัยภายในตัวบุคคล คือ วิธีคิดหรือโยนิโสมนสิการ ส่งเสริมกระบวนการพัฒนาปัญญาและสมาธิ
เกิดคุณลักษณะจิตใจที่เป็นความต้องการแบบฉันทะหรือจิตพอเพียง ส่งเสริมศีลเพ่ือด าเนินกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจแนวพุทธ โดยผลของรูปแบบ คือ ผลผลิต ทุน 4 ประเภท ได้แก่ ทุนมนุษย์ ทุนสังคม ทุนสิ่งแวดล้อม 
และทุนทางกายภาพ และผลลัพธ์ ได้แก่ บุคคลเกิดความสุขของคฤหัสถ์ 4 และความสุขจากการให้ และเกิดผล
ในที่สุด คือสันติสุข  
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Abstract 
 

The objectives of the study were 1) to analytically study elements and forms of 
knowledge of Buddhist psychology model of Local Wisdom Mahavichalai in promoting the Buddhist 
economy and sufficiency mind; and 2) to present a Buddhist psychology model of Local Wisdom 
Mahavichalai in promoting the Buddhist economy and sufficiency mind; The study was qualitative 
in nature, collecting data from documents, field study with lessons learned from 2 case studies of 
best practices of Local Wisdom Mahavichalai, observation,  in-depth interview and connoisseurship 
to assess the validity of a model. 

The research findings were as follows: 
1. Buddhist psychology model of Local Wisdom Mahavichalai in promoting the Buddhist 

economy and sufficiency mind it found that a model included 8 elements as follows: 1) sage’s 
wisdom, teachers and monks, 2) a curriculum and learning-based activities, 3) learning methods and 
process, 4) time, 5) learning tools and media, 6) building, location and environment, 7) network group 
and network partners, and 8) management and knowledge; and 4 aspects of knowledge including 
1) economy and philosophy of sufficiency economy into practice, 2) environment and nature, 3) 
society, culture, tradition and history, and 4) mind, spirit.  

2. Buddhist Psychology of Local Wisdom Mahavichalai in Promoting the Buddhist 
Economy and Sufficiency Mind model has guidelines for promoting the development of human 
beings with Threefold Training that a model included 8 elements and 4 aspects of knowledge as 
external factors comprising Paratoghosa and Kalayanamita as the inputs resulting the change of 
internal factors, namely, systematic thinking or Yonisomanasikara in promoting the development 
process based on Threefold Training and earning living according to the right understanding to 
develop wisdom and concentration with a positive desire-based sufficiency mind, to develop the 
precept for earning living according to a Buddhist economy, outputs of a model in promoting 4 types 
of capital including human capital, social capital and environmental capital, outcomes including a 
person brought 4 types of lay happiness, happiness from giving, and impact on peace.  

 
Keywords; Model; Buddhist Psychology; Buddhist Economy; Sufficiency Mind 
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บทน า  
สังคมปัจจุบันทั้งสังคมไทยและทั่วโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว กระแสโลกาภิวัตน์ หรือ

สภาวะโลกไร้พรมแดน ด้วยความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีการติดต่อสื่อสาร และการเชื่อมโยงระบบ
เศรษฐกิจ การค้า เพ่ือเป็นการค้าเสรีและระบบทุนนิยม ส่งผลให้เกิดอารยธรรมวัตถุนิยม บริโภคนิยม 
ขับเคลื่อนด้วยความโลภนิยม ละทิ้งมิติทางจิตใจ มุ่งเน้นการเติบโตทางด้านเศรษฐกิจ การผลิต และการบริโภค 
ซึ่งการบริโภคนี้ถือเป็นทฤษฎีหลักของระบบทุนนิยม ดังนั้นจึงเกิดกิเลส เพ่ือให้เกิดความต้องการ และเกิดการ
บริโภคอยู่ตลอดเวลา หากคนไม่รู้คุณค่าของการบริโภคอย่างแท้จริง จึงเกิดปัญหาด้านทรัพยากรธรรมชาติจาก
การบริโภคท่ีเกินความจ าเป็นและขยะตามมา  

ประเทศไทยเข้าสู่ระบบทุนนิยม น าประเทศสู่การพัฒนา “เศรษฐกิจดี สังคมมีปัญหา และการ
พัฒนาไม่ยั่งยืน” ส่งผลต่อวิถีชีวิตที่มุ่งแสวงหาความสุขส่วนตัวมากกว่าการค านึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม สังคม
เสื่อมถอยด้านคุณธรรมจริยธรรม รูปแบบพฤติกรรมการบริโภคที่บ่งบอกตัวตน บ่งบอกสถานะทางสังคมผ่าน
การใช้ชีวิตหรือการใช้เงินเพ่ือแสวงหาความสุขเป็นหลัก เปลี่ยนไปจากการประหยัดอดออมและความรู้ สึก 
“พอเพียง” ในการด ารงชีวิตและความสมดุลในชีวิตซึ่งเป็นพ้ืนฐานเศรษฐกิจแนวพุทธของไทยมาอย่างช้านาน  

จากผลกระทบดังกล่าว แนวทางการพัฒนาประเทศ รวมถึงเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตของทุก
ระดับ ที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ได้ทรง
พระราชทานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่ให้ความส าคัญกับการพัฒนามนุษย์ เป็นแนวทางการปฏิบัติ
ตนและการพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลาง ความไม่ประมาท และความเพียร ค านึงถึงความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ด้วยเงื่อนไขการมีคุณธรรมและความรู้ เพ่ือรอดพ้น
จากวิกฤตและด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงยั่งยืน ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ซึ่งมีความ
สอดคล้องกับเศรษฐกิจแนวพุทธ ด้วยเป็นเศรษฐกิจแบบสายกลางหรือเศรษฐกิจมัชฌิมาปฏิปทา มีการพัฒนา
คุณภาพชีวิต โดยจัดการศึกษาตามหลักไตรสิกขา และมีระบบชีวิตที่เกี่ยวกับคุณลักษณะจิตใจซึ่งเป็นธรรมชาติ
ของมนุษย์ คือความต้องการหรือความอยาก อันเป็นตัวแปรส าคัญในทางเศรษฐกิจ ส่งผลให้เกิดการบริโภค
ตามมา ดังนั้นเพื่อให้เกิดความพอดี  จึงต้องพัฒนาคุณลักษณะจิตใจดังกล่าว โดยพัฒนาปัญญาเพ่ือเปลี่ยนจาก
ความอยากได้หรือความโลภ พัฒนาไปสู่ความอยากท า ลงมือปฏิบัติเพ่ือการพัฒนาให้เกิดคุณภาพชีวิตที่ดี หรือ
เรียกว่า “ฉันทะ” เกิดการบริโภคท่ีพอประมาณ พอดี ไม่เบียดเบียนตนเองและ 

ดังนั้น การศึกษา ความรู้ พลังปัญญาจึงมีความส าคัญ โดยเฉพาะการสร้างรากฐานของชุมชน
ท้องถิ่นเป็นตัวตั้ง ทั้งด้านทรัพยากรธรรมชาติ วิถีชีวิต วัฒนธรรมซึ่งเป็นความจริงของชีวิต ศูนย์การเรียนรู้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นหรือมหาวิชชาลัยต าบล จึงเป็นกุญแจส าคัญ เป็นตัวเชื่อมโยงโรงเรียน สถาบันการเรียนรู้อ่ืนเข้า
มาอย่างเกื้อกูลกัน เกิดเครือข่ายการเรียนรู้ร่วมกัน โดยมีฐานอยู่ที่ชุมชนท้องถิ่นอันเป็นความจริง สถานการณ์
จริง ปฏิบัติจริง เป็นการปฏิรูปการศึกษาท่ีแท้จริง  

ด้วยความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาถอดบทเรียนจากการเรียนรู้การปฏิบัติที่ดี  (best 
practices) ของมหาวิชชาลัยซึ่งเป็นแหล่งการศึกษา ความรู้ และปัญญา ที่น้อมน าและขับเคลื่อนปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง และเป็นมหาวิชชาลัยภูมิปัญญาท้องถิ่นต้นแบบที่ประสบความส าเร็จ เพ่ือศึกษาถอด
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บทเรียนวิเคราะห์องค์ประกอบและองค์ความรู้ สังเคราะห์และน าเสนอรูปแบบพุทธจิตวิทยาแห่งมหาวิชชาลัย
การส่งเสริมเศรษฐกิจแนวพุทธและจิตพอเพียง  
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย  

1. เพื่อศึกษาวิเคราะห์องค์ประกอบและองค์ความรู้ของรูปแบบพุทธจิตวิทยาแห่งมหาวิชชาลัยการ
ส่งเสริมเศรษฐกิจแนวพุทธและจิตพอเพียง  

2. เพ่ือน าเสนอรูปแบบพุทธจิตวิทยาแห่งมหาวิชชาลัยการส่งเสริมเศรษฐกิจแนวพุทธและจิต
พอเพียง 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการศึกษาภาคสนามถอดบทเรียนจากการเรียนรู้การปฏิบัติ

ที่ดี (best practices) โดยมีเครื่องมือหรือวิธีการวิจัย ได้แก่ การศึกษาเอกสาร การสังเกต การสัมภาษณ์เชิงลึก 
(in-depth interview) และการสัมมนาอิงผู้เชี่ยวชาญ (connoisseurship) โดยมีขั้นตอนการวิจัยแบ่งเป็น 4 
ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาวิเคราะห์แนวทางการส่งเสริมเศรษฐกิจแนวพุทธและจิตพอเพียง เป็น
ขั้นตอนการศึกษาวิเคราะห์โดยการศึกษาเอกสาร  

ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาวิเคราะห์องค์ประกอบและองค์ความรู้ของมหาวิชชาลัยการส่งเสริม
เศรษฐกิจแนวพุทธและจิตพอเพียง เป็นขั้นตอนการศึกษาภาคสนามด้วยการถอดบทเรียนจากการเรียนรู้การ
ปฏิบัติที่ดี ของกรณีศึกษามหาวิชชาลัยต้นแบบ 2 พ้ืนที่ ได้แก่ ศูนย์การเรียนมหาวิชชาลัยภูมิปัญญาท้องถิ่น
จังหวัดสมุทรสงคราม ชุมชนบ้านบางพลับ หมู่ 4 ต.บางพรม อ.บางคนที จ.สมุทรสงคราม และปูทะเลย์มหา
วิชชาลัย (ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติมาบเอ้ือง และศูนย์การเรียนกสิกรรมธรรมชาติมาบเอ้ือง) หมู่ 1 ต.หนองบอน
แดง อ.บ้านบึง จ.ชลบุรี  โดยทั้งสองกรณีศึกษาได้รับการยกย่องเชิดชูเกียรติจากสถาบันหรือองค์กรที่เป็นที่รู้จัก 
เป็นพลังขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งมีความสอดคล้องกับเศรษฐกิจแนวพุทธและจิตพอเพียง 
การศึกษาเอกสารหลักฐานที่ปรากฏในชุมชน การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมในกิจกรรมและงานประเพณี การ
สังเกตแบบมีส่วนร่วมในกิจกรรมและเข้าฝึกอบรม และการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญทั้ง 2 พ้ืนที่ รวม 
12 รูป/คน 

ขั้นตอนที่ 3 การสังเคราะห์และพัฒนารูปแบบพุทธจิตวิทยาแห่งมหาวิชชาลัยการส่งเสริมเศรษฐกิจ
แนวพุทธและจิตพอเพียง เป็นขั้นตอนการพัฒนารูปแบบโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม 
พุทธจิตวิทยา พุทธเศรษฐศาสตร์ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จิตพอเพียง จิตวิทยา และมหาวิชชาลัยภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น รวม 7 รูป/คน และน าข้อมูลที่ได้มาสังเคราะห์ร่วมกับข้อมูลจากการศึกษาภาคสนามในขั้นตอน
ที่ 2 
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ขั้นตอนที่ 4 การน าเสนอรูปแบบพุทธจิตวิทยาแห่งมหาวิชชาลัยการส่งเสริมเศรษฐกิจแนวพุทธและ
จิตพอเพียง เป็นขั้นตอนการประเมินตรวจสอบและรับรองความถูกต้องเหมาะสมของรูปแบบ โดยการจัด
สัมมนาอิงผู้เชี่ยวชาญ รวมผู้ทรงคุณวุฒิ 8 รูป/คน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
รูปแบบพุทธจิตวิทยาแห่งมหาวิชชาลัยการส่งเสริมเศรษฐกิจแนวพุทธและจิตพอเพียง พัฒนาขึ้นโดย

ใช้ข้อมูลทั้งข้อมูลปฐมภูมิ (primary data) ได้แก่ การศึกษาภาคสนามด้วยการถอดบทเรียนจากกรณีศึกษา
ต้นแบบ และข้อมูลทุติยภูมิ (secondary data) จากการศึกษาเอกสาร มีการตรวจสอบความสอดคล้องของ
ข้อมูลการวิจัยโดยการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (triangulation) ได้แก่ การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล 
(data triangulation) และการตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีการรวบรวมข้อมูล (methodological triangulation) 
มีการวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) 
 
สรุปผลการวิจัย  

สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้ 
1. องค์ประกอบและองค์ความรู้ของรูปแบบพุทธจิตวิทยาแห่งมหาวิชชาลัยการส่งเสริม

เศรษฐกิจแนวพุทธและจิตพอเพียง ดังนี้ 
1.1 องค์ประกอบของรูปแบบ ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ ได้แก่  

1) ปราชญ์ภูมิปัญญา ครู นักบวช คือ “บุคคลต้นแบบ” ตัวอย่างความส าเร็จ สร้างความเชื่อ
ความศรัทธาให้คนในกลุ่มในชุมชน เป็นผู้มีคุณสมบัติของกัลยาณมิตรธรรม 7 คุณลักษณะของสัตตบุรุษ รวมทั้ง 
มีลักษณะของภาวะผู้น าแบบประชาธิปไตยที่เน้นการมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม และมีความเป็นผู้น าตาม
ธรรมชาติ  

 2) หลักสูตร กิจกรรมฐานการเรียนรู้ เป็นการถอดองค์ความรู้ภูมิปัญญาจากปราชญ์ภูมิปัญญา 
ครู หรือนักบวช มาเป็นหลักสูตร กิจกรรมฐานการเรียนรู้ ทีม่ีเอกลักษณ์ตามบริบทของ “ภูมิสังคม” ท้องถิ่นนั้น 
เน้นหลักคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และน าหลักคิดสู่การลงมือปฏิบัติเพ่ือการพึ่งพาตน พร้อมพัฒนาต่อ
ยอดภูมิปัญญา 

 3) วิธีการ กระบวนการเรียน ส่งเสริมผู้เรียนผู้ฝึกอบบรมให้เกิดวิธีคิดที่ถูกต้องหรือโยนิโส
มนสิการ โดยเน้นการฝึกทักษะลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง นอกจากนี้ ให้ความส าคัญด้านจิตวิญญาณ โดยการฝึก
ความมวีินัยในการอยู่ร่วมกัน ความเพียร การให้การเอื้อเฟ้ือ ความกตัญญูและเคารพต่อธรรมชาติ  

 4) เงื่อนเวลา คือ ช่วงเวลาในการฝึกอบรม เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนผู้ฝึกอบรมเกิดการเรียนรู้
และได้รับผลลัพธ์สูงสุด อาทิ เช้า-การบรรยาย บ่าย-การปฏิบัติ ค่ า-สรุปสาระจากที่เรียน รวมถึงระยะเวลาการ
จัดการฝึกอบรมให้เหมาะสมกับผู้เรียน 

 5) เครื่องมือประกอบการเรียนและสื่อ ใช้ประกอบการเรียนการฝึกอบรม และสื่อมีเดียซ่ึงเป็น
พลังในการสื่อสาร เพ่ือให้เกิดวิธีคิดการคิดที่ถูกวิธีหรือโยนิโสมนสิการ 
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 6) อาคาร สถานที่ และสภาพแวดล้อม คือ “พ้ืนที่ต้นแบบ” ให้เห็นประจักษ์ถึงความส าเร็จ 
เรียนรู้จากพ้ืนที่จริง ชุมชนจริง พ้ืนที่ประวัติศาสตร์ พ้ืนที่ธรรมชาติ สามารถต่อยอดสู่การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์
ในท้องถิ่น นอกจากนี้ รวมถึงอาคารสถานที่ในการอ านวยความสะดวก และยังเป็นพ้ืนที่พบปะประชาคมของ
สมาชิกในชุมชน  

 7) กลุ่มเครือข่าย ภาคีเครือข่าย คือ พลังกลุ่มพลังชุมชน พลัง “บวร” เป็นการรวมกลุ่ม
เครือข่ายในชุมชนในมหาวิชชาลัย เกิดการขยายสู่นอกชุมชนเกิดภาคีเครือข่าย กลุ่มเชื่อมร้อยด้วยอุดมการณ์
ร่วมเดียวกัน แนวทางการด าเนินชีวิต ข้อตกลงหรือปฏิญญาเครือข่ายเดียวกัน โดยเน้น “การมีส่วนร่วม” ความ
สามัคคี การให ้เกิดความไว้ใจเชื่อใจกัน  

 8) การบริหารจัดการ คือ การใช้ทรัพยากรที่เน้น “การบริหารแบบคนจน” บนความประหยัด
แต่คุ้มค่า ได้ประโยชน์สูงสุด เป็นการบริหารความเสี่ยงเตรียมรับวิกฤติที่อาจเกิดขึ้น รวมถึงการด าเนินงานของ
กลุ่ม อาทิ การจดทะเบียนวิสาหกิจเครือข่าย การก าหนดบทบทหน้าที่ของสมาชิกกลุ่ม มี “ผู้ประสานงาน” 
เพ่ือการบริการรวมที่จุดเดียว และเน้นการ “การมีส่วนร่วม” ของสมาชิก บนฐานของความซื่อสัตย์ สุจริต 
โปร่งใส  

1.2) องค์ความรู้ของรูปแบบ ประกอบด้วยองค์ความรู้ ๔ ด้าน ได้แก ่
 1) เศรษฐกิจพอเพียง คือ องค์ความรู้เกี่ยวกับแนวคิดของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ

น าแนวคิดสู่การปฏิบัติเพ่ือการพ่ึงตน พร้อมทั้งสามารถเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลสู่ผู้อ่ืนและชุมชนได้ เป็น “เศรษฐกิจแห่ง
น้ าใจและความหวัง”  

 2) สิ่งแวดล้อม ธรรมชาติ คือ องค์ความรู้เกี่ยวกับ “ภูม”ิ คือ สภาพแวดล้อมที่อยู่รอบตัวและ
ชุมชน รวมถึงทรัพยากรธรรมชาติ ดิน น้ า ลม ไฟ (อุณหภูมิ) ในพ้ืนที่ท้องถิ่น ป่าไม้ ระบบนิเวศ เป็นต้น และรู้
จุดเด่นของชุมชนต่อยอดสู่หลักสูตร กิจกรรมฐานการเรียนรู้ เกิดการท่องเที่ยวนิเวศเชิงอนุรักษ์ในชุมชนได ้

 3) สังคม วัฒนธรรม ประเพณี ประวัติศาสตร์ คือ องค์ความรู้เกี่ยวกับ “สังคม” เกี่ยวข้องกับ
คน ความคิด ความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณี และรู้เอกลักษณ์เฉพาะชุมชน ต่อยอดเกิดหลักสูตร กิจกรรม
ฐานการเรียนรู้ เกิดการท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ ส่งเสริมให้เยาวชนคนในชุมชน เกิดความรัก ความผูกพัน 
ภูมิใจ และหวงแหนในชุมชนบ้านเกิดตน 

 4) จิตใจ จิตวิญญาณ คือ องค์ความรู้จากการบ่มเพาะการด ารงชีวิตร่วมกันของคนในชุมชน
ในกลุ่มเครือข่าย จากบุคคลต้นแบบปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง จากขนบธรรมเนียมประเพณีที่ส่งเสริมการให้การ
แบ่งปัน เกิดความพอที่จิตใจหรือจิตพอเพียง เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ความสามัคคี ความเพียร ความซื่อสัตย์ 
เกิดความไว้ใจเชื่อใจกัน 

2. รูปแบบพุทธจิตวิทยาแห่งมหาวิชชาลัยการส่งเสริมเศรษฐกิจแนวพุทธและจิตพอเพียง ดังนี้ 
2.1 แนวทางการส่งเสริมเศรษฐกิจแนวพุทธและจิตพอเพียง 
เศรษฐกิจแนวพุทธ มีความสอดคล้องกับเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยเป็นเศรษฐกิจแบบสายกลางหรือ

เศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปฏิปทา เกี่ยวข้องกับลักษณะจิตใจหรือคุณค่าทางจิตใจของมนุษย์คือ ความต้องการ ซึ่ง
เป็นธรรมชาติของมนุษย์และเป็นตัวแปรส าคัญทางเศรษฐกิจ ส่งผลให้เกิดการบริโภคซึ่งถือว่าเป็นจุดเริ่มต้น 
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(โดยเหตุผล) ของกระบวนการเศรษฐกิจ และให้เกิดการผลิตตามมา ความต้องการนี้มี 2 ประเภท ได้แก่ 1) 
ความต้องการได้หรือ “ความโลภ” ซึ่งมีขอบเขตไม่จ ากัด แต่เนื่องจากทรัพยากรธรรมชาติมีอยู่อย่างจ ากัด 
ส่งผลให้เกิดการแก่งแย่งแข่งขัน และ 2) ความต้องการท าเพ่ือสร้างสรรค์เกิดการพัฒนาหรือ “ฉันทะ” ส่งผลให้
เกดิความร่วมมือในชุมชนสังคม 

รูปแบบมหาวิชชาลัยแนวพุทธจิตวิทยา มีแนวทางการส่งเสริมเศรษฐกิจแนวพุทธและจิตพอเพียง 
โดยการพัฒนามนุษย์ เพ่ือส่งเสริมคุณลักษณะของจิตใจ เปลี่ยนจากความโลภ ให้เป็นฉันทะ เห็นคุณค่าแท้ของ
สิ่งที่บริโภคและบริโภคด้วยความพอดี เกิดการผลิตเพ่ือพ่ึงพาตน โดยการพัฒนาปัญญาและจิตใจให้มีภูมิ
ต้านทานจากความโลภหรือเรียกว่าเป็น “จิตพอเพียง” ด้วยการส่งเสริมด้านการศึกษาตามหลัก “ไตรสิกขา” 
ซึ่งอาศัย “ปรโตโฆสะ” หรือเสียงจากผู้อ่ืน และ “กัลยาณมิตร” ทั้งที่เป็นตัวบุคคลและการด าเนินการจัดการ
เรียนการฝึกอบรม ซ่ึงเป็นปัจจัยภายนอกและเป็นปัจจัยน าเข้า (input) ให้ผู้เรียนผู้ฝึกอบรมเกิดการปรับเปลี่ยน
วิธีคิดหรือ “โยนิโสมนสิการ” 
 2.2 รูปแบบพุทธจิตวิทยาแห่งมหาวิชชาลัยการส่งเสริมเศรษฐกิจแนวพุทธและจิตพอเพียง 
 รูปแบบพุทธจิตวิทยาแห่งมหาวิชชาลัยการส่งเสริมเศรษฐกิจแนวพุทธและจิตพอเพียง เป็นผลจาก
การศึกษาวิจัยเพ่ือน าเสนอรูปแบบการจัดการศึกษาทางเลือกที่ให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือ
ชุมชนท้องถิ่น เน้นทั้งด้านคุณธรรมและความรู้ เพ่ือส่งเสริมการพัฒนามนุษย์ ด้วยกระบวนการการศึกษาตาม
หลักไตรสิกขา ดังนี้ 
 1) องค์ประกอบส าคัญในกระบวนการศึกษาตามหลักไตรสิกขา: รูปแบบพุทธจิตวิทยาแห่งมหา
วิชชาลัยการส่งเสริมเศรษฐกิจแนวพุทธและจิตพอเพียง ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ และองค์ความรู้ 4 ด้าน 
ซึ่งเป็นปรโตโฆสะและกัลยาณมิตร ซึ่งเป็นปัจจัยภายนอกตัวบุคคลและเป็นปัจจัยน าเข้า (input) ที่มีผลต่อ
ปัจจัยภายในตัวบุคคล ส่งเสริมให้ผู้เรียนผู้ฝึกอบรมคิดได้ถูกวิธีหรือโยนิโสมนสิการ ให้รู้จักมอง พิจารณา 
เกี่ยวกับโลกและชีวิตในทางที่ถูกต้อง ทั้งปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายในตัวบุคคลดังกล่าว เป็นองค์ประกอบที่
เป็นแหล่งที่มาของกระบวนการศึกษาตามหลัก “ไตรสิกขา” ส่งเสริมการด าเนินชีวิตในวิถีเศรษฐกิจแนวพุทธ
และจิตพอเพียง สอดคล้องกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตตามทางสายกลาง 
 2) กระบวนการการศึกษาตามหลักไตรสิกขา (process): จากองค์ประกอบและองค์ความรู้ของ
รูปแบบซึ่งเป็นปัจจัยภายนอกตัวบุคคล คือปรโตโฆสะและกัลยาณมิตร ส่งผลให้เกิดปัจจัยภายในตัวบุคคล คือ
โยนิโสมนสิการ เป็นจุดเริ่มต้นหรือแหล่งที่มาให้เกิดการพัฒนาปัญญา คือ “สัมมาทิฏฐิ” ส่งเสริมให้เกิด “จิต
พอเพียง” ซึ่งเปน็คุณลักษณะทางจิตใจ ที่เป็นความต้องการท าลงมือปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดประโยชน์ ใฝ่สร้างสรรค์ 
หรือเป็นจิตแห่ง “ฉันทะ”  

จิตพอเพียง ประกอบด้วยหมวดสมาธิในหลักไตรสิกขา (สอดคล้องกับการมีภูมิคุ้มกันที่ดี  ใน
เศรษฐกิจพอเพียง) เพ่ือเป็นจิตใจที่มีภูมิคุ้มกันที่ดีต่อความโลภ และหมวดปัญญาในหลักไตรสิกขา (สอดคล้อง
กับความมีเหตุผล ในเศรษฐกิจพอเพียง) เพ่ือน าทางให้เห็นสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง มีความเข้าใจ ความเชื่อ
ที่ถูกต้อง เพ่ือรู้จักคุณค่าแท้ของสิ่งเสพ รู้จักความพอดีหรือจุดบรรจบระหว่างคุณภาพชีวิตที่ดีกับความพึงพอใจ
ของตน และรู้จักการให้การแบ่งปัน เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 
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และส่งเสริมการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจแนวพุทธ ได้แก่ การผลิต การบริโภค อรรถประโยชน์ 
และการกระจายผลผลิต ซึ่งอยู่ในหมวดศีลในหลักไตรสิกขา (สอดคล้องกับความพอประมาณ ในเศรษฐกิจ
พอเพียง) การส่งเสริมกิจกรรมทางเศรษฐกิจดังกล่าว บนฐานของการไม่เบียดเบียนตนเอง ผู้ อ่ืน และ
สิ่งแวดล้อม เพ่ือการพ่ึงพาตน คือ (1) การผลิต ที่ส่งเสริมการพ่ึงตนแบบยั่งยืน ด้วยความเพียร ซื่อสัตย์สุจริต 
ด้วยการบริหารแบบคนจน ใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม และมีการพัฒนาเป็นล าดับขั้น (2) การบริโภค ที่ส่งเสริม
การบริโภคด้วยปัญญา เห็นประโยชน์และคุณค่าแท้ของสิ่งที่บริโภคเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดี การบริโภคท่ีพอดี รู้จัก
พอหรือมัตตัญญุตา เมื่อรู้จักพอส่งผลให้เกิดความยินดี ความสุขหรือสันโดษ มีความพอใจง่ายในสิ่งที่หามา  
(3) อรรถประโยชน์ หรือประโยชน์ที่ต้องการ ด้วยสติ ให้เห็นประโยชน์ที่ต้องการเพ่ือเกื้อกูลชีวิต ไม่ฟุ้งเฟ้อ 
ฟุ่มเฟือย (4) การกระจายผลผลิต ด้วยความศรัทธา ในการให้การเอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน บุญทาน ไม่กักตุนสินค้า  
เป็นต้น แตท่ าเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม  

3) ผลของรูปแบบ: ผลที่คาดว่าจะได้รับจากการน ารูปแบบไปใช้ปฏิบัติจริง ได้แก่ ผลผลิต (output) 
ประกอบด้วย 4 ทุน คือ (1) ทุนมนุษย์ อาทิ ความรู้ภูมิปัญญา ความสามารถที่เพ่ิมพูนขึ้นของมนุษย์ เป็นต้น 
(2) ทุนสังคม อาทิ ความเอ้ือเฟ้ือ ความสามัคคี ความเชื่อความไว้วางใจกัน เป็นต้น (3) ทุนทรัพยากรธรรมชาติ 
ที่อุดมสมบูรณ์ และ (4) ทุนทางกายภาพหรือทุนทางการเงิน อาทิ อาคาร หรือสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น โดยทุน
มนุษย์และทุนสังคมมีความส าคัญที่สุด ส่งผลต่อการเกิดผลลัพธ์ (outcome) ได้แก่ ความสุขของคฤหัสถ์ 4 
ประการ คือ (1) สุขจากการมีทรัพย์ (2) สุขจากการใช้จ่ายทรัพย์บริโภค (3) สุขจากความไม่เป็นหนี้ และ (4) 
สุขจากการกระท าทีสุ่จริตทั้งกาย วาจา ใจ การประกอบการงานที่ไม่มีโทษ และพัฒนาความสุขท่ีลึกซึ้งขึ้น โดย
ไม่อิงสิ่งเสพ ได้แก่ ความสุขจากการให้ บุญ ทาน เป็นต้น และผลในที่สุด (impact) คือ เกิดสันติสุข ประโยชน์
สุขแก่ชุมชนสังคม บุคคลเกิดอิสรภาพจากความอดอยาก จากหนี้สิน เกิดอิสรภาพจากความโลภ  
 4) ปัจจัยของรูปแบบ: ปัจจัยที่ส่งผลให้สามารถน ารูปแบบพุทธจิตวิทยาแห่งมหาวิชชาลัยการ
ส่งเสริมเศรษฐกิจแนวพุทธและจิตพอเพียงไปใช้ปฏิบัติได้จริง ประกอบด้วย ๙ ปัจจัย ได้แก่ (1) ผู้น าหรือบุคคล
ต้นแบบ สร้างความเชื่อความศรัทธาให้คนในกลุ่มในชุมชน (2) ความสัมพันธ์ที่ดีของสมาชิกกลุ่ม (3) 
ทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ (4) การอนุรักษ์สืบสานวัฒนธรรม ประเพณี ประวัติศาสตร์ พื้นที่ท้องถิ่น (5) 
การมีส่วนร่วมของสมาชิก และมีพ้ืนที่เป็นเวทีในการพบปะ (6) การศึกษาดูงานนอกสถานที่ (7) สื่อ 
ประชาสัมพันธ์ โดยเฉพาะสื่อโซเชียลมีเดีย (8) การรวมกลุ่มเครือข่าย ภาคีเครือข่าย (9) การสนับสนุนจาก
ภาครัฐ ทีม่ีความจริงใจ เน้นการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน  

 
อภิปรายผลการวิจัย  

การอภิปรายผลการวิจัยด าเนินการตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังต่อไปนี้ 
องค์ประกอบและองค์ความรู้ของรูปแบบพุทธจิตวิทยาแห่งมหาวิชชาลัยการส่งเสริมเศรษฐกิจ

แนวพุทธและจิตพอเพียง 
ผลการวิจัยพบว่า องค์ประกอบ 8 องค์ประกอบของรูปแบบ สอดคล้องกับ พิมพ์พันธ์ เดชะคุปต์ 

และพเยาว์ ยินดีสุข ได้เสนอกระบวนทัศน์ใหม่ของการเรียนรู้ ว่าเป็นการเรียนรู้ที่เน้นท้องถิ่นและความเป็น 
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สากล มีองค์ประกอบ อาทิ ครู หลักสูตร โรงเรียน ห้องเรียน การบริหาร เป็นต้น และการเรียนควรตอบสนอง
ความต้องการของผู้เรียน กระบวนการเรียนรู้ที่สืบค้นและค้นพบด้วยตนเอง เน้นการคิดสร้างสรรค์ ต่อยอดองค์
ความรู้ และกริช ภัทรภาคิน และณัฐวัฒน์ ฐิตวัฒนา ได้วิจัยเรื่อง การศึกษารวบรวมภูมิปัญญาท้องถิ่นและแนว
ทางการพัฒนาศูนย์การเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมของชุมชน อ.เมือง จ.สมุทรปราการ พบว่า การพัฒนาศูนย์การ
เรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมของชุมชนประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ ด้านอาคารสถานที่ ด้านอุปกรณ์และสื่อ ด้านการ
จัดการเรียน ด้านบุคลากรและการบริหาร และด้านงบประมาณ 

องค์ความรู้ 4 ด้านของรูปแบบ เป็นองค์ความรู้จากการสืบสานและต่อยอดภูมิปัญญาจากบรรพ
บุรุษ จากประสบการณ์ปฏิบัติจริงของปราชญ์ สอดคล้องกับ “ภูมิสังคม” และจิตวิญญาณ เป็นการด าเนินชีวิต
ที่เกื้อกูลกันของคนในสังคมและสิ่งแวดล้อม รวมทั้งจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของปราชญ์และกลุ่มเครือข่าย 
เกิดการถอดบทเรียน หาเอกลักษณ์ของชุมชน สู่การจัดหลักสูตรกิจกรรมฐานการเรียนรู้ สอดคล้องกับ ประเวศ 
วะสี ไดใ้ห้แนวคิดเกี่ยวกับภูมิปัญญาว่า ภูมิปัญญาชาวบ้าน เกิดจากการสั่งสม การเรียนรู้มาเป็นระยะเวลานาน 
มีลักษณะเชื่อมโยงกันทุกสาขาวิชา ไม่สามารถแยกเป็นรายวิชา ดังนั้ นวิชาเศรษฐกิจ อาชีพ ความเป็นอยู่ 
การศึกษา วัฒนธรรม จะผสมผสานกลมกลืนเชื่อมโยงกัน 

รูปแบบพุทธจิตวิทยาแห่งมหาวิชชาลัยการส่งเสริมเศรษฐกิจแนวพุทธและจิตพอเพียง 
ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการส่งเสริมเศรษฐกิจแนวพุทธและจิตพอเพียงของรูปแบบ มีแนวทาง

โดยการพัฒนามนุษย์ด้วยการส่งเสริมด้านการศึกษาตามหลักไตรสิกขา เพ่ือเปลี่ยนจากความต้องการได้หรือ
ความโลภ เป็นความต้องการท าใฝ่สร้างสรรค์หรือฉันทะ เนื่องด้วยความต้องการเป็นตัวแปรส าคัญทาง
เศรษฐกิจ และเปลี่ยนจากการแข่งขัน เป็นความร่วมมือและเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ดังนั้น การพัฒนาหรือ
แก้ไขด้านเศรษฐกิจ จึงต้องพัฒนาหรือแก้ไขด้านจิตใจของคนไปพร้อมกัน สอดคล้องกับ พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตโต) ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐศาสตร์แนวพุทธว่า ตัวแปรส าคัญในทางเศรษฐกิจ คือความต้องการ
หรือความอยากของมนุษย์ ซึ่งเป็นคุณลักษณะหรือคุณค่าทางจิตใจของมนุษย์ เมื่อมนุษย์เกิดความต้องการ จึง
เกิดการบริโภคและการผลิตตามมา สู่การกระจายผลผลิตในชุมชนสังคม ซึ่งเป็นกิจกรรมทางเศรษฐกิจอันมี
ความเกี่ยวเนื่องจากจิตใจของมนุษย์  

เศรษฐกิจแนวพุทธ เป็นทั้งแนวทางการด าเนินชีวิต และเพ่ือการด ารงอยู่ของชีวิตได้ด้วยปัจจัย 4 
เป็นพ้ืนฐาน ที่ประชาชนควรพึงมีพึงได้รับเพ่ือการพ่ึงพาตน ซึ่งสอดคล้องกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เนื่องด้วย “ความหิวเป็นโรคร้ายแรงที่สุด” และกระบวนการศึกษาตามหลักไตรสิกขาช่วยส่งเสริมให้เกิดการ
ด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจแนวพุทธและจิตพอเพียง หรือตามแนวทางสายกลาง สอดคล้องกับ พิพัฒน์ 
ยอดพฤติการณ์ ได้วิจัยเรื่อง การใช้การสร้างตัวชี้วัดเพ่ือวิเคราะห์เศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบกับพุทธ
เศรษฐศาสตร์ พบว่า เศรษฐศาสตร์กระแสหลักมีขอบเขตจ ากัดอยู่เพียงพุทธเศรษฐศาสตร์ในหมวดศีล สัมพันธ์
กับความพอประมาณในเศรษฐกิจพอเพียง หมวดสมาธิ สัมพันธ์กับการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี และหมวดปัญญา 
สัมพันธ์กับการมีเหตุผล โดยผลผลิต (output) ที่ได้รับจากการน ารูปแบบไปปฏิบัติใช้ คือทุน 4 ประเภท 
สอดคล้องกับ อภิชัย พันธเสน ที่ให้แนวคิดความสัมพันธ์กันระหว่างเศรษฐกิจแนวพุทธและปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ว่าเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตตามทางสายกลาง ซึ่งผลที่ ได้รับจากการด าเนินชีวิตตาม
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แนวทางดังกล่าว ส่งผลให้เกิดผลผลิต คือทุน 4 ประเภท ได้แก่ ทุนมนุษย์ ทุนสังคม ทุนทรัพยากรธรรมชาติ 
และ ทุนทางกายภาพหรือทุนทางการเงิน โดยทุนมนุษย์และทุนสังคมส าคัญท่ีสุด 
 

องค์ความรู้การวิจัย  
พุทธจิตวิทยาแห่งมหาวิชชาลัยการส่งเสริมเศรษฐกิจแนวพุทธและจิตพอเพียง เป็นรูปแบบส่งเสริม

การพัฒนามนุษย์ด้วยการศึกษาตามหลักไตรสิกขา โดยรูปแบบประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ และองค์ความรู้ 
4 ด้าน ซึ่งเป็นปัจจัยภายนอกตัวบุคคล คือปรโตโฆสะและกัลยาณมิตร ซึ่งส่งผลต่อปัจจัยภายในให้บุคคลเกิด
โยนิโสมนสิการ  

โดยทั้งสองปัจจัยเป็นองค์ประกอบในกระบวนการศึกษาตามหลักไตรสิกขา ส่งเสริมให้บุคคลเกิด
ปัญญา (ความมีเหตุผล) และจิตใจหรือสมาธิ (การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) ที่มีภูมิต้านทานต่อความโลภ มีปัญญา
เห็นคุณค่าแท้ของสิ่งเสพ ส่งเสริมให้เกิดจิตพอเพียงหรือจิตแห่งฉันทะ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ส่งเสริมการ
ปฏิบัติตนการท าสัมมาอาชีพหรือศีล (ความพอประมาณ) ด้วยกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ได้แก่ การผลิตเพ่ือการ
พ่ึงตน ด้วยความเพียร ซื่อสัตย์ การบริโภคด้วยความพอดี บริโภคอย่างมีประสิทธิภาพเกิดประโยชน์สูงสุด 
อรรถประโยชน์ด้วยการเห็นคุณค่าที่แท้ของสิ่งเสพไม่ใช่แค่เพ่ือตอบสนองความพึงพอใจ และการกระจาย
ผลผลิตด้วยการแบ่งปัน บนพ้ืนฐานของการไม่เบียดเบียนตนเอง ผู้อ่ืนและสิ่งแวดล้อม ผลผลิตจากรูปแบบ คือ
ทุน 4 ประเภท ผลลัพธ์ คือความสุขของคฤหัสถ์ 4 ประการ และผลในที่สุด คือสันติสุขของสังคม โดยมีปัจจัย 
9 ปัจจัย ในการน ารูปแบบไปปรับใช้ในพ้ืนที่ท้องถิ่น  

การสังเคราะห์องค์ความรู้จากการวิจัย สามารถสรุปเป็นแผนภาพของรูปแบบพุทธจิตวิทยาแห่ง
มหาวิชชาลัยการส่งเสริมเศรษฐกิจแนวพุทธและจิตพอเพียง ได้ดังนี ้
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ภาพที่ 1 รูปแบบพุทธจติวิทยาแห่งมหาวิชชาลัยการสง่เสริมเศรษฐกิจแนวพุทธและจิตพอเพียง 

ข้อเสนอแนะ  
1. ข้อเสนอแนะในการปฏิบัติ 

1) ปราชญ์ภูมิปัญญา ผู้น าชุมชน หรือบุคคลทั่วไป ที่ต้องการพึ่งตน แก้ปัญหาหนี้สิน หรือต้องการ
ริเริ่มพัฒนามหาวิชชาลัยภูมิปัญญาในพ้ืนที่ท้องถิ่นตน ปัจจัยส าคัญคือการเริ่มต้นจากตนเองก่อน ด้วยการ
ฝึกฝนพัฒนาตนน้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สู่การปฏิบัติจนเป็นต้นแบบแห่งความส าเร็จ สร้างความ
เชื่อ ความศรัทธาในกลุ่มในชุมชน  
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๒) ชุมชน กลุ่มเครือข่ายมหาวิชชาลัยภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่ประสงค์ริเริ่มจัดตั้งมหาวิชชาลัย
ภูมิปัญญาท้องถิ่น หรือที่มีการจัดตั้งแล้วและต้องการแนวทางในการบริหารจัดการ เกิดพลังกลุ่มพลัง
ชุมชน พลัง “บวร” สามารถน ารูปแบบพุทธจิตวิทยาการส่งเสริมเศรษฐกิจแนวพุทธและจิตพอเพียงเป็น
แนวทาง และพิจารณาถึงปัจจัยของรูปแบบ เพ่ือน าไปปรับใช้ให้เหมาะกับพื้นที่ท้องถิ่นของตน  

3) หน่วยงานและองค์กร ที่มีบทบาทหน้าที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน 
การพัฒนาด้านการศึกษา การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ เป็นต้น สามารถน าข้อค้นพบจากการศึกษาวิจัย มาปรับ
ใช้เป็นแนวทางในการก าหนดโครงการ แนวทางในการปฏิบัติร่วมกับชุมชน เพ่ือการพัฒนาที่ชุมชนมีส่วนร่วม 
สอดคล้องกับบริบทภูมิสังคม  

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
เนื่องด้วยการศึกษาวิจัยนี้ เป็นการศึกษารูปแบบภาพรวม และด้วยเงื่อนไขเวลา รวมถึงเป็น

ช่วงเวลาที่ท่ัวโลกเกิดวิกฤติการแพร่ระบาดของโควิด-19 ส่งผลให้ในการศึกษาวิจัยไม่สามารถท าการศึกษาแบบ
เฉพาะในทุกรายละเอียดอย่างลึกซ้ึงได้ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป รายละเอียดดังนี้ 

1) ศึกษาลงรายละเอียดเฉพาะรายกรณีศึกษาพ้ืนที่ต้นแบบในการวิจัย ศึกษาลงรายละเอียดเฉพาะ
องค์ประกอบ หรือเฉพาะประเด็นที่ผู้วิจัยให้ความสนใจ 

2) น ารูปแบบไปทดลองปฏิบัติใช้จริงในชุมชนที่มีความประสงค์ เพ่ือท าการศึกษาผลที่ได้ ปัญหา 
ข้อจ ากัดของการน ารูปแบบไปใช้ และประมวลผลน ามาปรับปรุงพัฒนารูปแบบให้มีความเหมาะสมต่อชุมชน
ยิ่งขึ้น 
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