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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่องการเจริญสติ: กระบวนการสร้างเสริมพลังทางจิต
ผ่านแอปพลิเคชัน “ธรรมจักร-FBW” มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบการเจริญสติ และการสวดมนต์ของชาว
พุทธผ่านแอปพลิเคชัน “ธรรมจักร-FBW” วิเคราะห์กระบวนการสร้างเสริมพลังทางจิตผ่านแอปพลิเคชัน
“ธรรมจักร-FBW”ต่อการปฏิบัติตามหลักอริยมรรค์มีองค์ 8 และเพ่ือน าเสนอแนวทาง และกระบวนการสร้าง
เสริมพลังทางจิตบนแอปพลิเคชัน เป็นการวิจัยแบบผสานวิธีระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณโดยใช้แบบสอบถาม
เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 400 รูป / คน และเชิงคุณภาพใช้แบบสัมภาษณ์ ( Interview 
Guideline) เก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 17 รูป / ท่าน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้
สถิติหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเพ่ือศึกษารูปแบบและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการ
วิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบการเจริญสติและสวดมนต์ของผู้ใช้งานแอปพลเคชัน มีช่วงเวลาใน
การเข้าร่วมกิจกรรม 17.00 - 20.00 น. มีเหตุผลในการร่วมกิจกรรม คือ ต้องการพบความสุข ชอบกิจกรรมที่
เสริมสร้างพลังทางจิต คือ การเจริญภาวนา การปฏิบัติตามหลักอริยมรรค มีองค์ 8 คือ 1) สัมมาทิฐิ 2) สัมมา
สังกัปปะ 3) สัมมาวาจา 4) สัมมากัมมันตะ 5) สัมมาอาชีวะ 6) สัมมาวายามะ 7) สัมมาสติ และ                    
8) สัมมาสมาธิ สามารถเป็นกระบวนการสร้างเสริมพลังทางจิตผ่านแอปพลิเคชัน “ธรรมจักร-FBW” โดยมี
ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก  มีค่าเฉลี่ยร้อย 4.33 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.68 มีแนวทางและ
กระบวนการสร้างเสริมพลังทางจิตบนแอปพลิเคชัน ประกอบด้วย 1) ผู้ใช้แอปพลิเคชันรู้จักตนเอง 2) ผู้ใช้แอป
พลิเคชันมีวิจารณญาณในการด าเนินชีวิต มีวินิจฉัยที่ถูกต้อง 3) ผู้ใช้แอปพลิเคชันสามารถเลือกกิจกรรมที่ส่งผล
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ต่อการเจริญสติ และตัดกิจกรรมบางส่วนที่ไม่ส่งผลต่อการเจริญสติได้ 4) ผู้ใช้แอปพลิเคชันมีความเชื่อมั่นใน
การเจริญสติ และไปถึงเป้าหมายที่ตนตั้งใจไว้ได้ 
 
ค าส าคัญ; ธรรมจักร; การสวดมนต์; การเจริญสติ; แอปพลิเคชัน; กระบวนการสร้างเสริมพลังทางจิต 
 

ABSTRACT 

The main objectives of this study are 1) to examine the pattern of mindfulness 
practice and Buddhist prayers using the "Dhammachak-FBW" application, 2) to analyze how 
the 8 Noble Eightfold Path is used in practice using the "Dhammachak-FBW" application in 
terms of spirituality, and  3) to present guidelines and the mental empowerment process on 
the application using an integrated research approach that combines quantitative research 
using questionnaires to collect data from a sample of 400 people and qualitative research 
using an interview guideline to gather data from 17 key informants. To explore patterns, 
quantitative data were statistically evaluated using percentage, mean, and standard deviation, 
and qualitative data were analyzed using content analysis. The results showed that Users 
actively participate in the application's pattern of mindfulness and prayers from 17 : 0 0  to 
20:00. Seeking happiness is one justification for taking part in the activity. Another reason is to 
enjoy participating activity that can improve mental capacity such as meditation. The Noble 
Eightfold Path, namely: 1) Samma-dhithi, 2) Samma-Sangkappa, 3) Samma-Vaca, 4) Samma-
kammanta, 5) Samma -Vajiva, 6) Samma-Vayama, 7) Samma-Sati and 8) Samma-Samadhi, can 
be practiced in conjunction with "Dhammachak-FBW to enhance of mind power, which has a 
high average with a mean of 4.33 and a standard deviation of 0.68. The guidelines and process 
for mental empowerment on the application include 1) app users know themselves, 2) app 
users have discretion in life, 3) app users can select activities that affect mindfulness and 
discontinue some activities that do not contribute to the growth of mindfulness or achieve 
their objectives, 4) app users are confident in their ability to practice mindfulness and achieve 
their desired outcomes. 
 
Keywords; Dhammachak; Chant; Mindfulness; Application; Process of Mental Empowerment
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บทน า 
การขาดสติเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกิดความรุนแรงในสังคมทั่วทั้งโลกความรุนแรงที่เกิดขึ้นท าลาย

ชีวิตผู้คนทั่วโลกไปมากกว่า 1.5 ล้านคนทุกปี สูงกว่า ร้อยละ 50 เป็นเพราะอัตวินิบาตกรรม อีกร้อยละ 35 มา
จากฆาตกรรม และอีกร้อยละ 12 เป็นผลโดยตรงมาจากสงคราม หรือความขัดแย้งรูปแบบอ่ืน ส าหรับ
ผู้เสียชีวิตหนึ่งคนจากเหตุความรุนแรงต้องมีการเข้าโรงพยาบาลหลายสิบครั้งการเยี่ยมแผนกฉุกเฉินหลายร้อย
ครั้ง และการนัดของแพทย์หลายพันครั้ง  ยิ่งไปกว่านั้น ความรุนแรงมักมีผลตลอดชีวิตต่อสุขภาพกาย  และจิต
ของเหยื่อตลอดจนหน้าที่ทางสังคม และชะลอการพัฒนาทางเศรษฐกิจ และสังคม ความรุนแรง (violence)ที่
ใช้ก าลังหรือพลังทางกายโดยเจตนาต่อตนเอง ผู้อ่ืน หรือต่อกลุ่มหรือชุมชนอ่ืนโดยข่มขู่หรือแท้จริง  เพ่ือให้เกิด
หรือมีความเป็นไปได้สูงว่าจะเกิดการบาดเจ็บ การเสียชีวิต การท าร้ายจิตใจ การเจริญเติบโตผิดปกติหรือการ
ลิดรอน นิยามนี้เกี่ยวข้องกับเจตนาของการก่อพฤติกรรมนั้น โดยไม่ค านึงถึงผลที่ตามมาจากสภาพปัญหาความ
รุนแรงทั่วโลก  

ในแต่ละประเทศทั่วโลกเกิดปัญหาความรุนแรงที่ใกล้เคียงกัน คือ ปัญหาการทุจริตคอร์รัปชัน 
ปัญหาการว่างงาน ปัญหาความเหลื่อมล้ าในสังคมท าให้ผู้คนขาดสติ และน าไปสู่พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดปัญหา
ต่าง ๆ เช่น การถูกคู่ครองสังหาร การฆ่าตัวตาย การข่มขืนสตรี ใช้เทคโนโลยีในทางที่ผิด การฆาตกรรม เป็น
ต้น ท าให้ประชาชนด าเนินชีวิตด้วยความหวาดระแวงจึงต้องปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม และสภาพปัญหา
ความรุนแรงที่เกิดข้ึนมีผลต่อสุขภาพกาย และสุขภาพใจโดยตรง 

ในปัจจุบันความรุนแรงในประเทศไทยมีแนวโน้มที่สูงขึ้น จากข้อมูลในการรับเรื่องร้องทุกข์ 
จ าแนกประเภทตาม ได้แก่ ปัญหาการถูกข่มขืนอนาจาร การทารุณกรรมกักขัง การล่อลวงค้าประเวณีค้ามนุษย์ 
ปัญหาสุขภาพและสาธารณสุข การขอความอนุเคราะห์ การใช้เทคโนโลยีทางที่ผิดผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 
การขอความเป็นธรรม ปัญหาครอบครัว การใช้แรงงานไม่เป็นธรรม ปัญหาคนเร่ร่อนคนจรจัดคนพลัดหลง และ
ปัญหาคนหาย จากข้อมูลเดือนตุลาคม พ.ศ. 2564 พบว่า ปัญหาที่รุนแรงที่สุด คือ ปัญหาภายในครอบครัว มี
จ านวนทั้งสิ้น 1,909 ราย และมีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้นกว่าเดือนตุลาคม ปี พ.ศ. 2563 อย่างมีนัยส าคัญ 

องค์การอนามัยโลก (WHO) มองว่า การสร้างเสริมสุขภาพเป็นกระบวนการที่เอ้ืออ านวยให้
พลเมืองสามารถเพ่ิมความสามารถในการควบคุม และปรับปรุงสุขภาพของตนเอง การจะเข้าถึงสภาวะที่
สมบูรณ์ทั้งกาย จิตแ ละสังคมนั้น บุคคลหรือกลุ่มบุคคลต้องสามารถระบุถึงสิ่งที่ต้องการบรรลุ และบรรลุในสิ่ง
ที่ต้องการได้รวมถึงสามารถปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อม หรือสามารถปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนไปได้ 
สุขภาพจึงมิใช่เป้าหมายแห่งการด ารงชีวิตอยู่อีกต่อไป หากแต่เป็นแหล่งประโยชน์ของทุกวันที่เราด าเนินชีวิต 
สุขภาพเป็นแนวคิดด้านบวกที่มุ่งเน้นแหล่งประโยชน์ทางสังคม และแหล่งประโยชน์ส่วนบุคคล รวมถึงศักยภาพ
ทางกายของบุคคล 

การสร้างเสริมสุขภาพจึงไม่เป็นเพียงความรับผิดชอบของภาคส่วนที่ดูแลสุขภาพเท่านั้น แต่ยังมุ่ง
ไปที่รูปแบบการด าเนินชีวิตที่ส่งผลดีต่อสุขภาพซึ่งจะน าไปสู่การมีสุขภาวะ (Well-being) ในที่สุดไปที่รูปแบบ
การด าเนินชีวิตที่ส่งผลดีต่อสุขภาพซึ่งจะน าไปสู่การมีสุขภาวะ (Well-being) ในที่สุด อย่างไรก็ดี ก่อนจะมี
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สุขภาพที่ดีได้นั้นจ าเป็นจะต้องมีปัจจัยพ้ืนฐานที่ดีในด้านต่าง ๆ ต่อไปนี้ก่อนจึงจะสามารถมีสุขภาพดีได้ ได้แก่ 
การมีสันติภาพ มีที่พักอาศัยมีการศึกษา มีอาหาร มีรายได้ มีระบบนิเวศที่มั่นคง มีแหล่งทรัพยากรที่เพียงพอ 
และมีความยุติธรรมและความเท่าเทียมกันในสังคม จึงเป็นที่มาของนิยามใหม่ของค าว่า “สุขภาพ” ขึ้น 

สุขภาพ หรือสุขภาวะหมายถึงสุขภาวะทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางปัญญา หรือทางจิต
วิญญาณ สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเป็นเรื่องใหญ่ที่บูรณาการอยู่ในการพัฒนามนุษย์และสังคมทั้งหมด เป็นเรื่องที่
อยู่เลยพรมแดนของกระทรวงสาธารณสุขออกไปมาก และ สุขภาพไม่ได้หมายถึงแพทย์ ยา โรงพยาบาล และ
การรักษาโรคเท่านั้น แต่หมายถึง สุขภาวะที่ครอบคลุมทั้งสุขภาพกาย จิตใจ ครอบครัว และสังคมทั้งหมด 
ดังนั้น หากฐานรากแข็งแรง ที่กล่าวมาท้ังหมดก็มั่นคงแต่การพัฒนาที่ผ่านมาเรามักจะสร้างจากยอดลงมาทั้งใน 
ทางด้านเศรษฐกิจ และสังคมจึงไม่มั่นคง จึงต้องสร้างฐานรากทั้งการสร้างสุขภาพส่วนบุคคลครอบครัวต้อง
สร้างฐานรากทั้งการสร้างสุขภาพส่วนบุคคลครอบครัว และสังคม ด้วยการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาช่วยใน
การพัฒนาทุกด้าน 

การเติบโตของบุคคลอย่างมีสุขภาวะ (Well-being) เป็นสิ่งจ าเป็น และมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อ
การพัฒนา ทรัพยากรมนุษย์ของประเทศ เนื่องจากสุขภาวะ นับเป็นดัชนีที่บ่งชี้ถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ดีมี
ความสุข มีความพึงพอใจ และมีความส าเร็จในชีวิตสุขภาวะจึงเป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงการมีสุขภาพดี การมีความ
เป็นอยู่ที่ดี มีสังคมดี มีความสงบปราศจากเครื่องรบกวนจิตใจ มีปัญญา และเข้าถึงสิ่งสูงสุดของศาสนาที่ตนนับ
ถือของบุคคล 

การเจริญสติ และการสวดมนต์จึงเป็นกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างหนึ่ง ที่ช่วยลดปัญหา
ความรุนแรงภายในสังคม สามารถแก้ไขปัญหาการขาดความยับยั้งชั่งใจที่มีผลจนท าให้ขาดสติได้ สามารถ
บ าบัดทุกข์บ ารุงสุข ส่งผลต่อสุขภาวะทางตรง โดยเฉพาะด้านสุขภาพทางกาย (Physical health) ผู้ป่วย
โรคเบาหวานมีอาการดีขึ้น และด้านสุขภาพทางจิต (Mental  health) ส าหรับคนทั่วไปการเจริญสติ นั่งสมาธิ
ปฏิบัติธรรม และการสวดมนต์สามารถเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ท าให้ผู้ที่เจริญสติ นั่งสมาธิปฏิบัติธรรม และ
สวดมนต์เป็นประจ าตั้งอยู่ในคุณธรรมความดี มีศีล 5 เป็นปกติบทสวด “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” เป็นบทสวดที่
มีความส าคัญมาก เพราะเป็นบทที่ประกาศพระสัมมาสัมโพธิญาณ เป็นบทที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุก ๆ 
พระองค์ที่บังเกิดขึ้นบนโลกนี้ ไม่ว่าจะเป็นพระปัญญาธิกพุทธเจ้า พระสัทธาธิกพุทธเจ้า  พระวิริยาธิกพุทธเจ้า
จ านวนนับอสงไขยพระองค์ไม่ถ้วนเมื่อพระองค์ตรัสรู้แล้วก็ทรงแสดงธรรมบทนี้กันทั้งนั้น  

จากปัญหาความรุนแรงทางครอบครัวที่สูงขึ้นท าให้คนขาดสติ กอปรกับสถานการณ์พิเศษโควิด -
19  ในประเทศไทยยังคงทวีความรุนแรงขึ้น เมื่อวันที่ 12 เมษายน 2565 มีผู้ติดเชื้อสะสม 1,702,419 คน ท า
ให้ชาวพุทธเข้าวัดท าบุญน้อยลง มีผลท าให้พฤติกรรมการเข้าวัดของผู้คนเปลี่ยนไป การมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาจึงต้องเปลี่ยนรูปแบบเป็นออนไลน์ สั่ งสมบุญ และร่วมพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนาอยู่ที่บ้าน (Merit for Home) ท าให้เกิดกระบวนการมีส่วนร่วมของชาวพุทธผ่านทางแอป
พลิเคชัน เช่น Zoom Cloud Meeting  Facebook Live  Google Meet  Habit Simply ธรรมจักร-FBW
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เป็นต้น ถือว่าเป็นกระบวนการที่ท าให้ชาวพุทธได้เข้ามามีบทบาทในทุกข้ันตอนของการมีส่วนร่วม ได้รับรู้

ขั้นตอนการด าเนินการต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นขั้นตอนการตัดสินใจ ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม และข้ันตอนในการ

ประเมินผลกิจกรรม เพื่อให้รับรู้ถึงความเป็นไปในกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาต่าง ๆ การเจริญสติ และการ

สวดมนต์ผ่านแอปพลิเคชัน จึงเป็นทางเลือกหนึ่งที่สามารถท าได้อยู่ที่บ้าน  

วัดพระธรรมกายจัดเป็นวัดในพระพุทธศาสนาที่ใหญ่ที่สุดในโลก ด้วยพื้นที่ 2,000 กว่าไร่ ทางวัดมี
การจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างตลอดต่อเนื่อง และมีกิจกรรมที่ประชาชนในอ าเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานี เข้าร่วมกิจกรรมเป็นประจ า คือ โครงการสวดมนต์บทธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ซึ่งเริ่มต้นครั้ง
แรกในวันอาสหบูชาเมื่อวันที่ 19 กรกฎาคม 2559 จนถึงปัจจุบัน มียอดสวดรวมกว่า 4,300,000,078 จบ และ
พบว่าชาวพุทธมีแนวโน้มหันมาเข้าวัดพระธรรมกายเพ่ือท ากิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ิมขึ้น มีความสนใจ
กิจกรรมการสวดมนต์ในโครงการสวดมนต์บทธัมมจักกัปปวัตตนสูตรเพ่ิมขึ้น สังเกตได้จากข้อมูลสมาชิกในแอ
พลิเคชันที่มีชื่อว่า “ธรรมจักร-FBW” ที่ทางวัดพระธรรมกายจัดท าข้ึน พบว่าชาวพุทธทั้งในและต่างประเทศท่ัว 
โลกเป็นสมาชิกในกิจกรรมนี้เพ่ิมขึ้น ปัจจุบันมีสมาชิกที่ลงทะเบียนในระบบรวมทั้งสิ้น 50,000 กว่าคน มี
สมาชิกทั้งในและต่างประเทศจ านวน 38 ประเทศจากทั่วโลก ผู้วิจัยจึงอยากศึกษารูปแบบการเจริญสติ และ
การสวดมนต์ของชาวพุทธ กระบวนการการมีส่วนร่วม กระบวนการเสริมสร้างพลังทางจิตผ่านแอปพลิเคชัน 
“ธรรมจักร-FBW” ของชาวพุทธที่เป็นสมาชิกในระบบ โดยให้สมาชิกในระบบท าแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูล
เพ่ือประเมินผล สัมภาษณ์ และสนทนากลุ่มกับผู้ดูแลระบบ และคณะจัดท าระบบแอปพลิเคชัน “ธรรมจักร-
FBW” เพ่ือให้ทราบรูปแบบในการเจริญสติ และสวดมนต์ของชาวพุทธที่ดียิ่งขึ้นต่อไป 

ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่อง การเจริญสติ: กระบวนการสร้างเสริมพลังทางจิตผ่านแอปพลิเคชัน  
“ธรรมจักร-FBW” โดยศึกษารูปแบบการเจริญสติ และสวดมนต์ของชาวพุทธที่เข้าร่วมกิจกรรมการเจริญสติ
และสวดมนต์เป็นประจ าเพ่ือส่งเสริมการพัฒนาสุขภาวะ กระบวนการการมีส่วนร่วม กระบวนการสร้างเสริม
พลังทางจิตของชาวพุทธ ได้ท าการวิเคราะห์ผลของการเจริญสติ และการสวดมนต์ของชาวพุทธผ่านแอปพลิเค
ชัน “ธรรมจักร-FBW” มุ่งหวังผลเพ่ือสร้างโอกาส และทางเลือกในการส่งเสริมการเจริญสติและการสวดมนต์
ของพุทธศาสนิกชนผ่านแอปพลิเคชันในอนาคต 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพ่ือศึกษารูปแบบการเจริญสติ และการสวดมนต์ของชาวพุทธผ่านแอปพลิเคชัน “ธรรมจักร-
FBW” 

2. เพ่ือวิเคราะห์กระบวนการสร้างเสริมพลังทางจิตผ่านแอปพลิเคชัน“ธรรมจักร-FBW”ต่อการ
ปฏิบัติตามหลักอริยมรรค์มีองค์ 8 

3. เพ่ือน าเสนอแนวทาง และกระบวนการสร้างเสริมพลังทางจิตบนแอปพลิเคชัน
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วิธีด าเนินการวิจัย 
งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยแบบผสานวิธีระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ   โดยใช้

แบบสอบถามเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณจากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 400 รูป / คน และใช้แบบสัมภาษณ์เก็บ
รวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 17 รูป / ท่าน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้สถิติ
หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเพ่ือทดสอบสมมุติฐานวิจัย  และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วย
การวิเคราะหผ์ลจากการสัมภาษณ์ 

 
สรุปผลการวิจัย 

งานวิจัยนี้ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้ 
1. รูปแบบการเจริญสติ และการสวดมนต์ของชาวพุทธผ่านแอปพลิเคชัน “ธรรมจักร-FBW” 

พบว่าปัจจัยพ้ืนฐานของผู้ใช้งานแอปพลิเคชันเป็นผู้หญิงถึงร้อยละ 52.8 มีช่วงเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรม 
17.00 - 20.00 น. ร้อยละ 55.50 มีสาเหตุในการร่วมกิจกรรม คือ ต้องการพบความสุข ร้อยละ 51.5 และชอบ
กิจกรรมที่เสริมสร้างพลังทางจิต คือ การเจริญภาวนา ร้อยละ 74 โดยรูปแบบการเจริญสติ ใช้แนวทางในการ
ปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงพระธรรมกายในการเจริญสติตามหลักสติปัฏฐาน 4  และแนวปฏิบัติในการเจริญสติโดย
วางใจเดินตามฐานทั้ง 7 ส าหรับรูปแบบการสวดมนต์เป็นแบบส่วนบุคคล (Personal prayer) และการสวด
มนต์แบบเป็นหมู่คณะ (Corporative inclusive prayer) มีรูปแบบการเจริญสติและสวดมนต์ของผู้ใช้งานแอป
พลิเคชัน มีช่วงเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรม 17.00 - 20.00 น. มีเหตุผลในการร่วมกิจกรรม คือ ต้องการพบ
ความสุข ชอบกิจกรรมที่เสริมสร้างพลังทางจิต คือ การเจริญภาวนา 

2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับความคิดเห็นของผู้ใช้แอปพลิเคชันที่ตอบแบบสอบถามตามความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 ต่อกระบวนการสร้างเสริมพลังทางจิตผ่านแอปพลิเค
ชัน “ธรรมจักร - FBW” โดยภาพรวม รายข้อ ทุกข้อ มีการปฏิบัติตามหลักอริยมรรค มีองค์ 8 อยู่ในล าดับมาก
เรียงจากมากไปหาน้อยได้แก่ สัมมาสังกัปปะ ความด าริชอบสัมมาวายามะ ความเพียรชอบ สัมมาวาจาเจรจา
ชอบสัมมาทิฐิ เห็นชอบ สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบสัมมากัมมันตะ กระท าชอบ สัมมาสติ การมีสติชอบ 
สัมมาสมาธิ การมีสมาธิชอบ ตามล าดับดังนี้  

สัมมาสังกัปปะ ความด าริชอบ มีความนึกคิดในทางที่ถูกต้อง ไม่โลภ มีความนึกคิดในทางที่
ถูกต้อง ไม่โกรธ มีความนึกคิดในทางที่ถูกต้อง ไม่หลง มีความนึกคิดในทางที่ถูกต้อง ไม่พยาบาท มีความนึกคิด
ในทางท่ีถูกต้อง และไม่เบียดเบียน 

สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ มีฉันทะ และพยายามท าในสิ่งที่ถูกต้องอยู่เสมอ พอใจตาม
ปัจจัยตามมีตามได้ ไม่พยายามท าผิดเพ่ือให้ได้สิ่งที่ต้องการมา เพียรพยายามหาทรัพย์ด้วยความถูกต้อง 
พยายามพากเพียรที่จะปฏิบัติอยู่เสมอ และพยายามท าความดีอย่างยิ่งยวดอยู่เสมอ 

สัมมาวาจา เจรจาชอบพูดคุยด้วยปิยวาจา ละการพูดเท็จ ละค าส่อเสียด ละค าหยาบ และละ
ค าเพ้อเจ้อ 
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สัมมาทิฐิ เห็นชอบมีความเห็นถูกในเรื่องท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว มีความเห็นถูกในเรื่องทานที่ให้แล้ว

มีผลจริง มีความเห็นถูกในเรื่องโลกนี้โลกหน้ามีจริง มีความเห็นถูกในเรื่องมารดาบิดามีอุปการคุณและมี

ความเห็นถูกในเรื่องพระอรหันต์ผู้สามารถรู้แจ้งโลกนี้โลกหน้ามีอยู่จริง 

สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ ประกอบอาชีพสุจริต ไม่คดโกง ใช้ชีวิตด้วยการบริโภคปัจจัย 4 แบบ
มักน้อย ไม่เสพบริโภคสิ่งที่นอกเหนือจากปัจจัย 4 เกินความจ าเป็น ไม่อยากได้อะไรมาง่าย ๆ โดยไม่อาศัย
ก าลังแห่งสติ ปัญญา และแรงกาย และไม่โลภอยากได้จนท าในสิ่งที่ไม่ชอบธรรม เช่น ใช้แรงงานลูกจ้างหนัก
เกินไป 

สัมมากัมมันตะ กระท าชอบงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ งดเว้นจากการลักทรัพย์ งดเว้นจากการ
ประพฤติผิดในกาม กระท าในสิ่งที่ถูกต้องอยู่เสมอ และสิ่งไหนที่ไม่ดีสามารถเลือกที่จะไม่กระท าได้ 

สัมมาสติ การมีสติชอบ การมีสติก าหนดระลึกรู้อยู่เป็นนิจ การก าหนดระลึกรู้ในกาย คือ อิริยาบถ 
4 สามารถรู้การเคลื่อนไหว ของร่างกายในขณะยืน เดิน นั่ง นอน การก าหนดระลึกรู้ในเวทนา คือ เวทนาทาง
กาย ทางใจ สุข ทุกข์ อุเบกขา การก าหนดระลึกรู้ในจิต จิตมีโทสะรู้ มีราคะรู้ มีโมหะรู้ และมีสติอยู่กับตัวได้
บ่อย ๆ เผลอก็สามารถก าหนดได้ใหม่ 

สัมมาสมาธิ การมีสมาธิชอบ มีความตั้งใจมั่นโดยถูกทาง โดยการที่กุศลจิตมีอารมณ์เป็น
อันเดียว ปฏิบัติธรรมนั่งสมาธิเป็นประจ า เจริญสมาธิในทุกอิริยาบถอย่างถูกต้องตามหลักการ เข้าใจความลุ่ม
ลึกของสภาวธรรมของตนเอง และเม่ือพบอุปสรรคในการปฏิบัติธรรมสามารถถามผู้รู้ได้ทันที 

ซึ่งผลวิเคราะห์กระบวนการสร้างเสริมพลังทางจิตผ่านแอปพลิเคชัน“ธรรมจักร-FBW”ต่อ
การปฏิบัติตามหลักอริยมรรค์มีองค์ 8 ผู้ใช้งานแปพลิเคชันสามารถปฏิบัติตามหลักอริยมรรค มีองค์ 8 คือ 1) 
สัมมาทิฐิ 2) สัมมาสังกัปปะ 3) สัมมาวาจา 4) สัมมากัมมันตะ 5) สัมมาอาชีวะ 6) สัมมาวายามะ 7) สัมมาสติ 
และ 8) สัมมาสมาธิ สามารถเป็นกระบวนการสร้างเสริมพลังทางจิตผ่านแอปพลิเคชัน “ธรรมจักร-FBW” โดย
มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยร้อย 4.33 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.68 ดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ย และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของผู้ใช้แอปพลิเคชันที่ตอบแบบสอบถามตามความ

คิดเห็นเกี่ยวกับการการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 ต่อกระบวนการสร้างเสริมพลังทางจิตผ่านแอปพลิเค

ชัน “ธรรมจักร - FBW” รวมทั้ง 8 ด้าน 

  

อริยมรรค์มีองค์ 8 

n = 400 

ระดับความคิดเห็น 

x S.D. ระดับ อันดับ 

1. สัมมาทิฐิ เห็นชอบ 4.38 0.62 มาก 4 

2. สัมมาสังกัปปะ ความด าริชอบ 4.50 0.60 มาก 1 

3.  สัมมาวาจา เจรจาชอบ 4.43 0.62 มาก 3 

4. สัมมากัมมันตะ กระท าชอบ 4.35 0.72 มาก 6 

5. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ 4.36 0.64 มาก 5 

6. สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ 4.48 0.64 มาก 2 

7. สัมมาสติ การมีสติชอบ 4.16 0.77 มาก 7 

8. สัมมาสมาธิ การมีสมาธิชอบ 4.01 0.79 มาก 8 

 รวม 4.33 0.68 มาก  
 

3. ไดแ้นวทาง และกระบวนการสร้างเสริมพลังทางจิตบนแอปพลิเคชัน  
3.1 แนวทางในการสร้างเสริมพลังทางจิตบนแอปพลิเคชัน มีขั้นตอนดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 ผู้ใช้งานแอปพลิเคชันต้องรู้จักระดับความเชื่อของตนเอง โดยผู้วิจัยแบ่งความ

ความเชื่อ เป็น 4 ระดับ คือ 1. ความเชื่อในระดับจิตใจ (Mind-empowerment) หรือจิตวิญญาณในการเจริญ
สติ และสวดมนต์ผ่านแอปพลิเคชันตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 2. ความเชื่อในระดับบุคคล (Self-
empowerment) โดยมีองค์ประกอบส าคัญ คือ ความเชื่อในศักยภาพตนเอง การยกย่องตนเอง ในการเจริญ
สติ และสวดมนต์ผ่านแอปพลิเคชันตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 3.ความเชื่อในความสามารถของตนเองและ
สังคม (Community-empowerment) หมายถึง การรับรู้ศักยภาพและความต้องการของตนเอง และสังคมใน
การเจริญสติ และสวดมนต์ผ่านแอปพลิเคชันตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 4 .ความเชื่อในระดับจิตใจความเชื่อ
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ระดับบุคคลความเชื่อในความสามารถของตนเองและสังคมความเชื่อในสิ่งที่ถูกต้อง (Mix-empowerment) 
ในการเจริญสติ และสวดมนต์ผ่านแอปพลิเคชันตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 

ขั้นตอนที่ 2 ผู้ใช้งานแอปพลิเคชันสามารถเลือกกิจกรรมที่ชอบตามจริตของตนได้ออกแบบ
กิจกรรมที่สอดคล้องกับช่วงเวลาในการร่วมกิจกรรม และกิจกรรมที่สนใจของผู้ใช้แอปพลิเคชัน โดยแสดง
รายละเอียดไว้ ดังตารางท่ี 2 
ตารางท่ี 2 รูปแบบกิจกรรมของผู้ใช้แอปพลิเคชัน 

ช่วงเวลา กิจกรรมที่ท าได้
ตลอดท้ังวัน 

กิจกรรมตามช่วงเวลา กิจกรรมพิเศษ 

09.00 - 
12.00 น. 
 

1. การท าทาน
ด้วยระบบท าบุญ
ออนไลน์ 
2. สวดมนต์ธัมม
จักกัปปวัตตนสูตร 

1. เจริญภาวนาด้วยการ
ปฏิบัติธรรมภาคเช้า 1 
ชั่วโมง 
2. การท าทานด้วยการ
ถวายภัตตาหารเพล 
 

1. การอุทิศบุญให้หมู่ญาติที่ล่วงลับ
ไปแล้วในพิธีปุพพเปตพลีทุกวันพระ 
2. เจริญภาวนาด้วยการปฏิบัติธรรม
ภาคเช้า 2 ชั่วโมงทุกวันอาทิตย์ 

13.00 - 
16.00 น. 
 

1. การท าทาน
ด้วยระบบท าบุญ
ออนไลน์ 
2. สวดมนต์ธัมม
จักกัปปวัตตนสูตร 

1. เจริญภาวนาด้วยการ
ปฏิบัติธรรมภาคบ่าย1 
ชั่วโมง 

1. ฟังธรรมะพิเศษจากพระมหา
เถระทุกวันอาทิตย์ 
2. เจริญภาวนาด้วยการปฏิบัติธรรม
ภาคบ่าย 2 ชั่วโมงทุกวันอาทิตย์ 

17.00 - 
20.00 น. 
 

1. การท าทาน
ด้วยระบบท าบุญ
ออนไลน์ 
2. สวดมนต์ธัมม
จักกัปปวัตตนสูตร 

1. ฟังธรรมะจากพระ
อาจารย์ 
2. สนทนาธรรมกับพระ
อาจารย์ 
3. เจริญภาวนาด้วยการ
ปฏิบัติธรรมภาคค่ า 1 
ชั่วโมง 

1. กิจกรรมในวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา เช่น จุดประทีป
ออนไลน์ ฟังสวดเจริญพระพุทธ
มนต์ เป็นต้น 
2. เจริญภาวนาด้วยการปฏิบัติธรรม
ภาคค่ า 1.30 ชั่วโมงทุกวันอาทิตย์ 

ขั้นตอนที่ 3 ผู้ใช้งานแอปพลิเคชันสังเกตความเปลี่ยนแปลงของตนเองหลังจากร่วมกิจกรรม 
โดยการสังเกตความเปลี่ยนแปลงของผู้ใช้งานแอปพลิเคชันนั้นใช้เครื่องมือที่มีชื่อว่าหลักอริยมรรคมีองค์ 8 เมื่อ
ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ แล้วจะต้องสามารถปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 ได้ดีขึ้นตามล าดับจนส่งผลให้มีการ
เจริญสติที่ดีข้ึน 

3.2 กระบวนการสร้างเสริมพลังทางจิตบนแอปพลิเคชัน มีดังนี้ 
1. การค้นพบสภาพการณ์จริงของตนเอง คือ ผู้ใช้แอปพลิเคชันรู้จักตนเอง 
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2. การสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ และเป็นเหตุเป็นผล คือ ผู้ใช้แอปพลิเคชันมีวิจารณญาณใน

การด าเนินชีวิต มีวินิจฉัยที่ถูกต้อง  

3. การตัดสินเลือกวิธีปฏิบัติที่เหมาะสมกับตนเอง คือ ผู้ใช้แอปพลิเคชันสามารถเลือกกิจกรรมที่

ส่งผลต่อการเจริญสติ และตัดกิจกรรมบางส่วนที่ไม่ส่งผลต่อการเจริญสติได้  

4. การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติตนอย่างมีประสิทธิภาพ คือ ผู้ใช้แอปพลิเคชันมีความเชื่อมั่นในการเจริญ

สติ และไปถึงเป้าหมายที่ตนตั้งใจไว้ได้ 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

1. ปัจจัยพ้ืนฐานของผู้ใช้งานแอปพลเคชันเป็นผู้หญิงถึงร้อยละ 52.8 ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลจาก
ส านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า ประชากรในประเทศไทยที่เป็นผู้หญิงมีมากกว่าประชากรที่เป็นผู้ชาย โดยมี
อัตราส่วนของผู้หญิงต่อผู้ชายเท่ากับ 1.05 มีช่วงเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรม 17.00 - 20.00 น. ร้อยละ 55.50 
มีสาเหตุในการร่วมกิจกรรม คือ ต้องการพบความสุข ซึ่งสอดคล้องพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 
ได้ก าหนดไว้ว่า “สุขภาพทางปัญญา (Wisdom Wellbeing) หมายความว่า ความรู้ทั่วรู้เท่าทัน และความ
เข้าใจอย่างแยกได้ในเหตุผลแห่งความดีความชั่ว ความมีประโยชน์และความมีโทษ ซึ่งน าไปสู่ความมีจิตใจอันดี
งาม และเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ สุขภาวะทางปัญญาช่วยให้ผู้คนบรรลุถึงความสุขที่แท้จริงคือความสุขที่เกิดจากการมี
ทัศนคติที่ถูกต้อง รู้เท่าทันความจริงของชีวิต และโลก สามารถคิดถูก คิดชอบ และรู้จักแก้ทุกข์ได้ด้วยปัญญา 
รวมทั้งมีความสุขจากการด าเนินชีวิตถูกต้องดีงาม จากการเป็นผู้ให้และการท าความดีเพ่ือคนอ่ืนหรือส่วนรวม” 
ร้อยละ 51.5 และชอบกิจกรรมที่เสริมสร้างพลังทางจิต คือ การเจริญภาวนา ร้อยละ 74 โดยรูปแบบการเจริญ
สติ ใช้แนวปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงพระธรรมกายในการเจริญสติตามหลักสติปัฏฐาน 4  และแนวปฏิบัติในการเจริญ
สติโดยวางใจเดินตามฐานทั้ง 7 ส าหรับรูปแบบการสวดมนต์เป็นแบบส่วนบุคคล (Personal prayer) และการ
สวดมนต์แบบเป็นหมู่คณะ (Corporative inclusive prayer) 

2. ผู้ใช้แอปพลิเคชันที่ตอบแบบสอบถามตามความคิดเห็นเกี่ยวกับการการปฏิบัติตามหลัก
อริยมรรคมีองค์ 8 ต่อกระบวนการสร้างเสริมพลังทางจิตผ่านแอปพลิเคชัน “ธรรมจักร - FBW” รวมทั้ง 8 ด้าน 
โดยภาพรวม มีการปฏิบัติตามหลักอริยมรรค มีองค์ 8 อยู่ในล าดับมาก เรียงจากมากไปหาน้อย ได้แก่ สัมมา
สังกัปปะ ความด าริชอบ สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ สัมมาวาจา เจรจาชอบ สัมมาทิฐิ  เห็นชอบ 
สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ สัมมากัมมันตะ กระท าชอบ สัมมาสติ การมีสติชอบ สัมมาสมาธิ การมีสมาธิชอบ 
ตามล าดับ 

3. จากการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ และคุณภาพผู้วิจัยเสนอกระบวนการสร้างเสริมพลังทางจิตบน
แอปพลิเคชันไว้เป็น 3 ขั้นตอนดังนี้
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ขั้นตอนที่ 1 ผู้ใช้งานแอปพลิเคชันต้องรู้จักระดับความเชื่อของตนเอง โดยผู้วิจัยแบ่งความความ
เชื่อ เป็น 4 ระดับ คือ 1. Mind-empowerment 2. Self-empowerment 3. Community-empowerment 
4. Mix-empowerment ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยวิจัยของ Zimmermann และ Rappaport กล่าว
ว่า Empowerment เป็นตัวแปรที่ประกอบด้วยคุณลักษณะส าคัญ คือ ความเข้มแข็งของปัจเจกบุคคล 
ศักยภาพ ระบบช่วยเหลือที่มีอยู่ในธรรมชาติ และบุคลิกภาพ แบบรุกหน้า (Proactive) ในส่วนที่เกี่ยวกับ
การเมือง นโยบายและการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเป็นกระบวนการที่ท าให้ปัจเจกบุคคลสามารถเรียนรู้ที่จะ
ควบคุมสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิต และการเข้าไปมีส่วนในชุมชนอย่างจริงจัง โดยมี 1 . การเสริมพลังจิตวิทยา 
(Psychological empowerment) คือการแสดงออกระดับบุคคลโดยมีองค์ประกอบส าคัญ คือ ความเชื่อใน
ศักยภาพตนเอง การยกย่องตนเอง การรับรู้สาเหตุและปัจจัยที่ส าคัญ และเนื่องจากจุดเน้นของ Rappaport
เป็นเรื่องของการสร้างพลังอ านาจต้องสร้างด้วยตัวเขาเอง 

ขั้นตอนที่ 2 ผู้ใช้งานแอปพลิเคชันสามารถเลือกกิจกรรมที่ชอบตามจริตของตนโดยผู้วิจัยจัด
กิจกรรมที่สอดคล้องกับช่วงเวลาในการร่วมกิจกรรม และกิจกรรมที่สนใจของผู้ใช้แอปพลิเคชัน โดยแสดง
รายละเอียดแสดงไว้ดังตารางที่ 4.18 มีการเพ่ิมกิจกรรมพิเศษ คือ การฟังสวดเจริญพระพุทธมนต์  เพ่ิม
กิจกรรมที่ท าได้ตลอดทั้งวัน คือ การท าทานด้วยระบบท าบุญออนไลน์ และกิจกรรมที่ท าตามช่วงเวลา คือ การ
ปฏิบัติรอบสาย รอบบ่าย และรอบค่ า ซึ่งสอดคล้องกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญท้ัง 10 ท่าน ที่เสนอให้มีการเพิ่มบทสวด
อ่ืน ๆ และกิจกรรมที่เน้นการเจริญสติเพ่ิมมากข้ึน 

ขั้นตอนที่ 3 ผู้ใช้งานแอปพลิเคชันสังเกตความเปลี่ยนแปลงของตนเองหลังจากร่วมกิจกรรม โดย
ผู้วิจัยเสนอให้ใช้เครื่องมือที่มีชื่อว่าหลักอริยมรรคมีองค์ 8 การเสนอกระบวนการสร้างเสริมพลังทางจิตบน
แอพพลิเคชั่นทั้ง 3 ขั้นตอน จะท าให้ผู้ใช้งานแอปพลิเคชันสามารถมีความรู้ และเจริญสติได้ถูกต้อง 

โดยเฉพาะเครื่องมือที่ใช้ในการวัดผลการเจริญสติตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 จะท าให้ใช้ผู้งาน
แอปพลิเคชันปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสม ประกอบด้วย 1. การค้นพบสภาพการณ์จริงของตนเอง คือ ผู้ใช้แอป
พลิเคชันการรู้จักตนเอง 2. การสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ และเป็นเหตุเป็นผล  คือ ผู้ใช้แอปพลิเคชันมี
วิจารณญาณในการด าเนินชีวิต มีวินิจฉัยที่ถูกต้อง 3. การตัดสินเลือกวิธีปฏิบัติที่เหมาะสมกับตนเอง  คือ ผู้ใช้
แอปพลิเคชันสามารถเลือกกิจกรรมที่ส่งผลต่อการเจริญสติ และตัดกิจกรรมบางส่วนที่ไม่ส่งผลต่อการเจริญสติ
ได้ 4. การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติตนอย่างมีประสิทธิภาพ คือ ผู้ใช้แอปพลิเคชันมีความเชื่อมั่นในการเจริญสติ และ
ไปถึงเป้าหมายที่ตนตั้งใจไว้ได้ ซึ่งมีความสอดคล้องตามแนวคิดของ Gibson การสร้างเสริมพลังอ านาจของ
บุคคลเกิดจากอิทธิพลของปัจจัยภายในบุคคล เช่น ค่านิยม ความเชื่อ เป้าหมายในชีวิตและประสบการณ์ส่วน
บุคคล และปัจจัยระหว่างบุคคล เช่น การสนับสนุนทางสังคม บรรยากาศรอบๆที่เอ้ือให้เกิดความรู้สึกยอมรับ
การช่วยเหลือ ดังนั้น กระบวนการสร้างพลังอ านาจ จึงมีอยู่ 4 ขั้นตอน 1. การค้นพบความจริง การรู้จักตนเอง 
2. การสะท้อนคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และเป็นเหตุเป็นผล 3. การตัดสินเลือกทางออกหรือวิธีปฏิบัติที่เหมาะสม 
4. การคงไว้ซึ่งพฤติกรรม
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องค์ความรู้การวิจัย  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ของแอปพลิเคชันกับความเชื่อมโยงของระบบ (System) ผู้ใช้ระบบ (User)  

และผู้ดูแลระบบ (Admin) 

จากภาพที่ 1 อธิบายได้ดังนี้ 

แอปพลิเคชันธรรมจักร FBW มีความเชื่อมโยงอยู่ 3 ส่วน คือ ระบบ (System) ผู้ใช้ระบบ (User) 
และผู้ดูแลระบบ (Admin) โดยสามารถท างานร่วมกันดังนี้ 

1. ระบบ (System) หมายถึง สิ่งที่เชื่อมระหว่างผู้ดูแลระบบ และผู้ใช้ระบบ ท าให้สามารถ
บอกวัตถุประสงค์ของผู้ดูแลลระบบไปถึงผู้ใช้ระบบได้ระบบมีหน้าที่สร้างเสริมพลังทางจิตโดยใช้หลักอริยมรรค
มีองค์ 8 ผ่านการสวดมนต์บทธัมมจักกัปปวัตตนสูตร และสร้างกิจกรรมอ่ืน ๆ

 

สร้างเสริมพลังทางจิต

โดยใช้หลักอริยมรรค มี

องค์  8   

 

 

สร้างระบบ 

พัฒนาระบ 

เก็บฐานข้อมูล 
 

ใช้ระบบ และแนะน าระบบ 

รู้จักตน รู้จักใช้

วิจารณญาณ รู้จัก

ตัดสินใจ รู้จักปฏิบัติ 

ผู้ใช้ระบบ 

ผู้ดูแล

ระบบ 

ระบบ 

แอปพลิเคชัน

ธรรมจักร FBW 



   วารสาร มจร การพัฒนาสังคม               - 177 -       ปีท่ี 7 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565  

 

2. ผู้ใช้ระบบ (User) หมายถึง บุคคลภายนอกที่เข้ามาใช้ระบบ และสามารถเชื่อมต่อกับผู้ดูแล
ระบบด้วยการแสดงความเห็นโดยตรงถึงผู้ดูแลระบบผู้ใช้ระบบท าหน้าเข้ามาร่วมกิจกรรมใช้ระบบตามรูปแบบ
ที่ต้องการแนะน าระบบจนเกิดกระบวนการสร้างเสริมพลังทางจิต คือ 1. การค้นพบสภาพการณ์จริงของตนเอง 
คือ ผู้ใช้แอปพลิเคชันการรู้จักตนเอง 2. การสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ และเป็นเหตุเป็นผล คือ ผู้ใช้แอป
พลิเคชันมีวิจารณญาณในการด าเนินชีวิต มีวินิจฉัยที่ถูกต้อง 3. การตัดสินเลือกวิธีปฏิบัติที่เหมาะสมกับตนเอง 
คือ ผู้ใช้แอปพลิเคชันสามารถเลือกกิจกรรมที่ส่งผลต่อการเจริญสติ และตัดกิจกรรมบางส่วนที่ไม่ส่งผลต่อการ
เจริญสติได้ 4. การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติตนอย่างมีประสิทธิภาพ คือ ผู้ใช้แอปพลิเคชันมีความเชื่อมั่นในการเจริญ
สติ และไปถึงเป้าหมายที่ตนตั้งใจไว้ได้ สรุปโดยย่อ คือ 1. รู้จักตน 2. รู้จักใช้วิจารณญาณ 3. รู้จักตัดสินใจ 4. 
รู้จักปฏิบัติ 

3. ผู้ดูแลระบบ (Admin) หมายถึง ทีมงานที่สร้างระบบ  (Create a system) พัฒนาระบบ 
(Develop a system) และเก็บฐานข้อมูล (Keep a database) มีหน้าที่ก าหนดวัตถุประสงค์ในการสวดมนต์
บทธัมมจักกัปปวัตตนสูตรและ สร้างกิจกรรมอ่ืน ๆ บนแอปพลิเคชันปรับปรุงระบบ และพัฒนาระบบให้
สามารถรองรับได้ตรงตามความต้องการผู้ใช้งานจนเกิดกระบวนการสร้างเสริมพลังทางจิตผ่านการใช้แอปพลิเค
ชันธรรมจักร FBW 
 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการปฏิบัติ  

1. สัมมาทิฏฐิเห็นชอบ ผู้ใช้งานแอปพลิเคชันควรเลือกกิจกรรมระหว่างวันให้สอดคล้องกับ

การมีความเห็นถูกในเรื่องท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว มีความเห็นถูกในเรื่องทานที่ให้แล้วมีผลจริง มีความเห็นถูก

ในเรื่องโลกนี้โลกหน้ามีจริง มีความเห็นถูกในเรื่องมารดาบิดามีอุปการคุณและมีความเห็นถูกในเรื่องพระ

อรหันต์ผู้สามารถรู้แจ้งโลกนี้โลกหน้ามีอยู่จริง เช่น การสวดมนต์ นั่งสมาธิ ฟังธ รรมะ ทบทวนหลัก

สัมมาทิฏฐิ 10 เป็นต้น 

2. สัมมาสังกัปปะความด าริชอบผู้ใช้งานแอปพลิเคชันควรเลือกกิจกรรมระหว่างวันให้

สอดคล้องกับการมีความนึกคิดในทางที่ถูกต้อง ไม่โลภ มีความนึกคิดในทางที่ถูกต้อง ไม่โกรธ มีความนึกคิด

ในทางที่ถูกต้อง ไม่หลง มีความนึกคิดในทางที่ถูกต้อง ไม่พยาบาท มีความนึกคิดในทางที่ถูกต้อง และไม่

เบียดเบียนเช่น การท าทานด้วยโปรแกรมท าบุญออนไลน์ ร่วมกิจกรรมปล่อยปลาออนไลน์ นั่งสมาธิแผ่

เมตตา เป็นต้น
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3. สัมมาวาจาเจรจาชอบ ผู้ใช้งานแอปพลิเคชันควรเลือกกิจกรรมระหว่างวันให้สอดคล้องกับ

การพูดคุยด้วยปิยวาจา ละการพูดเท็จ ละค าส่อเสียด ละค าหยาบ และละค าเพ้อเจ้อ เช่น ตั้งใจรักษาศีลข้อ 

4 ให้บริสุทธิ์ ให้ค าพูดจากปากของเราเป็นสิริมงคลด้วยการสวดมนต์บทธัมมจักกัปปวัตตนสูตรด้วยตนเอง 

หรือชักชวนผู้อ่ืนสวดด้วยแล้วส่งยอดผ่านแอปพลิเคชัน เป็นต้น 

4. สัมมากัมมันตะกระท าชอบผู้ใช้งานแอปพลิเคชันควรเลือกกิจกรรมระหว่างวันให้สอดคล้อง

กับการงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ งดเว้นจากการลักทรัพย์ งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม กระท าในสิ่งที่

ถูกต้องอยู่เสมอ และสิ่งไหนที่ไม่ดีสามารถเลือกที่จะไม่กระท าได้  เช่น การตั้งใจรักษาศีลข้อ 1 ถึง ข้อ 3 ให้

บริสุทธิ์ เป็นต้น 

5. สัมมาอาชีวะเลี้ยงชีพชอบ ผู้ใช้งานแอปพลิเคชันควรเลือกกิจกรรมระหว่างวันให้สอดคล้อง

กับการประกอบอาชีพสุจริต ไม่คดโกง ใช้ชีวิตด้วยการบริโภคปัจจัย 4 แบบมักน้อย ไม่เสพบริโภคสิ่งที่

นอกเหนือจากปัจจัย 4 เกินความจ าเป็น ไม่อยากได้อะไรมาง่าย ๆ โดยไม่อาศัยก าลังแห่งสติ ปัญญา และ

แรงกาย และไม่โลภอยากได้จนท าในสิ่งที่ไม่ชอบธรรม เช่น ตั้งใจท าทาน รักษาศีล  เจริญภาวนาและชวน

เพ่ือนร่วมงาน หรือลูกน้องท าด้วย เป็นต้น 

6. สัมมาวายามะความเพียรชอบผู้ใช้งานแอปพลิเคชันควรเลือกกิจกรรมระหว่างวันให้

สอดคล้องกับการมีฉันทะ และพยายามท าในสิ่งที่ถูกต้องอยู่เสมอ พอใจตามปัจจัยตามมีตามได้ ไม่พยายาม

ท าผิดเพ่ือให้ได้สิ่งที่ต้องการมา เพียรพยายามหาทรัพย์ด้วยความถูกต้อง พยายามพากเพียรที่จะปฏิบัติอยู่

เสมอ และพยายามท าความดีอย่างยิ่งยวดอยู่เสมอเช่น พยายามที่จะเข้ามาร่วมกิจกรรมสวดมนต์ นั่งสมาธิ

ร่วมกันกับแอปพลิเคชันให้ได้ทุกวัน ถึงแม้ว่าจะมีงานยุ่งตลอดท้ังวัน เป็นต้น 

7. สัมมาสติการมีสติชอบ ผู้ใช้งานแอปพลิเคชันควรเลือกกิจกรรมระหว่างวันให้สอดคล้องกับ

การมีสติก าหนดระลึกรู้อยู่เป็นนิจ การก าหนดระลึกรู้ในกาย คือ อิริยาบถ 4 สามารถรู้การเคลื่อนไหว ของ

ร่างกายในขณะยืน เดิน นั่ง นอน การก าหนดระลึกรู้ในเวทนา คือ เวทนาทางกาย ทางใจ สุข ทุกข์ อุเบกขา 

การก าหนดระลึกรู้ในจิต จิตมีโทสะรู้ มีราคะรู้ มีโมหะรู้ และมีสติอยู่กับตัวได้บ่อย ๆ เผลอก็สามารถก าหนด

ได้ใหม่เช่น ท าการภาวนาในใจแล้วนับจ านวนครั้ง และส่งยอดผ่านแอปพลิเคชัน เป็นต้น 

8. สัมมาสมาธิการมีสมาธิชอบ ผู้ใช้งานแอปพลิเคชันควรเลือกกิจกรรมระหว่างวันให้

สอดคล้องกับการมีความตั้งใจมั่นโดยถูกทาง โดยการที่กุศลจิตมีอารมณ์เป็นอันเดียว ปฏิบัติธรรมนั่งสมาธิ

เป็นประจ าเจริญสมาธิในทุกอิริยาบถอย่างถูกต้องตามหลักการ เข้าใจความลุ่มลึกของสภาวธรรมของตนเอง 

และเม่ือพบอุปสรรคในการปฏิบัติธรรมสามารถถามผู้รู้ได้ทันทีเช่น เมื่อนั่งสมาธิเสร็จทุกครั้งให้กรอกผลการ

ปฏิบัติธรรมผ่านแอปพลิเคชัน เป็นต้น
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรศึกษาเรื่องการเจริญสติต่อกระบวนการสร้างเสริมพลังทางจิตตามหลักของไตรสิกขา

ผ่านแอปพลิเคชันออนไลน์ 

2. ควรศึกษาเรื่องการพัฒนาแอปพลิชันที่ส่งผลต่อการสร้างเสริมพลังทางจิตในการเจริญสติ

ทั้งสมถและวิปัสสนา 

3. ควรศึกษาเรื่องการพัฒนาแอปพลิชันที่ส่งผลต่อการสร้างเสริมพลังทางจิตในระดับสากล
ต่อไป 
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