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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการใช้ยันต์ใน

สังคมไทย 2) เพ่ือศึกษาหลักเบญจศีลและเบญจธรรม ที่นำมาใช้บูรณาการกับการใช้เลขยันต์ไทย 3) เพ่ือสร้าง
องค์ความรู้เกี่ยวกับการบูรณาการหลักเบญจศีลและเบญจธรรม เพ่ือการใช้เลขยันต์ในสังคมไทย งานวิจัยนี้เป็น
การศึกษาวิจัยเชิงเอกสารนำเสนอในเชิงพรรณนาวิเคราะห์ สรุปผลการวิจัยพบว่า 

ผลการวิจัย ทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบ สูตร และ ขั้นตอนประกอบเลขยันต์ไทย พบว่า ประกอบ
ไปด้วยทฤษฎีทางคณิตศาสตร์ หลักการจากคัมภีร์ปถมัง และภาพวาดจากอิทธิพลความเชื่อต่าง  ๆ มาเป็น
ปัจจัยในการประกอบเลขยันต์ และแบ่งขั้นตอนการใช้ยันต์เป็น ขั้นตอนก่อนการใช้ยันต์ ขั้นตอนการใช้ยันต์ 
และขั้นตอนหลังการใช้ยันต์หรือการประสิทธิ เพื่อตอบสนองความต้องการพื้นฐานในด้านต่าง  ๆ ของคนใน
สังคมไทย 

ผลการวิเคราะห์ หลักเบญจศีลและเบญจธรรมที่ถูกนำมาใช้บูรณาการกับการใช้เลขยันต์ 
ไทยมีดังนี้คือเบญจศีล ได้แก่ ปาณาติบาต ,อทินนาทาน,กาเมสุมิจฉาจาร,มุสาวาท และ สุราเมระยะ และ  
เบญจธรรม ได้แก่ เมตตากรุณา, สัมมาอาชีวะ, กามสังวร, สัจจะ และ สติสัมปชัญญะ  

ดังนั้น ผู้วิจัยได้จัดทำเป็นคู่มือการใช้เลขยันต์เชิงพุทธบูรณาการสำหรับผู้ใช้ยันต์ยุคใหม่ 7 ขั้น
ดังนี้คือ 1. การจัดเครื่องบูชาหรือมณฑลพิธีโดยปราศจากการบูชายัญ 2. การสมาทานศีล 5 3. การกล่าว
โองการสาธยายคุณพระรัตนตรัย และสาธยายคุณอานิสงส์ศีล 5 4. การสวมมงคลรัตน์ 5. การทำยันต์ประเภท
ต่างๆจากหลักเบญจธรรม 6. การประสิทธิยันต์ให้กับผู้รับยันต์นำไปใช้ โดยวิธีการรับสัจจะผ่านการสมาทานศีล 
5 7. การให้โอวาทเพื่อรักษาสิริจากอานิสงส์ของเบญจศีลและเบญจธรรม โดยผู้ใช้ยันต์สามารถใช้ศึกษา  
และปฏิบัติตามได้อย่างเป็นรูปธรรมเพื่อเป็นกุศโลบายในการรักษาศีล และ เป็นกุศโลบายในการเจริญสมาธิ 
ตามหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาในลำดับต่อไป 
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ABSTRACT 
This dissertation entitled “The Integration of the Five Moral Precepts and Five 

Doctrines to use yantra in Thai society” consists of the following objectives: 1) to study the 
concepts and theories on the use of Yantra in Thai society 2) to study the principles of the 
Five Moral Precepts and Five Doctrines that is used to integrate with Thai yantra 3) to create 
a body of knowledge about the integration of the Five Moral Precepts and Five Doctrines for 
the use Thai yantra in Thai society. This research studies. It is presented in an analytical 
descriptive way. The results of the research revealed that: 

The research findings revealed that: Theoretical concepts on forms, formulas, 
and procedures for Thai yantra using, found that Thai yantra subject in Thai society was 
influenced mathematical theory Principles, from the Pathaman Scripture and influenced by 
various beliefs be a factor in the assembly and divide the process of the yantra using into pre-
using, yantra using and after using with the principle of the moral precept and doctrines as a 
condition for yantra using to support the basic needs of people of Thai society. 

The results of the analysis revealed the Five Moral Precepts and Five Doctrines 
that are integrated with the use of Thai yantra are as follows: Five Moral Precepts, to abstain 
from taking life, to abstain from taking what is not given or stealing, to abstain from sexual 
misconduct, to abstain from false speech, to abstain from intoxicants or harmful substances. 
It is an important basis to be ignored. The practice of the Five Doctrines for loving-kindness 
and compassion, right means of livelihood, sexual restraint, truthfulness, mindfulness and 
awareness.  

Therefore, the researcher has prepared the manual for the use of the Thai 
Yantra integrated Buddhist for the new generation of yantra users with 7 steps as follows:  
1) Arrange the offerings or ceremonial provinces without sacrifice, 2) Receive prior the Five 
Precepts 3)  Praise the reciting Triple Gem  and explain advantage of the Five Moral Precepts 
4) Wear the Triple Gem auspicious 5) Explain the methods of making different types of yantra 
by apply the properties from Five Doctrines as the base of yantra writing 6) Give yantra for 
recipient by the method of the truth receiving with prior the Five Precepts receiving also 7) 
Give sermons on preserving the glory by explain advantage of the Five Moral Precepts and 
Five Doctrines. The yantra users can use manual to study and practice it in a concrete 
systematic way to develop the Five Moral Precepts and Five Doctrines and meditation 
according to the threefold principles in Buddhism in the next order. 
 
Keywords; Five Moral Precepts; Five Doctrines; Thai Yantra using
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บทนำ 

วิชาการในเรื่องเลขยันต์เป็นศาสตร์ที่ใช้กันทั่วโลกเป็นศาสตร์ที่เป็นของกลาง ดังนั้นวิชาการเลข
ยันต์นั้นจึงไม่ใช่ศาสตร์ของศาสนาใดศาสนาหนึ่ง และปรากฏว่ามีมาก่อนศาสนาต่าง ๆ จะกำเนิด ไม่ว่าจะเป็น
ชาติใดภาษาใด ต่างก็บัญญัติยันต์ขึ้นไว้ใช้ตามรูปอักขระนิยมของชาตินั้น  ภาษานั้น มาบรรจุลงในตารางหรือ
รูปแบบอื่นเพื่อสื่อความหมายเชิงสัญลักษณ์ หรือ เป็นการสื่อสารเชิงรหัส เพื่อซ่อนใจความที่แท้จริง และ
เชื่อมโยงกับความเชื่อเรื่องอำนาจความศักดิ์สิทธิ์ ตามคติความเชื่อของชาตินั้น  ๆ สำหรับยันต์ของชาติอื่น ๆ 
เช่น ยันต์ของอาหรับ ยันต์ทิเบต ยันต์จีน ยันต์อินเดีย เป็นต้น เพราะคติความเชื่อเรื่องเวทมนต์คาถาและเลข
ยันต์ต่าง ๆ ในอารยธรรมโบราณของโลกที่ปรากฏหลักฐานทางประวัติศาสตร์และโบราณคดีที่ปรากฏหลักฐาน
ให้คนรุ่นหลังได้ศึกษา อาทิ ยันต์ประเทศทางยุโรป ซึ่งนิยมใช้ตัวเลขบรรจุไว้ในตารางยันต์ คล้ายกับยันต์ที่ใช้ใน
ประเทศไทย เพราะว่าอารยธรรมกรีก โรมัน อียิปต์ ล้วนแล้วแต่มีพื้นฐานความเชื่อในเรื่องเทพเจ้า เทวดา ผี
และเวทย์มนต์คาถาที่มีในลักษณะเดียวกัน “การศึกษาวิเคราะห์ความเชื่อเรื่องยันต์ในล้านนา” , ดุษฎีนิพนธ์
พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต 

สำหรับวิชาเลขยันต์ไทยมีการใช้กันมาตั้งแต่อดีตกาลเดิมทีได้รับอิทธิพลจากความเชื่อแบบ
ว ิญญาณนิยม (Animism) ผสมผสานศาสนาพราหมณ์ จากนั ้นหลัง พ.ศ. 1284 ได ้ร ับอิทธ ิพลของ
พระพุทธศาสนานิกายมันตรายานจากลังกาเข้ามาจึงพบว่าพระสงฆ์ไทยในยุคโบราณล้วนมีความรู้ด้านการใช้
ยันต์ ดังปรากฏในหลักฐานทางโบราณคดีว่าพบคัมภีร์หรือตำราตามหัวเมืองและวัดสำคัญ ๆ ของประเทศไทย 
เนื้อหาเกี่ยวกับคัมภีร์เลขยันต์ไทย ส่วนใหญ่มาจากตำราพิชัยสงคราม จากตำรากรรมฐาน สมัยกรุงศรีอยุธยา
เป็นราชธานีนั้นเป็นผู้เก็บรักษาและใช้เลขยันต์ไทยเหล่านี้ก็มักจะเป็นพระสงฆ์ทรงสมณศักดิ์ เป็นพระสงฆ์ที่มี
เชื่อเสียง เป็นปราชญ์แห่งยุค อาทิเช่น สมเด็จพระอริยวงษญาณ (สุก ญาณสังวร) วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์
ราชวรมหาวิหารและวัดราชสิทธารามราชวรวิหาร , สมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต พฺรหฺมรํสี) วัดระฆังโฆสิตาราม
วรมหาวิหาร, สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (แพ ติสฺสเทโว) วัดสุทัศน์เทพวราราม ท่านเหล่านี้ล้วนมีหลักฐาน
ทางประวัติศาสตร์และโบราณคดีว่าเป็นผู้ใช้เลขยันต์ไทยทั้งสิ้น ในฝ่ายฆราวาสก็ปรากฏบุคคลสำคัญทาง
ประวัติศาสตร์ระดับนักปกครองและเป็นชนชั้นสูงหลายท่าน ที่เป็นผู้ใช้เลขยันต์ไทยในการปกครองและใช้วิชา
เลขยันต์ในการสร้างกำลังใจในการปกป้องเอกราชของประเทศ อาทิเช่น สมเด็จพระนเรศวรมหาราช สมเด็จ
พระเจ้าตากสินมหาราช กรมพระราชวังบวรมหาสุรสิงหนาท และนายพลเรือเอก พระเจ้าบรมวงศ์เธอกรม
หลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์ เป็นต้น ท่านทั้งหลายที่ได้กล่าวนามมานี้ล้วนเป็นแบบอย่างด้านศีลธรรมซึ่ งมีผลต่อ
ความศรัทธาตลอดจนการปฏิบัติด้านศีลธรรมต่อประชาชนในสังคมไทยจำนวนมากจนปรากฏมาถึงปัจจุบัน 
เหตุผลส่วนหนึ่งก็มาจากความเชื่อถือในในความศักดิ์สิทธิ์ของท่านเหล่านี้ซึ่งเหตุผลส่วนหนึ่งเป็นเพราะท่านเป็น
ผู้ใช้เลขยันต์ 

ปัจจุบันนี้ ไม่ว่าเวลาจะผ่านไปสักกี่ปีก็ตามคนในสังคมไทยยังมีการใช้ยันต์ไทยกันอย่างแพร่หลาย
และเปิดเผยอย่างมากข้ึน ซ่ึงศาสตร์นี้ไม่เคยหายไปจากสังคมไทยอยู่คู่กับกิจกรรมของคนไทยอยู่เสมอ เช่น ผู้ที่
ทำบุญข้ึนบ้านใหม่ ออกรถใหม่ ตลอดจนถึงเครื่องบินลำใหม่ เปิดกิจการห้างร้านต่าง ๆ ก็มักจะนิมนต์พระสงฆ์
หรืออาจารย์ฆราวาสที่ตนนับถือ จุนเจิมยันต์เป็นสิริมงคลแทบทั้งสิ้น เมื่อเจ็บป่วยในศาสตร์การต้มยาสมุนไพร
ไทยก็มีความเชื่อว่าจะต้องลงยันต์ตรีนิสิงเหครอบบริเวณปากหม้อและปักเฉลวเพชรเพื่อป้องกันวิทยาธรมาลัก
ขโมยสูตรยาทำให้ยาจืดไร้ประสิทธิภาพ ในด้านความม่ันคงของประเทศนั้นก็มีการแจกประเจียด ผ้ายันต์ หรือ
เครื่องรางอันประกอบจากยันต์เป็นเป็นขวัญ และกำลังใจให้กับทหาร ในด้านงานศิลปะยันต์ถูกนำมาใช้
ออกแบบเครื่องแต่งกาย เครื่องหมายทางการค้า หรือใช้สักไว้บนร่างกายเพื่อความสวยงาม ซึ่งการใช้ยันต์ใน
กิจกรรมต่าง ๆ มีผลต่อจิตใจให้กับบุคคลในสังคมไทยจำนวนมากในการเป็นเครื่องมือในการส่งเสริมกำลังใจใน
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การประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ที่ตนปรารถนา นอกจากนี้ศาสตร์เลขยันต์ไทยยังมีอิทธิพลต่อศรัทธาตลอดจน
ศีลธรรม เรื่อง บาป บุญ คุณ โทษ ของคนในสังคมไทยปรากฏให้เห็นอย่างเป็นรูปธรรม เพราะผู้คนในสังคมไทย
ยังมีความเชื่อว่ายันต์นั้นเป็นศาสตร์ที่นำอักขระคาถาอาคมหรือตัวเลขสร้างเป็นยันต์และให้ผู้ที่นำไปติดตัวหรือ
บูชาได้รับความเจริญรุ่งเรืองด้านการอาชีพเพื่อตอบสนองความต้องการทางกาย ความมั่นคงและปลอดภัย 
ความสมหวังในความรัก ความมีชื่อเสียงและการยกย่อง และตอบสนองสิ่งอ่ืนๆที่ปรารถนาด้วยความรู้จากวิชา
เลขยันต์ต่าง ๆ โดยการบูชาวัตถุที่ได้รับการเขียนหรือจารยันต์เหล่านี้แบบมีข้อห้าม ซึ่งข้อห้ามเหล่านั้น
ประกอบไปด้วยข้อห้ามด้านศีลธรรม เช่น ห้ามนำไปเป็นโจรปล้นจี้คนอ่ืน ห้ามประพฤติผิดทางกาม ห้ามเข้าไป
ในสำนักซ่องโสเภณี ห้ามเตะสุนัข ห้ามดื่มสุรา เป็นต้น เพ่ือดำรงความเป็นมงคลกับอักขระเลขยันต์ที่ได้รับการ
บรรจุหรือรักษาไว้กับตัวซึ่งเงื่อนไขตรงนี้นอกจากความศักดิ์สิทธิ์ที่ยึดถือแล้วยังสอดคล้องกับหลักเบญจธรรม 
และ หลักเบญจศีลเป็นจำนวนมาก  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นประโยชน์ของศาสตร์การศึกษาคัมภีร์เลขยันต์ไทยตามที่กล่าวมาทั้งหมดนี้
จึงตั้งข้อสังเกตว่าหากนำหลักเบญจศีลและเบญจธรรมนั้นนำมาบูรณาการกับการใช้เลขยันต์ในสังคมไทย  
ก็จะสามารถส่งเสริมศีลธรรมของผู้ที่ใช้ยันต์ในด้านต่าง ๆ ของสังคมไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพอีกวิธีหนึ่ง 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการใช้ยันต์ในสังคมไทย 
2. เพ่ือศึกษาหลักเบญจศีลและเบญจธรรม ที่นำมาใช้บูรณาการกับการใช้เลขยันต์ไทย 
3. เพื่อสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับการบูรณาการหลักเบญจศีลและเบญจธรรม เพื่อการใช้เลขยันต์

ในสังคมไทย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “การบูรณาการหลักเบญจศีลและเบญจธรรมเพื่อการใช้เลขยันต์ไทยในสังคมไทย”
ในครั ้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยผู ้ว ิจ ัยได้ดำเนินการวิจัย (Research 
Process) ดังนี้ 

1. ศึกษาค้นคว้าจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.  2560 
และคัมภีร์อรรถกถา ภาคภาษาไทย คัมภีร์วิสุทธิมรรค คัมภีร์วิมุตติมรรค ผู้วิจัยได้ศึกษาและรวบรวมข้อมูลที่
เกี่ยวกับหลักเบญจศีลและเบญจธรรม ในพระพุทธศาสนา 

2. ศึกษาเนื้อหาสาระและขอบเขตของหลักเบญจศีลและเบญจธรรม และการบูรณาการการ
ใช้ยันต์ในสังคมไทย จากเอกสารโบราณด้านเลขยันต์ไทย ตำราเลขยันต์ไทยที่ถูกตีพิมพ์ บทความทางวิชาการ 
โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารต่างๆ และหลักการวิธีการ แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับรูปแบบ สูตร ขั้นตอน
การประกอบเลขยันต์ไทย อิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีต่อเลขยันต์ไทย ทฤษฎีการใช้เลขยันต์ในสังคมไทย 
จากเอกสารงานเขียนของผู้ทรงคุณวุฒิ ตลอดถึงงานวิจัยที่เก่ียวข้อง และสื่อสาระสนเทศออนไลน์ 

3. นำข้อมูลจากการศึกษามารวบรวมและเรียบเรียง โดยจัดหมวดหมู่ตามลำดับเนื้อหาแล้วจึง
นำมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ 

4. สรุปผลการวิจัยและนำเสนอองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย
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ผลการศึกษา  
แนวคิดและทฤษฎีการใช้ยันต์ในสังคมไทย 

สำหรับแนวคิดทฤษฎีเรื่องการสร้างยันต์พบว่ารูปแบบยันต์สามารถสร้างยันต์เป็นรูปเรขาคณิต  
สี่เหลี่ยม, สามเหลี่ยม, วงกลม และรูปอื่น ๆ โดยอาศัยความรู้พื้นฐานจากทฤษฎีบทในคณิตศาสตร์ (เราขา
คณิต) ของยุคลิด (Euclid)  (Euclidis Elementa,, EUCLID’S ELEMENTS OF GEOMETRY, translated in 
English by Richard Fitzpatrick เพื่อคำนวณจำนวนตารางบรรจุอักขระหรือตัวเลข ยันต์อีกประเภทเรียกว่า
ยันต์นะซึ่งมีที่มาจากคัมภีร์ปถมัง และการสร้างประเภทสุดท้ายคือการนำภาพตัวละคร  เทพเจ้า และบุคคล
สำคัญในศาสนามาวาดขึ้นแล้วนำหัวใจพระคาถามาเขียนประกอบทำยันต์  

ขั้นตอนการสร้างยันต์ ผู้ใช้และผู้รับยันต์จะต้องมีคุณสมบัติเฉพาะกล่าวคือต้องรับเอาพระไตร
สรณคมน์เป็นที่พึ่ง และรับเอาศีล 5 เพื่อแสดงความบริสุทธิ์ด้วยคุณศีลก่อนใช้ยันต์ ปากกา ดินสอ เหล็กจาร
ต้องทำการพินทุให้บริสุทธิ์ก่อน ต่อมาการเขียนยันต์ต่างๆ นั้นต้องประกอบด้วยสมาธิและยึดถือเอา“สูตร”การ
เขียนยันต์ไม่ให้ผิดเพี้ยนและห้ามไม่ให้เส้นยันต์ทับกันมิฉะนั้นยันต์จะเสียไม่สามารถใช้ได้ และสุดท้ายผู้
ประกอบยันต์ต้องเรียกนามพระยันต์นั้น ๆ และอาราธนาพระคาถาเพ่ือให้เกิดความศักดิ์สิทธิ์ก่อนประสิทธิมอบ
ให้กับคนอื่นไปใช้ซึ่งตั้งแต่กระบวนการเขียนตลอดจนประสิทธิยันต์ให้กับคนอ่ืนความเชื่อด้านความศักดิ์สิทธิ์ใน
ยันต์ยังมีความเชื่อมโยงกับหลักเบญจศีลและเบญจธรรม อีกด้วย 

นอกจากนี้ผู้วิจัยยังพบว่ายันต์ไทยส่วนใหญ่ได้รับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนาเป็นส่วนใหญ่จะเห็น
ได้ว่าจะมีชื่อหลักธรรม,ชื่อบุคคลสำคัญในพระพุทธศาสนาปรากฏในยันต์และบางทีก็นำเอามาตั้งเป็นชื่อยันต์
นั ้น และ การใช้ยันต์ในสังคมไทยนั้นเป็นไปตามทฤษฎีมนุษนิยมของมาสโลว์ (Maslow’s Hierarchy of 
Human Need) (ประภัสสร วัฒนา, “แนวความคิดมนุษยนิยมของมาสโลว์(Maslow) และแนวความคิด 
อัตถิภาวนิยมของฌอง ปอล ซาร์ตร์ (Jean Paul Startre) ที่ปรากฏผ่านนวนิยายเรื่องวันหนึ่งในชีวิตของ  
อีวาน เดนิโซวิช”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรบัณฑิต คือใช้เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจเพื่อเอาชีวิตรอดหรือใช้
ชีวิตให้ผ่านพ้นอันตรายต่างๆได้และตอบสนองความต้องการพื้นฐานของตน ดังนั้นจึงทำให้มีการใช้เลขยันต์
ไทยจวบจนมาถึงในปัจจุบันซึ่งมีการใช้ยันต์ในกิจกรรมต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ คือ 

1. การใช้เลขยันต์ในการประกอบอาชีพต่าง ๆ  
2. การใช้เลขยันต์ในการแพทย์แผนโบราณ  
3. การใช้เลขยันต์ด้านศิลปะกรรม และแฟชั่นต่าง ๆ  
4. การสร้างพระเครื่อง เครื่องราง วัตถุมงคล  
5. พิธีมงคลต่าง ๆ พิธีมงคลต่าง ๆ  
6. การสัก การฝัง การประจุยันต์ในร่างกายมนุษย์  

 
หลักเบญจศีลและเบญจธรรม ที่นำมาใช้บูรณาการกับการใช้เลขยันต์ไทย 

สรุปแล้วจากการศึกษาคัมภีร์เลขยันต์ไทยพบว่าคัมภีร์เลขยันต์ไทยที่รจนาจากอิทธิพลความเชื่อ
ทางพระพุทธศาสนาส่วนใหญ่มีนัยสำคัญในการส่งเสริมศีลธรรมหลายด้านตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรม 
ซึ่ง เป็นเงื่อนไขที่ใช้ในการคัดกรองคุณสมบัติของผู้ที่จะใช้เลขยันต์ไทย และผู้รับเลขยันต์ไทยไม่ว่าจะเป็นการ
สักติดไว้กับตนหรือการพกพาวัตถุที่ประกอบที่มีเครื่องหมายเลขยันต์ไทยเหล่านี้ว่าจะต้องเป็นผู้ที่มีศีลธรรม
ด้าน เบญศีล เบญจธรรม เป็นพื้นฐานในการที่พระคณาจารย์หรืออาจารย์ผู้ที ่จะถ่ายทอดสรรพวิชาต่าง  ๆ 
ในคัมภีร์เลขยันต์ให้กับเฉพาะผู้ที่มีศีล 
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เบญจศีล ได้แก่ ปาณาติบาต คือ ละเว้นจากการฆ่าสัตว์,อทินนาทาน คือ ละเว้นจากการลักขโมย
,กาเมสุมิจฉาจาร คือ ละเว้นจากการประพฤติผิดทางกาม,มุสาวาท คือ ละเว้นจากการพูดปด พูดคำหยาบ พูด
เพ้อเจ้อ พูดส่อเสียด และ สุราเมระยะ คือ ละเว้นจากการเสพสุรา เป็นพื้นฐานสำคัญนอกจากจะมีข้อที่ต้องละ
เว้นแล้ว  

ข้อปฏิบัติที่จะส่งเสริมกับคุณสมบัตินี้คือหลักการปฏิบัติธรรม๕ หรือเบญจธรรม ด้านได้แก่ เมตตา
กรุณา, สัมมาอาชีวะ, กามสังวร, สัจจะ, สติสัมปชัญญะ สำหรับศีลธรรมในระดับสูงที่เป็นข้อกำหนดด้าน
พฤติกรรมการใช้ชีวิตการปฏิบัติตนที่ปรากฏในคัมภีร์ เลขยันต์ไทยโดยเฉพาะกลุ่มผู้ที่จะประสิทธิสรรพวิชา 
ต่าง ๆ ด้านเลขยันต์ซึ่งถือเป็นแบบอย่างให้กับศิษยานุศิษย์ต่าง ๆ ซึ่งการให้หลักเบญจศีลและเบญจธรรม  
กับการใช้ยันต์ยังทำให้เกิดอานิสงส์ทำให้บุคคลนั้น เป็นผู้เจริญด้วยโภคทรัพย์, เป็นผู้มีชื่อเสียงดี, เป็นผู้ที่น่ายำ
เกรง, เป็นผู้มีสติ และเป็นผู้มีความสุข ซึ่งทั้งหมดนี้เป็นการวิเคราะห์จากสิ่งที่เป็นนามธรรมที่แฝงอยู ่ใน
กระบวนการต่าง ๆ ในการศึกษาคัมภีร์เลขยันต์ไทย  
 

การบูรณาการหลักเบญจศีลและเบญจธรรม เพื่อการใช้เลขยันต์ในสังคมไทย 

ผู้วิจัยจึงได้ทำการแบ่งขั้นตอนการใช้ยันต์และนำหลักหลักเบญจศีลและเบญจธรรมมาบูรณาการ
ให้กับวิธีการใช้ยันต์ในแต่ละขั้นตอนตามหลักการและทฤษฎีการใช้ยันต์ตามข้ันตอนการใช้ยันต์ 3 ขั้นตอนดังนี้ 

 1. ขั้นตอนก่อนการใช้เลขยันต์ โดยบูรณาการจัดมณฑลพิธีก่อนเพื่อบูชาคุณพระรัตนตรัย
และคุณเทวดาแบบสัมมาทิฐิ และ ทานกุศล จากนั้นจึงรับไตรสรณคมน์ สมาทานศีล 5 ให้กับผู้ใช้ยันต์หรือ
ประกอบยันต์ เพื่อเป็นกุศโลบายให้มั่นใจว่าผู้ใช้เป็นผู้บริสุทธิ์สะอาดทั้งกาย วาจา ใจ จากนั้นเชิงอรรถาธิบาย
เพ่ือให้ผู้ใช้ยันต์หยั่งถึงอานิสงส์ของการรักษาศีล๕ ในแต่ละด้านและเกิดความซาบซึ้งและภูมิใจในการรักษาศีล 
และ นำวิธีผูกมงคลรัตน์ซึ ่งเป็นศาสตร์การใช้ยันต์แบบสมมุติยันต์เขียนไปตามตัวเพื่อผูกเบญจศีลไว้กับตัว  
และมโนสำนึกของผู้ใช้ยันต์ยันต์ว่าได้ผูกยันต์และศีลไว้กับตน จึงต้องพึงรักษาเบญจศีลและยันต์ให้คงอยู่
สมบูรณ์ตลอดการใช้ยันต์เพื่อเป็นกุศโลบายไม่ให้ประมาทในการรักษาศีล 5  

2. ขั้นตอนการประกอบหรือใช้เลขยันต์ โดยบูรณาการหลักเบญจธรรมที่เหมาะสมมาอรรถธิ
บายและนำมาเป็นปัจจัยในการประกอบการทำยันต์ ตามหลักความเชื่อเรื่องอุปเท่ห์หรือพุทธคุณของเลขยนัต์
สามารถจัดแบ่งยันต์เป็น 5 กลุ่มคือ ประเภทและนำหลักธรรมพร้อมอานิสงส์ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติ เป็นคู่กันดังนี้ 
การบูรณาการหลักเมตตา กรุณา กับการประกอบยันต์ประเภทเมตตามหานิยม การบูรณาการหลัก
สัมมาอาชีวะ กับการประกอบยันต์ประเภทโชคลาภ โภคทรัพย์ การบูรณาการหลักกามสังวรกับการประกอบ
ยันต์ประเภท คงกระพันชาตรี มหาอุด การบูรณาการหลักสัจจะกับการประกอบยันต์ประเภทอธิษฐานหรือ
ยันต์สารพัดนึก การบูรณาการหลักสัจจะกับการประกอบยันต์ประเภทอธิษฐานหรือยันต์สารพัดนึก  
และ การบูรณาการหลักสติ สัมปชัญญะ กับการประกอบยันต์ประเภทป้องกันภัยแคล้วคลาด ซึ่งผู้ประกอบ
ยันต์ใช้ยันต์จะต้องมีทั้งคุณสมบัติสมบูรณ์พร้อมด้วยเบญจศีลและเบญจธรรมมาจนถึงขั้นตอนนี้และจะเป็นวัตร
ปฏิบัติต่อเนื่องจนผู้ใช้ยันต์สามารถพัฒนาหลักธรรมดังกล่าวในการใช้เป็นปัจจัยในการทำสมาธิและกรรมฐาน
ในลำดับต่อไปตามหลักการของไตรสิกขา 

3. ขั้นตอนหลังการใช้เลขยันต์ หรือ การประสิทธิยันต์ให้กับผู้รับยันต์เพื่อนำไปใช้ในด้านต่าง 
ๆ ซึ่งผู้วิจัยได้บูรณาการทั้งหลักเบญจศีลและเบญจธรรมกับหลักความเชื่อเรื่องการรักษาสิริเพื่อคงความเข้ม
ขลังศักดิ ์สิทธิ ์หรือพุทธคุณ โดยวิธีการสมทานศีล 5 และรับโอวาทเรื ่องอานิสงส์ของหลักเบญจศีลและ 
เบญจธรรมมาใช้เป็นแนวทางปฏิบัติในการรักษาสิริ ดังนั้น การรักษา สิริ เท่ากับ การรักษาความศักดิ์สิทธิ์ตาม
อุปเท่ห์ เท่ากับการรักษา ศีล 5 และเจริญเบญจธรรมทั้ง 5 เช่นเดียวกันกับ ผู้ประกอบยันต์ในเบื้องต้น
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องค์ความรู้การวิจัย 

ผู้วิจัยได้เสนอคู่มือการใช้เลขยันต์เชิงพุทธบูรณาการสำหรับผู้ใช้ยันต์ยุคใหม่ โดยในคู่มือนั้นได้นำ
หลักเบญจศีลและเบญจธรรมบูรณาการเข้ากับขั้นตอนการใช้ยันต์จริงตามหลักการใช้ยันต์ทั้ง 3 ขั้นตอน โดย
แบ่งขั้นตอนหลังจากบูรณาการหลักเบญจศีลและเบญจธรรม เป็น 7 ขั้นตอนมีดังต่อไปนี้  

1. การจัดเครื่องบูชาหรือมณฑลพิธีก่อนการใช้ยันต์โดยปราศจากการบูชายัญ 
2. ขั้นตอนการสมาทานศีล 5 สำหรับผู้ใช้ยันต์ สำหรับผู้เขียนหรือประกอบยันต์ 
3. การกล่าวโองการสาธยายคุณพระรัตนตรัย และ สาธยายคุณอานิสงส์ศีล 5  
4. การสวมมงคลรัตน์ (พระอมรเมธี , ตำหรับคัมภีร์ เพ็ชร์รัตน์มหายันต์ ฉบับเคยใช้ศักดิ์สิทธิ์ 

และไว้ใจได้ เป็นแขนงวิชาการลากยันต์ด้วยนิ้วมือไปตามร่างกายของผู้ใช้ยันต์โดยมีวัตถุประสงค์ให้ความเป็น
มงคลทั้งหมดที่ได้กล่าวเจริญพุทธคุณ ธรรมคุณ  
สังฆคุณ คุณเทวดา หรือคุณเวทย์มนต์กลคาถาที่กล่าวอัญเชิญมาอยู่กับตัว ในที่นี้ถูกบูรณาการมาเพื่อเป็น
เครื่องป้องกันไม่ให้ศีล 5 เสื่อมขณะทำยันต์ 

5. การอธิบายวิธีการทำยันต์ประเภทต่าง ๆ โดยนำคุณสมบัติจากหลักเบญจธรรมเป็นที่ตั้ง
แห่งการใช้ประกอบยันต์ประเภทนั้น ๆ 

6. การประสิทธิยันต์ให้กับผู้รับยันต์นำไปใช้ โดยวิธีการรับสัจจะผ่านการสมาทานศีล 5 
7. การให้โอวาทเรื่องการรักษาสิริโดยแสดงคุณอานิสงส์ของเบญจศีลและเบญจธรรม  

 

ตารางท่ี 1 ตารางแสดงเงื่อนไขในการใช้ยันต์โดยให้สัมฤทธิ์ผลตามอุปเท่ห์และหลักเบญจธรรมที่ใช้ใน 

การบูรณาการ 
 

ลำดับ ประเภทของยันต์ หลักเบญจศีล และ เบญจธรรม / อานิสงส์ 

1 เมตตามหานิยม ปาณาติปาต เมตตา กรณุา / จิตใจสบาย จติตั้งมั่นได้
รวดเร็ว 

2 โภคทรัพย์ โชคลาภ อทินนาทาน สัมมาอาชีวะ / ผลการปฏิบัตสิมบรูณ์ มี
คุณภาพดีทำให้การพัฒนาเจริญกา้วหน้า 

3 คงกระพัน ชาตรี มหาอดุ กาเมสมุิจฉาจาร กามสังวร / จิตไม่หวาดระแวง มีความ
ไว้วางใจเป็นอยู่อย่างสงบ 

4 ยันต์อธิษฐาน หรือสารพัดนึก มุสาวาท สัจจะ / จติมีความเที่ยงธรรม ทำให้กิจการ
ต่างๆความสำเร็จโดยด ี

5 ป้องกัน แคล้วคลาด สุราเมระยะ สติ สมัปชัญญะ / จิตมีสตสิัมปชัญญะ และ 
ไม่ถูกเหตุชักจูงไปในทางอกุศล 

 

บทสรุป 
ศาสตร์เลขยันต์ในสังคมไทยได้รับอิทธิพลความเชื่อเกี่ยวกับศาสนาพราหมณ์-ฮินดูนั้นถูกพัฒนามา

จากความเชื่อเดิมด้านวิญญาณนิยม (Animism) จากนั้นพระสงฆ์ในนิกายมันตรายานได้บูรณาการพิธีกรรมของ
พราหมณ์เข้ามาปรับใช้เป็นกุศโลบายในการเผยแพร่พระศาสนาจนแผ่อิทธิพลมาถึงสุวรรณภูมิซึ่งรวมถึงพื้นที่
ประเทศไทยในปัจจุบัน ยันต์สามารถแบ่งได้เป็นประเภทแรกได้แก่ ยันต์รูปเลขาคณิตซึ ่งอาศัยทฤษฎี  
บทคณิตศาสตร์ เราขาคณิต ของยุคลิด (Euclid) ในการสร้างยันต์ประเภทที่สองเรียกว่า ยันต์นะซึ่งอาศัย
ทฤษฎีจาก คัมภีร์ปถมังนำมาสร้างยันต์ และประเภทสุดท้ายคือ ยันต์รูปภาพต่าง ๆ ซึ่งอาศัยแนวคิด อิทธิพล 
ความเชื่อต่าง ๆ เช่น พุทธ พราหมณ์ ผี (Animism) นำมาสร้างเป็นยันต์ อิทธิพลความเชื่อที่ถูกนำมาสร้างยันต์
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ในตำราเลขยันต์ไทยส่วนใหญ่ได้รับอิทธิพลความเชื่อจากพระพุทธศาสนา ซึ่งวิชาการเลขยันต์ยังเป็นที่นิยมใช้
ในกิจกรรมต่างๆของสังคมไทย โดยเป็นไปตามทฤษฎีมนุษนิยมของมาสโลว์ (Maslow’s Hierarchy of 
Human Need) จึงปรากฏว่ายันต์ถูกใช้ในการประกอบอาชีพต่าง ๆ การแพทย์แผนโบราณ ศิลปะกรรม  
และแฟชั่นต่าง ๆ การสร้างพระเครื ่อง เครื ่องราง และ วัตถุมงคล พิธีมงคลต่าง ๆ และ การสัก การฝัง  
การประจุยันต์ในร่างกายมนุษย์ เพื ่อหวังผลให้เกิดความสำเร็จ โดยผูกไว้กับเงื ่อนไขเรื ่องหลักเบญจศีล  
และเบญจธรรมของผู้นำยันต์ไปใช้ หากผู้ใช้ยันต์มีความบกพร่องในหลักธรรมนั้น  ๆ ก็จะทำให้ยันต์นั้นเสื่อม
ความศักดิ์สิทธิ์ หรือเสื่อมพุทธคุณไปด้วย 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงนำเสนอการบูรณาการหลักเบญจศีลและเบญจธรรม เพื่อการใช้เลขยันต์ใน
สังคมไทย โดยบูรณาการหลักธรรมดังกล่าวเข้ากับขั้นตอนการใช้ยันต์หลัก 3 ขั้นตอน ปรากฏเป็นองค์ความรู้ที่
บูรณาการจากศาสตร์การใช้ยันต์จากคัมภีร์เลขยันต์ไทยซึ่งเดิมทีเรื่องของศีลและธรรมนั้นยังไม่มีการอรรถ- 
ธิบายเหตุปัจจัยในการรักษาเบญจศีลและปฏิบัติเบญจธรรมอย่างเป็นรูปธรรม ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงเป็น
งานวิจัยที่นำหลักธรรมทั้งสองข้อมาบรรจุในขั้นตอนการใช้ยันต์แต่ละขั้นอย่างชัดเจนอย่างเป็นรูปธรรมทั้งผู้ใช้
ยันต์ในฐานะผู้ประกอบยันต์ ซึ่งจัดทำเป็นองค์ความรู้เชิงปฏิบัติออกมาในรูปแบบคู่มือการใช้ยันต์ตามหลัก
เบญจศีลและเบญจธรรมเพื่อเป็นคู่มือในการใช้ศึกษาและปฏิบัติตามได้อย่างเป็นรูปธรรมและมีระบบสืบต่อไป 
คู่มือดังกล่าวสามารถแบ่งได้ 7 ขั้นตอน  

ผู้ใช้ยันต์ในสังคมไทยสามารถนำคู่มือไปใช้ในการพัฒนาการตนเองและลูกกศิษย์ด้านศีลธรรม 
และส่งเสริมทำสมาธิหรือกรรมฐานจากการบูรณาการศาสตร์เลขยันต์ไทยในครั้งถือเป็นองค์ความรู้จากการ  
บูรณาการหลักเบญจศีล เบญจธรรม เพื่อเป็นกุศโลบายในการฝึกสมาธิ สมถกรรมฐาน ตามหลักการของ
ไตรสิกขาตามหลักพระพุทธศาสนากล่าวคือหากศีลบริสุทธิ์แล้วสมาธิย่อมเกิดได้ง่ายและจิตเป็นเอกัคตาได้ไว 
นั่นเอง  
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการศึกษาในครั้งนี้ 
1. ปัจจุบันศาสตร์เลขยันต์ไทยถูกนำมาใช้ในสังคมไทยอย่างกว้างขวาง ศาสตร์เลขยันต์ไทย

มักได้รับอิทธิพลจากความเชื่อและหลักธรรมคำสอนในพระพุทธศาสนาเป็นส่วนใหญ่ ดังนั้นศาสตร์ความเชื่อ
เรื่องเลขยันต์ไทยมักถูกเชื่อมกับเรื่องราวทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทยเป็นจำนวนมากซึ่งหากนำหลักธรรม
อื ่น ๆ มาบูรณาการกับศาสตร์นี้เพื ่อเสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรมของผู ้คนในสังคมไทยก็น่าจะเกิด
อรรถประโยชน์ต่อผู้ที่นิยมในศาสตร์ดังกล่าวในลำดับต่อไป 

2. ผู้วิจัยพบว่ากลุ่มผู้ใช้ยันต์ในสังคมไทยมักจะปรากฎเป็นกลุ่มพระภิกษุที่มีชื่อเสียงตั้งแต่อดีต
กาลมาจนถึงปัจจุบัน บางรูปมีตำแหน่งระดับพระราชคณะ หรือระดับปกครอง ซึ่งในอดีตพระภิกษุสงฆ์ที่มี
ชื่อเสียงเหล่านี้ได้ใช้เลขยันต์ในทางที่เป็นกุศลและสงเคราะห์เป็นทางให้กับสังคมตามบริบทสังคมในยุคนั้น ๆ 
การเลือกใช้เลขยันต์ไทยของกลุ่มพระภิกษุผู้มีชื่อเสียงในยุคโบราณมีความเหมาะสมด้วยสมณสารูป กล่าวคือ
ยันต์ที่เกี่ยวข้องเป็นยันต์ที่สรรเสริญพระรัตนตรัย สรรเสริญพระพุทธคุณ สรรเสริญพระธรรม สรรเสริญพระ
อริยบุคคล การมอบประสิทธิให้กับญาติโยมก็มักจะให้หลักธรรมะเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ดังนั้นศาสตร์เลข
ยันต์ไทยจึงเป็นที่นิยมและศรัทธาอย่างมากในกลุ่มพระภิกษุสงฆ์มาจนถึงปัจจุบัน แตอ่าจจะมีควาคลาดเคลื่อน
ในการอรรธิบาย ทำให้พระภิกษุบางรูปเลือกใช้ยันต์ได้ไม่เหมาะสมกับสมณะสารูป รวมถึงการนำความรู้เรื่อง
เลขยันต์ไปสร้างวัตถุรูปเคารพต่าง ๆ ที่เป็นมิจฉาทิฐิ อาทิเช่น ทำเป็น รูปสตรีเปลือยกายนั่งถ่างขา รูปหญิงชาย
เสพสังวาส รูปชายกับชายเสพสังวาส สัตว์เสพสังวาสกับมนุษย์ เป็นต้น ดังนั้นกลุ่มพระภิกษุเหล่านี้ควรได้รับ
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คำแนะนำจากนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาที่สามารถสร้างความเข้าใจกับศาสตร์ด้านนี้เพ่ือใช้ศาสตร์เหล่านี้
ได้อย่างเหมาะสม 

3. คัมภีร์เลขยันต์ไทยที่เป็นสมุดข่อย สมุดไทยขาว สมุดไทยดำ รวมถึงตำรากระดาษฝรั่งที่ใช้
จดบันทึกวิชาการเลขยันต์ที่ถูกเก็บในหอสมุดต่างๆและกระจายอยู่ตามวัดวาอารามต่าง  ๆ ซึ่งนับวันเอกสาร
เหล่านี้มักถูกเก็บไว้โดยที่ไม่สามารถเข้าถึงข้อมูลได้อย่างสะดวก และชำรุดเสียหายจำนวนมาก ดังนั้นจึง
เสนอแนะให้หน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้องหาทุนสนับสนุน จัดทำเป็นเอกสารสารอิเล็กทรอนิกส์เพื่อเป็นการ
ป้องกันการสัมผัสเอกสารโบราณเหล่านี้โดยตรง  

4. ศาสตร์คัมภีร์เลขยันต์ไทย ควรได้รับการดูแลอย่างจริงจัง และควรมีผู้เชี่ยวชาญจัดระบบ
การเรียนรู้ศาสตร์นี้แบบบูรณาการและนำไปเผยแพร่ให้ความกระจ่างกับสังคมไทยแทนที่จะปล่อยให้ชื่อของ
คัมภีร์เลขยันต์ทั้งหมดเป็นเพียงวิชาทางไสยศาสตร์แต่อย่างเดียว ซึ่งมีกลุ่มบุคคลพยายามเชื่อมโยงศาสตร์นี้ใน
เชิงพาณิชย์เพื่อแสวงหาผลประโยชน์จากความรู้ภายในคัมภีร์เลขยันต์ ทำให้ภาพลักษณ์ของวิชาการด้านนี้เป็น
เพียงเครื่องมือในการหลอกลวงหาประโยชน์จากคนในสังคมจนเกิดความเสียหาย 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยในครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาเรื่องจริยธรรมในการใช้ยันต์ในสังคมไทยเพื่อให้ผู้ที่ใช้ยันต์ มีบรรทัดฐาน

เชิงคุณธรรมทางสังคม เพราะปัจจุบันผู้ที่ใช้เลขยันต์ไทยมีหลายกลุ่มความเชื่อ และมีวัตถุประสงค์แตกต่างกัน
หากมีการกำหนดจริยธรรมสำหรับผู้ใช้ยันต์ จะสามารถใช้เป็นกุศโลบายในการพัฒนาคุณธรรมในลำดับต่อไป 

2. ควรนำไปศึกษาวิจัยต่อยอดการนำศาสตร์ความรู้เรื่องยันต์กับการศึกษากุศโลบายในการ
ปฏิบัติสมถกรรมฐาน ซึ่งขณะที่ผู้วิจัยได้ศึกษาวิจัยดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ผู้เขียนพบเอกสารโบราณาเกี่ยวกับเลข
ยันต์หลายฉบับมีการใช้ยันต์เป็นเครื่องมือในการปฏิบัติสมถกรรมฐานจำนวนมาก สมควรขยายผล และอนุรักษ์
ให้มีการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ และสามารถนำมาใช้เป็นเครื่องมือในการทำสมถกรรมฐานอีกแบบ 

3. ควรมีการศึกษาประโยชน์ของคัมภีร์เลขยันต์ไทยในแง่การพัฒนาด้านปัญญาในลำดับต่อไป
ว่าสามารถนำไปประยุกต์เพ่ือพัฒนาปัญญาได้หรือไม่อย่างไร 
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