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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาสถานะความมั่นคงทางอาหารเพ่ือการพัฒนาอย่าง

ยั่งยืนของสังคมไทย 2)เพ่ือศึกษากระบวนการสร้างความมั่นคงทางอาหารเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนของ
สังคมไทย 3) เพ่ือเสนอรูปแบบการสร้างความมั่นคงทางอาหารเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนของสังคมไทย เป็น
การวิจัยเชิงคุณภาพ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้องและการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มเกษตรกรในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา โดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้วิธี
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)   

ผลการวิจัยพบว่า    
1. ผลศึกษาสถานะความมั่นคงทางอาหาร พบว่า จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีพ้ืนที่เป็นที่ราบลุ่ม

เหมาะส้าหรับท้าการเกษตร ประชากรส่วนใหญ่จึงท้าการเกษตรเป็นหลัก มีแม่น้้าหลายสายไหลผ่าน มีความ
อุดมสมบูรณ์ด้านข้าวปลาอาหาร มีกลุ่มเกษตรกรส่งเสริมการสร้างความมั่นคงทางอาหาร  ชุมชนมีบริบทที่
แตกต่างกัน มีโครงสร้างและความปฏิสัมพันธ์ในการสร้างเสริมความม่ันคงทางอาหาร (1) มีอาหารพอเพียงและ
มีคุณภาพที่เหมาะสม (2) ทุกคนเข้าถึงอาหารได้เพียงพอ (3) การใช้ประโยชน์เน้นการบริโภคอาหารเพ่ือ
สุขภาพ (4) มีเสถียรภาพทางอาหารที่ได้รับมาตรฐานที่มีคุณภาพสูง (5) การผลิตอาหารและอาหารแปรรูป เช่น 
แปรข้าวเปลือกเป็นข้าวสารแปรเป็นรูปปลาเป็นปลาอบแห้ง ปลาเส้นและการแปรรูปผลไม้ เป็นต้น
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2. กระบวนการสร้างความม่ันคงทางอาหารในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน 
1) การเรียนรู้ของกลุ่มเกษตรกร 2) การตระหนัก / ส้านึกของกลุ่มเกษตรกร 3) การยอมรับของกลุ่มเกษตรกร 
4) การประยุกต์ใช้ผลผลิตของกลุ่มเกษตรกร และ 5) การใช้นวัตกรรมการสร้างความมั่นคงทางอาหาร  

3. การสร้างความมั่นคงทางอาหาร พบว่า มีการผลิตอาหารจากการร่วมกลุ่มเกษตรกร ส่งเสริม
การเกษตร กลุ่มวิสาหกิจชุมชน กลุ่มเกษตรกรมีทั้งรูปแบบการผลิต และการแปรรูปผลผลิต เช่น ท้านาปลูก
ข้าวเป็นหลัก ผลิตผัก มีการแปรรูปข้าวเปลือกให้เป็นข้าวสาร กลุ่มแปรรูปผลไม้ กลุ่มแปรรูปปลาอบแห้ง เป็น
ต้น ผู้วิจัยจึงเสนอการสร้างความมั่นคงทางอาหารเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนของสังคมไทย  โดยน้าแนวคิด
กระบวนการพัฒนาสังคมมาประยุกต์ใช้เป็นกระบวนการสร้างความมั่นคงทางอาหาร สรุปได้ 3  ลักษณะ คือ 
(1) แบบเกษตรชุมชนท้าสวนเป็นฐาน (2) แบบเกษตรชุมชนท้าไร่นาสวนผสม (3) แบบกลุ่มผลิตอาหารและการ
แปรรูปผลผลิต โดยการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในชุมชน เป็นวงเกลียวการเรียนรู้มีลักษณะเชื่อมโยง
ต่อเนื่องกันขึ้นไป 3 ระยะ คือ (1) การเรียนรู้เพ่ือฟ้ืนฟูพัฒนาวิถีชุมชนและการพ่ึงตนเองสู่การเสริมสร้างความ
มั่นคงทางอาหาร (2) การเรียนรู้เพ่ือปรับเปลี่ยนชุมชนสู่การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารร่วมกัน (3) การ
เรียนรู้เพ่ือพัฒนาการสร้างเสริมความมั่นคงทางอาหารของชุมชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา มุ่งเป้าหมาย 
เพ่ือการสร้างความมั่นคงทางอาหารเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืนของสังคมไทย  
 
ค าส าคัญ; ความมั่นคงทางอาหาร; การพัฒนาอย่างยั่งยืน; สังคมไทย  

 

ABSTRACT 
 This study consists of the following objectives: 1) to study the state of food security 

for sustainable development of the Thai society; 2) to study the process of building food 
security for sustainable development of the Thai society; and 3) to present food security-
building for sustainable development of the Thai society. It was conducted by using qualitative 
research, in which the data were collected by reviewing the concerned documents and 
particularly in-depth interviewing the farmers groups in Phra Nakhon Si Ayutthaya Province 
with the help of interview-forms tool. The collected data analysis employed content analysis 
technique. 

The research’s results have been found as follows:  
1) As for the state of food security, it was found that Phra Nakhon Si Ayutthaya 

Province is a lowland area being suitable for farming, in which most of the population is mainly in 
the field of agricultures with plenty of rivers flowing through, including an abundance of food as 
well as several groups of farmers promoting food security. Meanwhile, contexts of communities 
are very different. Furthermore, there are several structures and interactions to promote food 
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security, i.e., (1) sufficient food and suitable quality, (2) sufficient food-access, (3) utilization 
emphasizing on healthy food consumption, (4) food stability with high quality standards, and (5) 
food products and processed food, viz., processed rice in fish shape, fish strips, as well as 
processed fruits, etc. 

2) As for the process of building food security in Phra  Nakhon Si Ayutthaya Province, 
it was noticed that the process consists of 5 steps: namely, (1) Farmer's learning, (2) Farmer's 
awareness, (3) Farmer's recognition, (4) the application of agricultural products, and (5) using 
innovations to build food security. 

3) As for the food security-building for sustainable development, it was found that 
there was a pattern of food production by farmers' joining-groups, agricultural promotion, and 
community enterprise group. There are two kinds of farmer-groups: groups of production and 
processed-product groups, for example, rice-planting group, vegetable-product group, milled 
rice processed-product groups, fruit-processed group, as well as fish processed group, etc. 
Finally, the researcher intends to propose a food security model for sustainable development 
of the Thai society by applying the concept of social development process to build food 
security, which can be summarized in 3 groups: (1) garden-based community, (2) mixed 
farming-community, and (3) food production and processed product community. The 3 groups 
are to be driven by enhancing food security in community as the learning spiral being 
connected in 3 consecutive stages, namely: (1) learning to rehabilitate and develop 
community way of life and self-reliance to enhance food security; (2) learning to transform 
community towards enhancing food security together; and (3) learning to develop food 
security for communities in Phra Nakhon Si Ayutthaya Province with the aim to create food 
security for the sustainable development of the Thai society.  

 
Keywords; Food Sustainable; Longlife Development; Thai Social 

 

บทน า 
ความมั่นคงทางอาหารเป็นปัจจัยพ้ืนฐานในการด้ารงชีวิตที่ส้าคัญที่สุดของมนุษยชาติ  

เป็นปัจจัยพ้ืนฐานในการด้ารงชีวิตซึ่งปัญหาความมั่นคงทางอาหารเริ่มต้นขึ้นในช่วง พ.ศ. 2513 - 2522 เป็น
ช่วงที่ท่ัวโลกก้าลังประสบปัญหาขาดแคลนธัญพืชส้าหรับบริโภคส่งผลให้เกิดวิกฤตราคาอาหารที่เพ่ิมสูงขึ้น และ
ในช่วงเวลานั้นได้มีการจัดการประชุมอาหารโลกที่กรุงโรม ประเทศอิตาลี โดยที่ประชุมมองความมั่นคงทาง
อาหารว่าเป็นปัญหาที่เกิดมาจากความไม่เพียงพอในการผลิตอาหารเพื่อตอบสนองความต้องการในการบริโภค
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จึงเกิดค้าว่า “ความมั่นคงทางอาหาร” (food  security) ขึ้นโดยองค์การอาหารโลกได้ให้ความหมายของความ
มั่นคงทางอาหารว่า การมีปริมาณอาหารส้าหรับบริโภคภายในครัวเรือน ชุมชน และประเทศ อย่างเพียงพอ
และมีคุณภาพอย่างต่อเนื่อง รวมถึงระบบการจัดการผลิตที่สามารถสร้างความยั่งยืนให้แก่ทรัพยากร และมีการ
จัดการทรัพยากรอาหารได้อย่างยั่งยืนจะน้าไปสู้ความสั่นคงทางอาหาร   

ปัญหาความไม่มั่งคงทางอาหารเกิดขึ้นจากหลายปัจจัย เช่น การปลูกพืชพลังงานทดแทนเพ่ิมขึ้น 
การปรับตัวทางเศรษฐกิจ การเปลี่ยนแปลงสภาภูมิอากาศ เป็นต้น การปลูกพืชพลังงานทดแทนเพ่ิมขึ้นท้าให้
พ้ืนที่ในการปลูกพืชอาหารลดน้อยลงผลผลิตของพืชอาหารที่ได้อาจไม่เพียงพอต่อความต้องการในการบริโภค
อาจส่งผลการปรับตัวด้านเศรษฐกิจท้าให้ราคาอาหารสูงขึ้น 

ประเทศไทยเป็นแหล่งผลิตอาหารส้าคัญของโลกมาตั้งแต่ครั้งอดีตจนถึงปัจจุบัน และมีการผลักดัน
ให้ไทยเป็น “ครัวโลก” ในช่วงหลายปีที่ผ่านมา ไทยยังส่งออกสินค้าเกษตร และอาหารเป็นอันดับต้น ๆ ของ
โลก ในปี 2556 สินค้าอาหารที่ประเทศไทยส่งออกมากเป็นอันดับหนึ่งของโลก คือ มันส้าปะหลัง สับปะรด 
ล้าไย ทุเรียน และมังคุด และท่ีส่งออกมากเป็นอันดับสองของโลก คือ ข้าว และอ้อย ส่วนไก่ และประเทศไทยจึง
เป็นผู้ส่งออกอาหารรายใหญ่ของโลกผลไม้ในไทยก้าลังจะหายไปโดยอีกหนึ่งความท้าทายของความมั่นคงทาง
อาหารของไทยแม้ประเทศไทยจะส่งอาหารออกเป็นรายใหญ่ของโลกแต่ปริมาณอาหารที่มีอยู่ในประเทศไทยหลาย
ประเภทกลับลดลงอย่างต่อเนื่อง และมีผลกระทบตามมาจากการที่ผลไม้ขยับราคาเพ่ิมขึ้นมากท้าให้คนไทยบริโภค 

ผลไม้น้อยลงจากข้อมูลรายงานสถานการณ์สุขภาพคนไทย ฉบับที่ 15 พบว่า คนไทยบริโภคผักผลไม้
ต่้ากว่าเกณฑ์มาตรฐานโดยภาคที่มีประชากรบริโภคผักผลไม้ต่้ากว่ามาตรฐานมากที่สุดคือภาคอีสานรองลงมา 
คือภาคใต้ภาคเหนือ และภาคกลางตามล้าดับ  

ประเทศไทยยังผลิตสินค้าเกษตร และอาหารมากเพียงพอ และเป็นผู้ส่งออกรายใหญ่ ข้อมูลจาก 
FAO บอกว่า ประเทศไทยมีจ้านวนคนที่ขาดสารอาหารเป็นจ้านวนมาก เพราะยังมีปัญหาการเข้าถึงแหล่ง
อาหาร ถ้ามองออกไปข้างนอก ตอนนี้มีความกังวลว่าโลกอาจเผชิญวิกฤตการณ์อาหารหากภาวะขาดแคลน
อาหารเกิดขึ้นจริงผลผลิตจากประเทศจะช่วยบรรเทาวิกฤตได้แค่ไหน ไทยเป็นผู้ส่งออกสินค้าเกษตรและอาหาร
รายใหญ่อันดับต้น ๆ ของโลก และมีสินค้าหลายรายการที่ติดระดับต้น ๆ ของโลก เช่น ข้าว ไก่แปรรูป น้้าตาล 
อาหารแปรรูป และทูน่ากระป๋อง “เมื่อต้นปี กระทรวงเกษตรสหรัฐ (USDA) ประมาณการว่า ความต้องการบริโภค
ข้าวของโลกอยู่ที่ประมาณ 494.54 ล้านตัน (ข้าวสาร) ส่วนประเทศไทยผลิตข้าวได้ 24.3 ล้านตัน ขณะที่ความ
ต้องการบริโภคในประเทศอยู่ที่ 11.8 ล้านตัน ดังนั้นเราจึงมีเหลือส่งออกไม่มีปัญหาในการที่ไทยจะส่งออก
สินค้าออกไปเสิร์ฟความต้องการของโลกได้” ในภาวะวิกฤตนี้เป็นความท้าทายที่ไทยจะต้องแก้ปัญหาต่อไป
ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีความหลากหลายทางชีวภาพ และความอุดมสมบูรณ์ สามารถผลิตอาหารเพื่อเลี้ยง
ประชากรภายในประเทศ และส่งออกไปขายได้เกินครึ่งหนึ่งของผลผลิตทั้งหมดจนสามารถประกาศตัวเป็นครัว
ของโลกได้ และอุตสาหกรรมกลุ่มอาหาร เกษตร และเทคโนโลยีชีวภาพ โดยกลุ่มอุตสาหกรรมใหม่ด้านอาหาร 
เกษตร และเทคโนโลยีชีวภาพเกิดขึ้นเพ่ือตอบสนองความต้องการในภาคการผลิต บริการ และพฤติกรรมของ
ผู้บริโภคท่ีเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งรูปแบบ ผลิตภัณฑ์ และบริการมีวัฏจักรชีวิตสั้นลง การแข่งขันในตลาดอยู่บนฐาน
ของการใช้นวัตกรรมทั้งใน กระบวนการผลิต การออกแบบผลิตภัณฑ์ การบริการซึ่งประเทศไทยจ้าเป็นต้องเร่ง
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สร้างสมรรถนะทางเทคโนโลยีชั้นสูงเพ่ือที่ให้ประเทศไทยมีศักยภาพในการพัฒนาได้เองจะต้องต่อยอดให้เกิด
มูลค่าเพ่ิมอาจใช้รูปแบบการพัฒนาในลักษณะวิศวกรรมย้อนกลับ (Reverse Engineering) อันจะท้าให้
สามารถเร่งพัฒนาเทคโนโลยีได้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลก 

จากข้อมูลข้างต้น สะท้อนให้เห็นว่าความมั่นคงทางอาหารได้กลายเป็นปัญหาความม่ันคงรูปแบบ

ใหม่ที่หลายประเทศก้าลังเผชิญ และสร้างมาตรการรับมือกับความอยู่รอดของประชากรโลก ซึ่งองค์การอาหาร

และเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) ได้เสนอว่า ความม่ันคงทางอาหารเป็นสภาวะที่คนทุกคนมีความสามารถ

ทั้งทางกายภาพและทางเศรษฐกิจที่สามารถเข้าถึงอาหารที่เพียงพอ ปลอดภัย และมีคุณค่าทางโภชนาการ เพื่อ

ตอบสนองความต้องการ และความพึงพอใจด้านอาหารเพ่ือให้เกิดชีวิตที่มีพลังและมีสุขภาพ มีองค์ประกอบส้าคัญ 

4ประการ 1) การมีอาหารเพียงพอ 2) การเข้าถึงอาหาร 3) การใช้ประโยชน์จากอาหาร 4)การมีเสถียรภาพด้าน

อาหาร ด้วยเหตุนี้ปัญหาความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือนของชุมชนจึงเป็นประเด็นที่ควรตระหนัก และท้า

ความเข้าใจให้ความรู้เกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหารกับประชาชนในประเทศมากยิ่งข้ึนจะเป็นส่วนส้าคัญใน

การพัฒนาความร่วมมือระหว่างประเทศเป็นการปฏิบัติตามแผนนโยบายบูรณาการความมั่นคงทางอาหารของ

อาเซียน (AIFS) และแผนกลยุทธ์ความม่ันคงทางอาหารของอาเซียน (SPA-FS) น้าสู่ความมั่นคงทางอาหารใน

ภูมิภาค เพราะว่าภูมิภาคอาเซียนส่วนใหญ่เป็นอู่ข้าวอู่น้้าของโลก  

ดังนั้น การศึกษาครั้งนี้จึงเล็งเห็นความส้าคัญของความมั่นคงทางอาหาร ซึ่งจะเป็นแนวทางในการ

สร้างความม่ันคงทางอาหารให้กับคนไทย และจะเห็นได้ว่าในอดีตจังหวัดพระนครศรีอยุธยามีการพึ่งพา

ทรัพยากรธรรมชาติตามไร่นา – สวน และแหล่งน้้าท้าการเกษตรกร และในปัจจุบันหันไปท้าโรงงาน

อุตสาหกรรมเป็นส่วนมากจึงต้องการศึกษาสถานะความมั่นคงทางอาหาร และการเสริมสร้างความมั่นคงทาง

อาหารในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาสู่การสร้างความม่ันคงทางอาหารเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนของสังคมไทย 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1) เพ่ือศึกษาสถานะความม่ันคงทางอาหารเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนของสังคมไทย 

2) เพ่ือศึกษากระบวนการสร้างความมั่นคงทางอาหารเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนของสังคมไทย 

3) เพ่ือเสนอการสร้างความมั่นคงทางอาหารเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนของสังคมไทย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย  

เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed  Methods) คือ การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
และการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) โดยการวิเคราะห์เชิงเอกสาร 
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(Documentary Research) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผู้เชียวชาญ นักวิชาการเกษตร
และกลุ่มเกษตรกรในพ้ืนที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 6 อ้าเภอ 8 ต้าบล รวมผู้ให้ข้อมูลจ้านวน 24 คน 

  

สรุปผลการวิจัย  
สถานะความม่ันคงทางอาหารเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน     

1) ด้านการมีอาหารพอเพียง พบว่า จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีปริมาณอาหารที่เพียงพอและ
เหมาะสมต่อความต้องการบริโภค ได้จากการผลิต บางต้าบลมีแหล่งอาหารให้พ่ึงพาทั้ง 3 แหล่ง เช่น แหล่ง
อาหารตามธรรมชาติ แหล่งอาหารที่ผลิตขึ้นเอง และแหล่งอาหารซื้อขายตามตลาด ซึ่งแหล่งอาหารตาม
ธรรมชาติและแหล่งอาหารซื้อขายตามตลาดยังคงมีปริมาณอาหารที่รองรับความต้องการในการบริโภคของ
เกษตรกรได้อย่างเพียงพอส่วนแหล่งอาหารซื้อขายตามตลาดยังมีปริมาณไม่เพียงพอต่อความต้องการบริโภค 

2) ด้านการเข้าถึงอาหาร พบว่า จังหวัดพระนครศรีอยุธยาทุกคนเข้าถึงอาหารที่มีคุณค่าทาง
โภชนาการได้เพียงพอ และสามารถเรียกร้องได้ภายในขอบเขตของกฎหมายมีสิทธิเข้าถึงทรัพยากรได้อย่างเท่า
เทียมกันมีแหล่งอาหารที่กลุ่มเกษตรกรผลิตขึ้นมาเอง และแหล่งอาหารซื้อขายตามตลาด 

3) ด้านการใช้ประโยชน์จากอาหาร พบว่า มีการใช้ประโยชน์จากอาหารจะเน้นการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพดีเชื่อมโยงถึงการใช้ประโยชน์จากอาหารอย่างเติมประสิทธิภาพสามารถด้ารงชีพต่อไปได้อย่าง
ปลอดภัยไม่มีสารพิษ สะอาด ปลอดภัย อาหารที่ได้ครบ 5 หมู่ และให้พลังงานเพียงพอ กลุ่มเกษตรกรมีการ
บริโภคอาหารที่ได้สารอาหารครบทั้ง 5 หมู่ คือ โปรตีน คาร์โบไฮเดรต วิตามิน เกลือแร่ และไขมัน เป็นต้น  

4) ด้านการมีเสถียรภาพทางอาหาร พบว่า มีภูมิปัญญาเพ่ือให้ได้มาซึ่งอาหาร มีเสถียรภาพ
ทางอาหาร และมีความมั่งคง ไม่มีความเสี่ยงต่อการขาดแคลนอาหาร สามารถอยู่ได้ในทุกสถานการณ์ เพราะ
ประเทศไทยมีการสร้างอาหารเพียงพอ และมีคุณภาพในผลผลิตได้รับมาตรฐานที่มีคุณภาพสูง กลุ่มเกษตรกรมี
ภูมิปัญญา มีวิธีการปรุงอาหารแต่ละครัวเรือนก็จะคล้ายคลึงกัน เช่น แกงส้ม ปลาทอด น้้าพริก เป็นต้น 

นอกจากนี้ยังมี กลุ่มเกษตรกร รวมกลุ่มสามัคคีกันของเกษตรกรรวมกันคิดรวมกันสร้างสรรค์
ผลงานการเกษตรสามารถต่อรองกับภาคส่วนได้ ส่งผลให้การด้าเนินงานมีความเข้มแข็ง โดยการสนับสนุนจาก
หน่วยงานภาครัฐภาครัฐ และเอกชน เพ่ือการพัฒนาศักยภาพในการผลิตสินค้าการเกษตร ดังนั้นสถานการณ์ด้าน
อาหารในอนาคต จังหวัดพระนครศรีอยุธยาจะเป็นศูนย์รวบรวมอาหาร (คลังสินค้า) ที่ใหญ่ที่สุด ที่เป็นแหล่ง
กระจายอาหารได้อย่างมีประสิทธิภาพ เสถียรภาพทางอาหาร มีเสถียรภาพทางอาหาร และมีความมั่งคง สามารถ
อยู่ได้ในทุกสถานการณ์ เพราะประเทศไทยมีการสร้างอาหารเพียงพอ และมีคุณภาพของผลผลิตที่ได้รับ
มาตรฐานที่มีคุณภาพสูงจะมีความมั่นคงทางอาหารอย่างยั่งยืนสืบไป
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กระบวนการสร้างความม่ันคงทางอาหารเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
ผู้วิจัยสรุปเป็นกระบวนการสร้างความมั่นคงทางอาหารเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนของสังคมไทย 

โดยน้ากระบวนการพัฒนาสังคมมาประยุกต์ใช้เป็นกระบวนการสร้างความมั่นคงทางอาหารในจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน 1) การเรียนรู้ของกลุ่มเกษตรกร 2) การตระหนัก / ส้านึกของกลุ่ม

เกษตรกร 3) การยอมรับของกลุ่มเกษตรกร 4) การประยุกต์ใช้ผลผลิตของกลุ่มเกษตรกร และ5) การใช้

นวัตกรรมการสร้างความมั่นคงทางอาหาร สรุปเป็นภาพได้ดังนี้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.1 การบูรณาการกระบวนการสร้างความม่ันคงทางอาหารในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

  

สรุปการสร้างความม่ันคงทางอาหารเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืนของสังคมไทย 
1) สถานะความมั่งคงทางอาหารในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีกลุ่มเกษตรกร มีชุมชนมี

บริบทที่แตกต่างกันโดยโครงสร้าง และปฏิสัมพันธ์ในการสร้างเสริมความมั่นคงทางอาหารของชุมชนเกษตรกร 
ดังนี้ (1) การมีอาหารพอเพียง (2) การเข้าถึงอาหาร (3) การใช้ประโยชน์ (4) การมีเสถียรภาพทางอาหาร มีความ
มั่งคงยั่งยืน (5) การมกีลุ่มเกษตรกร รวมสามัคค ีรวมกันคิดรวมสร้างสรรค์ผลงานการผลิตสินค้าการเกษตร 

2) กระบวนการสร้างความมั่นคงทางอาหารในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน 
ได้แก่ 1) การเรียนรู้ของกลุ่มเกษตรกร 2) การตระหนัก / ส้านึกของกลุ่มเกษตรกร 3) การยอมรับของ

เป้าหมาย : ความมั่นคงทางอาหารของสังคมไทย มีสุขภาพชีวิตที่ดีร่วมกัน 

1) การเรียนรู้ของกลุ่มเกษตรกร 

2) การตระหนัก / ส้านึกของกลุ่มเกษตรกร 

3) การยอมรับของกลุ่มเกษตรกร 

4) การประยุกต์ใช้ผลผลิตของกลุ่มเกษตรกร 

5) การใช้นวัตกรรมการสร้างความมั่นคงทางอาหาร 
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กลุ่มเกษตรกร 4) การประยุกต์ใช้ผลผลิตของกลุ่มเกษตรกร และ5) การใช้นวัตกรรมการสร้างความมั่นคงทาง
อาหาร  

3) การสร้างความมั่นคงทางอาหาร พบว่า มีการผลผลิตอาหาร ผลจากการร่วมกลุ่มเกษตรกร 
ส่งเสริมการเกษตร กลุ่มวิสาหกิจชุมชน กลุ่มเกษตรกรมีทั้งรูปแบบการผลิต และรูปแบบการแปรรูปผลผลิต  
เช่น ท้านาปลูกข้าวเป็นหลัก ผลิตผัก มีการแปรรูปข้าวเปลือกให้เป็นข้าวสาร กลุ่มแปรรูปผลไม้ กลุ่มแปรรูป
ปลาอบแห้ง เป็นต้น ผู้วิจัยจึงเสนอรูปแบบความมั่นคงทางอาหารเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนของสังคมไทย โดย
น้าแนวคิดกระบวนการพัฒนาสังคมมาประยุกต์ใช้เป็นกระบวนการสร้างความมั่นคงทางอาหารสรุปได้ 3 ลักษณะ 
(1) แบบเกษตรชุมชนท้าสวนเป็นฐาน (2) แบบเกษตรชุมชนท้าไร่นาสวนผสม (3) แบบกลุ่มผลิตอาหาร และ
การแปรรูปผลผลิต โดยการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในขุมขน โดยวงเกลียวการเรียนรู้มี ลักษณะ
เชื่อมโยงต่อเนื่องกันขึ้นไป 3 ระยะ (1) การเรียนรู้เพ่ือฟ้ืนฟู พัฒนาวิถีชุมชนและการพ่ึงตนเองสู่การเสริมสร้างความ
มั่นคงทางอาหาร (2) การเรียนรู้เพ่ือปรับเปลี่ยนชุมชนสู่การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร (3) การเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาการสร้างเสริมความม่ันคงทางอาหารของชุมชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
 
 

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
จากผลการศึกษาวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยได้น้ามาสรุปเป็นองค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย การสร้าง

ความมั่นคงทางอาหารในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยได้น้ามาประยุกต์ตามกระบวนการ พัฒนาสังคม ซึ่งเป็น
หลักการที่ปรากฏอยู่ในหลักพุทธธรรม สามารถจะน้ากระบวนการสู่การปฏิบัติ และการบูรณาการในการ
พัฒนาสังคมไทยได้ โดยจะต้องมีการเชื่อมโยงองค์ความรู้หลายแห่งที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความมั่นคงทาง
อาหารและการสร้างประโยชน์สุขของสังคมได้ ตามภาพที่ 4.2  ดังนี้ 
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การสร้างความม่ันคงทางอาหารเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืนของสังคมไทย 

1.การเรียนรู้ของกลุ่มเกษตรกร 
2.การตระหนัก / ส้านึกของกลุ่มเกษตรกร 
3.การยอมรับของกลุ่มเกษตรกร 
4.การประยุกต์ใช้ผลผลิตของกลุ่มเกษตรกร 
5.การใช้นวัตกรรมการสร้างความม่ันคงทางอาหาร 

การมีอาหารพอเพียง 
-มีปริมาณอาหารที่พอเพียงและเหมาะสม  
-อาหารที่ซื้อขายไม่ควรมีมากเกิน  
-อาหารที่ได้ต้องมีหลากหลายชนิด 
-มีอาหารหมุนเวียนทั้งปีและทุกฤดูกาล 
-อาหารบริโภคสอดคล้องวัฒนธรรมชุมชน 

การเข้าถึงอาหาร 
- เข้าถึงอาหารได้อย่างเพียงพอเหมาะสม 
-เข้าถึงอาหารได้ทุกฤดูกาล 
- มีที่ดินท้ากินเป็นของตนเอง 
- มีรายได้เพียงพอส้าหรับซื้ออาหาร  
- มีสิทธิ์ในการเข้าถึงทรัพยากรธรรมชาติ 
- มีความสามารถในการได้มาซึ่งอาหาร 

การมีเสถียรภาพทางอาหาร 
- ภูมิปัญญาเพ่ือให้ได้อาหาร 
- ภูมิปัญญารักษาแหล่งอาหาร 
- การถ่ายทอดภูมิปัญญาให้แก่คนรุ่นหลัง 
- มีการปรับตัวเมื่อแหล่งอาหารเปลี่ยนไป 

 

การใช้ประโยชน์จากอาหาร 
- อาหารถูกต้องตามหลักโภชนาการ 
- ตอบสนองความต้องการบริโภค 
- อาหาครบ 5 หมู่ ให้พลังงานเพียงพอ 
-ไม่เคยมีประชากรขาดสารอาหาร 
- สะอาดปลอดภัยถูกสุขลักษณะอาหาร 
 

กระบวนการสร้าง 

ความม่ันคงทางอาหาร 

1. การมีส่วนร่วม 

5. การวิเคราะห์ประเมินผลและ
สรุปผล 

2. การค้นหาปัญหาและความต้องการ 

3. การเรียนรู้ฟ้ืนฟูวิถีชุมชน
และพ่ึงตนเอง  

 6.การสร้างเสริมความมั่นคงทางอาหารของ
ชุมชนร่วมกัน 

4. การวางแผนและน้าแผนไปปฏิบัติ และ
ติดตามประเมินผล 



    วารสาร มจร การพัฒนาสังคม               - 267 -       ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 2565  

 

  

 

 

ภาพที่ 4.2 แสดงการสร้างความม่ันคงทางอาหารเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนของสังคมไทย 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัย ผู้วิจัยได้น้าผลการศึกษามาอภิปรายผลตามประเด็นที่ได้ผลการวิจัยดังนี้ 
 1. สถานะความม่ังคงทางอาหาร เพื่อการพัฒนาอย่างยั่ งยืน  จากการศึกษา พบว่า  

ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีกลุ่มเกษตรกร มีชุมชนแต่ละแห่งมีบริบทที่แตกต่างกัน มีโครงสร้างและความ
ปฏิสัมพันธ์ในการสร้างเสริมความมั่นคงทางอาหารสอดคล้องกับ พรทิพย์ ติลกานันท์ ด้าเนินการศึกษาเพ่ือ
วิเคราะห์ปัจจัยและเงื่อนไขการเรียนรู้ของชุมชนที่น้าไปสู่การน้าเสนอรูปแบบการเรียนรู้ ของชุมชนในการ
เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารซึ่ง  พบว่า ชุมชนแต่ละแห่งมีบริบทที่แตกต่างกัน โดยโครงสร้างและ
ปฏิสัมพันธ์ในการสร้างเสริมความมั่นคงทางอาหารของชุมชนแบ่งได้เป็น 3 ลักษณะ คือ (1) แบบเครือข่าย
ชุมชน (2) แบบชุมชนเป็นฐาน (3) แบบกลุ่มและเครือข่ายการเสริมสร้างความ มั่นคงทางอาหารในขุมขน โดยวง
เกลียวการเรียนรู้มีลักษณะเชื่อมโยงต่อเนื่องกันขึ้นไป 3 ระยะ คือ (1) การเรียนรู้เพ่ือฟ้ืนฟูหรือพัฒนาวิถีชุมชน
และการพ่ึงตนเองสู่การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร (2) การเรียนรู้เพ่ือปรับเปลี่ยนชุมชนสู่การเสริมสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารร่วมกัน (3) การเรียนรู้เพ่ือ พัฒนาการสร้างเสริมความมั่นคงทางอาหารของชุมชน และ 
Ann Thrupp ได้ศึกษาการให้เกิดความมั่นคงทางอาหารนั้นต้องเพ่ิมผลผลิตอาหาร แต่การเพิ่มผลผลิตอาหาร
ก็คือการเพ่ิมขึ้นของความหลากหลายทางชีวภาพของระบบการเกษตรนั่นเอง ดังนั้น ชีวภาพต้องพิจารณาร่วม
ระหว่างการท้ากิจกรรมทางการเกษตรกับนโยบายรัฐบนฐานของการค้านึงถึง ผลประโยชน์ของระบบนิเวศและ
สังคมวัฒนธรรมเพ่ือยืนยันความมั่นคงทางอาหาร อีกทั้งระบบการบริหารจัดการที่ธรรมาภิบาลอยู่ในระดับต่้า 
ก็ส่งผลกระทบต่อความมั่นคงทางเศรษฐกิจและอาหารได้  และ John and  Yisehac ได้สะท้อนถึงการ
วิเคราะห์ความมั่นคงทางอาหารระดับครัวเรือนว่า เครื่องมือชี้วัดเรื่องความม่ันคงทางอาหารที่เหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพ คือ ศักยภาพของกลุ่มชนในการเข้าถึงแหล่งอาหารในช่วงวิกฤตชีวิตของครัวเรือนและชุมชน  
ส้าหรับการผลิตอาหารของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน มีทั้งกลุ่มผลิตและแปรรูปผลผลิตของกลุ่มเกษตรกรในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ท้านาปลูกข้าว กลุ่มเกษตรกรผลิตผัก มีการแปรรูป เช่น กลุ่มการแปรรูปข้าวเปลือกให้เป็น
ข้าวสาร กลุ่มแปรรูปผลไม้ กลุ่มแปรรูปปลาอบแห้ง สอดคล้องกับ องค์การอาหารและการเกษตรแห่งสหประชา
ติ ได้ระบุไว้ว่า “ความมั่นคงทางอาหาร” (food  security) องค์การอาหารโลกได้ให้ความหมายของความ
มั่นคงทางอาหารว่า การมีปริมาณอาหารส้าหรับบริโภคภายในครัวเรือน ชุมชน และประเทศอย่างเพียงพอและ
มีคุณภาพอย่างต่อเนื่อง รวมถึงระบบการจัดการผลิตที่สามารถสร้างความยั่งยืนให้แก่ทรัพยากร และมีการ
กระจายผลผลิตที่เป็นธรรมต่อทุกระดับ และสอดคล้องกับสุธานี มิลิพันธ์ ได้กล่าวไว้ว่า ความมั่นคงทางอาหาร

เป้าหมาย : การสร้างความมั่นคงทางอาหารเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนของสังคมไทย  
                ให้มีสุขภาพชีวิตที่ดีร่วมกัน สรรสร้างประโยชน์สุขแก่สังคมไทย 
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คือ การมีปริมาณอาหารเพียงพอกับความต้องการในการบริโภค โดยสามารถเข้าถึงและน้าอาหารที่ มีคุณภาพ 
มีคุณค่า มาใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ร่างกาย จากความหมายที่กล่าวมาในข้างต้นจะเห็นได้ว่า การมีปริมาณ
อาหารที่เพียงพอต่อความต้องการในการบริโภค และมีการจัดการทรัพยากรอาหารได้อย่างยั่งยืน จะน้าไปสู้
ความสั่นคงทางอาหารซึ่งนักวิชาการความม่ันคงทางอาหาร ที่ได้กล่าวมาก็ได้ให้ความหมายสอดคล้องกัน 
 

2. กระบวนการสร้างความม่ันคงทางอาหารในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน 
1) การเรียนรู้ของกลุ่มเกษตรกร 2) การตระหนัก / ส้านึกของกลุ่มเกษตรกร 3) การยอมรับของกลุ่มเกษตรกร 
4) การประยุกต์ใช้ผลผลิตของกลุ่มเกษตรกร และ5) การใช้นวัตกรรมการสร้างความมั่นคงทางอาหาร ความ
มั่นคงทางอาหารในระดับอาเซียนและประเทศไทย กรอบนโยบายบูรณาการความมั่นคงด้านอาหารของ
อาเซียน (AIFS) และแผนกลยุทธ์ความมั่นคงทางอาหารของอาเซียน (SPA-FS) ปี ค.ศ. 2009 – 2013 เกิดขึ้น
จากภาวะปัญหาสถานการณ์ปัจจุบันด้านการตลาดของอาหาร และสินค้าเกษตรระหว่างต้นทุนการผลิตสินค้า
เกษตรที่สูงขึ้นกับการลดลงของก้าลังผลิตสินค้าเกษตรที่ส่งผลโดยตรงกับราคาอาหารที่สูงขึ้นกรอบนโยบาย
และแผนกลยุทธ์เกิดขึ้นเมื่อการประชุมระดับเจ้าหน้าที่อาวุโสสมัยพิเศษส้าหรับรัฐมนตรีอาเซียนด้านเกษตร 
และป่าไม้ครั้งที ่29 (Special SOM-๒๙th AMAF)  ได้มีการประชุมหารือเก่ียวกับร่างแนวคิดเรื่องการบูรณาการ
ความมั่นคงด้านอาหารของอาเซียน (AIFS Framework) โดยเน้นย้้าถึงความ จ้าเป็นในการแก้ปัญหาความ 
มั่นคงด้านอาหารด้วยความเข้าใจ ร่วมกันระหว่างประเทศสมาชิก ประกอบกับข้อมูลและข่าวสารส้าหรับการ
ตัดสินใจด้านนโยบายที่ทันเวลาและเชื่อถือได้และสร้างการพัฒนาการเกษตรในระยะยาวที่เน้นความยั่งยืนของ
การผลิตอาหารและการค้า สินค้าอาหาร สอดคล้องกับ อังคณา มหายศนันท์ ได้ศึกษาความหลากหลายทางพืช
อาหารและการใช้ประโยชน์ของชาวลัวะในจังหวัดน่าน พบว่า แหล่งอาหารชองชุมชนมี 3 แหล่ง คือ ป่าไร่
หมุนเวียนและสวนครัวโดยชุมชนมีอาหารกินอย่างเพียงพอและมีการพ่ึงพาอาหารจากภายนอกหมู่บ้านน้อย
มากเนื่องจากปัจจัยภายในชุมชนมีส่วนช่วยให้ชาวบ้านมีอาหารกินอย่างเพียงพอ ทางกายภาพที่มีความอุดม
สมบูรณ์ของป่าเป็นแหล่งความหลากหลายทางชีวภาพ ปัจจัยเศรษฐกิจคือการผลิตที่ท้าไร่หมุนเวียน ไม่ใช้
สารเคมี ชุมชนจึงมีอาหารที่ปลอดภัย และหลากหลายปัจจัยทางสังคม และวัฒนธรรม การไหว้ผี พิธีตาลโสลด 
พิธีกินดอกแดงการท้าขวัญข้าว ส่งผลให้ชุมชนมีแหล่งอาหารที่เพียงพอ และตลอดทั้งปี และเอพริว คิว คิว ได้
ศึกษาตรวจสอบธรรมาภิบาลในการจัดการโครงการเหมืองทองแดงเลปะดอง ของรัฐสะเกง ประเทศพม่า เพ่ือ
ตรวจสอบความสัมพันธ์ของการจัดการโครงสร้างที่ส่งผลกระทบต่อมิติทางสังคมและสิ่งแวดล้อม พบว่า กลไก
การบริหารจัดการ ซึ่งได้แก่ การมีส่วนร่วม ความโปร่งใส และความน่าเชื่อถือของ โครงการเหมืองทองแดง เล
ปะดองอยู่ในระดับต่้าส่งผลกระทบต่อความมั่นคงทางเศรษฐกิจและอาหาร กับชุมชนรอบเหมือง วินัย สม
ประสงค์ และคณะ ศึกษาเรื่องพืชอาหารที่บริโภคในชีวิตประจ้าวันของชุมชนกะเหรี่ยงบ้านสะเนพ่อง ต้าบล้า
ไล่โว่ อ้าเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี พบว่า พืชอาหารของชุมชนมีทั้งหมด 22 ชนิด ท้าการศึกษาใน 2 ฤดู 
คือฤดูฝน และฤดูแล้ง ซึ่งจ้าแนกได้ 3 ประเภท คือ เห็ดรา พืชผัก และไม้ โดยพืชส่วนใหญ่มีการใช้ประโยชน์
จากส่วนยอดของใบมากที่สุดนอกจากนี้ยังพบว่าระยะทางมีผลต่อการเข้าถึงแหล่งอาหารธรรมชาติ โดยคนใน
ชุมชนจะหาอาหารในแหล่งอาหารธรรมชาติในระยะทางไม่เกิน 5 กิโลเมตร  เนื่องจากใช้เวลาไม่นาน และเป็น
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พืชอาหารที่บริโภคเป็นประจ้า หากไกลว่า 5 กิโลเมตรจะไม่นิยมเข้าถึงเนื่องจากต้องระยะเวลาในการเข้าถึง
นาน ส่วน เส็ง เซฮัก ที่ศึกษาประสิทธิผลของธนาคารข้าวในการ เพ่ิมความมั่นคงด้านอาหารในช่วงเวลาวิกฤติ
ของหมู่บ้านตระแปงสะเกีย ประเทศกัมพูชา พบว่า การใช้ระบบกลุ่มค้้าประกันซึ่งกันและกันในการยืมข้าวจาก
ธนาคารข้าวได้เสริมสร้างการมีส่วนร่วมของสมาชิกท้าให้เกิดความร่วมมือที่ดี สร้างความสามัคคีระหว่างสมาชิก 
ท้าให้ครอบครัวมีรายได้ และทรัพย์สินเพ่ิมมากขึ้น ที่ส้าคัญท้าให้หนี้สินของครัวเรือนลดลง ซึ่งสอดคล้องกับ 
วิเศษ สุจินพรหม  ได้ศึกษาเรื่องความมั่นคงทางอาหารที่ได้จากป่าชุมชนบ้านทุ่งยาว พบว่า ชาวบ้านมีการ
พ่ึงพาแหล่งอาหารธรรมชาติทั้งหมด 73 ชนิด ชุมชนยังมีความสามารถในการจัดการอาหารในชุมชนให้เพียงพอ
ได้ตลอดปี โดยใช้ภูมิปัญญาและองค์ความรู้ที่มีอยู่ในชุมชนช่วยกันจัดการแหล่งอาหารที่ชุมชนมีอยู่เพ่ือน้ามา
บริโภคทั้งหมดวิธีการหาเห็ดต้องรู่ว่าเห็ดมีกี่ชนิด ชนิดไหนบริโภคได้และชนิดไหนบริโภคไม่ได้ ซึ่งผู้หญิงใน
ชุมชนบางคนมีความรู้สึกสัมผัสอากาศร้อนอบอ้าว เหงื่อเหนี่ยว ความรู้สึกเหล่านี้เป็นสัญญาชาตญาณบอกถึง
ว่าจะมีเห็ดออกในไม่ช้า หรือการประกอบอาหารตามฤดูกาลส่วนใหญ่มักเป็นเพศหญิงที่มีความรู้เรื่องการน้า
ผลผลิตจากป่ามาใช้ประโยชน์  

  3. การสร้างความม่ันคงทางอาหาร พบว่า มีรูปแบบการผลผลิตอาหาร ผลจากการร่วมกลุ่ม

เกษตรกร ส่งเสริมการเกษตร กลุ่มวิสาหกิจชุมชน กลุ่มเกษตรกรมีทั้งรูปแบบการผลิต และรูปแบบการแปรรูป

ผลผลิต เช่น ท้านาปลูกข้าวเป็นหลัก ผลิตผัก มีการแปรรูปข้าวเปลือกให้เป็นข้าวสาร กลุ่มแปรรูปผลิไม้ กลุ่ม

แปรรูปปลาอบแห้ง เป็นต้น ผู้วิจัยจึงเสนอรูปแบบความมั่นคงทางอาหารเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนของ

สังคมไทย โดยน้าแนวคิดกระบวนการพัฒนาสังคมมาประยุกต์ใช้เป็นกระบวนการสร้างความมั่นคงทางอาหาร

สรุปได้ 3 ลักษณะ คือ (1) แบบเกษตรชุมชนท้าสวนเป็นฐาน (2) แบบเกษตรชุมชนท้าไร่นาสวนผสม (3) แบบ

กลุ่มผลิตอาหารและการแปรรูปผลผลิตโดยการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในขุมขนโดยวงเกลียวการ

เรียนรู้มีลักษณะเชื่อมโยงต่อเนื่องกันขึ้นไป 3 ระยะ คือ (1) การเรียนรู้เพ่ือฟ้ืนฟู พัฒนาวิถีชุมชน และการ

พ่ึงตนเองสู่การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร (2) การเรียนรู้เพ่ือปรับเปลี่ยนชุมชนสู่การเสริมสร้างความ

มั่นคงทางอาหารร่วมกัน (3) การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการสร้างเสริมความมั่นคงทางอาหารของชุมชนในจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา  

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้จะน้าไปสู่การสร้างนโยบายให้กับหน่วยงานการเกษตรของประเทศ

ไทย เช่น หน่วยงานกระทรวงเกษตร และสหกรณ ์หน่วยงานเกษตรระดับต้าบล อ้าเภอ และจังหวัดทุกจังหวัด
ในประเทศไทย 

1. ควรส่งเสริมสนับสนุนการพัฒนาความม่ันคงทางอาหาร และเสริมสร้างวัฒนธรรมด้านอาหาร
ในท้องถิ่นโดยสร้างสรรค์การมีส่วนร่วมทุกภาคส่วน



    วารสาร มจร การพัฒนาสังคม               - 270 -       ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 2565  

 

2. ควรยกระดับการมีส่วนร่วมการสร้างความมั่นคงทางอาหาร และสร้างความรู้ความเข้าใจ

ต่อบทบาทหน้าที่ของตนเอง และการมีส่วนร่วมทางด้านอาหารในท้องถิ่น 

3. หน่วยงานเกษตรระดับอ้าเภอทุกอ้าเภอในประเทศไทยและเกษตรต้าบล ทุกต้าบล 
จะได้รับทราบข้อมูลด้านความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือนชุมชนสังคมประเทศชาติอัน

เป็นฐานส้าคัญในการก้าหนดแผนพัฒนาเชิงพ้ืนที่ในสังคมไทย 

ข้อเสนอแนะเชิงน าไปปฏิบัติ 
1. หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรจัดให้มีสถาบันหรือองค์กรเพ่ือพัฒนาความรู้ความเข้าใจการสร้าง

ความมั่นคงทางอาหารเพ่ือคัดเลือกประเภทอาหารที่ดีมีคุณภาพจากท้องถิ่นสู่ระดับประเทศ  
2. สถาบันทางการศึกษา ควรเข้ามามีบทบาทส้าคัญในการปลูกฝังเด็กเยาวชนให้มีความรู้

ความเจ้าใจระบบ และกระบวนการสร้างความมั่นคงทางอาหารเพ่ือให้มีจิตส้านึก และตระหนักในการมีส่วน
ร่วมการสร้างความมั่นคงทางอาหารในระดับครอบครัว ชุมชน และสังคม 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป  
1. ควรศึกษาวิจัยการสร้างความม่ันคงทางอาหารในจังหวัดอ่ืน ๆ เพ่ือจะได้เปรียบเทียบความ

แตกต่าง หรือความสอดคล้องทางด้านอาหารเพื่อการพัฒนาสังคมไทย 
2. ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการสร้างความม่ันคงทางอาหารในวิถีผู้น้าในองค์กรส่วน

ปกครองท้องถิ่นเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาสังคมไทยให้มีประสิทธิภาพ 
3. ควรศึกษาการสร้างความมั่นคงทางอาหารตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือน้ามา

ประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาสังคมไทย  
4. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับศักยภาพการผลิตอาหารที่เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ประชาชนเพ่ือ

น้ามาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาสังคมไทย  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป  
1. ควรศึกษาวิจัยการสร้างความม่ันคงทางอาหารในจังหวัดอ่ืน ๆ เพ่ือจะได้เปรียบเทียบความ

แตกต่าง หรือความสอดคล้องทางด้านอาหารเพื่อการพัฒนาสังคมไทย 
2. ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการสร้างความม่ันคงทางอาหารในวิถีผู้น้าในองค์กรส่วน

ปกครองท้องถิ่นเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาสังคมไทยให้มีประสิทธิภาพ 
3. ควรศึกษาการสร้างความมั่นคงทางอาหารตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือน้ามา

ประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาสังคมไทย  
4. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับศักยภาพการผลิตอาหารที่เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ประชาชนเพ่ือ

น้ามาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาสังคมไทย 
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[5/01/2563] 
พระธรรมปิฎก, (ป.อ.ปยุตโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน, (กรุงเทพหมานคร: โกมลคีมทอง, 2541). 
            ที.ปา. (ไทย) 22/305/274, องฺ.ติก. (ไทย) 20/40/201, ดูเพ่ิมเติมใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺ     

โต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 16, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท 
สหธรรมิก จ้ากัด, 2554),  

ชัยณรงค์ ลาภเศรษฐานุรักษ์ วิกฤติการณ์อาหารมีโลก คือโอกาสความมั่นคงทางอาหารของไทย.(เพ่ือการ
พัฒนาชนบท 10 (35) 2553). 

พรทิพย์ ติลกานันท,์ “การน้าเสนอรูปแบบการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างเสริมความมั่นคงทาง อาหาร” 

วิทยานิพนธค์รุศาสตรดุษฎีบณัฑิต สาขาพัฒนศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย, 

2557). 

สุธานี มิลิพันธ์.  ความมั่นคงทางอาหารของชาวลัวะบ้านป่าก้า อ้าเภอบ่อเกลือ จังหวัดนาน วิทยานิพนธ์ศิลป
ศาสตร์มหาบัณฑิต,สาขาการจัดการทรัพยากรชีวภาพ, คณะทรัพยากรชิวภาพและเทคโนโลยี, 
(มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี. 2552).  

ศรินทร์ ประชาสันต์. ความม่ันคงทางอาหาร: แนวคิดและตัวชี้วัด. (พิมพ์ครั้งที่ 1) (สมุทรสาครพิมพ์ดี. 2555). 
มนัชยา มรรคอนันตโชติ. การศึกษาองค์ความรู้และประสบการณ์การจัดการป่าเพ่ือให้ได้อาหารธรรมชาติจาก

ป่าอย่างยั่งยืนของชุมชนด้วยไคร้ ต้าบลเวียง อ้าเภอเทิง จังหวัดเชียงราย.  วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรม
หาบัณฑิต,สาขาวิชาวิจัยและพัฒนาสังคม,มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย. 2559. 
ส้านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ส้านักนายกรัฐมนตรี.  (แผนพัฒนา 
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่สิบสอง พ.ศ.๒๕๖๐-๒๕๖๔),  

วิรัลพัชร ประเสริฐศักดิ์. วารสารการเมืองการปกครอง ปี ที่ 5 ฉบับที่ 2 มีนาคม – สิงหาคม 2558 การจัดการ
บ้านเมืองที่ดี/นโยบาย (Good Governance / Policy) ความม่ันคงทางอาหาร: จากพัฒนาการเกษตรสู่
เศรษฐกิจพอเพียง.  

วิเศษ สุจินพรัหม. ความมั่นคงทางอาหารที่ได้จากป่าชุมชนบ้านทุ่งยาว. วิทยานิพนธ์สังคมศาสตรมหาบัณฑิต, 
ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร์,มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. ๒๕๕๙. 

เส็ง เซฮัก, “ประสิทธิผลของธนาคารข้าวในการเพ่ิมความมั่นคงทางอาหารในช่วงเวลาวิกฤตของหมู่บ้านตระแปง
สะเกีย ชุมชนตระแปงเกราะยูง อ้าเภอตรัมกก จังหวัดตาแก้ว ประเทศกัมพูชา”, รายงานการศึกษา 
อิสระการจัดการพัฒนาชนบทมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 2551)

http://www/
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เอพริว คิว คิว, “ธรรมาภิบาลการเปลี่ยนแปลงความมั่นคงทางเศรษฐกิจและอาหารในพม่า กรณีศึกษาเหมือง
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